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ÌÂ ÙÔÓ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË 
Î. ªπ§∆√ ™∆∞ª∞∆π¢∏
·fi ÙË ƒfi‰Ô
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°À¡∞π∫∂™
ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ 
∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÈÛÛÂ˜
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: 2310473341 info@stergiou-sa.gr
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: 2651057264, www.nikolaidis-sa.gr

 :

• . : ( , , . )  . 6948050922 thalassinosmix@cosmotemail.gr 

• :  , : 2651047655, 6947443364 emai: aimiliosntetsikas@yahoo.gr ( ), 

• :  . 0035799405265 froidltd@hotmail.com ( ) • .  :  . dimitris2t@hotmail.com   6944431475 

• . :  . dimitris2t@hotmail.com   6944431475

•      (Service) 28   32  . 210 34 68690, 6944344110 e-mail: kypp57@gmail.com

• : . - , .:2251048108, e-mail:info@tzimismarinatos.gr

¡¿ÍÔ˘ 21, 18541 ¶ÂÈÚ·È¿˜
www.sweetice.gr
info@sweetice.gr

2104125413 / 2104818617

∞Á. ∂ÏÂ˘ıÂÚ›Ô˘ 89, 18541 ¶ÂÈÚ·È¿˜
www.avgerisgroup.gr

info@tsitsas.gr
2104817244 / 6944341782



                

    

          

  

           

             

  

 

          

        

             

      

                

  

   

  

    

  



∫√™∆π∑∂π 
ª√¡√ 20 ∂Àƒø ∆√ Ãƒ√¡√ 
(6 ∆∂ÀÃ∏)

°π¡∂ §√π¶√¡ ∆øƒ∞ ™À¡¢ƒ√ª∏∆∏™
™∆√¡ “∫√™ª√” 

°È·Ù›; 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏ· Ù· Ó¤· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È 

‹ ı·  ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜ 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ·’ fiÔ˘ ÌÔÚÂ›˜ 

Ó· Ù· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›˜ 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘    

‰›ÓÔ˘Ó  Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ∆¤¯ÓË ÙÔ˘ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ °Ï˘ÎÔ‡ 

∫∞π ∆√ ™∏ª∞¡∆π∫√∆∂ƒ√:  
ñ ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ™À¡¢π∫∞§π™∆π∫∂™ 

& √π∫√¡√ªπ∫∂™ ∂π¢∏™∂π™ Ô˘ ∞º√ƒ√À¡ ∆√¡ 
∫§∞¢√

°ƒ∞æ√À ∆øƒ∞ ™À¡¢ƒ√ª∏∆∏™
™∆√ ¶∂ƒπ√¢π∫√

ªË ÙÔ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È!





π¢π√∫∆∏™π∞:
√ª√™¶√¡¢π∞
∂¶∞°°∂§ª∞∆√µπ√∆∂Ã¡ø¡
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆ø¡ 
∂§§∞¢√™
ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∞ÚÙÔÔÈÒÓ 
(European Confederation of Confectioners)
ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜ ¶·ÁˆÙÔÔÈÒÓ (UπPCG)

EÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 16 - 106 78 ∞ı‹Ó·
ÙËÏ.: 210 3822412, 210 3303401
fax 210 3837729

™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞••∏∏ && ¢¢ππ∞∞ºº∏∏ªªππ™™∏∏
∞ƒπ™∆√∆∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
∆∏§.: 210 6810921
www.kosmos-zaxaroplastikis.gr 
e-mail: gkyr.mkyr@gmail.com

™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞∫∫∆∆ππ∫∫∏∏ ∂∂¶¶ππ∆∆ƒƒ√√¶¶∏∏
ñ πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ñ §∞∑∞ƒ√™ ¢∏ª∏∆ƒπ√À
ñ ∂À™∆∞£π∞ ¶∞À§√À
ñ °∂øƒ°π√™ ¶∂§∂∫∞¡√™
EE¶¶ππ∆∆ƒƒ√√¶¶∏∏ ¢¢∂∂√√¡¡∆∆√√§§√√°°ππ∞∞™™
πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ª∞ƒπ√™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
πø∞¡¡∏™ ∫∞°°∂§∞ƒ∏™
∂À£Àªπ√™ µ∞™π§∂π√À
∂∂∫∫¢¢√√∆∆∏∏™™--¢¢ππ∂∂ÀÀ££ÀÀ¡¡∆∆∏∏™™
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™ 6972248241
™™ÀÀªªµµ√√ÀÀ§§√√™™ ∂∂∫∫¢¢√√™™∏∏™™
°πøƒ°√™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™ 6937985158
∞∞ƒƒÃÃππ™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞••ππ∞∞
∆∞™π∞ ∆™π∞¶∫π¡∏
∂∂¶¶ππªª∂∂§§∂∂ππ∞∞ ÀÀ§§∏∏™™
µ∞ƒµ∞ƒ∞ ¶π™∆π√§∏
∂∂ππ¢¢ππ∫∫√√ππ ™™ÀÀ¡¡∂∂ƒƒ°°∞∞∆∆∂∂™™
∆∞™√™ ∑∏™√¶√À§√™
µ∞™π§∏™ ∞§∂•√¶√À§√™
°π∞¡¡∏™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
™√À§∞ ª¶√∑∏ “µ√™¶√ƒπ™”
∂∂¶¶ππ™™∆∆∏∏ªª√√¡¡ππ∫∫√√™™ ™™ÀÀ¡¡∂∂ƒƒ°°∞∞∆∆∏∏™™
£∂√¢øƒ√™ ∫∞¶√À∆∞°§∏™
£∂√º∞¡∏™ °∂øƒ°√¶√À§√™
AARRTT DDIIRREECCTTOORR
º∞π¢ø¡ ™ªÀƒ¡∞π√™
™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞∫∫∆∆∂∂™™
∞¡¢ƒ∂∞™ °π∞¡¡∞∫√À§√¶√À§√™
µ∞ƒµ∞ƒ∞ ¶π™∆π√§∏
∞¡∞ƒ°Àƒ√™ ¶π¶∂ƒ∏™
∫∞∆∂ƒπ¡∞ ª¶√¡∞∆™√À
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™
¶∞¡∞°πø∆∏™ ª∞ƒ∫∂∆√™
ÃƒÀ™∞¡¡∞ ∫∞ƒ∞°πøƒ°√À

∂∂∫∫∆∆ÀÀ¶¶øø™™∏∏ -- µµππµµ§§ππ√√¢¢∂∂™™ππ∞∞
π. ¶∂¶¶∞™ ∞µ∂∂

∂∂∆∆∏∏™™ππ∞∞ ™™ÀÀ¡¡¢¢ƒƒ√√ªª∏∏
∂∂™™øø∆∆∂∂ƒƒππ∫∫√√ÀÀ 2200,,0000 €
™™¶¶√√ÀÀ¢¢∞∞™™∆∆øø¡¡ 1177,,0000 €
∫∫ÀÀ¶¶ƒƒ√√ÀÀ 6600,,0000 €
∂∂••øø∆∆∂∂ƒƒππ∫∫√√ÀÀ 6600,,0000 €

∂Ì‚¿ÛÌ·Ù· Û˘Ó‰ÚÔÌËÙÒÓ
∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹
ÂÈÙ·Á‹ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
∞ƒπ™∆√∆∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
ÚÔ˜ ª. ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë
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81
3 ∆√ ¢.™. ∆∏™ √∂∑∂

¶ƒ√∂¢ƒ√™

°§À∫√™ πø∞¡¡∏™

∞' ∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒ√™

¶∞¶∞¢√¶√À§√™ ª∞∫∞ƒπ√™

µ' ∞¡∆π¶ƒ√∂¢ƒ√™

∆∂ƒ∑∏™ πø∞¡¡∏™

°∂¡. °ƒ∞ªª∞∆∂∞™

¡π∫√§∞∆√™ ∫ø¡/¡√™

∞¡. °ƒ∞ªª∞∆∂∞™

¶∞À§√À ∂À™∆∞£π∞

∆∞ªπ∞™

∑πø°∞™ µ∞™π§∂π√™

∂º√ƒ√™

™∆∂ƒ°π√À ¶∞¡∞°πø∆∏™  

ª∂§∏

¢∏ª∏∆ƒπ√À §∞∑∞ƒ√™

§∂ª¶π¢∞∫∏™  £∂ªπ™∆√∫§∏™

∫π™∫√™  ¡∂∫∆∞ƒπ√™

Ã∞∆∑√¶√À§√™ ¶∞¡∆∂§∏™

∫√Àµ§∏™  πø∞¡¡∏™

ª∏∆™√¶√À§√™  £øª∞™

∆™∞µ¢∞ƒπ¢∏™   πø∞¡¡∏™

µ∞™π§∂π√À ∂À£Àªπ√™

∫∞¶¶∞™ ∆∞•π∞ƒÃ∏™

∫π™∫√™  ¡π∫√§∞√™

µ∞°°∂§∏™  ∞¡∆ø¡π√™

∫Àƒπ∞∫π¢∏™  µ∞™π§∂π√™

¶∂§∂∫∞¡√™   °∂øƒ°π√™

√ «∫√™ª√™ ∆∏™ ∂§§∏¡π∫∏™ 
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆π∫∏™» 

Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Â›ÛËÌÔ 
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ √.∂.∑.∂. 

Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·Ó¿ ‰›ÌËÓÔ.
∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ∑·¯·ÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ∞ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜
∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

Î·È ÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÛÂ fiÏÔ˘˜ 
ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, 

ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ 
ÙË˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ ∞ÚÙÔÔÈ˚·˜.

∂›ÛË˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 
∂ÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, 

ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜, µÔ˘ÏÂ˘Ù¤˜ 
Î·È ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜, ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ 

ÙË˜ ∆ÔÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, 
ÛÙ· ∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈ·, 

ÛÙÈ˜ ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
ÛÙÔ˘˜ ¢ËÌfiÛÈÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, 

ÛÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ ÚÂÛ‚Â›Â˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ 
ÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜ 

Î·È ∂ÓÒÛÂÈ˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ 
ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

¶ ∂ ƒ π ∂ Ã √ ª ∂ ¡ ∞
∆∆∂∂ÀÀÃÃ√√™™ 116633
π√À§π√™ - ∞À°√À™∆√™ 2022
∫ø¢π∫√™ 2813

6 ∫
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°ƒ∞º∂π √ ¶ƒ√∂¢ƒ√™ ∆∏™ √∂∑∂
Î. πø∞¡¡∏™ °§À∫√™

>Â Ó ˘  Ô Á Ú ¿ Ê ˆ ˜
∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, 

¢ ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·‚Ï¤„Ô˘ÌÂ Ô‡ÙÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¯ÒÚ·,
Ô‡ÙÂ ÙÔÓ fiÏÂÌÔ ÛÙËÓ √˘ÎÚ·Ó›·, Ô‡ÙÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡ fiÔ˘ Ë ÔÚÂ›· ÙÔ˘

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ·Î¿ıÂÎÙË...
∏ ¤ÎÚËÍË fiÌˆ˜ ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ “ÙÛ·Î›ÛÂÈ” ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜: ∞⁄ÏÂ˜, Ê˘ÛÈ-

Îfi ·¤ÚÈÔ, ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ÈÛ¯Ófi ÔÚÙÔÊfiÏÈ ÙÔ˘ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙ‹, ·Ó¿ÁÎ·Û·Ó ÔÏÏ¿ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÎÔ¤˜ ÌÂ... ÙÔ ˙fiÚÈ! 

¶ÔÏÏÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ¤ÎÏÂÈÛ·Ó ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó· ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó
Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÍÔ‰·. 

∂˘Ù˘¯Ò˜ Ô˘ ·fi ÙÈ˜ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘-
ÓÙÈÎ¿. 

√ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ ¤ÊÙ·ÛÂ Î·È Ì·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ÛÂ˙fiÓ. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÏÏË ÂÈÏÔÁ‹ ·fi
ÙÔ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ·Ú¿ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È.

∏ √ÌÔÛÔÓ‰›· Ì·˜ Â›Ó·È Â‰Ò Î·È ı· Î¿ÓÂÈ fi, ÙÈ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÂÌfi‰È·
Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó. 

™·˜ Â˘¯ÔÌ·È Î·Ïfi ºıÈÓfiˆÚÔ

8 ∫

°À¡∞π∫∂™ ∂¶πÃ∂πƒ∏ª∞∆π∂™
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∞¶√ ∑∞Ã∞ƒ∏                         48

™√∫√§∞∆∞: 
°∂À™∆π∫√π ™À¡¢π∞™ª√π              32
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ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ∂¶π∫∞πƒ√∆∏∆∞ >
¢π√π∫∏∆π∫√ ™Àªµ√À§π√ 
∆∏™ √∂∑∂

∆ ËÓ ¢Â˘Ù¤Ú· 27 πÔ˘Ó›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ √∂∑∂

ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ¶ÚÔ¤‰ÚˆÓ ÙˆÓ ™ˆÌ·-
ÙÂ›ˆÓ-ªÂÏÒÓ ÙË˜ √∂∑∂.∆· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û˘˙Ë-
Ù‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Ù· ÂÍ‹˜:

ñ ∞ÔÙ›ÌËÛË ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ √∂∑∂ 2022.
ñ ∂ÎÏÔÁ‹ Ó¤Ô  ̆°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤· √∂∑∂ (ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·Ú·›ÙËÛË ÙÔ  ̆Î. ¡ÈÎÔÏ¿ÙÔ  ̆ÏfiÁ  ̂Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fi-
ÙËÛË ,̃ ¯Ú¤Ë °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤· ·Ó¤Ï·‚Â ÌÂÙ¿ ·fi
ÔÌfiÊˆÓË „ËÊÔÊÔÚ›· Ô Î. ¶. ™ÙÂÚÁ›Ô )̆.

ñ ∂ÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Õ ∞ÓÙÈÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ √∂∑∂
Î. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˘ ª·Î¿ÚÈÔ˘ ÛÙËÓ ∞ÓÙÈÚÔ-
Â‰Ú›· ÙË˜ CEBP / ™˘˙‹ÙËÛË - ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ·
ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ CEBP ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË /
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· 3 ÂfiÌÂÓ· ̄ ÚfiÓÈ·.

ñ ∆ÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÌÂ ÙÈ˜
˘ÂÚ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·.

ñ ∞ƒ∆√∑∞ 2023.
ñ ™˘˙‹ÙËÛË Â› ‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂÌ¿-

ÙˆÓ

∆ ËÓ ¢Â˘Ù¤Ú· 20 πÔ˘Ó›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ∂Ù‹ÛÈ· ∆·ÎÙÈÎ‹
°ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∞ı‹Ó·˜ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘

™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘. ∆· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Ù· ÂÍ‹˜:

ñ ŒÎıÂÛË ∂Ï¤ÁÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜

ñ √ÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ∞ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2021(ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ·fi 01/01/2021 ¤ˆ˜ 31/12 /2021)  („ËÊÔÊÔÚ›·).

ñ ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¤ÙÔ˘˜ 2022 („ËÊÔÊÔÚ›·).

ñ ∞ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÚ·ÁÌ¤ÓˆÓ 01/01/2021 ¤ˆ˜ 31/12/2021)
(„ËÊÔÊÔÚ›·).

ñ ¶·Ú·›ÙËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ Î. ¡ÈÎÔÏ¿ÙÔ˘ ∫ˆÓ/ÓÔ˘ ÏfiÁˆ -
ÏfiÁˆ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜.

ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘
Î·È ∆Â¯ÓÈÎfi ∞ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î. ∫·Ô‡Ù·ÁÏË £Âfi‰ˆÚÔ, ÁÈ· Ù· ÌË ÚÔ-
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô Ì·˜.

ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î. °Ï‡ÎÔ πˆ¿ÓÓË fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Ì·˙ÈÎ¤˜ ÌËÓ‡ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

∂Ù‹ÛÈ· ∆·ÎÙÈÎ‹ °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∞ı‹Ó·˜ 



  

  
 

    
    

      
     

   
   

       
     

      
     

      
    

       
       

     
     

   
  

    

       
       
       

  

     
       

   

    

       
 

      
         

        
   

        
          

   

       



“∫”: Î. ™Ù·Ì·Ù›‰Ë ·fi fiÙÂ ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ Û·˜ ÌÂ ÙËÓ Ù¤¯ÓË
ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜;

∏ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù¤¯ÓË ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙÔ 1986
ÛÂ ËÏÈÎ›· 13 ¯ÚÔÓÒÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ Î. ¡›ÎÔ˘ ∞ÏÂÍÔ‡‰· ÛÙËÓ Ô‰fi
ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜. ∂Ófi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂ ‚·ıÈ¿ ÁÓÒÛË ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ Ô˘ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÔ ¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÂ ∞ ÎÂÊ·-
Ï·›Ô, Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ÌÂ Ì‡ËÛÂ ÛÙÔ Ì·ÁÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi
Î·È ÙÔÓ ıÂˆÚÒ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎfi ÌÔ˘ ·Ù¤Ú·. º˘ÛÈÎ¿ fiÙ·Ó ÍÂÎ›ÓËÛ·,
·Ú¯ÈÎ¿ ‹Á·ÈÓ· ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· Ï›ÁÂ˜
ÒÚÂ˜ Î·È ¤Î·Ó· Î¿ÔÈÂ˜ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Î·È Ù· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·
‚ÔËıÔ‡Û· ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜, Ù·
ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· Î·È ÙÔ ¶¿Û¯·. ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ∆Â¯ÓÈÎfi §‡ÎÂÈÔ ÌÂ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹, Â›¯· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ì¤Û·
ÌÔ˘ fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÌÔ˘ Ù·›ÚÈ·˙Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ÙfiÙÂ ÍÂÎÈÓ¿ˆ
Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, ¤¯ÔÓÙ·˜ ‰›Ï· ÌÔ˘ ¿ÓÙ· ÙÔÓ Î.
∞ÏÂÍÔ‡‰· Ó· ÌÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Î·È Ó· ÌÂ Ì·ı·›ÓÂÈ fiÏ· Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ˆ ¿ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· Û¯ÔÏ‹ Î·È ÂÚÓ¿ˆ ·' fiÏ·
Ù· fiÛÙ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ™Â ËÏÈÎ›· 22 ¯ÚÔÓÒÓ ‰È·‚¿˙ˆ fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È
¤Ó·˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Ó¤ˆÓ ÛÙËÓ ∞rtoza, ‰ËÏÒÓˆ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ¤ÂÈÙ· ·fi
·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ Ó· ¿Úˆ ÙÔ 3Ô ‚Ú·‚Â›Ô
Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ó¤ˆÓ ÙÔ 1996. ™ÙËÓ Artoza ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ
¯ÚÔÓÈ¿ ÁÓˆÚ›˙ˆ Ì¤Û· ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ¤Ó·Ó ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›· ·fi ÙË ƒfi‰Ô, Ô˘
Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi, ÙÔÓ Î. ªÈ¯¿ÏË ∫ˆÓ-
ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ Î·È ÌÔ˘ Î¿ÓÂÈ ÚfiÙ·ÛË Ó· ¿ˆ ÛÙËÓ ƒfi‰Ô ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿Íˆ ÌÂÚÈ-
Î¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· Ô˘ ¿ˆ ÁÓˆÚ›˙ˆ ÙËÓ Û‡˙˘Áfi ÌÔ˘ Î·È
·ÔÊ·Û›˙ˆ Ó· ¤Úıˆ ÌfiÓÈÌ· ÛÙÔ ÓËÛ› ˆ˜ ÂÚˆÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË˜!

•ÂÎÈÓ¿ˆ ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿Óˆ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

¤¯ÔÓÙ·˜ 3 Ì·Á·˙È¿ Î·È Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ Ó¤Â˜ ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· fiÔ˘ ÊÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÁÏ˘Î¿ Î·È ·ÁˆÙ¿ ÛÂ 25 Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏ· Ù· ¢ˆ‰Â-
Î¿ÓËÛ·. '∂ÂÈÙ· ·fi 3 ¯ÚfiÓÈ· Î¿Óˆ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚‹Ì· Î·È ·ÁÔÚ¿˙ˆ ¤Ó·
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Ô˘ ÚÔ¸‹Ú¯Â, ÍÂÎÈÓ¿ˆ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ·fi ÙÔ Úˆ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
‚Ú¿‰˘ Î·È ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÂÍÔÏ›˙ˆ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ Ù· ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓ· ÌË¯·-
Ó‹Ì·Ù· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ Ï‹ıÔ˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î·È Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Pastry
Chefs. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÎÏÂ›Óˆ 22 ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÌÂ
ÔÏÏ¤˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ƒÔ‰›ÙÈÎÔ ÎfiÛÌÔ fiÛÔ Î·È
ÛÂ ‰È¿ÛËÌÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Êı¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜
(ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÙÔ‡ÚÙ· 100 ÎÈÏÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÁÈÔ ÙÔ˘ ™Â˚¯Ë ÙÔ˘ ¡ÙÔ˘Ì¿È Ô˘
··Û¯fiÏËÛÂ fiÏ· Ù· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ‹ Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜) Î·È
ÙÔ‡ÚÙÂ˜ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜. 

∆Ô 2018 Á›ÓÔÌ·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ §¤Û¯Ë˜ ∞Ú¯È˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜
Î·È ÛÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ 2021 Ì·›Óˆ ÛÙÔ ¢.™. Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿Óˆ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ˜ ¡‹ÛˆÓ ¤ˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·.  

“∫”: ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ƒfi‰Ô ÙÔÓ ̄ ÂÈÌÒÓ·, ·ÚÔ˘-

Û›· ÙÔ˘ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˘ ÙË˜ √∂∑∂ Î. °. °Ï‡ÎÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ∞’ ∞ÓÙÈÚÔ¤‰ÚÔ˘
Î. ª. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˘ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘. ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Î·È ÔÈ¿ Ë
ÁÓÒÌË Û·˜ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·; 

- ∆Ô ¯ÂÈÌÒÓ· ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÔÏÏ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ∞’
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ √∂∑∂ Î. ª. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁË-
ÛË Î·È ÔÏÏ¤˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ √∂∑∂ Î.
°. °Ï‡ÎÔ, Î·ÓÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ∂ÈÌÂÏËÙËÚ›Ô˘ ÙË˜
ƒfi‰Ô˘ Î·È ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î. °. ¶¿Ô˘, Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ó·
Ì·˙¤„Ô˘ÌÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ‰È·‰È-
ÎÙ˘·ÎÒ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ù› Â›Ó·È ¤Ó· ™ˆÌ·-
ÙÂ›Ô Î·È ÛÂ Ù› ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ. º˘ÛÈÎ¿ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î. ª.
¶··‰fiÔ˘ÏÔ˘ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·, ÁÈ·Ù›
¤¯ÂÈ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ̂ ˜ ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÈÌÂÏËÙËÚ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
™ÙËÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·˘Ù‹ ·ÚÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ∂ÈÌÂÏËÙËÚ›Ô˘ Î·È Ô µÔ˘ÏÂ˘Ù‹˜ Î. °. ¶·¿˜ ̂ ˜ ÂÎÚfi-
ÛˆÔ˜ ÙË˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜. √È ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË ·fi 5 ÂÍ·›ÚÂÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ Ì·˙¤„ÂÈ
ÙÔÓ ·Ó¿ÏÔÁÔ ·ÚÈıÌfi ̆ ÔÁÚ·ÊÒÓ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Û‡ÓÙ·-
ÍË ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÔÓÔÌ¿ÛÈ· ÙÔ˘ ˆ˜ “™˘ÓÙÂ¯Ó›· ∫·Ù·ÛÙË-
Ì·Ù·Ú¯ÒÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ¢ˆ‰ÂÎ·Ó‹ÛˆÓ”. µ¤‚·È· ÂÂÈ‰‹ Ì·˜ Úfi-
Ï·‚Â ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ‹˜ ÛÂ˙fiÓ, ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ ËÌÂ-
ÚÔÌËÓ›· ÙˆÓ ÂÎÏÔÁÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ. ∏ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ÁÈ·

√ ™Ù·Ì·Ù›‰Ë˜ ª›ÏÙÔ˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·fi 13 ÂÙÒÓ. ŒÌ·ıÂ ÙËÓ Ù¤¯ÓË ‰›Ï· ÛÙÔÓ Î. ¡›ÎÔ ∞ÏÂÍÔ‡‰· ¤Ó·Ó
¿ÓıÚˆÔ Ô˘ Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÔÎ·ÏÂ› ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ «·Ù¤Ú·». ∞ÔÊÔ›ÙËÛÂ ·fi ÙÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi §‡ÎÂÈÔ (ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË ‰ÈÔ›-
ÎËÛË ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹), ·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔÓ Î¤Ú‰ÈÛÂ Ë Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡. 
∏ ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ∞ƒ∆√∑∞ ÙÔ˘ 1996 ¤ÌÂÏÂ Ó· Â›Ó·È Ë Ù˘¯ÂÚ‹ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈ¿. ∂ÎÂ› Î¤Ú‰ÈÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 3Ô ‚Ú·‚Â›Ô Î·ÏÏÈÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ó¤ˆÓ, ÂÎÂ› ÁÓÒÚÈÛÂ Î·È ÙÔÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›· Î. ªÈ¯¿ÏË ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ Ô˘ ÙÔ˘ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÛÙËÓ ƒfi‰Ô. ™‹ÌÂÚ·, ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂÙÚ¿ 22 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÔÏ‡ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤-
ÓÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô ÛÙÔ ÓËÛ› ÙË˜ ƒfi‰Ô˘.

Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË >

™Ù·Ì·Ù›‰Ë˜ 
ª›ÏÙÔ˜ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ 
ÛÙË ƒfi‰Ô

™ÙÔÓ  ªÈ¯¿ÏË ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë



ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙ· ¢ˆ‰ÂÎ¿ÓËÛ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜, ·ÊÔ‡
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ÊÂÚ· Ó· Ê¤Úˆ ÔÏÏÔ‡˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÎÔÓÙ¿ Î·È
ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó fiÏÔÈ, fiÙÈ ·˘Ù¿ Ô˘ Ì·˜ ÂÓÒÓÔ˘Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Ì·˜ ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó. ¶ÂÚ¿Û·ÌÂ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏ· ¯Úfi-
ÓÈ· Î·È ›Ûˆ˜ ¤ÚıÔ˘Ó Î·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· Î·È ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ı· Ì·˜ ÛÒÛÂÈ
Â›Ó·È Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÂÓˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ·Ô ÎÔÈÓÔ‡ ÙÈ˜ ÚÔ-
ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È, Ê˘ÛÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÛÎÂ‹ ÙË˜ √∂∑∂ Î·È ¿ÍÈˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ fiˆ˜ Ô Î. °. °Ï‡ÎÔ˜ Î·È Ô Î. ª. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, Ô˘ ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ı· Â›¯·ÌÂ ÊÙ¿ÛÂÈ ˆ˜ Â‰Ò.  

“∫”: ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ÛÙËÓ ƒfi‰Ô Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ·
¢ˆ‰ÂÎ¿ÓËÛ·;

∆· ¢ˆ‰ÂÎ¿ÓËÛ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ¡·˘·Ú¯›‰· ÙÔ˘ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜, ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙ·
‰ÂÎ¿‰Â˜ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›·. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ï¿ıÔ˜ ÁÈ· ÂÌ¤Ó· Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÚÔ¯¤˜ fiˆ˜ ÙÔ all inclusive, ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ‚Ú·¯ÈÔÏ¿ÎÈ
Î·È ÎÚ·Ù¿ÓÂ ÙÔ˘˜ ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ Ê·ÁËÙfi, ÔÙfi, ÁÏ˘-
Îfi ·fi ÙÔ Úˆ› ¤ˆ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰ÂÓ ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

ŒÓ· ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ  ̃ÙˆÓ ∞ ⁄ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ
Î·˘Û›ÌˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ̆ „ËÏfi ÏfiÁ  ̂ÙÔÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÏfiÁ  ̂ÙË˜
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹  ̃Î·È ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎ‹  ̃ÎÚ›ÛË  ̃Î·È ÙË  ̃·Ó‰ËÌ›·  ̃fiˆ  ̃ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ÙÔ ÙÔ›Ô Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ıÔÏfi Î·È ·‚¤‚·ÈÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Î·È ¿ÏÏ·
ı¤Ì·Ù·, fiˆ  ̃ÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛ -̂
ÈÎfi ÙÔ˘  ̃Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡  ̃Ì‹ÓÂ ,̃ ·ÊÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË  ̃ÛÂ˙fiÓ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ  ̃··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÙ· ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›·. £ÂˆÚÒ fiÙÈ Î·È ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÂ ÙÈ̃
ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ¤  ̃Û¯ÔÏ¤  ̃Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ¤Ó· ÙÌ‹-
Ì· 20-25 ·ÙfiÌˆÓ ·Ó¿ ‰‡Ô ̄ ÚfiÓÈ· Î·È Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô  ̆Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘  ̃Ì·ıË-
Ù¤  ̃ Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÓÒÌË ÌÔ  ̆Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· Î·ıÒ  ̃Î·È fiÙÈ ›Ûˆ  ̃Ù· ‰‡Ô ¯Úfi-
ÓÈ· Ó· ÌËÓ Â·ÚÎÔ‡Ó Î·È ÁÈ·Ù› fi È̄ Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·
Ì¤ÚÔ  ̃ÙË  ̃Ú·ÎÙÈÎ‹  ̃ÙÔ˘  ̃¿ÛÎËÛË  ̃Î·È ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÂÎÙfi  ̃ÙˆÓ ÍÂÓÔ‰Ô-
¯ÂÈ·ÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ô  ̆ÈÛÙÂ‡  ̂fiÙÈ ı· Ì¿ıÔ˘Ó Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù·
Î·È ı· ‚ÁÔ‡Ó ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ¤ .̃ Œ·Ó ‰ÂÓ ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ
“Ê˘ÙÒÚÈfi” Ì· ,̃ ÛÂ Ï›Á· ̄ ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ ı· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi.   

“∫”: Î. ™Ù·Ì·Ù›‰Ë, Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Ó‰ËÌ›·
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÎÚ›ÛË Î·È ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÙÂ ‚ÚÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂ-
ÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜;

∆· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ÂÚ¿Û·ÌÂ fiÏÔÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· Î·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÚ›-
ÛÂˆÓ Ô˘ ‹Úı·Ó, ÈÛÙÂ‡ˆ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ fiÏÔ˘˜ Ó· ÌÔ‡ÌÂ ÛÂ ‚·ıÈ¤˜
ÛÎ¤„ÂÈ˜. £ÂˆÚÒ fiÙÈ ÌÈ· Î·Ï‹ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ó· ÛÙÚ·ÊÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

Î·È ÛÙ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘-
ÌÂ Ó¤· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Ó· ‰ÂÏÂ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ì· .̃ £· ‹ıÂÏ· Ó· ÙÔÓ›-
Ûˆ fiÙÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ·fi ÙË §¤Û¯Ë ∞Ú È̄̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∂ÏÏ¿-
‰·˜ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÎÏ·‰ÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Á·ÛÙÚÔ-
ÓÔÌÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ·fi ÔÏ‡ Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È Í¤ÓÔ˘˜
Chefs Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ: Â›Ó·È ‰ˆÚÂ¿Ó. ªÈ· ·ÎfiÌË ÔÏ‡ Î·Ï‹ Ï‡ÛË
ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Â›Ó·È Ô ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿-
ÙˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚Á·›ÓÂÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·, ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÈfi-
ÙËÙ· Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÈÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯·Ï¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ¿ Ì·˜. 

“∫”: ∫·Ù¿ fiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜;

- √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Ì· ,̃ ÏfiÁˆ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ. √ ÎfiÛÌÔ˜ Ï¤ÔÓ ÍÔ‰Â‡-
ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚ· ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÙÔ˘, ÁÈ·Ù› ÔÏ‡ ·Ï¿ ‰ÂÓ ÙÔ˘ ÊÙ¿-
ÓÔ˘Ó ·ÊÔ‡ fiÏÔÈ Â›Ó·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙÔ Î‡Ì· ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙ· ÚÔ˚-
fiÓÙ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ̆ „ËÏÔ‡˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜. ∂ÌÂ›˜ ‚¤‚·È· Û·Ó ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ 6 Ì‹ÓÂ˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› Ë ÛÂ˙fiÓ Î·È ÙÔ
¯ÂÈÌÒÓ· ·›ÚÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Â›‰ÔÌ· ·ÓÂÚÁ›·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 400
Â˘ÚÒ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ (·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó 6 Ì‹ÓÂ˜) Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ÂÈÛfi‰ËÌ·.

“K”:¶ÔÈ¿ ÈÛÙ¤˘ÂÙÂ fiÙÈ ı· Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ·;

- ∏ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚÒ fiÙÈ ı· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ·Ó ‰ÂÓ ·ÏÏ¿ÍÂÈ fiÏÔ ÙÔ ÙÔ›Ô, ÁÈ·Ù› ÙÔ Â›‰Ô˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ
Á›ÓÂÈ Ï¤ÔÓ Â›‰Ô˜ ÔÏ˘ÙÂÏÂ›·˜. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ı· ¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ‚·ıÈ¿
‡ÊÂÛË ÛÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô Ì·˜ Î·È ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚ¿ÚÈıÌÔ ÚÔÛˆÈÎfi, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¿ ÂÓÔ›ÎÈ· ‹
È‰ÈfiÎÙËÙ· ÎÙ›ÚÈ· Î·È ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙÔ˘˜
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜. 

“∫”: ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Î. ™Ù·Ì·Ù›‰Ë ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÌÔ˘ ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· Ù·
Û¯¤‰È· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ÛÙË ƒfi‰Ô.

∆· Û¯¤‰È· Î·È ÙÔ Ï¿ÓÔ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Â›Ó·È ÚÒÙÔÓ Ó· Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ Ì·˜ ÎÔÓÙ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
Û˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È Ó· ‚Ú‹ÛÎÔ˘ÌÂ Ï‡ÛÂÈ˜ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· fiÏ· Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÁÈ· fiÏÔ˘˜. º˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· ÛËÌ·Û›·
ÔÈfi˜ ı· Â›Ó·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È ÔÈfi˜ ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜. ∂Ì¤Ó· ÚÔÛˆÈ-
Î¿ ‰ÂÓ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ·ÏÏ¿ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ı· ËÁË-
ıÔ‡Ó. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜, ·ÓÔÈ¯Ù¿ Ì¿ÙÈ· Î·È ·˘ÙÈ¿ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ¿ÌÂ ¤Ó· ‚‹Ì· ·Ú·Î¿Ùˆ. £¤Ïˆ Ë ™˘ÓÙÂ¯Ó›· Ì·˜ Ó· Á›ÓÂÈ
ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Î·Ù·ÛÙËÌ·Ù¿Ú¯Ë ÛÙ· ¢ˆ‰ÂÎ¿ÓËÛ·. ∞fi ÙÔ ÈÔ
ÌÈÎÚfi ÓËÛ¿ÎÈ ¤ˆ˜ ÙË ƒfi‰Ô. ∫·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ Î·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Ó·
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË Ì·˜ ÁÈ· fi,ÙÈ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ
ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÓÔÌÔıÂÛ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó, ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È
ÂÈ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÚ¤¯Ô˘Ó, ÌÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ¿Óˆ ÛÙËÓ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË
ÔÌÚ¤Ï· Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È √∂∑∂.

∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ‡ ˆÚ·›·
ÎÔ˘‚¤ÓÙ· Ô˘ Â›¯·ÌÂ Î·È ı· Â›Ó·È ¯·Ú¿ Ì·˜ fiÛÔÈ ¤ÚıÂÙÂ ÁÈ· ‰È·ÎÔ-
¤˜ ÛÙËÓ ƒfi‰Ô Ó· ÂÚ¿ÛÂÙÂ Î·È Ó· ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ·fi ÎÔÓÙ¿.

“∏ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÛÙ· ¢ˆ‰ÂÎ¿ÓËÛ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ·ÊÔ‡ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
Î·Ù¿ÊÂÚ· Ó· Ê¤Úˆ ÔÏÏÔ‡˜ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜ ÎÔÓÙ¿ Î·È ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ Ó· Î·Ù·Ï¿-
‚Ô˘Ó fiÏÔÈ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ô˘ Ì·˜ ÂÓÒÓÔ˘Ó
Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Ì·˜
¯ˆÚ›˙Ô˘Ó”
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™ÙËÓ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ë ·ÙÚÈ·Ú-
¯›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂ-
Ú·. ∫˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ, ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ·ÏÏ¿
·ÚÎÂÙ¿ ¤ÓÙÔÓ· Î·È ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÛÙ›‚Ô. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·-
Ù›, ·ÚÎÂÙ¿ ·fi Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· «·ÓÙÚÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·» Ù· ·Ï·È-

fiÙÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ·, ‰‡ÛÎÔÏ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔÏÌÔ‡Û·Ó (ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁÔ˘˜) Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó. 

∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ fiÌˆ˜ Î·È Î·ıÒ˜ ‚¿ı·ÈÓÂ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÎÚ›ÛË, ·˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ÂÈı˘ÌÔ‡Ó
Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÂ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Ú›ÛÎÔ, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÂÏÈ-
¯ıÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

°À¡∞π∫∂™
∂È¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆π™™∂™

√È ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
1. ∆› ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ Û·˜ ÒıËÛÂ Ó' ·Û¯ÔÏËıÂ›ÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ó ÛÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹;
2. ™·Ó Á˘Ó·›Î· «Ì¤Û· ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·» Ò˜ ‚Ï¤ÂÙÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·;
3. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î·, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ‹ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜ ÔÚÂ›·;
4. ¶ÔÈ¤˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ ¤Ó· 

˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô;
5. ¶ÔÈfi ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ı· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜;
6. ¶Ò˜ ÂÚÓ¿ÙÂ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Û·˜; ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· fiÓÂÈÚ¿ Û·˜; ∆· ¯fiÌÈ Û·˜ Î·È Ù· fiÓÂÈÚ¿ Û·˜ 

ÁÈ· ÙÔ ·‡ÚÈÔ;

∂›Ó·È fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó·
·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ¶Ô˘ Ë ·Á¿Ë ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡, ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ  ÊÚ¤-
ÓÔ ÛÙÔ Ó· ÙÔÏÌ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÂÈ¯Â›ÚË-
ÛË ÌÂ fiÛÂ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÎÈ ·Ó ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ. 

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ «∫», ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÈÛÛÂ˜ ·Ú¤ıÂÛ·Ó ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÒıËÛ·Ó Ó·
·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ
∫Ï¿‰Ô, ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ Ï¤ÔÓ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· «·fi Ì¤Û·». ∏ «ıËÏ˘Î‹» fi„Ë
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Î·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÙÂ‡¯Ë, fiÔ˘ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÈÛÛÂ˜ ı· ·Ú·ı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
¢ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ·Ú¿ Ó· ÙÈ˜ ·ÔÏ·‡ÛÂÙÂ!

(∞’  ª∂ƒ√™)

°°˘Ó·›Î·˜
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· 
ÌÂ ¿ÚˆÌ·...

∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∫√™ª√™», ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÍÂÎÈÓ¿ ¤Ó· ÚÂÔÚÙ¿˙ ÌÂ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜, Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Á¿Ë Î·È ÌÂÚ¿ÎÈ ÌÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. 

°˘Ó·›ÎÂ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜, ÌÈÏ¿ÓÂ ÁÈ· ÙËÓ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÁÈ· ÙËÓ Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ·, 

ÁÈ· Ù· fiÓÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÒÓ

ÙÔ˘˜. 

ρεπορτάζ: Μιχάλης Κυριαζίδης
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∫·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ

ÚÂÔÚÙ¿˙ ÁÈ· ÙÈ˜ «°˘Ó·›ÎÂ˜

ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜

˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÈÛÛÂ˜»,

·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜

·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ÙË˜

˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Ù· fiÓÂÈÚ·,

ÙÈ˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘

‰È¿ÏÂÍ·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È

Ù· Û¯¤‰È¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

£¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· ÊÈÏÔÍÂÓ‹ÛÔ˘ÌÂ

·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘

ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

Ì·˜ Î·È ÌË ÌÔÚÒÓÙ·˜ Ó· Û·˜

ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÚÔÛˆÈÎ¿,

ÚÔÛÎ·ÏÔ‡ÌÂ fiÛÂ˜

ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ, Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi

Û·˜ ÛÙ›ÁÌ· Î·È Ó·

ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ Ì·˙› Ì·˜ ÛÙ·

ÙËÏ¤ÊˆÓ· ‹ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹

‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡,

Î·Ù·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜

ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜. ÕÏÏˆÛÙÂ

Ô «∫√™ª√™» ÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È Â›Ó·È

¿ÓÙ· ÎÔÓÙ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜

˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ·ÏÈ¤˜ ·ÏÏ¿

Î˘Ú›ˆ˜ Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜,

ÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ,

·ÊÔ‡ ÌÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ ÙÔ˘˜,

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ¤Ó·

·Ú·¿Óˆ Î›ÓËÙÚÔ Î·È ÌÈ·

¤ÌÓÂ˘ÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘

ÙÔ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ì· ·ÎfiÌË

‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó.
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∏™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘ ÕÚÙÂÌÈ˜ Â›Ó·È ·fi ÙËÓ
¶ÙÔÏÂÌ·˝‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·È ˙ÂÈ. Œ¯ÂÈ

ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ·ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙ· π∂∫
¢∂§∆∞ Î·È ÛÙÔÓ √∞∂¢ øÚ·ÈÔÎ¿ÛÙÚÔ˘ £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË˜. ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙË˜
Â¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜, fiÔ˘ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿
¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÙˆÓ
ÁÔÓÈÒÓ ÙË˜. 

∂›Ó·È Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÛÙ· π∂∫ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜
(ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ·ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜), °Ú·Ì-
Ì·Ù¤·˜ ÛÙÔ ¢.™ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ
¡. ∫Ô˙·ÓË˜, ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™ ÙÔ˘ ∂ÌÔÚÈÎÔ‡
™˘ÏÏfiÁÔ˘ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰· ,̃ ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™ ™ˆÌ·-
ÙÂ›Ô˘ ∞ÚÙÔÔÈÒÓ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜, ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
¢.™ ™∂°∂, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜
ÙË˜ √∂∑∂.

∆Ë˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡ Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· ÎÔÈ-
Ó¿ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ Î·È ÛÙÔÓ ∫Ï¿-
‰Ô ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

«∫»: ∆› ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ Û·˜ ÒıËÛÂ Ó' ·Û¯Ô-
ÏËıÂ›ÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ó
ÛÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹;

- ∏ ·Á¿Ë ÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹
ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi Ù· ·È‰ÈÎ¿ ÌÔ˘ ̄ ÚfiÓÈ·, Î·ıÒ˜
ÚÔ¤Ú¯ÔÌ·È ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ.

«∫»: ™·Ó Á˘Ó·›Î· «Ì¤Û· ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·»
Ò˜ ‚Ï¤ÂÙÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·;

- ∆Ô Ê‡ÏÔ ÚÔÛˆÈÎ¿ ‰ÂÓ ıÂˆÚÒ fiÙÈ ·›-
˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË.

«∫»: ¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ «ÚÔÊ›Ï» ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚË-
Û‹˜ Û·˜; ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜; ¶fiÛÔ

ÚÔÛˆÈÎfi ··Û¯ÔÏÂ›ÙÂ; Œ¯ÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜
ÛÂÛÈ·ÏÈÙ¤;

- ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·  ̃Â›Ó·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÈ̄ Â›ÚË-
ÛË. ¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿, ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂ 23 ¿ÙÔÌ· ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÛÙ· 2 ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Ô  ̆‰È·ÙËÚÔ‡-
ÌÂ, Î·ıÒ  ̃‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÌÂ ÛÙÔ-
ÏÈÛÌÔ‡  ̃Î·È ¤Ó· ÂÔ È̄·Îfi Î·Ê¤ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô
ÌÂ ·È‰fiÙÔÔ. ∏ ÂÈ̄ Â›ÚËÛ‹ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙÔ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ  ̃Ì·  ̃Î·È ·˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi Ù· ÔÏ-
Ï¿ ¯ÚfiÓÈ· Ô  ̆Â›Ó·È ‰›Ï· Ì· .̃ ∆· ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÂ›· Ì·  ̃Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÊÈÙÂÚfiÏ Ì· .̃

«∫»: ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î·, ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ‡ÂÈ ‹ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜
ÔÚÂ›·;

- Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó¤ÊÂÚ·, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ì·È
Á˘Ó·›Î· ‰ÂÓ ÌÂ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÛÙÔ Ó· Â›Ì·È ̇ ·¯·-
ÚÔÏ¿ÛÙË˜. ŸÙ·Ó Î¿ÓÂÈ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜
Î·È ·Á·¿˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ˜...

«∫»: ¶ÔÈ¤˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô;

- ∆· ̄ ÚfiÓÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ
ÂÌÂ›˜ ÔÈ Ó¤ÔÈ Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ fiÁÎÔ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘ÌÂ, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô
‰ÂÓ Â›¯·Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜
·ÏÈ¿. ŒÙÛÈ ıÂˆÚÒ ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›-
ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¤ÍÔ‰· Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
ÎfiÛÙË ÙˆÓ ∞' ÀÏÒÓ.

«∫»: ¶ÔÈfi ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ı· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜;

- ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È ÌfiÓÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó
Ó¤ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô Ì·˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ
·Ó Â›Ó·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ˙·¯·-
ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Â›Ó·È Ì¿Ï-
ÏÔÓ ‰˘ÛÔ›ˆÓÔ.

«∫»: ¶Ò˜ ÂÚÓ¿ÙÂ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ
Û·˜; ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· fiÓÂÈÚ¿ Û·˜; ∆· ¯fiÌÈ
Û·˜ Î·È Ù· fiÓÂÈÚ¿ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ ·‡ÚÈÔ;

- ∆ÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÌÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ ÙÔÓ ÂÚÓ¿ˆ ÌÂ
ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÔ˘. ∂›Ì·È Ù˘¯ÂÚ‹ Ô˘ ¤¯ˆ
Î¿ÓÂÈ ÙÔ ̄ fiÌÈ ÌÔ˘ Â¿ÁÁÂÏÌ·, Î·ıÒ˜ ‰È‰¿-
ÛÎˆ ÛÙ· π∂∫ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ·ÚÙÔ-
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎË˜ Î·È ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡...
ŸÓÂÈÚÔ ÌÔ˘ Ï¤ÔÓ Â›Ó·È ÙÔ ·˘ÙÔÓfiËÙÔ ÛÙ·
¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ... ¡· ÌÔÚ¤Ûˆ Ó· ‰È·-
ÙËÚ‹Ûˆ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó
ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘...

“∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
Â›Ì·È Á˘Ó·›Î·
‰ÂÓ ÌÂ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ
ÛÙÔ Ó· Â›Ì·È
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜.
ŸÙ·Ó Î¿ÓÂÈ˜
·˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜
Î·È ·Á·¿˜ 
ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ù·
Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ˜...”

°°˘Ó·›Î·˜
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· 
ÌÂ ·ÚˆÌ·...

ÕÚÙÂÌÈ˜ 
™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘ 
ΠΤΟΛΕΜΑΪ∆Α
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"K": ∆› ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ Û·˜ ÒıËÛÂ Ó' ·Û¯Ô-
ÏËıÂ›ÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ó
ÛÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹;

- ªÂ ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·
‰ÈfiÙÈ Â›¯· ÌÂÁ¿ÏË ·Á¿Ë ÁÈ' ·˘Ù‹Ó, Â›Ó·È ÔÏ‡
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ·. ŒÓ·˜ ·ÎfiÌ· ÏfiÁÔ˜
ÁÈ· Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÔÈ
ÛÔ˘‰¤˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÂÈ-
¯Â›Ú‹ÛÂˆÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÂ ÒıËÛÂ Ó· ÛÙÚ·-
ÊÒ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.  

"K": ™·Ó Á˘Ó·›Î· «Ì¤Û· ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·»
Ò˜ ‚Ï¤ÂÙÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·;

- ¢ÂÓ ıÂˆÚÒ fiÙÈ ·Ó ¤¯ÂÈ˜ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË
Î·È Â›Û·È Á˘Ó¿ÈÎ· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ¤Ó·Ó
¿Ó‰Ú·. ∞fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Â›Û·È ÂÈ¯ÂÈÚË-
Ì·Ù›·˜, ÔÊÂ›ÏÂÈ˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹
ÏÂ›ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.  

"K": ¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ "ÚÔÊ›Ï" ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚË-
Û‹˜ Û·˜; ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜; ¶fiÛÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ··Û¯ÔÏÂ›ÙÂ; Œ¯ÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜
ÛÂÛÈ·ÏÈÙ¤;

- ∆Ô ÚÒÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÙÔ ¿ÓÔÈÍ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙÔ˘ ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘ ÙÔ 2000 Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ¿ÓÔÈÍ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ÙÔ 2012
ÛÙËÓ ∫·ÓÈÎ·Ú¤·. °ÂÓÈÎ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ fiÏˆÓ ÙˆÓ

ÂÈ‰ÒÓ Ù· ÁÏ˘Î¿, ·ÏÏ¿ ÁÈ ·˘Ù¿ Ô˘ ÍÂ¯ˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ Â›Ó·È Ù· Cookies, ÁÈ' ·˘Ùfi ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È
ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Ï¤ÁÂÙ·È Cookie Land.
Œ¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·fi ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
‰ÈfiÙÈ ı· ‚ÚÂ›˜ ÛÂ Ì·˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜. 

"K": ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î·, ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ‡ÂÈ ‹ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜
ÔÚÂ›·;

- ™›ÁÔ˘Ú· Ë Á˘Ó·›Î· ¤¯ÂÈ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ fiˆ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÙË˜
Û˘˙‡ÁÔ˘ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ú¤-
ÂÈ Î·È Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È. √È ÂÔ¯¤˜ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó
·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È ı¤Ì· ÁÈ·
ÙÔ ·Ó ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·ıÂ› ÈÛ¿ÍÈ·
‰›Ï· ÛÙÔ ¿Ó‰Ú·. º˘ÛÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Î·È ÙÔ
¤¯Ô˘ÌÂ ·fi‰Â›ÍÂÈ.   

"K": ¶ÔÈ¤˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô;

- À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Â›Ì·ÛÙÂ ·Ó·-
ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ fiˆ˜ ·˘Ù‹
ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ Õ ‡ÏÂ˜. ∂ÌÂ›˜ Û·Ó ˙·¯·-
ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌËÓ Ú›ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ¿ Ì·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Î·È ÂÎÂ› ÔÊÂ›-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓÔÈ. ∏ ˙·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·È Î¿ıÂ ÂÈ¯Â›ÚË-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Î·È
Ó· ÌËÓ Ì¤ÓÂÈ ›Ûˆ.

"K": ¶ÔÈfi ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ı· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜;

- ∆Ô Ì¤ÏÏÔÓ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜ ı· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ̆ „Ë-
Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜. √ ÂÏ¿-
ÙË˜ ¿ÓÙ· ı· ÚÔÙÈÌ¿ÂÈ ÙÔ Î·Ïfi ÁÏ˘Îfi Î·È
¤ÙÛÈ ·Ó ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ
ÚÔÛ¤ÍÂÈ ·˘Ùfi, ıÂˆÚÒ ˆ˜ ¿ÓÙ· ı· ¤¯ÂÈ
Ì¤ÏÏÔÓ. 

"K": ¶Ò˜ ÂÚÓ¿ÙÂ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ Û·˜;
¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· fiÓÂÈÚ¿ Û·˜; ∆· ̄ fiÌÈ Û·˜ Î·È
Ù· fiÓÂÈÚ¿ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ ·‡ÚÈÔ;

- ∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È ˆ˜ Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ÌÔ˘
¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ Î·È fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ¤¯ˆ
ÙÔÓ ÂÚÓ¿ˆ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÎfiÚË ÌÔ˘. √È ÛÙfi¯ÔÈ
ÌÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÏ›Íˆ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ ÌÔ˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ Î·È ¿ÏÏÔ ÙËÓ ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

“√È ÂÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó
·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·È ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È
ı¤Ì· ÁÈ· ÙÔ ·Ó ÌÈ·
Á˘Ó·›Î· ÌÔÚÂ› Ó·
ÛÙ·ıÂ› ÈÛ¿ÍÈ· ‰›Ï·
ÛÙÔ ¿Ó‰Ú·. º˘ÛÈÎ¿
Î·È ÌÔÚÂ› Î·È ÙÔ
¤¯Ô˘ÌÂ ·fi‰Â›ÍÂÈ”

µ›Î˘ 
¢ËÌËÙÚ·Î¿ÎË
ΑΘΗΝΑ



20

"K":∆› ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ Û·˜ ÒıËÛÂ Ó'
·Û¯ÔÏËıÂ›ÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ó ÛÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹;

∏ ·Ó¿ÁÎË ÌÔ˘ Ó· ˘ÏÔÔÈ‹Ûˆ Ù· Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔ˘ fiÓÂÈÚ· Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÂÚÁ·Û›·˜ fiˆ˜ ÂÁÒ Ù· Â›¯· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›. ∏
ÚÒÙË ÌÔ˘ ·fiÂÈÚ· ÛÙÔÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfi
¯ÒÚÔ ‹Ù·Ó ÙÔ "°Ï˘Î¿ & ÕÏÏ·". ™ÙËÓ Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÎÈ ·ÊÔ‡ Â›‰· ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË,
ÚÔ¯ÒÚËÛ· ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
“Sugarela”, ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ï¤ÔÓ ÙË˜ £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË˜.

"K": ¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ "ÚÔÊ›Ï" ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚË-
Û‹˜ Û·˜; ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜;
¶fiÛÔ ÚÔÛˆÈÎfi ··Û¯ÔÏÂ›ÙÂ; Œ¯ÂÙÂ
Î¿ÔÈÂ˜ ÛÂÛÈ·ÏÈÙ¤;

°ÂÓÈÎ¿ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ì·˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
10 ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈfi-
‰Ô˘˜ ·È¯Ì‹˜ ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· 13-14. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹
Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÂ›Ô Ì·˜, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ-
¯Ô, ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜. 

∆· ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ Ì·˜ ÁÏ˘Î¿ Â›Ó·È: ÙÔ
Carrot Cake, Ë «∞Ó‰ÚÈ·Ó‹», Ù· ÌÈÛÎfiÙ·
‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘ Î·È ÙÔ Cheese Cake. 

∂›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏË ·‹¯ËÛË ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ‰È·-
ÎÔÛÌËÌ¤ÓÂ˜ Ì·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜, Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘-
ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙË ˙·¯·ÚÔÙÂ¯Ó›·. √˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ¿ Ë Sugarela Â›Ó·È ¤Ó· Boutique ˙·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓË
ÂÏ·ÙÂ›·. 

"K": ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î·, ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ‡ÂÈ ‹ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
Û·˜ ÔÚÂ›·;

¶·ÚfiÙÈ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·) Ô ¯ÒÚÔ˜
‹Ù·Ó ·Ó‰ÚÔÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„·
ÔÙ¤ Ë È‰ÈfiÙËÙ¿ ÌÔ˘ ˆ˜ Á˘Ó·›Î· Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÂÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘
Â›¯· ı¤ÛÂÈ. ∞Ó ¿ÏÏÔÈ ÙÔ ¤‚ÏÂ·Ó ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ı¤Ì·. 

£· ¤ÏÂÁ· ÂÔÌ¤Óˆ˜ fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ô‡ÙÂ
‰˘ÛÎfiÏÂ„Â Ô‡ÙÂ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÌÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎfi.  

"K": ¶ÔÈ¤˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô;

√È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô Ì·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ó, ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Â˘ÂÏÈÍ›· Î·È
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â-
‰· (·Ú·ÁˆÁ‹, ˆÏ‹ÛÂÈ˜ Î.Ï.) ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜. 

ÕÚ· Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ÂÈ‚¿-
ÏÔ˘Ó ÔÈ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜. ∆Ú·Ófi
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· Social Media, Ô˘ Ï¤ÔÓ
·›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÒıËÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
ÁÂÓÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó Î·Ó ÚÈÓ Ï›Á·
¯ÚfiÓÈ·. 

"K" :¶ÔÈfi ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ı· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜;

Ÿˆ˜ Î·È ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈ¯Â›ÚËÛË,
·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÎÏ¿‰Ô˘, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÏÏ·-
Á‹˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜
·ÁÔÚ¿˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
(fiˆ˜ .¯ Ë ·Ó‰ËÌ›· Ô˘ ˙‹Û·ÌÂ) ÂÎÙÈÌÒ
fiÙÈ ı· Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜. 

"K": ¶Ò˜ ÂÚÓ¿ÙÂ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ
Û·˜; ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· fiÓÂÈÚ¿ Û·˜; ∆· ¯fiÌÈ
Û·˜ Î·È Ù· fiÓÂÈÚ¿ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ ·‡ÚÈÔ;

Œ¯ˆ ·ÚÎÂÙ¿ ¯fiÌÈ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÌÂ
Î‡ÚÈ· ÙÔÓ ¯ÔÚfi Î·È ÙËÓ ¿ıÏËÛË. ∆Ô fiÓÂÈÚfi
ÌÔ˘ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·Ê¤Úˆ Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔ‹Ûˆ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ
¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜, Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ÌÂÈÒÛˆ
Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ stress.

“¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ‰ÂÓ
Â¤ÙÚÂ„· ÔÙ¤ Ë
È‰ÈfiÙËÙ· ÌÔ˘ Û·Ó
Á˘Ó·›Î· Ó· ÌÂ
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ
‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ Î·È
fiÛ· Â›¯· ı¤ÛÂÈ Û·Ó
ÛÙfi¯Ô˘˜. ∞Ó ÙÔ
¤‚ÏÂ·Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÈ
¿ÏÏÔÈ, ·˘Ùfi ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰ÈÎfi ÌÔ˘
ı¤Ì·”

°°˘Ó·›Î·˜
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· 
ÌÂ ·ÚˆÌ·...

ÃÚÈÛÙ›Ó· 
∫¿ÎÎÔ˘
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
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√ÓÔÌ¿˙ÔÌ·È ™Â‚·ÛÙ‹ °ÎÔ‰ÏÈÂ‡ÛÎ˘ ª·Ï·-
Á¿ÚË ÁÂÓÓ‹ıËÎ·  ÛÙÈ˜ 11-11-1971  Î·È

ÙÂÏÂ›ˆÛ· ÙÔ ¶ÚÒÙÔ °ÂÓÈÎfi §‡ÎÂÈÔ ÛÙË •¿Ó-
ıË. ∏ ÊÔ›ÙËÛË ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹ ÙË˜
•¿ÓıË˜ ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤Ïıˆ ÛÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÔ˘. √È ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡ÌÂ
ÌÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙ‹, ÛÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ Î·È Á·Ï-
ÏÈÎ¿ Î·È ÛÙË ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹. √È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È fiÏÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. ∂‡¯ÔÌ·È fiÏ·
Ó· ¿ÓÂ Î·Ï¿ Î·È ÁÏ˘Î¿.

"K": ∆› ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ Û·˜ ÒıËÛÂ Ó' ·Û¯Ô-
ÏËıÂ›ÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ó
ÛÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹;

-  ∆Ô ¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÓÙÚ· ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÌÂ ¤Î·ÓÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ
ÌÂ ÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÌÔÏÔÁÒ ‰ÂÓ ÙÔ
ÌÂÙ¿ÓÈˆÛ·.  ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚¿ÏÂÈ˜ ÔÏ‡ Ê·ÓÙ·-
Û›· Î·È ÌÂ ·Ï¿ ˘ÏÈÎ¿ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ Î¿ÙÈ Ô˘
Ô‡ÙÂ ÂÛ‡ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ›˜.

"K": ™·Ó Á˘Ó·›Î· «Ì¤Û· ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·»
Ò˜ ‚Ï¤ÂÙÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·;

-  ∂›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Ó¤Ô˘˜. ∂›ÛË˜, ·Ó Î·È Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¯Úfi-
ÓÈ· ˘‹Ú¯Â ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, Û‹ÌÂ-
Ú· ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î·È Î¿ÔÈˆÓ Ó¤ˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ
(È‰È·›ÙÂÚ· ÏÂÙ‹ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ‰È·ÎfiÛÌË-
ÛË), ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔ›ÍÂÈ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ.

"K": ¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ "ÚÔÊ›Ï" ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚË-
Û‹˜ Û·˜; ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜; ¶fiÛÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ··Û¯ÔÏÂ›ÙÂ; Œ¯ÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜
ÛÂÛÈ·ÏÈÙ¤;

- ™·Ó ¤Ó· ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô
Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡-
ÚÈÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÏ·ÙÒÓ. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î¿ıÂ ÁÏ˘ÎÔ‡ Â›Ó·È
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˘fiıÂÛË Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙË ÔÈ-
fiÙËÙ· „ËÏ¿.

"K": ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î·, ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ‡ÂÈ ‹ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜
ÔÚÂ›·;

- ™·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ‰Â ÓÔÌ›-
˙ˆ fiÙÈ ·›˙ÂÈ Ï¤ÔÓ ÚfiÏÔ ·Ó Â›Û·È Á˘Ó·›Î· ‹
¿ÓÙÚ·˜. ∏ ›‰È· Ë Ê‡ÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ı¤ÏÂÈ ÔÏ‡ ÎfiÔ Î·È ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ˜ Ì›· ÂÈ¯Â›ÚËÛË

‚ÈÒÛÈÌË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÂÚ›ÊËÌ·.

"K": ¶ÔÈ¤˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô;

- ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÌÂ ÙÔ
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÏ˘Îfi ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Î·È ÙÔÓ
ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎfi ÂÏ¿ÙË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·Ó·-
Î·›ÓÈÛË ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô ·¤Ú·.

"K": ¶ÔÈfi ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ı· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜;

- √ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜.
∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÁÏ˘Îfi
¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·. ∆Ô
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÙËÚËıÂ› Î·È Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· „ËÏ¿.

"K": ¶Ò˜ ÂÚÓ¿ÙÂ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ Û·˜;
¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· fiÓÂÈÚ¿ Û·˜; ∆· ̄ fiÌÈ Û·˜ Î·È
Ù· fiÓÂÈÚ¿ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ ·‡ÚÈÔ;

- ∏ ‰È·ÚÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ì¤Û· ·fi Ù· ‚È‚Ï›·
Î·È ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È Ë ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË
Û˘ÓÙ·Á‹ Ô˘ ˙ËÙ¿ÓÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹
ÂÔ¯‹. ™ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË
˙ˆ‹ ÌÔ˘. ∂‡¯ÔÌ·È Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó
ÛÙÈ˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÈÚÒÓ.

“∏ ›‰È· Ë Ê‡ÛË
ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È
ı¤ÏÂÈ ÔÏ‡ ÎfiÔ
Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ˜
Ì›· ÂÈ¯Â›ÚËÛË
‚ÈÒÛÈÌË.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Ù·
Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó
ÂÚ›ÊËÌ·”

™Â‚·ÛÙ‹ 
ª·Ï·Á¿ÚË
ΞΑΝΘΗ
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°°˘Ó·›Î·˜
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· 
ÌÂ ·ÚˆÌ·...

“¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â ›ÛË
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÙ·Ó
ÍÂÎÈÓÔ‡Û·ÌÂ ÚÈÓ
·fi 33 ¯ÚfiÓÈ· ÙËÓ
ÂÈ¯Â›ÚËÛË, fiÌˆ˜
ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· Î·È
ÌÂ ÛÎÏËÚfi ·ÁÒÓ·
Î·È ÁÂÚfi ÛÙÔÌ¿¯È
ÌÔÚ¤Û·ÌÂ Ó·
·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘ÌÂ
ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜”

µ›Î˘ 
∞Ó·ÚÁ‡ÚÔ˘

°ÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∆Ú›ÔÏË Î·È Â›Ó·È ÌËÙ¤Ú·
‰‡Ô ·ÁÔÚÈÒÓ ÌÂ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙÔ ∆∂π £ÂÛ-

Û·ÏÔÓ›ÎË˜ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ¢ÔÌÈÎÒÓ ŒÚÁˆÓ. Œ¯ÂÈ-
ÂÌÂÈÚ›· 33 Û˘Ó·Ù¿ ¤ÙË ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ
Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ‰›Ï· ÛÂ Î·Ù·ÍÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ chef fiˆ˜ Ô ™Ù¤ÏÈÔ˜ ¶·ÚÏÈ¿ÚÔ˜, Ô
Ramon Morato, Ô Philippe Marand Î·È Ô
Bruno Pastorelli.

"K": ∆› ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ Û·˜ ÒıËÛÂ Ó' ·Û¯Ô-
ÏËıÂ›ÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ó
ÛÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹;

-  ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÌ·È ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ, ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ ÌÂ ÙË ÌËÙ¤-
Ú· ÌÔ˘ ÚÈÓ ·fi 33 ¯ÚfiÓÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ
·Á¿Ë Î·È ÙÔ ÌÂÚ¿ÎÈ Ì·˜ ÁÈ· Ù· ÁÏ˘Î¿ Â¿Á-
ÁÂÏÌ· ÁÈ· ‚ÈÔÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiÙ·Ó Ô
·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ ¤¯·ÛÂ ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Í˘ÏÂ›·˜
Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ. ŒÙÛÈ Î·È ÂÁÒ ‰È¤ÎÔ„· ÙÈ˜
ÛÔ˘‰¤˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ∆∂π ¢ÔÌÈÎÒÓ ŒÚÁˆÓ ÛÙËÓ
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· Á˘Ú›Ûˆ
ÛÙËÓ ∆Ú›ÔÏË.

"K": ™·Ó Á˘Ó·›Î· «Ì¤Û· ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·»
Ò˜ ‚Ï¤ÂÙÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·;

- √ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ó‰ÚÔÎÚ·Ù›· ÛÙÔ
¯ÒÚÔ Ì·˜ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ
¯ÚfiÓˆÓ, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·‡ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜. µÏ¤ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ÙË ıÂÙÈ-
Î‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ
›ÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ.

"K": ¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ "ÚÔÊ›Ï" ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚË-
Û‹˜ Û·˜; ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜; ¶fiÛÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ··Û¯ÔÏÂ›ÙÂ; Œ¯ÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜
ÛÂÛÈ·ÏÈÙ¤;

- ∏ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Ì·˜ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÏ˘Î¿ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Î·È ÙËÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì·˜ Ê‡ÛË
Û·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÚÈÛ‰È¿-
ÛÙ·ÙÂ˜ ÙÔ‡ÚÙÂ˜ Î·È ·ÓÙÚÂ‡ÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÔ
ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ ÌÂ ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi. ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Ì·˜ Â›Ó·È 10 ¿ÙÔÌ·.

"K": ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î·, ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ‡ÂÈ ‹ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜
ÔÚÂ›·;

- ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â ›ÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
fiÙ·Ó ÍÂÎÈÓÔ‡Û·ÌÂ ÚÈÓ ·fi 33 ¯ÚfiÓÈ· ÙËÓ
ÂÈ¯Â›ÚËÛË, fiÌˆ˜ ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÌÂ ÛÎÏË-

Úfi ·ÁÒÓ· Î·È ÁÂÚfi ÛÙÔÌ¿¯È ÌÔÚ¤Û·ÌÂ Ó·
·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ· Ì·˜ ‹Ù·Ó ·Ó‰ÚÔÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ Î·È
ÂÈÙÚ¤„ÙÂ ÌÔ˘ Ó· ˆ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÂÓfiÌ˘·ÏÔ.

"K": ¶ÔÈ¤˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô;

- ∫¿ıÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜  ÌÂÁ¿ÏË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙˆÓ ∞’ ÀÏÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÛ˘Á¯ÚfiÓÈÛË
ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘.

"K": ¶ÔÈfi ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ı· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜;

- ∆· ·ÌÈÁÒ˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó·
Â·ÏÂÈÊıÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ̄ ÚfiÓˆÓ
ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ı· ¿ÚÔ˘Ó Û‡Á-
¯ÚÔÓ· ·ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·, Î·ıÒ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓË ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.

"K": ¶Ò˜ ÂÚÓ¿ÙÂ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ Û·˜;
¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· fiÓÂÈÚ¿ Û·˜; ∆· ̄ fiÌÈ Û·˜ Î·È
Ù· fiÓÂÈÚ¿ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ ·‡ÚÈÔ;

- ∞ÍÈÔÔÈÒ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ Úfi-
ÓÔ ÌÔ˘ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡Óˆ ÙÈ˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÔ˘ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
Ìfi‰·˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÔ˘ Î·ıÒ˜ ¤¯ˆ ÂÈ-
Ù‡¯ÂÈ Î·È Â›Ì·È Â˘Ù˘¯‹˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi, Ó· Î¿Óˆ ÙÔ
¯fiÌÈ ÌÔ˘ Â¿ÁÁÂÏÌ·. ŸÓÂÈÚfi ÌÔ˘, Ë ·Ú·-
Î·Ù·ı‹ÎË ÙË˜ ÛÎÏËÚ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÌÔ˘ Ó·
ÂÌÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÔ˘ Ó· Û˘ÓÂ¯›-
ÛÔ˘Ó ÙÔ fiÚ·Ì· ÌÔ˘ Î·È Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó Î¿ıÂ
ÚÔÛ‰ÔÎ›· ÌÔ˘.

ΤΡΙΠΟΛΗ



 
 

 
 

 
 

   
 

   
  
  

 

 

 

     
      

     
      

  
     

      
      

 

        
    

 

       
    

        
        
     

     
      

      
    

 

     
   

      
      

      
       
     
     

      
       

   

      
     

      
    

     
     

   

      
     

     
      

       

      
    

    
     

       
     

   

    
       

     
      

      
      

       
  

     
      

       
   

     
  

      
        

     

     
      

       
      

        
      

     
     

       
 

Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος για όλη την Κρήτη: ΚΟΡΩΝΗ Α.Ε.: Ειρήνης & Φιλίας 102 6ο χλµ Ηρακλείου - Μαλάδες 

τηλ: 2810250150, 261440257249 info@koronisa.gr 

Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος Θεσσαλονίκη-Χαλκιδική: Cream Fresh-Στεργίου Σταυρος Α.Ε.:Ιωαννίνων, Θεσ/νικη ΤΚ 55535 

τηλ: 2310473341 info@stergiou-sa.gr

Αντιπρόσωπος ∆ωδεκανήσων: Κεφάλας Μιχ. Ιωάννης Τσαµπίκος Έδρα: Θέση Καλαµωνας- ∆Κ Παραδείσιου τηλ.2241082788
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O ı·˘Ì·ÛÙfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 
& Ò˜ Ó· ÙËÓ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÙÂ 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ Ô˘ Ó· ÌËÓ ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. º˘ÛÈÎ¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ
Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙË Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó. ∏ ‰ËÌÔÊÈÏ›·

ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Î·È ÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÔÏ-
Ï¤˜...  

¶ÔÏÏÔ› ·fi ÂÛ¿˜ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Pastry Chef ¤¯ÂÙÂ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ
·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Û·˜, fiÙÈ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È Ë ÈÔ ·Á·ËÌ¤ÓË '∞ ⁄ÏË ÙˆÓ
ÂÏ·ÙÒÓ Û·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ ÁÏ˘ÎÔ‡ Î·È ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ¤Ó· ·Á·ËÌ¤ÓÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ÙˆÓ ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÙÒÓ Ô˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. 

∞ÎfiÌ· fiÌˆ˜ Î·È ·Ó ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ¤Ó·˜ ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÌÂÈÚÔ˜ ÛÔÎÔÏ·ÙÔ-
ÔÈfi˜, ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ Ï›ÁÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÔÏ‡-
ÏÂ˘ÚÔ ˘ÏÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·, ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜
‰ÒÛÂÈ ÁÏ˘Î¿ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Ê·ÓÙ·ÛÙÂ› Î·È Ô˘ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ˘ÏÈÎfi, ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ. ŒÙÛÈ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘ÂÏÈÍ›· ÂÎÂ›-
ÓË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ, ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Ù· ÁÏ˘Î¿ Ô˘
Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ fiÙÈ ı· ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜.  

ªËÓ Î¿ÓÂÙÂ ÂÎÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∞’ ⁄ÏË 
ªÈ· Î·Ï‹ ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú· (˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î·Î¿Ô) Ê·›-

ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ì·ÙÈ¿ Î·È ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·: Œ¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ
¯ÚÒÌ·, Á˘·ÏÈÛÙÂÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Û¿ÂÈ Â‡ÎÔÏ· Î·È ÏÈÒÓÂÈ ··Ï¿.

øÛÙfiÛÔ, ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·Î¿Ô 70%, ‰ÂÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi Î¿ÔÈ· ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ .¯. 55%
Î·Î·fiÌ·˙·. ∫·È ·˘Ùfi, ÁÈ·Ù› ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Î·È Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Î·È Ë ÔÈ-
ÎÈÏ›·, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ ÌÈ· ÔÏ‡ ÈÎÚ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· (70% - 85%) ¤¯ÂÈ ÂÍ'
ÔÚÈÛÌÔ‡ ÏÈÁfiÙÂÚË ˙¿¯·ÚË. 

ŸÙ·Ó ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ì¤Û· ÛÂ ˙‡ÌÂ˜ (.¯ ÛÙÔ
ÎÏ·ÛÈÎfi ÎÚÔ˘·Û¿Ó ‹ ÛÙ· Ì¿ÊÈÓ), ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÔÏ‡ ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 0 ‚·ıÌÒÓ ∫ÂÏÛ›Ô˘. π‰·ÓÈÎ¿ ‚¿ÏÙÂ Ù· ÛÙËÓ ÂÏ·ÊÚÈ¿
Î·Ù¿„˘ÍË ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ (ÛÙÔ˘˜ -18Ô C) Î·È ÌÂÙ¿ ‚Á¿ÏÙÂ Ù·, ·Ê‹-
ÛÙÂ Ù· Ï›ÁÔ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù·.

ªÂÁ¿ÏÔ˜ Â¯ıÚfi˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Â›Ó·È Ë ˘ÁÚ·Û›·, ‰ÈfiÙÈ ÙËÓ ·ÔÚ-
ÚÔÊ¿ Î·È ·ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È Ë Û‡ÛÙ·Û‹ ÙË˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÊÙˆ¯¿ ÙÂÏÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÙËÓ ÛÂ ÍËÚfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ˘˜ 18Ô C.  

ÕÏÏÔ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˜ Â¯ıÚfi˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì˘Úˆ‰È¤˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘, ÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ Â‡ÎÔÏ· ·ÔÚÚÔÊ¿. √fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ›,
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÙÂ ÁÏ˘Î¿ (ÌÔ˘˜ .¯) Î·È 'A ⁄ÏÂ˜ ÍÂÛÎ¤·ÛÙÂ˜ ÛÂ
„˘ÁÂ›Ô ÌÂ ¿ÏÏ· ̆ ÏÈÎ¿. ∆˘Ï›ÍÙÂ ÙÈ˜ ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÁÈ· Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ÙÔ
¿ÚˆÌ¿ ÙË˜.

¶Ò˜ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·
∆Ô Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Û·˜ ÊÚ¤ÛÎÈ· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·Ïfi,

·Ó Í¤ÚÂÙÂ ÙÔ Ò˜. ¶·Ú·Î¿Ùˆ Û·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó·
·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Û·˜ ÌÂ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ.

1. ªËÓ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Û·˜ ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô. 

o ∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ı· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÔÛÌ¤˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘. ∆Ô ‚Ô‡-
Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô ÛÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·ÔÚÚÔÊ¿ Ù˘¯fiÓ
ÎÔÓÙÈÓ¤˜ ÔÛÌ¤˜. ŒÙÛÈ, ·Ó ¤¯ÂÙÂ ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û·˜, ÔÈ
Ì˘Úˆ‰È¤˜ ı· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È, fiÙÈ Ë ÛÔÎÔÏ¿-
Ù· Û·˜ ı· ¿ÚÂÈ ÁÂ‡ÛË ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È ı·
¯¿ÛÂÈ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙË˜ ¿ÚˆÌ·.

o ∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·˜. ∏ ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÂ ˙ÂÛÙ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
„‡ÍË, ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ·ÓÙÈ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÛÚ›Ï· ÛÙËÓ ˙¿¯·ÚË Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ. °È·Ù›; ∂ÂÈ‰‹ Ë ˙¿¯·ÚË ÛÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ı· ¤ÏÎÂÙ·È ·fi ÙËÓ
˘ÁÚ·Û›· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·ıÒ˜ ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È.
∫·ıÒ˜ Ë ˘ÁÚ·Û›· ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È, ÔÈ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Û·˜ ı·
Â›Ó·È ÏÂ˘Î‹, Û·Ó ÛÎÔÓÈÛÌ¤ÓË. ∏ ·ÛÚ›Ï· ÛÙËÓ ˙¿¯·ÚË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ˘Ê‹, fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÁÂ‡ÛË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

2. ∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi & ÍËÚfi Ì¤ÚÔ˜
∆Ô Ù¤ÏÂÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Û·˜ Â›Ó·È ÛÂ

ÍËÚfi, ‰ÚÔÛÂÚfi Î·È ÛÎÔÙÂÈÓfi Ì¤ÚÔ˜. ™ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Á‡Úˆ ÛÙÔ˘˜ 15Æ C ¤ˆ˜ 18Æ
C. ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 55%. ∂¿Ó ‰È·ÙËÚË-
ıÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜.  

3. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Û·˜ ÛÂ 
·ÂÚÔÛÙÂÁ‹ ‰Ô¯Â›· ·fi Ì˘Úˆ‰È¤˜ ‹ ˘ÁÚ·-
Û›·

¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·›ÚÓÂÈ Ù· ·ÚÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÔÓÙÈÓÒÓ ÙÚÔÊ›-
ÌˆÓ. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ Â·Ó·ÛÊÚ·ÁÈ˙fiÌÂÓË
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÚÔÌËıÂ‡ÂÛÙÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜, ÙfiÙÂ
Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· ÙÛ¿ÓÙ· ÌÂ ÊÂÚÌÔ˘¿Ú ÁÈ· Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÊÚ¤ÛÎÈ·.

4.ªËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· 
ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ Êˆ˜

ŸÙ·Ó Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Êˆ˜ Î·È ÙÔÓ ·¤Ú·, ˘Ê›-
ÛÙ·Ù·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË. ∏ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ı· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·ÛÚ›ÏÂ˜ Î·È ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÙËÓ ÁÂ‡ÛË Î·È ÙËÓ ˘Ê‹ ÙË˜ Ì¿Ú·˜. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÔ
Êˆ˜, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Ó· ˙ÂÛÙ·ıÂ› Î·È Ó· ÏÈÒÛÂÈ. ∞˘Ùfi ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Û·˜ Î·È ı·
ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Ó· ·ÛÚ›ÛÂÈ.

ÕÏÏÔ ¤Ó· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘. ŸÏÔÈ ÂÛÂ›˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, Ù¤ÙÔÈ· ÂÔ-
¯‹, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Û·˜ Î·È ÚÔÌËıÂ‡ÂÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ '∞ ⁄ÏÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
Ô˘ ÛÂ Ï›ÁÔ ı· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ˙ËÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜. µ·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÂÔ¯‹˜; º˘ÛÈÎ¿ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·!

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘
ÁÈ· ÙËÓ ̄ ÂÈÌÂÚÈÓ‹ ÛÂ˙fiÓ
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™ÔÎÔÏ¿Ù· ̆ ÁÂ›-
·˜ ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜; ŒÓ· ·ÈÒÓÈÔ ‰›ÏËÌ-
Ì·!

ŸÛÔ ÎÈ ·Ó ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ ·Á·Ô‡Ó Ù· ÁÏ˘Î¿ Ù·„ÈÔ‡, Ù· ÌÈÏÊ¤˚Á, Ù·
Á·Ï·ÎÙÔÌÔ‡ÚÂÎ· Î.Ï.. ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ› ¤Ó·Ó ÎfiÛÌÔ
¯ˆÚ›˜ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÂ˜ ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜! ∏ ‚·Û›ÏÈÛÛ· ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ Ï·ÙÚÂ‡ÂÙ·È
ÔÏÏÔ‡˜ ·ÈÒÓÂ˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÔÈ fiÛÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó ‚·ÚÂÙ¿ Ù· ÁÏ˘Î¿
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘˜.

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÂ Î¿ıÂ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó·
‰ÒÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÛÙÔ˘˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì·˜ Î¿Ï˘ÎÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∂›Ó·È ·Ì¤ÙÚËÙÂ˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Î·È
‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜. ™ÔÎÔ-
Ï¿Ù· ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜; ∞˜ ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·...

™ÔÎÔÏ¿Ù· ̆ ÁÂ›·˜ (‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù· bitter)

H ÛÔÎÔÏ¿Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·Î¿Ô, ̇ ¿¯·ÚË Î·È Î·Î·fiÌ·˙· ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi ·fi 30% ¤ˆ˜ 75%. ÕÏÏˆÛÙÂ, ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È
˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Î¿Ô Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ÚfiÛıÂÙ·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÛÂ
Î·Î¿Ô ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÙfiÛÔ ÈÔ ÈÎÚ‹ Â›Ó·È Ë ÁÂ‡ÛË ÙË˜.

∏ Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ˆ˜ Ë ÈÔ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·fi fiÏÂ˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ·

fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Û¿Î¯·ÚÔ, ‰È·‚‹ÙË, ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. Œ¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Êˆ˜ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÔÏÔ¤-
Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙË˜.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤¯ÂÈ ¿ÊıÔÓÂ  ̃̄ Ú‹ÛÂÈ̃  ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË  ̃̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹ .̃ ∏ ÁÂ‡ÛË ÙË  ̃Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÛÎÈ¿˙ÂÈ ÙÈ̃  ̆ fiÏÔÈÂ˜
ÁÂ‡ÛÂÈ̃  ÌÂ ÙÈ̃  ÔÔ›Â  ̃Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È, ·ÓÙÈı¤Ùˆ  ̃ÈÛÔÚÚÔÂ› ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Î¿ÓÔÓÙ·  ̃fiÏÔ˘  ̃ÂÛ¿  ̃ÙÔ˘  ̃™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹  ̃Ó· ÙËÓ ÂÈÏ¤-
ÁÂÙÂ ÛÙÔ ‰›ÏËÌÌ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· ̆ ÁÂ›·  ̃‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ .̃

™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ ÙËÓ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÔ˘˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜,
ÚÔÊÈÙÂÚfiÏ, ¿ÛÙÂ˜, ÛÔ˘ÊÏ¤, ÙÚÔ˘Ê¿ÎÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‹ Û·Ó ÂÈÎ¿Ï˘„Ë
ÛÂ Î¤ÈÎ Î·È ÙÔ‡ÚÙÂ˜. ¶ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÙËÓ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡-
ÛÈ· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÓËÛÙÂ›·˜, Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜
ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ÓËÛÙ›ÛÈÌÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Á¿Ï·. ∂›ÛË˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Ì¿ÚÂ˜, ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÍËÚÒÓ Î·ÚÒÓ ‹
ÛÂ super foods ÁÈ· Ì¤ÁÈÛÙÔ ˘ÁÈÂÈÓfi ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™ÔÎÔÏ¿Ù· ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË

¡· ÌËÓ ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ ÛÙ¤‚È· Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÛÎÏËÚfi «˘Ú‹Ó·» ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. √ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ Î·Î¿Ô ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÙ¤‚È·, ‰Â›¯ÓÂÈ Ó·
ÂÏÎ‡ÂÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. ŸÙ·Ó ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Û'
·˘ÙfiÓ ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÔÁÂÈÒÓÂÙ·È ̄ ¿ÚË ÛÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ.

™ÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜

¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Î·fiÌ·˙· ÛÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 10% ÂÚ›Ô˘, ¿Ú· fiÏ·
Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÙÔ ÊÒÛÊÔ-
ÚÔ, ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ. ™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È fiÌˆ˜ Î·È ·fi ‚Ô˘-
Ù˘ÚÔÎ·Î¿Ô Î·È ˙¿¯·ÚË, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÔÏÏ¿ ˙ˆÈÎ¿ ÏÈ·Ú¿ Î·È ÔÏ-
Ï¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜. º˘ÛÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ̆ „ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Á¿Ï· fiˆ˜ ÚÔ-
‰›‰ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12%.

∫·Î¿ Ù· „¤Ì·Ù·, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚˆÓ… ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÎ¤ÙË Û·Ó ÁÏ‡ÎÈÛÌ·, ÛÂ
·˘ÙÔ‡ÛÈ· ÌÔÚÊ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÁÏ˘Îfi ÂÈı˘ÌÂ› Ô
Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ˜ Ì·˜. ∏ ÏÔ‡ÛÈ· ÁÂ‡ÛË ÙË˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÔ-
ÚÂ‡ÛÈÌË Î·È ÙÔ Ê·Ó·ÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ÙË˜ ·Ï¿ Ï·ÙÚÂ‡ÂÈ Ó· ÙËÓ ·Ê‹ÓÂÈ Ó·
ÏÈÒÓÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.

Ένα ερώτηµα που διχάζει…

Οι σοκολατένιοι πειρασµοί

ενώνουν τους ανθρώπους σε

γιορτές, εκδηλώσεις,

τελετές, διαλείµµατα στη

δουλειά, ηµέρες και νύχτες

υπογλυκαιµίας αλλά µπορεί

και να διχάζουν όταν

καλούµαστε να ξεχωρίσουµε

ποιά σοκολάτα είναι

ανώτερη… Σοκολάτα υγείας

ή Σοκολάτα γάλακτος; Είναι

ένα δίληµµα που µάλλον

λίγοι µπορούν να λύσουν…

Ας δούµε την κάθε µια

κατηγορία ξεχωριστά…

Σοκολάτα υγείας ή Σοκολάτα

γάλακτος;

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞
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ÃÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ̄ Ú‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÈÔ ÔÏ‡ ·˘ÙÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÙÚÔ‡ÊÂ˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Ú·Ï›ÓÂ˜, ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ÁÏÂÈÊÈÙ˙Ô‡ÚÈ· ÁÈ· ·È‰È¿, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÏÔÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi. ∂ÛÂ›˜ ÔÈ ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Í¤ÚÂÙÂ fiÙÈ Ë ¤ÓÙÔ-
ÓË ÁÂ‡ÛË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÎÈ¿ÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎfi ·Ó·ÌÂÈ¯ıÂ› Ì·˙› ÙË˜, ÁÈ' ·˘Ùfi Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ·
ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›Â˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜
ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÂ ÛÔÎÔ-
Ï·ÙfiÈÙÂ˜, ÛÂ Ù¿ÚÙÂ˜, ÛÂ ÂÎÏ¤Ú, ÛÂ ÎÔÚÌÔ‡˜, ÛÂ ÙÔ‡ÚÙÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
Î·È ÛÂ ÓÔ˘ÁÎ·Ù›ÓÂ˜.

™ÔÎÔÏ¿Ù· ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË

§fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ÙË˜ ·Í›·˜, ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÈÔ… ̆ ÁÈÂÈÓ‹. ŒÙÛÈ, Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË, fiˆ˜ ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ÌÂ ÛÙ¤‚È·, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
Ó· ÁÏÈÙÒÛÔ˘Ó ÙË ̇ ¿¯·ÚË. √È ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ̆ ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË
˙¿¯·ÚË ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÙ¤‚È· Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÙËÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â›ÙÂ ÛÎ¤ÙË Û·Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ ÛÙ¤‚È·, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ ÁÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË.

√È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Â‰Ò. ª¤Û· ·fi ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â ,̃ ÔÈ ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË, ÎÂÚ‰›˙ÔÓÙ·˜
ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̄ ÒÚÔ ÛÂ ÌÈ· ·ÁÔÚ¿ Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ.

ª‹ˆ˜ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·; 

Ÿˆ˜ fiÏÔÈ Í¤ÚÔ˘ÌÂ, ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜. À¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ÏÂ˘-
Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ÂÓ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È Ë Î·Î·-
fiÌ·˙·, ÁÈ' ·˘Ùfi ¿ÏÏˆÛÙÂ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÎÔ‡ÚÔ ̄ ÚÒÌ·. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Á¿Ï·, ‚Ô‡-
Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20%, ˙¿¯·ÚË ¤ˆ˜ 55% Î·È ÏÂÎÈı›ÓË.

∂›Ó·È Ë ÚÒÙË ÛÂ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›· ·fi ÙÈ˜ 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È Ë ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÌÈ·˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Î·fi-
Ì·˙·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÈÔ È‰È·›ÙÂÚÂ˜
Î·È ÁÎÔ˘ÚÌ¤ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË
ÙË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ÁÏ¿ÛÔ ÛÂ Î¤ÈÎ Î·È ÛÂ ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ· ‹ Ì¤Û· ÛÂ
ÛÔ˘ÊÏ¤ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∂›ÛË˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌÂ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·Ú·-
Ì¤Ï·˜, Î¿ÛÙ·ÓÔ˘, Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤ÓÔ˘ Ô - ÎÔÚÓ, ÌÈÛÎfiÙˆÓ oreo Î·È
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, fiˆ˜ ÛÙ·Ê›‰Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÊÚÔ‡Ù· fiˆ˜
ÊÚ¿Ô˘Ï· ‹ Ì·Ó¿Ó·. •Â¯ˆÚÈÛÙ‹ ı¤ÛË ¤¯ÂÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂ
super foods, fiˆ˜ ÎÚ¿ÓÌÂÚÈ. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¿ÓÙ· fiÙÈ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌÂ ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÙËÓ
·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜, ÁÈ' ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ¿ÓÙ· Ì· ¿ÓÙ· ÌÂ Û‡ÓÂÛË Î·È Ì¤ÙÚÔ.  

∆ÂÏÈÎ¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜ 
‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜; ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ
Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó:

£ÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›·: ∏ Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜,
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÏÈ·Ú¿ Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·-
ÎÂ˜ Î·È ˙¿¯·ÚË ·fi ÙË Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ™Â ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· fiÌˆ˜, Ë Ì·‡ÚË
˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

∑¿¯·ÚË: ∞Ó Î·È Ë Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÁÏ˘ÎÈ¿, Ë ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ˙¿¯·ÚË˜.

°Â‡ÛË: ∏ ÁÂ‡ÛË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÔ‡-

ÛÈ· ¿Ú· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. øÛÙfiÛÔ, ÛÔÎÔÏ¿Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ‹
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Ë Î¿ıÂ Ì›· ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Ê·Ó·ÙÈÎfi ÎÔÈÓfi.

∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ˘Ê‹: ∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ó·
Î¿ÓÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· È‰È·›ÙÂÚ· ÁÏ˘Îfi, ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÚÔÙÈÌ¿Ù·È
Ë ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈˆÓ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë
˘Ê‹ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ Ì·Ï·Î‹ ·' fiÙÈ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÏfiÁˆ ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó.

√È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
˘ÁÂ›·˜ ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È ı· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ̄ Úfi-
ÓÈ· ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÛÙfi¯·ÛÙÚÔ. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Î¿Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ë
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ô˘ ÙÚÒÌÂ, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ·ÔÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘ÌÂ ·fi ·˘Ù‹Ó. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ÙË Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤Ó·Ó
ÈÛ¯˘Úfi Û‡ÌÌ·¯Ô ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÛÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜.
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ·fiÏ·˘ÛË Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ì¿Ï-
ÏÔÓ ı· ÚÔÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜…

™ÔÎÔÏ¿Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ ;̃ °Ï˘ÎÈ¿ ‹ ÈÎÚ‹, ÛÂ Ï¿ÎÂ ,̃ ÛÂ
ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·, ÁÂÌÈÛÙ‹ ‹ ·Ï‹, ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· ‹ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡ ,̃ Â›Ó·È ¤Ó·
ÚÔ˚fiÓ Ô  ̆Ï·ÙÚÂ‡ÂÙ·È fiÛÔ Ï›Á·. ∂›Ó·È ·fiÏ·˘ÛË Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË Ì· ›̇, Â›Ó·È
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔÓˆÙÈÎ‹, ÂÓÒ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÁÂ˘ÛÙÈ-
Î¿ Î·È Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿, fi È̄ ÌfiÓÔ ÛÂ Î¿ıÂ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô ‹ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Û›ÙÈ Î·È Î¿ıÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì· !̃
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∂·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÈ‰ÈÎÔ› 
ÁÂ˘ÛÈÁÓÒÛÙÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
Ì¿ıÂÙÂ ÔÈ¤˜ ÌÔ˘Ù›Î ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÂ
fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂ-

ÚÂ˜ Ú·Ï›ÓÂ˜ Î·È ÂÈ‰fiÚÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∞˘Ù¤˜
ÔÈ ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ‰È‰¿ÍÔ˘Ó Ù· ‚·ÛÈ-
Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ÁÂ‡ÛË Â›Ó·È ÌfiÓÔ
¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

∏ Ï¤Û¯Ë «Le Club des Croqueurs de Chocolat», ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÙÔÓ
ÎÔÚ˘Ê·›Ô Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙËÓ ÈÔ ·ÍÈfiÏÔÁË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. µ·ı-
ÌÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘˜ chocolatiers ÛÙËÓ °·ÏÏ›·, ÙÔ µ¤ÏÁÈÔ Î·È
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (Î·ÙËÁÔÚ›· ÉTRANGER).

∏ Ï¤Û¯Ë Â›Ó·È ¿Óˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ Î·È ·ÚÈıÌÂ› 150 Ì¤ÏË, Ù· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜, ÂÛÙÈ¿ÙÔÚÂ˜ Î·È ‰ËÌÔ-
ÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ. ªÂÚÈÎÔ› Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÂ ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù·, fiˆ˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ› Î·È
ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔÈ. ∞˘Ùfi Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È fiÏÔÈ Â›Ó·È ÙÔ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ
¿ıÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∂›Ó·È ÌÈ· ‰ÂÌ¤ÓË ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ ·›Ú-
ÓÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ (Î·È ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·) ÔÏ‡ ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿.

ª·˙Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÁÂ˘ÛÈÁÓˆÛ›· Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì‹Ó·, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÂÛÙÈ¿-
˙Ô˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ı¤Ì·, fiˆ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÌÂ ÁÂ‡ÛË ÙÛ·ÁÈÔ‡, Ú·-
Ï›ÓÂ˜ ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È ·ÏÎÔfiÏ Î.Ï..

ªÈ· ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓË ‰‡Ó·ÌË ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Â›Ó·È Ô George
Bernardini, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎ‰›‰ÂÈ ÙÔ «The Chocolate Tester - The Reference
Standard».

√ Bernardini ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi 4.000 ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi 550 Ì¿ÚÎÂ˜ ÛÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 70 ¯ÒÚÂ˜.

∫·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜ chocolatiers ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ‚Ú·‚Â‡ÔÓÙ¿˜
ÙÔ˘˜ ÌÂ «Cocoa Pods», ·fi 1 ¤ˆ˜ 6 Pods, fiˆ˜ Ô √‰ËÁfi˜ Michelin
‚Ú·‚Â‡ÂÈ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ÌÂ ·ÛÙ¤ÚÈ· ‰ÈÂıÓÒ˜.

√ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ «Eurovision» ÙÔ˘ The Chocolate World. ŒÓ· ÛËÌ·-

™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÔÈÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ÁÈ· Ó·
Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, fiˆ˜ Ù·
Ì¤ÏË ÙˆÓ ÎÚÈÙÈÎÒÓ ÂÈÙÚÔÒÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁÒÓ fiˆ˜ Ë Ï¤Û¯Ë «Le Club des Croqueurs de Chocolat».

τα µετάλλια 

και τα βραβεία τους;

Πώς παίρνουν οι chocolatiers

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞
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ÓÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Â›Ó·È Ù· «International
Chocolate Awards» (¢ÈÂıÓ‹ µÚ·‚Â›· ™ÔÎÔÏ¿Ù·˜).

∏ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Â‰ÚÂ‡ÂÈ ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ, fiÔ˘ Î¿ıÂ ÊıÈÓfiˆÚÔ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ̄ ÒÚ· ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ «Chocolate Show» (ŒÎıÂÛË ™ÔÎÔÏ¿Ù·˜). √ ‰È·-
ÁˆÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ̄ ÒÚ· Â›ÛË˜ ÛÙË °·ÏÏ›·, ÙÔ ¶ÂÚÔ‡
Î·È ÙËÓ π·ˆÓ›·, Î·ıÒ˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÁÓÒ-
ÛË ÛÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ terroir (ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË).

√ È‰Ú˘Ù‹˜ Î·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ô
Martin Christy, Ô˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ È‰Ú˘Ù‹˜ Î·È Û˘ÓÙ¿ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÈÛÙfiÙÔ-
Ô˘ ÂÚ› ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Seventy%. √ ÛÎÔfi˜ Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Ô˘ Â›Ó·È «ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË, ·Ú¯·›·, Â˘ÂÚ-
ÁÂÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹».

ª·˙› ÌÂ ÙÔÓ Christy, Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ¢Ú. Maricel E. Presilla,
ÈÛÙÔÚÈÎfi˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜, Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Î·È ™ÂÊ Ô˘ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÎÔ˘˙›Ó· ÙË˜ §·ÙÈÓÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ πÛ·Ó›·˜. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ «The
New Taste of Chocolate: A Cultural and Natural History of Cacao
with Recipes» ̄ ·›ÚÂÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆ˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘˜ ÛÔÎÔ-
Ï·ÙÔÔÈÔ‡˜.

∏ Monica Meschini, Ë ‰È¿ÛËÌË πÙ·Ï›‰· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·˜/ÙÛ·ÁÈÔ‡ Î·È ÛÔÌÂÏÈ¤, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ È‰Ú˘ÙÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ
«Internbational Chocolate Awards».

√È ÎÚÈÙ¤˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó 
ÙËÓ ÏÂÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÊÒÓ

∆ · Ì¤ÏË ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ ∫ÚÈÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·Áˆ-
ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ·ÓÒÓ˘Ì·. ™ÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È Ú·Ï›ÓÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿

ÌÔÏ, ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∫¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÁÂ˘ÛÈÁÓˆ-
Û›Â˜ ÛÂ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜
·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ∆‡Ô, Û˘Ó‹ıˆ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 1.000
ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÂÁÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi 650 Ï·ÎÒÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∞ÊÔ‡ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó,
‰›ÓÔ˘Ó ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ 1 ¤ˆ˜ ÙÔ 5 ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙÔÌÂ›˜:

1. ¶ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ
2. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹
3. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Î·ÈÓÔÙÔÌ›·
4. °Â‡ÛË

√È ÎÚÈÙ¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi-
„Ë ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜
Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·.

°Â˘ÛÈÁÓˆÛ›· 
Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

¶ Ò˜ Ó· ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Û·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ÁÂ˘ÛÈÁÓÒÛÙË˜;
ªÂ Ù· Ì¿ÙÈ·, ÙË Ì‡ÙË Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÁÏÒÛÛ·. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÎÔÈÙ¿ÍÙÂ ÚÔ-

ÛÂÎÙÈÎ¿: ∂›Ó·È Ù¤ÏÂÈÔ ÙÔ Û¯‹Ì·; ¶ÔÏ‡ Ù¤ÏÂÈÔ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔÔ›Ë-
ÙÔ; ∂ÍÂÙ¿ÛÙÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ…  ∂›Ó·È Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÎÔÌ„‹, Î·ı·Ú‹ Î·È
·Ú¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Á¤ÌÈÛË; ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ÙËÓ ÂÏ·-
ÊÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÙÔ˘ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÂ ÌÈ· Ú·Ï›Ó·;

¶ÚÈÓ ÙËÓ ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜, ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜
Ì‡ÙË˜ Û·˜: Ê¤ÚÙÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Ì‡ÙË Û·˜ Î·È Ì˘Ú›ÛÙÂ
ÙË (Ó·È, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÚ·Û›). 

∏ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤¯ÂÈ ÓfiÙÂ˜ ÁÂ‡ÛÂˆÓ, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ fiÔ˘ Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ Î·Î¿Ô (fiˆ˜ ÊÚÔ‡Ù·,
·ÎfiÌË Î·È Î·ÓÈÛÙ‹ ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓË Ï¿‚· ·fi ÙËÓ ¶·Ô‡· ¡¤·˜
°Ô˘ÈÓ¤·˜) Î·È ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜.

∆¤ÏÔ˜, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙËÓ ÁÏÒÛÛ· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙË Ó·
ÏÈÒÛÂÈ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿, Ê˘ÛÈÎ¿. ∂ÓÒ ÏÈÒÓÂÈ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· Û·˜, ÚÔÛ·ı‹-
ÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÓÈÒıÂÙÂ. 

∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜.

°Â˘ÛÈÁÓˆÛ›· Ú·ÏÈÓÒÓ

Ÿ Ù·Ó ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙÂ ÌÈ· Ú·Ï›Ó· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ¿ÚÙÂ ÌfiÓÔ ÌÈÛ‹
ÌÔ˘ÎÈ¿ Î·È ‰Â›ÙÂ ÙË Á¤ÌÈÛË ÙË˜ ÌÈÛ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ‰¿¯Ù˘-

Ïfi Û·˜. ¢Â›ÙÂ ÙÈ˜ ÛÙÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘Ê¤˜ ÙË˜ Á¤ÌÈÛË˜. 
¢ÒÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ÛÙÚÒÛË˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜

Ú·Ï›Ó·˜. ∂¿Ó Â›Ó·È ÏÂÙfi, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ fiÙÈ ‰ÔÎÈÌ¿-
˙ÂÙÂ ÌÈ· Ú·Ï›Ó· ·ÓÒÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔ˘ÎÈ¤˜, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ›ÓÂÙÂ Ï›ÁÔ
ÓÂÚfi Î·È Ó· Ê¿ÙÂ Î¿ÙÈ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ fiˆ˜ „ˆÌ›, ÁÈ· Ó· ·Ó·ÓÂÒÛÂÙÂ ÙËÓ
ÁÂ‡ÛË Û·˜. ∏ ̄ ·ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÔÈ Ú·-
Ï›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÁÓÒÚÈÌË ¯ËÌÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË. 

ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ‚·Ó›ÏÈ·˜
Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‹ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙÂıÂ›
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ˙¿¯·ÚË.
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1. ™ÔÎÔÏ¿Ù· Ruby ÌÂ Î·Î¿Ô 
& ·Ì‡Á‰·Ï·

∞˘Ù‹ Ë fiÌÔÚÊË ÚÔ˙ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤¯ÂÈ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·Ú‰È¤˜ Ì·˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì·˜ Î¿Ï˘ÎÂ˜. ∂›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË ·fi ¤Ó·Ó ··Ïfi Ô˘-
Ú¤ ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘ ÌÂ Î¤ÓÙÚÔ ·fi ÚÔ˙ Î·Î¿Ô Î·È ÌÂ ÚÔ˙ Î¤Ï˘ÊÔ˜ ·fi
Î·Î¿Ô. ∆Ô ÚÔ˙ Î·Î¿Ô Â›Ó·È ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ¤ÙÛÈ, ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙÂ˜
ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ‹ ¯ÚÒÌ·Ù· ÊÚÔ‡ÙˆÓ. ŸÏ· Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜ Û˘ÓÙÔÌÂ˘Ì¤ÓË˜ ˙‡ÌˆÛË˜, Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÚÔ˙ Î·È ÙÈ˜ ÓfiÙÂ˜ ·fi ÙÚÔÈÎ¿ ÊÚÔ‡Ù· ÛÙÔ Î·Î¿Ô.

2. °Ï˘ÎÔ·Ù¿ÙÂ˜ & ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Œ¯Ô˘ÌÂ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÁÈ· Ú¤ÙÛÂÏ ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. Œ¯Ô˘ÌÂ ·ÎÔ‡-

ÛÂÈ Â›ÛË˜ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙÛÈ˜ ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∞ÏÏ¿ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Î·È ÁÏ˘ÎÔ·Ù¿ÙÂ˜; ¶ÔÈfi˜ Ó· ÙÔ ÂÚ›ÌÂÓÂ; ∞Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ ÁÏ˘Î‡ÙËÙ· ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ·Ù¿Ù·˜, ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Ù¤ÏÂÈÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÌÂ ÙËÓ
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· ¤Ó· Î¤ÈÎ, Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.  

3. ∆Û¿È Ì¿ÙÛ· & ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Á¿Ï·ÎÙÔ˜

∆Ô Ì¿ÙÛ·, ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ ÌÔÚÊ‹ Ú¿ÛÈÓÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ·fi
Ê‡ÏÏ· Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÛÎÈ¿ ÚÈÓ ·fi ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹, Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÌÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, fiÙ·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
«‚fiÌ‚Â˜» Â›Ó·È ÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ (ÌÂ Î¤ÓÙÚÔ ·fi ÏÂ˘-
Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È Î¤Ï˘ÊÔ˜ ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜) Î·È ÙËÓ ·‰È·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÙË ÁÂ‡ÛË umami (·ÏÌ˘Ú‹) ÙÔ˘ Ú¿ÛÈÓÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡. ∫¿ıÂ ÛÔÎÔ-
Ï·Ù¿ÎÈ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ, ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô ÌÂ
Ê˘ÛÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙËÓ ÛÈÚÔ˘Ï›Ó·.

4. ª¤ÈÎÔÓ & ÛÔÎÔÏ¿Ù·
∆·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ Ì¤ÈÎÔÓ ÌÂ Ù· ¿ÓÙ·; ¢ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›̇ Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi.

∞˘Ùfi Ô˘ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ·ÏÌ˘Úfi ¯ÔÈÚÈÓfi, Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÎÏËÎÙÈÎfi Î·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎfi ÙÚfiÔ.
∂›Ó·È Û·Ó Ë ÁÏ‡Î· ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ¯¤ÚÈ ÌÂ ¯¤ÚÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÌ‡-
Ú· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ·Ó·ÊÏ¤ÁÂÙ·È Û·Ó ˘ÚÔÙ¤¯ÓËÌ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.
ªËÓ ‰ÈÛÙ¿ÛÂÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·ÏÌ˘Úfi - ÁÏ˘Îfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi.

5. ∆˙›ÓÙ˙ÂÚ & ™ÔÎÔÏ¿Ù·
∆Ô Ù˙›ÓÙ˙ÂÚ Î·È Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ô ÈÔ ‰ËÌÔ-

ÊÈÏ‹˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ fiÏ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ Ù˙›ÓÙ˙ÂÚ Î·È ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ
˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ. ÃÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ù˙›ÓÙ˙ÂÚ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÁÂ‡ÛË
ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ˙·¯·ÚÒÓÂÙÂ ÙÔ Ù˙›ÓÙ˙ÂÚ Î·È ÙÔ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙÂ ÌÂ
ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ¤¯ÂÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‚fiÌ‚Â˜ ÁÏ˘ÎÈ¿˜, ˙·¯·-
ÚˆÌ¤ÓË˜ ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·˜.

√È ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÔÏÌËÚÔ›, ÔÏ‡¯ÚˆÌÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÁÂ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÚˆÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ· ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓÔ fiÙÈ
ı· ÂÎÏ‹ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·Û‡Ó‰ÂÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÈÔ Â˘¤ÏÈÎÙË
·fi ÔÙ¤ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÁÏ˘Î¤˜, ·ÏÌ˘Ú¤˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÈÎ¿ÓÙÈÎÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜. ¢È·-
‚¿ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ ÁÈ· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜: ∞fi ÎÚÂÌÒ‰Ë ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· ÌÂ ÌÈ· ÈÎ¿ÓÙÈÎË ÓfiÙ·, Ì¤¯ÚÈ Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÈ· ·ÚÔÛ‰fiÎËÙË ÚˆÙÂ˝ÓË. ¢Â›ÙÂ ‰¤Î·
·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ·ÚÔÛ‰fiÎËÙÔ˘˜ (·ÏÏ¿ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÓfiÛÙÈÌÔ˘˜) Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. 

°Â˘ÛÙÈÎÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›
ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·:
∞ÚÔÛ‰fiÎËÙÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Ù¤ÏÂÈ·

2
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5∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÈÔ
Â˘¤ÏÈÎÙË ·fi ÔÙ¤ ¯¿ÚË
ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ 
Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÁÏ˘Î¤˜, ·ÏÌ˘Ú¤˜ 
‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÈÎ¿ÓÙÈÎÂ˜
ÁÂ‡ÛÂÈ˜. 
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ªÈ· ËÌ¤Ú· 
ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÈ·˜ Maitre
Chocolatier
∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ, ÙËÓ ÁÏ˘ÎÈ¿ ‰È·‰ÚÔÌ‹ 
ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜

√ ‰ÚfiÌÔ˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ˜ Master Chocolatier, ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ó· Í¤ÚÂÈ˜ Ó· ·ÏÒ˜ Ò˜

Ó· ÛÙÚÒÓÂÈ˜ ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∞·ÈÙÂ›
ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ›Ûˆ
·fi ÙËÓ Ï·¯Ù·ÚÈÛÙ‹ ·˘Ù‹ ·fiÏ·˘ÛË, ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi: ÕÊıÔÓË ˘ÔÌÔÓ‹.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜
ÙË˜, Ë Maitre Chocolatier ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Lindt USA, Ann
Czaja ‰ÂÓ ‹ÍÂÚÂ ¿ÓÙ· fiÙÈ ‹ıÂÏÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙË
ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. «¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û· Ó· Ìˆ ÛÙËÓ È·ÙÚÈ-
Î‹ Û¯ÔÏ‹», Ï¤ÂÈ Ë Czaja.

«∂›¯· ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ¿ˆ ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›· Î·È fiÛÔ ‹ÌÔ˘Ó
ÂÎÂ›, Â›¯· ÙËÓ Ù‡¯Ë Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÒ ÌÂ ¤Ó·Ó ™ÂÊ Ô˘ Â›‰Â
fiÙÈ Â›¯· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ù·Ï¤ÓÙÔ. ªfiÏÈ˜ ¿Ú¯ÈÛ· Ó· ÊÙÈ¿¯Óˆ
ÂÈ‰fiÚÈ·, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· fiÙÈ ÙÔ Ï¿ÙÚÂ„· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
·ÚÎÂÙ¿ ̄ ÚfiÓÈ·, ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ̂ ˜ ·ÓÂÎ·›‰Â˘ÙË ™ÂÊ ∑·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ¤Î·Ó· ·›ÙËÛË ÁÈ· Ì·ıËÙÂ›·. §fiÁˆ ÙË˜
ÔÏ˘ÂÙÔ‡˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ù˘¯›Ô˘ ÌÔ˘ ÛÙÔ
·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ÌfiÚÂÛ· Ó· ·Ú·ÏÂ›„ˆ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÛÔ˘‰ÒÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÒ ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ».

∂ÓÒ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, Ë Czaja ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛÂ ÙÔ «Berufsbildungsschule Winterthur», ÌÈ· ∂·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÛÙË ∑˘Ú›¯Ë Î·È Û˘Ó‰‡·˙Â ÌÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿
Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÌÂ Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿
‹Ù·Ó Î·È Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓË ÛÙÔ «Confiserie Honold», ¤Ó·
‰È¿ÛËÌÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ 100 ̄ ÚfiÓÈ· ÈÛÙÔÚ›·
ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∂‰Ò, Ë ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓË
ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈfi˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ̆ fi ÙÔÓ Master
Chocolatier Ivo Jud. «∂›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ Ù·Ï·ÓÙÔ‡¯Ô˜
¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ¿ıÔ˜ ÙÔ˘ Ì·˙› ÌÔ˘», Ï¤ÂÈ
Ë Czaja ÁÈ· ÙÔÓ Ì¤ÓÙÔÚ¿ ÙË˜. «∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÔÏ‡ Ù˘¯Â-
Ú‹ Î·È ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯· Ô˘ ‰Ô‡ÏÂ„· ÂÎÂ›».  

∏ Czaja Ï¤ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÛÙÚÒÛÈÌÔ, Ë ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÛÂ Î·ÏÔ‡È· Î·È Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÎÌ¿-
ıËÛË ÙÔ˘ Ò˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ˜
ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ ÁÏ˘Ù¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Â›Ó·È fiÏ· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ·
Ó· Á›ÓÂÈ˜ Master Chocolatier. √È Chocolatiers Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Î·È ·ÎÚÈ‚Â›˜ Î·È Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·. «¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ˜ ÙË
ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi», ÂÍËÁÂ›. 

¶ÚÈÓ ·ÔÊÔÈÙ‹ÛÂÈ, Ë Czaja ̄ ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÙË˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÌÈ·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ 10 ̂ ÚÒÓ, ÂÓÒ
Û˘ÓÙÔÓÈ˙fiÙ·Ó ·fi ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. £˘Ì¿Ù·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ˆ˜ ¤ÓÙÔÓË, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ ¿ÍÈ˙Â ÙÔÓ ÎfiÔ. «ŸÙ·Ó ÙÂÏÂ›ˆ-
Û·, ‹ÌÔ˘Ó ÙfiÛÔ ˘ÂÚ‹Ê·ÓË Ô˘ ¤Î·Ó· Ù· ¿ÓÙ· ÁÈ· Ó·
ÙÔ ‰Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ê›ÏÔÈ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘».
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√ È πÛ·ÓÔ› Â˘ÁÂÓÂ›̃ , Ô  ̆ÙfiÙÂ Î˘‚ÂÚ-
ÓÔ‡Û·Ó ÙÔ µ¤ÏÁÈÔ, ·ÔÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÙÔ Î·Î¿Ô ˆ˜ ÔÙfi ÔÏ˘ÙÂÏÂ›·˜.

øÛÙfiÛÔ, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î¤Ú‰ÈÛÂ ‰ËÌÔÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÛfi
ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, fiÙ·Ó Ô µ¤ÏÁÔ˜ µ·ÛÈÏÈ¿˜
§ÂÔfiÏ‰Ô˜ µ' ·Ô›ÎÈÛÂ ÙÔ ∫ÔÓÁÎfi. ∫·Ù¿
ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ÈÌÂÚÈ·ÏÈÛÌÔ‡,
Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·Î¿Ô ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÛÙËÓ ¢˘ÙÈÎ‹ ∞ÊÚÈ-
Î‹, Ë ÔÔ›· ·ÚÂ›¯Â ¤Ó· È‰·ÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÊıÔÓË ÂÚÁ·Û›· ·fi ÙÔ˘˜
ÛÎÏ¿‚Ô˘˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Î¿Ô.

∆Ô 1857, Ô Jean Neuhaus ¿ÓÔÈÍÂ ¤Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÛÙÈ˜ µÚ˘Í¤ÏÏÂ˜, ÛÙÔ
µ¤ÏÁÈÔ, fiÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, Ô˘-
ÏÔ‡ÛÂ Ï¿ÎÂ˜ ÈÎÚ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∆ÂÏÈÎ¿, ÔÈ Ï¿ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÙfiÛÔ
‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ Ô˘ Ô Neuhaus ÂÛÙ›·ÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∆Ô 1912, Ô ÂÁÁÔÓfi˜ ÙÔ˘ Neuhaus, Jean II, ÂÊË‡ÚÂ ÙË
‰È¿ÛËÌË Ï¤ÔÓ ‚ÂÏÁÈÎ‹ Ú·Ï›Ó·, ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÎÏËÚ¿ ÎÂÏ‡ÊË ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·˜ ÌÂ ÎÚ¤Ì· ‹ ¿ÛÙ· ·fi ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜. 

™‹ÌÂÚ·, Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Neuhaus Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ‚ÂÏÁÈ-
Î¤˜ Ú·Ï›ÓÂ˜, Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ fiˆ˜ ÔÈ
Godiva, Leonidas Î·È Guylian. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔÈ ÌÈÎÚÔ› Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ Î·È chocolatiers Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿-
ÙÂ˜, ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ÈÛÙÔ‡˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÛÙ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏÔ
ÙÔ µ¤ÏÁÈÔ. √È ÌÂÁ¿ÏÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ› ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‚ÂÏÁÈÎ‹˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Cargill, Belcolade Î·È Barry
Callebaut. ∆Ô ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Barry Callebaut ÛÙÔ Wieze ÙÔ˘ µÂÏÁ›-
Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ, Ï¤ÂÈ Ô Mark Adriaenssens, µ¤ÏÁÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ Î·È ‰ÈÂ˘-
ı˘ÓÙ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹.

∞fi ÙÔ ‰¿ÛÔ˜ ÛÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ‚ÂÏÁÈÎ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ¤Ó·
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·ÏÏ¿ Ì¤Û· ÛÙ· ÙÚÔÈÎ¿ ‰¿ÛË ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜, ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ Î·È ¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ÙˆÓ ÓËÛÈÒÓ ÙÔ˘ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ∞Û›·˜.

∆· Î·Î·fi‰ÂÓÙÚ· Â˘‰ÔÎÈÌÔ‡Ó ÛÂ ˘„fiÌÂ-
ÙÚ· 30-300 Ì¤ÙÚ·, ÌÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ô˘
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 18-32ÆC Î·È ÂÙ‹ÛÈ·
‚ÚÔ¯fiÙˆÛË 1-5 L/m2. ∆· ‰¤ÓÙÚ· Ê¤ÚÔ˘Ó
ÎÈÙÚÈÓˆÔ‡˜ ÏÔ‚Ô‡˜ Ì‹ÎÔ˘˜ 15-30 ÂÎ.
Î·È Ï¿ÙÔ˘˜ 8-10 ÂÎ. Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 20-
60 ÏÂ˘ÎÔÁÎÚ›˙Ô˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÛÂ Û¯‹Ì·
·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ÏÂ˘Îfi
ÔÏÙfi. ŸÙ·Ó ÔÈ ÏÔ‚Ô› ̂ ÚÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ Ê˘ÙÂ›Â˜ Î·Î¿Ô, Ì·˙Â‡Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ÏÔ‚Ô‡˜ Îfi‚ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ·fi Ù·
‰¤ÓÙÚ· ÌÂ ¤Ó· Î˘ÚÙfi Ì·¯·›ÚÈ ÛÂ ¤Ó·
Ì·ÎÚ‡ ÎÔÓÙ¿ÚÈ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ ÏÔ‚Ô‡˜ ÌÂ ¤Ó· Ì·¯·›ÚÈ Ì·ÎÚ‡ Û·Ó Û·ı›, ·Ê·ÈÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÏ-
Ùfi Î·È ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÛÂ Ê‡ÏÏ· Ì·Ó¿Ó·˜ ÛÙÔ
¤‰·ÊÔ˜ ‹ ÛÂ ÎÔ˘ÙÈ¿. ∞ÊÔ‡ ÛÎÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÙfi ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê‡ÏÏ· Ì·Ó¿Ó·˜, ÙÔÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· ˙˘ÌˆıÂ› ÁÈ· ÂÚ›-
Ô˘ 6 Ì¤ÚÂ˜. 

∫·ıÒ˜ ÙÔ Î·Î¿Ô Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, 3 Ù‡ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÔÏ-
Ùfi. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌË ·ÓÔÈÁÌ¤ÓÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ Î·Î¿Ô Â›Ó·È ·Ô-
ÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ, ·˘Ù¿ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÏÔ‚Ô‡ Î·Î¿Ô, Ù· ̄ ¤ÚÈ· ‹ Ù· Ì·¯·›ÚÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ‹ ·ÏÏÔ‡ ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √È ÚÒÙÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÔÏÙfi Â›Ó·È
ÔÈ ˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó' ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ˘fi ÙÈ˜ ·Ó·ÂÚfi-
‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ˘ÎÓfi ÔÏÙfi. 

√È ˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙÔÓ ÔÏÙfi ÛÂ
·Èı·ÓfiÏË Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ËÎÙÈÓ¿ÛÂ˜ Ô˘ ‰È·ÛÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÏÙfi.
∆Ô ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙÔ˘ ÔÏÙÔ‡, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ˘ ·¤Ú·, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Á·Ï·-
ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ∞˘Ù¿ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë
Î·È ÙÔ ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡ ÛÙÔÓ ÔÏÙfi ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ÛÂ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡
Î·È ÔÍÈÎfi ÔÍ‡. ∆¤ÏÔ˜, fiÙ·Ó Ë Ì·ÁÈ¿ Î·È Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Á·Ï·-
ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ fiÏ· Ù· Û¿Î¯·Ú· ÙÔ˘ ÔÏ-
ÙÔ‡, Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Èı·Ófi-
ÏË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË Ì·ÁÈ¿ ÛÂ ÔÍÈÎfi ÔÍ‡. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÂÎ¤ÌÂÈ ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÛÎÔÙÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÙÂÚ-
Ì·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˙‡ÌˆÛË˜. ª¤¯ÚÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹, ÙÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÏÙÔ‡ ¤¯ÂÈ ˘ÁÚÔÔÈËıÂ› Î·È ·Ô-
ÛÙÚ·ÁÁÈÛÙÂ›.

∆· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‚ÂÏÁÈÎ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

∆Ô µ¤ÏÁÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË °·ÏÏ›·, ÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›· Î·È ÙÔ §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ. 
ªÂ ¤ÎÙ·ÛË ÌfiÓÔ ÂÚ›Ô˘ 30.528 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· (11.787 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ Ì›ÏÈ·), ÙÔ µ¤ÏÁÈÔ ·Ú¿ÁÂÈ
270.000 ÙfiÓÔ˘˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 2.000 Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. 
∏ ÂÌÌÔÓ‹ ÙÔ˘ µÂÏÁ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ·Ú¿‰ÔÛË 150 ÂÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÌÂÚÈÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∆› ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ Ë ‚ÂÏÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È Â›Ó·È ÙfiÛÔ
Á˘·ÏÈÛÙÂÚ‹, ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÏÈÒÓÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·; ∆Ô Ì˘ÛÙÈÎfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÔÈÔÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó· ÓÂ‡Ì· Î·ÈÓÔÙÔÌ›·˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ 
ÙËÓ ‚ÂÏÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·.
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∫¿ÓÙÔ fiˆ˜ ÔÈ µ¤ÏÁÔÈ
ŸÙ·Ó ÙÂÏÈÎ¿, ÔÈ ÎfiÎÎÔÈ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô Â›Ó·È ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó

·fi ÙË Ê¿ÚÌ·, ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· Ê·ÛfiÏÈ·
Î·È Ù· ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·, ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÂÛË˜.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·‚Ô˘Ú‰›ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÙÚÔÒÓ ÁÓˆÛÙÒÓ Î·È
ˆ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Malliard. √È Î·Ú‚ÔÓ˘ÏÈÎ¤˜ Î·È (·ÌÈÓÔ) ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚ›ˆÓ
Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ˙‡ÌˆÛË Î·È ÙËÓ  Í‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ Î·Î¿Ô
·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 600 ÁÂ˘-
ÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ Ì·˙› ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙËÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹
ÁÂ‡ÛË Î·È ÙÔ ¿ÚˆÌ·. ªÂÙ¿ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ, ÌÈ· ÌË¯·Ó‹ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
winnower Ú·Á›˙ÂÈ Î·È ÍÂÊÏÔ˘‰›˙ÂÈ Ù· Ê·ÛfiÏÈ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù·
ÍÂÊÏÔ˘‰ÈÛÌ¤Ó· Ê·ÛfiÏÈ·, ·Ï¤ıÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·¯È¿ ¿ÛÙ· Î·Î·fiÌ·-
˙·. ∏ Î·Î·fiÌ·˙· È¤˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÍ·¯ıÂ› ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô, ·Ê‹-
ÓÔÓÙ·˜ ›Ûˆ ÌÈ· ÛÙÂÚÂ‹ Ì¿˙· Ô˘ ·Ï¤ıÂÙ·È ÛÂ ÛÎfiÓË Î·Î¿Ô.

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Barry Callebaut ·Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙË˜ Î·Î·fiÌ·˙· ·fi
ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·Î¿Ô, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó Î·Î·-
fiÌ·˙· ·fi ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÂÎÙfi˜ µÂÏÁ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙÔ˘˜. 

ŒÓ· Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıË ·fi ÙË µ·ÛÈÏÈÎ‹ µÂÏÁÈÎ‹ ŒÓˆÛË ÙË˜ ‚ÈÔÌË-
¯·Ó›·˜ ÌÈÛÎfiÙˆÓ, ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Ú·ÏÈÓÒÓ Î·È ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ (Û˘ÓÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· «Choprabisco») Î·È Û˘ÌÊˆÓ‹ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, ÂÈÙ¿ÛÛÂÈ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó
ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË «‚ÂÏÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·» Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÊÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
µ¤ÏÁÈÔ. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ¿ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÎfiÎÎˆÓ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Î·fiÌ·˙·˜,
ÛÎfiÓË˜ Î·Î¿Ô Î·È ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘ Î·Î¿Ô ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ·ÏÏÔ‡.

∏ ˘„ËÏ‹ Ù¤¯ÓË ÙˆÓ Ú·ÏÈÓÒÓ
ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ Ì·ÎÚ¿ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·fi ÙËÓ Ê¿ÚÌ· ÛÙÔ ÂÚÁÔ-

ÛÙ¿ÛÈÔ, Ë ‚ÂÏÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ¤ÙÔÈÌË Ó· Û˘ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› Î·È
Ó· ˆÏËıÂ›. √È µ¤ÏÁÔÈ ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈÔ› ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó Ï¿ÎÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· ·fi ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡  ̃Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤  ̃fiˆ  ̃Ë Belcolade
Î·È Ë Barry Callebaut, ÏÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÙËÓ ÛÙÚÒÓÔ˘Ó. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, ÙËÓ Ï¿ıÔ˘Ó ÛÂ Ú·Ï›ÓÂ˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹-
Ì·Ù·, ·fi ·Ï¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· Ì¤¯ÚÈ Î·Ú‰È¤˜, ÎÔ¯‡ÏÈ· Î·È Ô˘ÏÈ¿.

√È Chocolatiers Û˘ÓÂ ›̄̇ Ô˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË  ̃·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
Ú·ÏÈÓÒÓ, ÙËÓ ‚ÂÏÁÈÎ‹ ÛÂÛÈ·ÏÈÙ¤. √È 2 ÎÏ·ÛÈÎ¤  ̃Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Ú·Ï›Ó·  ̃Â›Ó·È ÙÔ Î·ÏÔ‡ˆÌ· Î·È Ë ÂÈÎ¿Ï˘„Ë. ™ÙÔ Î·ÏÔ‡ˆÌ·, ÔÈ

ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈÔ› ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ¤Ó· Î·ÏÔ‡È ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ¿‰ÂÈÔ
Î¤Ï˘ÊÔ  ̃ÛÔÎÔÏ¿Ù· ,̃ ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ÌÈ· Ì·Ï·Î‹ Á¤ÌÈÛË Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ¿ÓÔÈÁÌ·
ÛÙÔ Î¤Ï˘ÊÔ  ̃Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÌÂ ÌÈ· ÛÙÚÒÛË ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· .̃ ∞Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈÔ› Û˘ÓÂ ›̄̇ Ô˘Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÈ̃  Ú·-
Ï›ÓÂ  ̃ÙÔ˘  ̃ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÂ  ̃ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ, ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ  ̃ÌË¯·Ó¤  ̃ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Ù· -̆
Ùfi¯ÚÔÓË ÂÍÒıËÛË ÙË  ̃Ì¿˙·  ̃ÛÔÎÔÏ¿Ù·  ̃Î·È ÙËÓ Á¤ÌÈÛË Ì¤Û· ÛÙÔ Î·ÏÔ‡È.

øÛÙfiÛÔ, Ë Á¤ÌÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙË, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ó·-
ÌÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¤Ï˘ÊÔ  ̃ÙË  ̃ÛÔÎÔÏ¿Ù·  ̃Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô  ̆ÎÚ˘ÒÓÂÈ. √È
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤  ̃Ú·Ï›Ó·  ̃ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙÔ ÈÍÒ‰Â  ̃ÙË˜
Á¤ÌÈÛË ,̃ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË  ̃ÂÂÍÂÚÁ·Û›·  ̃ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·  ̃ÚÔ˙ÂÏ·ÙÈ-
ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ¿Ì˘ÏÔ Î·È ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ‚‡ÓË  ̃ÛÙËÓ Á¤ÌÈÛË. ∆Ô ¿Ì˘ÏÔ ‹˙ÂÈ ÙËÓ
Á¤ÌÈÛË Î·Ù¿ ÙÔ Î·ÏÔ‡ˆÌ·, ÂÓÒ ÙÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ‚‡ÓË  ̃ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó˙̆ Ì· ‰È¿-
Û·ÛË˜ ·Ì‡ÏÔ˘ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙË Á¤ÌÈÛË ÈÔ ˘ÁÚ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË. 

∏ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÈÔ ÛÊÈ¯Ù¤˜ ÁÂÌ›ÛÂÈ˜.
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô, ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· Á¤ÌÈÛË˜ ‚˘ı›˙ÂÙ·È ÛÂ ÏÈˆÌ¤ÓË
ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ Á¤ÌÈÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌË¯·Ó¤˜ Â¤Ó‰˘-
ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ‚ÈÔÙ¤¯ÓÂ˜ ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈÔ› ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ÂÈÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ. ∞Ó Î·È
¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜, ÔÈ ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÂ˜ ‚ÂÏÁÈÎ¤˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹
ÙÈÌ‹. ∂›ÛË˜, ÛÂ ÌÈ· ̆ „ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ú·Ï›Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ̄ Ú‹-
ÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·˜ ÁÈ· ÙÔ Î·ÏÔ‡ˆÌ· Î·È ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë.
∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘
Î·Î¿Ô (32-39%) ·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ÈÔ Á˘·-
ÏÈÛÙÂÚ‹, Û¿ÂÈ ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ¤¯ÂÈ ÌÈ· ··Ï‹, ÎÚÂÌÒ‰Ë ÁÂ‡ÛË. 

√È ÁÂÌ›ÛÂÈ˜ Ú·Ï›Ó·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
·Ï¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜, Ù· ÓÔ˘ÁÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ÁÎ·Ó¿˜. ∆· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·Á·Ë-
Ì¤Ó·, fiˆ˜ ÔÈ ÎÚ¤ÌÂ˜ Î·Ú·Ì¤Ï·˜ Î·È ÊÔ˘ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ‰ËÌÔ-
ÊÈÏ‹, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÓˆıÂ› ÌÂ ÌÈ· ÂÎı·Ì‚ˆÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÁÂ‡ÛÂˆÓ Ô˘
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· (ÊÚÔ‡Ù·, Î·Ê¤˜ Î·È ·ÔÛÙ¿ÁÌ·-
Ù· ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ) ¤ˆ˜ Ù· ÂÍˆÙÈÎ¿ (ÈÂÚÈ¤˜ ÙÛ›ÏÈ, ÓÙÔÌ¿Ù·-‚·ÛÈÏÈÎfi˜
Î·È wasabi). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ̂ ˜ ·ÓÙ›ÛÙÈÍË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÏ˘Î¤˜ ÁÂÌ›-
ÛÂÈ˜ Ú·Ï›Ó·˜, ÔÈ ·ÏÌ˘Ú¤˜ ÁÂÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ù˘ÚÈÔ‡, ÓÙÔÌ¿Ù·˜,
ÎÚ·ÛÈÔ‡, ·ÎfiÌË Î·È Û˘ÎˆÙÈÔ‡ ¯‹Ó·˜ Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ, ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó
‰ËÌÔÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ µ¤ÏÁˆÓ Ô˘ Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú·Ï›ÓÂ˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‚ÂÏÁÈÎ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ÔÈÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜,
·Ú¿‰ÔÛË˜ ·ÈÒÓˆÓ Î·È ÚÔı˘Ì›·˜ Ó· ·ÁÎ·ÏÈ·ÛÙÂ› Ë Ó¤· ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›·. ŒÓ· Â›Ó·È ÙÔ Û›ÁÔ˘ÚÔ: H ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜
µ¤ÏÁÔ˘˜ Î·È ÙÔ ¿ıÔ˜ Ô˘ ÓÈÒıÔ˘Ó ÁÈ' ·˘Ù‹Ó. ∫È ·˘Ùfi Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú·
Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ.
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∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·:

√ ÎÔÚˆÓÔ˚fi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÔ˘
Î·Î¿Ô Ô˘ Ì·ÛÙ›˙ÂÙ·È ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹, ÙÈ˜ ‰È·Î˘-

Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, Ù· ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ, Ù· Â›ÌÔÓ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·È‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ
ÎÏÈÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹. ∂ÓÒ ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Îfi-
ÌË ‚ÈÒÛÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi
Ù· lockdown Î·È ÙÈ˜ Î·Ú·ÓÙ›ÓÂ˜.

™Â ÌÈ· ‰ËÌÔÛÎfiËÛË Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ·fi ÙÔ Fine Cacao and Chocolate
Institute, ¿Óˆ ·fi ÙÔ 70% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÂ›ˆÛË 50%
ÛÙÈ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÙÔ 17% ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÒÛË 90% ÛÙÈ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÈÎ·ÏÂ›Ù·È ÙÔ Ingredients Network ·fi ÙËÓ
ÂÙ·ÈÚÂ›· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·ÁÔÚ¿˜ IRI, ÔÈ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ·fi
ÙÔ ¶¿Û¯·, ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·, ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 17% ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË.

∞Ó Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Á·ËÌ¤ÓË ÁÏ˘ÎÈ¿ ·fiÏ·˘ÛË, ÙÔ Î·Î¿Ô ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ̂ ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤ .̃ °È· Ó· ·ÓÙ·-
ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÎÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ‚ÈˆÛÈÌfiÙË-
Ù·, ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ fiˆ˜ Ë Nestlé Î·È Ë Hershey, ¤¯Ô˘Ó
‰ÂÛÌÂ˘ÙÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÈÔ ıÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô.
¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÌÂÁ·ÏÂÈÒ‰ÂÈ˜ ̆ ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÈÛıÒÓ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÚÁ‹ ·Ô„›-
ÏˆÛË ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ, ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ 2018 ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ Ù· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·Î¿Ô Î·È ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‚ÈˆÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·, Â›¯·Ó ÌÈÎÚfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô.

√È ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÂÈÏ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍ¿Ïˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡ Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó
Î·Î¿Ô, ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Ó· ̆ ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÈÔ Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÛÙ·ıÂÚÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ. ∂¿Ó Ë ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ·ÂÈÏÂ›Ù·È ÙÒÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘ Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹˜ ÛÙËÓ Ì¤ÛË ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚Ï¿„ÂÈ Ù· Î¤Ú‰Ë
ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ó·
ÏËÚÒÛÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÏÈ·ÓÈÎ‹˜.

¶·Ú¿ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Ë ˙‹ÙËÛË
·˘Í¿ÓÂÙ·È Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÚÔ-
‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙ· 30 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2021,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ TechSci Research. Œ¯ÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ˘fi„Ë, ÔÈ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Î›ÓËÙÚÔ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ·ÓÔÈ¯Ù¤˜
ÙÈ˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÂÊÔ‰È·ÛÌÔ‡ ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙ·-
ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ·ÁÔÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. 

ªÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜, Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰ˆÚÂ¤˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÛÙËÓ
·Ó‰ËÌ›·. ∂›ÛË˜ ÌÈ· ¿ÏÏË Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Â¤Ó‰˘ÛË
ÛÙËÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘.

∏ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ È¯ÓËÏ·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰Ë-
Ì›·˜ ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡. ∂¿Ó ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ ‰È·Ó¤ÌÔ˘Ó ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ single-
origin, Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÎfiÎ-
ÎˆÓ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ÙÔ˘˜, ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÛÙÈ˜ Ê¿ÚÌÂ˜ Î·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ô‡ ÂÚÁ¿-
˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ Î·È Ô‡ Ù· Ì¤ÙÚ· Î·Ú·ÓÙ›Ó·˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ı˘-
ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Â›-
ÛË˜ Ó· ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Û˘Ó-
‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÂˆÓ˘Ì›· Ì¤Ûˆ ·Ê‹ÁËÛË˜ ÌÈ·˜ ÈÛÙÔÚ›·˜, ÌÈ· ÎÔÚ˘Ê·›·
Ù¿ÛË ÁÈ· ÙÔ Ì¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ. 

∏ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔÈÔ‡ 
ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘ Î·Î¿Ô

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

ñ ªÂ ÙÔ 60% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·Î¿Ô Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞ÎÙ‹ ∂ÏÂ-
Ê·ÓÙÔÛÙÔ‡ Î·È ÙËÓ °Î¿Ó·, Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ô-
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢˘ÙÈ-
Î‹˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜  
ñ ™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÔ¯¤˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÂˆÊÂÏ‹ıËÎÂ

·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜, ˆ˜ ÚÔÛÈÙ‹ ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·. øÛÙfiÛÔ, Â¿Ó Ë ·Ó‰ËÌ›· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ›
ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ̇ ˆ‹ Î·ıÒ˜
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÂÊÔ‰È·ÛÌÔ‡. ∞˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÙÒ-
ÛË ÙˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 
ñ ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Barry Callebaut Â›Â fiÙÈ Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙˆÓ ÁÎÔ˘ÚÌ¤, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (premium) ı· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÏÈ·ÓÈÎÔ‡ ÂÌÔÚ›-
Ô˘ ÂÈ‰ÒÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞



        
        

         
        

        
         
    

          
         

          
         

          
         

      
          

         
       

          
        

        
        

          
          
          

     
       

        
         

      
          

         
        

          
         

   
        

        
         
         

       
        

      
        

          
       

        
      
       

          
         

          
         

         
          

        
         

         
    

    
    

    
 

 

            
           

            
   

       
           
            
           
    

            
          
          

  

Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος για όλη την Κρήτη: ΚΟΡΩΝΗ Α.Ε.: Ειρήνης & Φιλίας 102 6ο χλµ Ηρακλείου - Μαλάδες 

τηλ: 2810250150, 261440257249 info@koronisa.gr 

Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος Θεσσαλονίκη-Χαλκιδική: Cream Fresh-Στεργίου Σταυρος Α.Ε.:Ιωαννίνων, Θεσ/νικη ΤΚ 55535 

τηλ: 2310473341 info@stergiou-sa.gr

Αντιπρόσωπος ∆ωδεκανήσων: Κεφάλας Μιχ. Ιωάννης Τσαµπίκος Έδρα: Θέση Καλαµωνας- ∆Κ Παραδείσιου τηλ.2241082788

Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος (Ήπειρος - Αγρίνιο - Λευκάδα): Πάνος Νικολαΐδης Α.Ε. ΒΙ.ΠΕ 101 Ιωάννινα 

τηλ: 2651057264, www.nikolaidis-sa.gr

Ειδικοί Συνεργάτες:

• Ανατ. Κρήτη: (Σητεία, Ηρακλείο, Αγ. Νικόλαος) Θαλασσινός Μ. 6948050922 thalassinosmix@cosmotemail.gr 

• Ήπειρος: Ντέτσικας Αιµίλιος, τηλ: 2651047655, 6947443364 emai: aimiliosntetsikas@yahoo.gr (Ιωάννινα), 
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>ÚfiÛˆ·>

ªÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÚ¿‚ËÍÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ fiÏˆÓ ÛÙÔÓ
∫Ï¿‰Ô, ̄ ¿ÚË Î·È ÛÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÙËÏÂ-
ÔÙÈÎfi ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÙÔ˘ 2015 «Qui sera le prochain grand

pâtissier». ∞˘Ù‹ Ë Ê‹ÌË ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÌÂ 2 ‚Ú·‚Â›·
∫·Ï‡ÙÂÚË˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜, ÙÔ ÚÒÙÔ Ô˘ ·ÔÓÂÌ‹-
ıËÎÂ ÙÔ 2016 Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÔ 2017 ·fi ÙÔÓ Ô‰ËÁfi «Gault et
Millau». ∫·È Ù· ‰‡Ô ‚Ú·‚Â›· ‹Úı·Ó ÚÈÓ Î·Ï¿ Î·Ï¿ ÎÏÂ›ÛÂÈ Ù· 30
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·.

∏ Métayer Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È
ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÂ ÙÔ Ï·ÓÛ¿ÚÈÛÌ· ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Î·Ù·ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ «Délicatesserie», ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÏ‹ÛÛÂÈ ÌÂ ÔÏ‡ ÚÔ-
ÛÂÁÌ¤Ó· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜. ¶Úfi-
ıÂÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ó¤Â˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Ó· ·ÔÙ›ÛÂÈ ÊfiÚÔ ÙÈÌ‹˜ ÛÙ· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÎÏ·ÛÈÎ¿, ·Ó·ıÂˆÚÒÓÙ·˜
Ù· ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÎÔÌ„fiÙËÙ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ÊÚÂÛÎ¿‰· ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÛÙËÓ
ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ (ÂÍ’ Ô˘ Î·È Ë ÚÔÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·ÛÙ·Ó‹ ˙¿¯·ÚË) Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤·ÎÚÔ.

¶Ò˜ Ì‹Î·ÙÂ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜;

- ª¤Ûˆ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜! ∞Ó·Î¿Ï˘„· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ-
Ô›ËÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi Î·È ÂÚˆÙÂ‡ÙËÎ· ÙËÓ ¯ÒÚ·. ŸÙ·Ó Â¤-
ÛÙÚÂ„·, Â›¯· ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Ó· ¿Úˆ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ó· Á›Óˆ ˙·¯·ÚÔ-
Ï¿ÛÙÈÛÛ· Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÒ ÂÎÂ›. ◊ÍÂÚ· fiÙÈ ÙÔ Á·ÏÏÈÎfi
ÂÌfiÚÈÔ ¿ÓÔÈÁÂ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ‹ÌÔ˘Ó Ó¤· Î·È ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Ï›ÁÔ
Î·È Ë ÂÚÈ¤ÙÂÈ·. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ·Ú¯ÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ· ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÔ˘
·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·. ◊Ù·Ó ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· Ì¿ıˆ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ŒÙÛÈ Â¤ÛÙÚÂ„· ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ-
¯›Ûˆ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÌÔ˘.

¶ÔÈ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÂÛ¿˜ Î·È
ÁÈ·Ù›;

- ∆Ô «Luxury Hotel» Â›Ó·È ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô. ∂›Ó·È ÛÎÏË-
Úfi, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎfi. ∞ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÚÈÓ ·fi ·˘Ùfi, ‹Ù·Ó
Ë ÚÒÙË ÌÔ˘ ÂÌÂÈÚ›·, ÛÙÔ «Chez Paillat» ÛÙË La Rochelle, Ô˘
ÌÂ ÒıËÛÂ ÂÎÂ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÌ·È. ªÔ˘ Â¤ÙÚÂ„Â Ó· ÂÚˆÙÂ˘ÙÒ ÙÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È Â›¯· ÙËÓ Ù‡¯Ë Ó· ÁÓˆÚ›Ûˆ ¤Ó· ·ÊÂÓÙÈÎfi Ô˘
ÌÔ˘ ÌÂÙ¤‰ˆÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·Ï‹ ÁÓÒÛË. ∆ËÓ ·Á¿-
Ë ÁÈ· ÌÈ· Î·Ï‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ∞˘Ù‹ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ Ô‰ËÁÂ› Â‰Ò Î·È
¯ÚfiÓÈ·.

¶Ò˜ ı· ÔÚ›˙·ÙÂ ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ;

- °Â˘ÛÙÈÎ‹, ÂÏ›˙ˆ. ªÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· Ó¤·, ÓÙÂÏÈÎ¿Ù· Î·È fi¯È
ÔÏ‡ ÁÏ˘Î¿ Ú¿ÁÌ·Ù·. 

¶¿Óˆ ·fi fiÏ· ı¤Ïˆ Ó· Ï¿‚ˆ ˘fi„Ë ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ı·
¤¯ÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÁÂ˘ÙÂ› ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÔ˘, ÁÈ· Ó·
ÙËÓ Î¿Óˆ ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ·fiÏ·˘ÛË˜, ÌÔÈÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∫·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë
Â˘Ù˘¯›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ. °È' ·˘Ùfi, ÚÒÙ·
·' fiÏ·, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â‡ÁÂ˘ÛÙÔ. 

¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, ·ÊÔ‡ Ë ÚÒÙË Â·Ê‹ Â›Ó·È ÔÙÈÎ‹, Ë ÎÔÌ„fiÙËÙ·
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ ¤ÎÊÚ·-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·Á¿Ë˜ Ô˘ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏ-
Ì¿ Ì·˜.

ªÂ ·˘Ùfi Î·Ù¿ ÓÔ˘, fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÙÈ˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›Â˜ Û·˜;

- ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Â›Ó·È Î·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ·. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· Ó· ‰ÔÎÈ-
Ì¿ÛÂÈ˜, ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÎÒ‰È-
ÎÂ˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ·Ó·ÊÔ-
Ú¤˜ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÛÙË ÌÓ‹ÌË Ì·˜: ¤Ó· Î¤ÈÎ, ÌÈ· ÊÏ·Ó, ÌÈ· ÙÔ‡Ú-
Ù· ŸÂÚ·... 

∆¤ÏÔ˜ ¿ÓÙˆÓ, ‰ÂÓ Â›Ì·È Î·ıfiÏÔ˘ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó fiÏË
ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ Î·È Ù›ÔÙ· ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÌ·È,
fiˆ˜ ÔÈ ÙÔ‡ÚÙÂ˜ ÌÂ ·ÓÙÂÛ¿ÓÈ· ‰È·ÎÔÛÌËÌ¤Ó· ÌÂ ÔÏ‡ ÁÏ¿ÛÔ. ∆Ô
‚Ú›ÛÎˆ ·ÏÒ˜ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÂÚ‚ÔÏ‹!

¶Ò˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ ÌÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ Û·˜;

- ¢ÂÓ Í¤Úˆ ·Ó ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ ˆ ·˘Ùfi ÁÈ· Ì¤Ó·. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ
ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi
ÂÌ¤Ó·. °È· Ì¤Ó· Ë ·Ó·Ó¤ˆÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÌÔ˘ ·Ú¤-
ÛÂÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë. 

¶¿ÓÙ· ·Ó·˙ËÙÒ ÙËÓ ·ÚÌÔÓ›·, ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·. ¶Ò˜ ÌÂÙ·-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ·˘Ùfi; ∞Ê‹Óˆ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· ÙÔ ÎÚ›ÓÔ˘Ó.

∆› „¿¯ÓÂÙÂ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ¤ÌÓÂ˘ÛË Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÙÂ Ó¤· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·;

- §·ÙÚÂ‡ˆ ÙË ˙ˆ‹, fiÏ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤ÌÓÂ˘ÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Ù¤¯ÓÂ˜,
ÔÈ ∞' ⁄ÏÂ˜, ÔÈ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. 

∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹, ÙÔ ÚfiÛÎ·ÈÚÔ Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Ù˘¯‹ ÁÈ· Ì¤Ó·. ∂›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ‰ÔÌ‹ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÌÔ˘
‚È‚Ï›Ô.

Nina Métayer: 
«ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ 
ÙË˜ ·Á¿Ë˜ Ô˘ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ Ì·˜»
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“∏ ·Á¿Ë ÁÈ· ÌÈ· Î·Ï‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. 
∞˘Ù‹ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ Ô‰ËÁÂ› Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ·»
«¢ÂÓ Â›Ì·È Î·ıfiÏÔ˘ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó 
fiÏË ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ Î·È Ù›ÔÙ· ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ”

∏ Pastry Chef Nina Metayer 

«™Ù¤ÌÌ·» ÌÂ ÎÂÚ¿ÛÈ Î·È Ê˘ÛÙ›ÎÈ

∫Ï·ÊÔ˘Ù› ÌÂ ÎÂÚ¿ÛÈ

∆Ô‡ÚÙ· ÌÂ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ 
Î·È Î·Î¿Ô
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∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÊÏ·Ó

∆ Ô ÂÈ‰fiÚÈÔ ÊÏ·Ó Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ ÁÏ‡ÎÈÛÌ· ÎÚ¤Ì·˜
Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∂›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜
ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ §·ÙÈÓÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. 

∆fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ÏÔÈfiÓ, ¤¯ÂÈ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ §·Ù›-
ÓÔ˘, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
¿ÓıÚˆÔÈ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜, Ê‡ÏÔ˘ Î·È Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ
‚ÚÂÈ˜ ·ÓÙÔ‡: ∞fi ÙËÓ §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ¤ˆ˜ Ï¤ÔÓ Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒË.  

øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Ë ÂÍ¿ÏˆÛË ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ¯ÒÚÂ˜
‰ÂÓ Û˘Ó¤‚Ë ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÈ· Ó‡¯Ù·. ∆Ô ÊÏ·Ó Â›Ó·È ¤Ó· ÁÏ˘Îfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Â‰Ò Î·È ·ÈÒÓÂ˜. ∫·È ÂÓÒ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÏ˘Îfi
Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ·Á·¿ÌÂ, Ë ÈÛÙÔÚ›· ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ
Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÎÚ·Ù¿ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ πËÛÔ‡!

¶Ò˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ
∏ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÊÏ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ›Ûˆ ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜

ƒˆÌ·˚Î‹˜ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘˜, ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ Â›¯·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË
ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙˆÓ §·Ù›ÓˆÓ. ∫·È ÔÈ Û˘ÓÙ·Á¤˜
ÛÙËÓ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÂÍ·›ÚÂÛË.

√È ƒ̂ Ì·›ÔÈ ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô  ̆¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó Ù· ÎÔÙfiÔ˘Ï· ÁÈ· ÙËÓ
Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ ÙÔ˘ .̃ ªÂ ·˘Ù‹ ÙË Ó¤· ·ÊıÔÓ›· ÛÂ ·˘Á¿, ¿Ú È̄Û·Ó Ó·
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ó¤Â  ̃Û˘ÓÙ·Á¤  ̃Î·È ÌÂıfi‰Ô˘  ̃Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ  ̃ÌÂ Ó¤Ô˘  ̃Î·È
ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎÔ‡  ̃ÙÚfiÔ˘ .̃ ª¤Û· ÛÂ ·˘Ù¤  ̃ÙÈ̃  Û˘ÓÙ·Á¤ ,̃ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË Á¤ÓÓËÛË
ÙÔ  ̆ÊÏ·Ó.

∆Ô ÌÂ›ÁÌ· ÎÚ¤Ì·˜ Î·È ·˘ÁÒÓ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÈ· ÊÏ·Ó ÎÚ¤-
Ì·˜ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó ÙfiÙÂ «flado». ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ ÊÏ·Ó ·Ú·ÛÎÂ˘·˙fiÙ·Ó
ˆ˜ ·ÏÌ˘Ú‹ ·fiÏ·˘ÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ „¿ÚÈ ‹ ÎÚ¤·˜.
øÛÙfiÛÔ, ÙÂÏÈÎ¿ ·ÈÊÓÈ‰›·ÛÂ ÙËÓ ƒˆÌ·˚Î‹ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· fiÙ·Ó ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÈÔ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÂÎ‰Ô¯‹ ÌÂ ÁÂ‡ÛË ·fi Ì¤ÏÈ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ƒˆÌ·˚Î‹˜ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜ ‹ÚıÂ Ô ªÂÛ·›ˆ-
Ó·˜. ∫·È ÂÓÒ ¿ÏÏ·˙·Ó ÔÏÏ¿, ˘‹Ú¯·Ó ÌÂÚÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÔÈ Ó¤Â˜
ÁÂÓÈ¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÍÂ¯¿ÛÔ˘Ó. ∫·È ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÊÏ·Ó ‹Ù·Ó ¤Ó·
·fi ·˘Ù¿. √È πÛ·ÓÔ› ‹Ù·Ó ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ' ·˘Ùfi.

∏ ÈÛÙÔÚ›·
∏ ÊÏ·Ó ‹Ù·Ó ÌÈ· ˘ÔÏÔÁ›ÛÈÌË ‰‡Ó·ÌË ÛÙË Ó¤· Â˘Úˆ·˚Î‹ ÎÔ˘Ï-

ÙÔ‡Ú·. ∫·È ÛÙËÓ πÛ·Ó›·, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤ÓË
˙¿¯·ÚË ÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ·. ∏ ÈÛ·ÓÈÎ‹ Â˘ÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ·fiÁÂÈfi ÙË˜!
√È ª·˘ÚÈÙ·ÓÔ› ¤‰ˆÛ·Ó ÌÈ· ¯Â›Ú· ‚ÔËıÂ›·˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· ·ÚÒÌ·Ù·

‰ËÏ·‰‹, ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹ Î·È ·Ì‡Á‰·Ï· Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌ· Û‹ÌÂ-
Ú·). ∞ÏÏ¿ ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ, ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÊÏ·Ó ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙÔ
›‰ÈÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·˘ÁÔ‡, ÎÚ¤Ì·˜ Î·È ˙¿¯·ÚË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ.

ŸÙ·Ó ÔÈ ∂˘Úˆ·›ÔÈ ‹Úı·Ó ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÙÔ ÊÏ·Ó ‹Ù·Ó ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· ÔÏÏ¿ ÂÙÚ¿‰È· Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÛÙË Ó¤· ÁË. √È ÓfiÙÈÔÈ, ÔÈ
ÎÂÓÙÚÈÎÔ› Î·È ÔÈ ‚fiÚÂÈÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ı· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Û·Ó ÙÔ ÊÏ·Ó ˆ˜ ÙÔ
‰ÈÂıÓ¤˜ ÂÈ‰fiÚÈÔ. √È ªÂÍÈÎ·ÓÔ›, ÂÈ‰ÈÎ¿, ÌÂÙ¤ÙÚÂ„·Ó ÙÔ ÊÏ·Ó ÛÂ
Î·ıËÌÂÚÈÓfi È¿ÙÔ.

∆Ô ÊÏ·Ó Û‹ÌÂÚ· 
∞Ó Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÊÏ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÔÏ‡ ·fi
ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ·ÔÈÎÈÔÎÚ·Ù›·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ Î·È
Ó¤ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÔÏÏÔ› ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ
‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ Î·È ÛÙ˘Ï. ∂›Ó·È fiÌÔÚÊÔ Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ Ò˜ ÌÈ· ÙfiÛÔ
·Ï‹ Û˘ÓÙ·Á‹ ÌÂ ÙfiÛÔ Ì·ÎÚ‡ ·ÚÂÏıfiÓ, ¤¯ÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Î¿ıÂ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË. ∫¿ıÂ ÊÏ·Ó
Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi.

√È ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÊÏ·Ó
√È ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ÁÏ˘ÎÔ‡, ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ ∞' ÀÏÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÁÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·.  

1. ∫Ï·ÛÈÎfi ÊÏ·Ó ‚·Ó›ÏÈ·˜
∆Ô ·˘ıÂÓÙÈÎfi ÊÏ·Ó ‚·Ó›ÏÈ·˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ·›ÛÙÂ˘Ù· ‰ËÌÔ-
ÊÈÏ¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÎÚ¤Ì· ÌÂ ·˘Á¿ Î·È ‚·Ó›ÏÈ· ÌÂ Û¿ÏÙÛ·
·fi Î·Ú·Ì¤Ï·.

2. ºÏ·Ó ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
∏ Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ‹ ÈÓÂÏÈ¿ ÛÙÔ Úˆ-
ÙfiÙ˘Ô ÁÏ˘Îfi Î·È ‰›ÓÂÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, fiÙ·Ó
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÊÚ¤ÛÎ· ÌÔ‡Ú·, Û¿ÏÙÛ· Î·Ú·Ì¤Ï·˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ
ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÔÏ˘ÙÂÏ‹ ÁÂ‡ÛË ÛÙÔ ÊÏ·Ó.

3. ºÏ·Ó ÌÂ Î·Ê¤

∞˘Ù‹ Ë ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÊÏ·Ó ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ÁÂ‡ÛË ·fi Î·Ê¤ ÂÛÚ¤-
ÛÔ Î·È Â›Ó·È ÙÔ Ù¤ÏÂÈÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó·

∏ ÈÛÙÔÚ›·
ÙÔ̆ ÊÏ·Ó

∆Ô ÂÈ‰fiÚÈÔ ÊÏ·Ó Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ ÁÏ‡ÎÈÛÌ· ÎÚ¤Ì·˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Â‰Ò Î·È ÔÏ-
Ï¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∂›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ §·ÙÈÓÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. ∆fiÛ· ¯ÚfiÓÈ·
ÏÔÈfiÓ, ¤¯ÂÈ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ §·Ù›ÓÔ˘, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿ÓıÚˆÔÈ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜, Ê‡ÏÔ˘ Î·È Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ ‚ÚÂÈ˜ ·ÓÙÔ‡: ∞fi ÙËÓ §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ¤ˆ˜ Ï¤ÔÓ Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒË.
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ÔÙ‹ÚÈ ÏÈÎ¤Ú ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰Â›ÓÔ. ∏ ÓfiÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ê¤ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· Û·˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÁÂ‡Ì·. 

4. ºÏ·Ó ÌÂ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ 
∞˘Ùfi ÙÔ ÊÏ·Ó ÌÂ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÈÔ ‹È· ÁÂ‡ÛË ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡
Ô˘ Î·ı·Ú›˙ÂÈ ÙÔÓ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ, ÂÓÒ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜
··ÓÙ·¯Ô‡ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡. ∏ Û¿ÏÙÛ· ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ·fi ˙¿¯·ÚË
Î·È ¯˘Ìfi ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡, ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙË˜ ÙËÓ ‚·ıÈ¿ ÔÚÙÔÎ·Ï› ·fi¯Úˆ-
ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂ‡ÛË.

5. ºÏ·Ó ÌÂ Ì¿ÓÁÎÔ
∆Ô ÊÚÔ‡ÙÔ Ì¿ÓÁÎÔ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÌÈ· ·Ó·˙ˆÔÁÔÓËÙÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË ÛÙÔ
ÊÏ·Ó. §fiÁˆ ÙË˜ ÊÚÂÛÎ¿‰·˜ ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ·˘Ùfi ÙÔ ÊÏ·Ó Â›Ó·È
È‰·ÓÈÎfi ÁÈ· fiÏÔ˘˜. ªÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÊÚ¤ÛÎÔ˘ Ì¿ÓÁÎÔ Î·È ÂÈÎ¿Ï˘„Ë
ÊÚ¤ÛÎÔ˘ Ì¿ÓÁÎÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÓÙ·Á‹, ·˘Ù‹ Â›Ó·È
Ë Ù¤ÏÂÈ· ‰ÚÔÛÂÚ‹ ·fiÏ·˘ÛË.  
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î‡ÚÈÔÈ Ù‡ÔÈ ÊÏ·Ó. ∂›ÙÂ ¤Ó· ÂÈ‰fiÚÈÔ ÌÈ·˜ „ËÌ¤ÓË˜
ÎÚ¤Ì·˜ ÌÂ Î·Ú·Ì¤Ï· (fiˆ˜ Ë Á·ÏÏÈÎ‹ ÎÚ¤Ì· Î·Ú·ÌÂÏ¤), Â›ÙÂ ¤Ó·
ÂÈ‰fiÚÈÔ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ù¿ÚÙ· ÌÂ Á¤ÌÈÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ, fiˆ˜ ÌÈ· ÊÏ·Ó
ÊÚÔ‡ÙˆÓ.

∆‡ÔÈ ÊÏ·Ó
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î‡ÚÈÔÈ Ù‡ÔÈ ÊÏ·Ó. ∂›ÙÂ ¤Ó· ÂÈ‰fiÚÈÔ ÌÈ·˜ „ËÌ¤ÓË˜
ÎÚ¤Ì·˜ ÌÂ Î·Ú·Ì¤Ï· (fiˆ˜ Ë Á·ÏÏÈÎ‹ ÎÚ¤Ì· Î·Ú·ÌÂÏ¤), Â›ÙÂ ¤Ó·
ÂÈ‰fiÚÈÔ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ù¿ÚÙ· ÌÂ Á¤ÌÈÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ, fiˆ˜ ÌÈ· ÊÏ·Ó
ÊÚÔ‡ÙˆÓ.

∂›Ó·È ÙÔ ÊÏ·Ó ¯ˆÚ›˜ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË;
°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÊÏ·Ó ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË Î·È Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÔÚÙÔÊ·ÁÈ-
Î‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙˆÓ Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÚ¤Ì· ‹ Á¿Ï· Î·È ˙¿¯·ÚË Î·È ÎÚfi-
ÎÔ˘˜ ·˘ÁÒÓ.

∆› ÁÂ‡ÛË ¤¯ÂÈ ÙÔ ÊÏ·Ó;
∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÊÏ·Ó Â›Ó·È ¤Ó· ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi Î·È
ÎÚÂÌÒ‰Â˜ ÂÈ‰fiÚÈÔ ÌÂ ÁÂ‡ÛË ‚·Ó›ÏÈ·˜ Î·È Î·Ú·Ì¤Ï·˜. ∏
ÁÂ‡ÛË Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙË ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÂ Î·Ó¤Ó·
¿ÏÏÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ. 

∂ÓÒ Ù· ·˘Á¿ Â›Ó·È ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÚÈÔ˘,
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ı·˘Ì·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÊÏ·Ó, ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘
·˘ÁÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔÓË Â¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›  ¿Ú· ÔÏ‡ ·˘Áfi.

∏ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÊÏ·Ó ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ›Ûˆ ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜

ƒˆÌ·˚Î‹˜ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÂÎÙfi˜
·fi ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘˜, ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ Â›¯·Ó

ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙˆÓ §·Ù›ÓˆÓ.
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ø ˜ ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∂Î·È‰Â˘Ù‹˜ ÛÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∞ÚÙÔ-
ÔÈ›·˜ Î·È ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ «Johnson
& Wales», Ô Vollkommer Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜, ÛÙÔÈ¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ··È-
ÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ·ÎÚÈ‚ÒÓ Î·ÏÔ˘ÈÒÓ ‹ ÛÈÏÈÎfiÓË˜. Ÿˆ˜ ÂÍËÁÂ› Ô
›‰ÈÔ˜, «·ÔÏ·Ì‚¿Óˆ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Û¯‹-
Ì·Ù·, ‡„Ë Î·È Î› ÓËÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â‡ÎÔ-
Ï· Î·È ÊıËÓ¿. √È ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Û˘¯Ó¿ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÔÏ‡ Ò˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ú¿ÁÌ·Ù· fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·Ó ›Ó·Î· ·Ó·-
ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·ÏÔ˘ÈÒÓ ‹ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Û¯‹Ì·.  

∫·Ï‹ ÁÓÒÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ 
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ˙¿¯·ÚË˜

√ ÂÈÙ˘¯‹˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÌÂ Î·Ú·Ì¤Ï·,
··ÈÙÂ› ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜, ÌÂ
ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË Î·Ï‹˜ ÁÓÒÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ˙¿¯·-
ÚË˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi Î·Ù¿ ÓÔ˘, Ô Frank Vollkommer ¤¯ÂÈ Û¯Â-
‰È¿ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË ¤Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓÔ ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ˘·›ıÚÔ˘, ı¤Ì· Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Â˘ÂÏÈÍ›·.

«ŸÙ·Ó ‰È‰¿ÛÎˆ ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÌÂ ˙¿¯·ÚË, ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓˆ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÈ·˜ ¤ÎıÂÛË˜,
fiˆ˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ·ÂÚÔÁÚ¿ÊÔ. ∏ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ÊÈÏÔ-
ÛÔÊ›· ÎÏ›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ
··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ·ÎÚÈ‚ÒÓ Î·ÏÔ˘ÈÒÓ ‹ ÛÈÏÈÎfiÓË˜», ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ.

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ï¿ıË. «∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Â›˜ Î·È ·ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 

∫·Ï·ÌfiÎÈ ·fi ˙¿¯·ÚË (µ‹Ì·-‚‹Ì·) 
ªÂ ÂÚ›Ô˘ 50-60 ÁÚ. Î›ÙÚÈÓË ˙¿¯·ÚË, Ê˘Û‹ÍÙÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÏÔÍfi

Û¯‹Ì· Ô˘ Ó· Â›Ó·È Ì˘ÙÂÚfi. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï¿ Û·˜ ÁÈ· Ó·
ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙÂ ÙÔ Û¯‹Ì·, Î·ıÒ˜ ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ·ÚÎÂÙfi ·¤Ú· ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÏÂ›Â˜. (ºˆÙÔÁÚ·Ê›· 1)

√ÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ Û¯‹Ì·, ÎÚ˘ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÎÏÂ›-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·Ó¿ÏÈ ·¤Ú· ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜. ∫fi„ÙÂ ÙË ˙¿¯·ÚË ·fi ÙËÓ
·ÓÙÏ›· Î·È ÎÚ˘ÒÛÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜. (ºˆÙÔÁÚ·Ê›· 2)

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î›ÙÚÈÓË, ÔÚÙÔÎ·Ï›, ‚·ı˘ÎfiÎÎÈÓË, ¿ÛÚË Î·È
Ì·‡ÚË ˙¿¯·ÚË, ‰ÒÛÙÂ ÂÊ¤ Ì·ÚÌ¿ÚÔ˘ ÛÂ Ú·‚‰› Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ï¿Ì·
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. ∏ ˙¿¯·ÚË Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ·‚Ë¯ÙÂ› ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ Ï›ÁË ·‰È·-

Ê¿ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·ÚÎÂÙ¿ ˙ÂÛÙ‹ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Â‡Î·ÌÙË. (ºˆÙÔÁÚ·Ê›· 3)

∑ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÛÂÈÚÔÂÈ‰¤˜ Í˘Ï¿ÎÈ ˙¿¯·ÚË˜ ¿Óˆ ·fi ÙË ÊÏfiÁ·
·ÏÎÔfiÏË˜ Î·È ·ÏÒÛÙÂ ÛÙÔ Î›ÙÚÈÓÔ Û¯‹Ì· Î·Ï·ÌÔÎÈÔ‡. ∆ÛÈÌ‹ÛÙÂ
ÁÚ‹ÁÔÚ· Ù· ¿ÎÚ· ÎˆÓÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ë ÏˆÚ›‰· Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÏÂÙ‹ ÛÙÔ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Á›ÓÂ-
Ù·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙË Ï¿Ì· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Î·Ù¿Ú-
ÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛËÙÔ‡ Î·Ï·ÌÔÎÈÔ‡. (ºˆÙÔÁÚ·Ê›· 4)

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì·¯·›ÚÈ ÁÈ· Ó· È¤ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÎfiÎÎÔ˘˜
ÙÔ˘ Î·Ï·ÌÔÎÈÔ‡ ¿Óˆ ÛÙË ÏˆÚ›‰·, ÂÓÒ Â·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÚÔÛˆÚÈÓ¿
ÙÔ Û¯‹Ì· ÛÙË Ï¿Ì· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ È¤ÛÂÙÂ
ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ù¿. (ºˆÙÔÁÚ·Ê›· 5)

∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÔÏfiÎÏËÚÔ
ÙÔ Î·Ï·ÌfiÎÈ ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ ‰È·ÎfiÛÌËÛË Î·Ï·ÌÔÎÈÔ‡
Â¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›
·ÚÁfiÙÂÚ·. (ºˆÙÔÁÚ·Ê›· 6) 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·  ̃¯Ú˘Û‹ Î·È Î·ÛÙ·Ó‹ ˙¿¯·ÚË, Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ Ê‡ÏÏ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·  ̃ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ  ̆ÎÔÚ‰ÔÓÈÔ‡ ÌÂ ÎˆÓÈÎ¤  ̃ÙÈ̃  ¿ÎÚÂ .̃
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ¯Ú˘Û‹ ˙¿¯·ÚË ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÙÂ ¤ÏÈÎÂ  ̃Î·È Ó· ÙÈ̃
Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÛÙÔ Î¿Ù  ̂Ì¤ÚÔ  ̃ÙÔ  ̆Î·Ï·ÌÔÎÈÔ‡, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·  ̃Ó· ÎÚ‡„ÂÙÂ
Ù· ÛËÌÂ›· Û‡Ó‰ÂÛË  ̃·fi Î¿Ù .̂ ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘  ̃ÌÂ ÌÈ· ÂÏ¿ È̄ÛÙË ıÂÚ-
ÌfiÙËÙ· ‰›ÓÂÈ ÙÔ ÈÔ Ê˘ÛÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ Û‡ÓıÂÛË. (ºˆÙÔÁÚ·Ê›· 7)

∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔÙÛ¿ÓÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË. (ºˆÙÔ-
ÁÚ·Ê›· 8)

¢È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ·fi ˙¿¯·ÚË ·fi ÙÔÓ

Frank Vollkommer
Το να κυριαρχήσεις στον κόσµο της τέχνης µε γλυπτά από ζάχαρη είναι µια από τις πιο

σύνθετες προκλήσεις που µπορεί να αντιµετωπίσει ένας ζαχαροπλάστης. Με την βοήθεια του

Frank Vollkommer, παθιασµένου υπερασπιστή αυτής της επαγγελµατικής πλευράς, στο κείµενο

που ακολουθεί, θα ενηµερωθείτε σχετικά µε τα µυστικά για να σχεδιάσετε διαφορετικά

διακοσµητικά που δίνουν προσωπικότητα σε ένα καλλιτεχνικό έργο από ζάχαρη.£· Ì¿ıÂÙÂ, ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ, ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· Ò˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ¤Ó· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎfi Î·Ï·ÌfiÎÈ ·fi ˙¿¯·ÚË.
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√È ÚÒÙÔÈ ¿ÔÈÎÔÈ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·ÏÔ› ÛÙÔÓ ·˘ÙÔÛ¯Â-
‰È·ÛÌfi. ŸÙ·Ó ÚˆÙÔ¤ÊÙ·Û·Ó, ·ÁfiÚ·Û·Ó ÙÈ˜ ·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘˜

Û˘ÓÙ·Á¤˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÁÈ· ·ÁÁÏÈÎ¤˜ Ô˘Ù›ÁÎÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÙÌfi. ªË ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·˜ Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó fi, ÙÈ ‹Ù·Ó
‰È·ı¤ÛÈÌÔ. ŒÙÛÈ ÚÔ¤Î˘„·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÛÙ· ÔÓfiÌ·Ù·,
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ÂÈ‰ÔÚ›Ô˘.  

√È ÚÒÙÔÈ ¿ÔÈÎÔÈ ·Á·Ô‡Û·Ó ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ·˘Ù¿ Ù· ˙Ô˘ÌÂÚ¿ È¿Ù·
ÂÈ‰ÔÚ›Ô˘ Î·È Û˘¯Ó¿ Ù· Û¤Ú‚ÈÚ·Ó ̂ ˜ Î‡ÚÈÔ È¿ÙÔ, ̂ ˜ ÚˆÈÓfi ‹ ·Îfi-
Ì· Î·È ˆ˜ ÚÒÙÔ È¿ÙÔ! ™Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ¤ÁÈÓ·Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿
ÂÈ‰fiÚÈ·.  

¶ÔÈ¿ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ë ÈÛÙÔÚ›·; ∆Ô cobbler Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ·Ú·Ï-
Ï·Á‹ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÈ¿˜ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ›Ù·˜. ∏ ›Ù· ‹Ù·Ó ÌÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÚˆÌ·˚Î‹˜ È‰¤·˜ (2Ô˜ ·ÈÒÓ·˜ .Ã.) Ó· «ÛÊÚ·Á›˙ÂÙ·È» ÙÔ ÎÚ¤·˜ Ì¤Û·
ÛÂ ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ·fi ·ÏÂ‡ÚÈ Î·È Ï¿‰È Î·ıÒ˜ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙ·È.

∆‡ÔÈ Cobbler:
ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ Ù‡ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÎÔÈÓfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ™¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ¤Ó·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÊÚÔ‡Ù·, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ̇ ¿¯·ÚË Î·È ·ÏÂ‡ÚÈ ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó· ‹ ÙÔÓ
¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ.

Cobbler
∆· Cobblers fiˆ˜ ÚÔÏÔÁ›Û·ÌÂ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-

Îfi ÂÈ‰fiÚÈÔ ‹ ›Ù· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Ô˘ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÛÂ ‚·ı‡
È¿ÙÔ, ÌÂ ÌÈ· ·¯È¿ ÎÚÔ‡ÛÙ· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÚÔ‡ÛÙ· ·fi ÌÈ-
ÛÎfiÙÔ) Î·È Á¤ÌÈÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ (fiˆ˜ ÚÔ‰¿ÎÈÓ·, Ì‹Ï·, ÌÔ‡-
Ú·).  √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÂÚÈÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÚÔ‡ÛÙ·
·˘Ù‹, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ·fi ÌÈÛÎfiÙÔ ‹ ÎÚ·-
ÌÏ.

Crisps Î·È Crumbles  
∆· Crisps „‹ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÙÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó

ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ·fi ÎÚ·ÌÏ. ∏ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÌÂ ÎÚ·ÌÏ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ
·ÏÂ‡ÚÈ, ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, „›¯Ô˘Ï· „ˆÌÈÔ‡, „›¯Ô˘Ï· ÌÈÛÎfiÙˆÓ ‹
ÎÚ¿ÎÂÚ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿. ∆Ô Crumble Â›Ó·È Ë ‚ÚÂÙ·ÓÈÎ‹
¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ Crisp.

Betty ‹ Brown Betty
∆Ô ÂÈ‰fiÚÈÔ Betty ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÊÚÔ‡ÙÔ, Û˘Ó‹ıˆ  ̃Ì‹Ï·, „ËÌ¤-
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∆Ô ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ È‰ÈfiÙ˘Ô ÂÈ‰fiÚÈÔ ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· ÂÔ¯‹˜ 
Cobbler ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÈ‰ÔÚ›Ô˘ Î·È ‚·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÔ¯È·Î¿ ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÊÚÔ‡Ù· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÌÂ fi, ÙÈ ÊÚ¤ÛÎ· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤-
ÛÈÌ·. ∆Ô ÛÙ˘Ï ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ÚÔ˘ÛÙ›Î, ·Ïfi ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ÁÂ‡-
ÛË, ·Ú¿ ÛÙË Ê·ÓÙ·¯ÙÂÚ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË.

Cobbler

ı¤Ì·>
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ÓÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÛÙÚÒÛÂÈ˜ ·fi ‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤Ó· „›¯Ô˘Ï·. ∂›Ó·È ¤Ó· ·ÁÁÏÈ-
Îfi ÂÈ‰fiÚÈÔ Ô˘Ù›ÁÎ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Á·ÏÏÈÎ‹ Apple
Charlotte. ∏ Betty ‹Ù·Ó ÌÈ· ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ „ËÌ¤ÓË Ô˘Ù›ÁÎ· Ô˘ ·Ú·-
ÛÎÂ˘·˙fiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÂÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹. 

Grunts ‹ Slump 
√È ÚÒÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ Ô˘Ù›ÁÎ·

ÛÙÔÓ ·ÙÌfi, ÛÙÔÓ ÚˆÙfiÁÔÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ‰È·ı¤-
ÛÈÌÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ∞Ô›ÎÔ˘˜ ÛÙË ¡¤· ∞ÁÁÏ›·, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÁÎÚ›ÓÈ· Î·È
ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË. ªÈ· ·Ï‹ Ô˘Ù›ÁÎ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿ (‚·ÛÈ-
Î¿ cobbler) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÈÎ¿ ÊÚÔ‡Ù·. ™˘Ó‹ıˆ˜ „ËÓfiÙ·Ó
¿Óˆ ·fi ÛfiÌ·. ™ÙËÓ ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË, ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Grunt, ÛÙÔ
µÂÚÌfiÓÙ, ÙÔ ª¤ÈÓ Î·È ÙÔ ƒfiÔ˘ÓÙ ÕÈÏ·ÓÙ, ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó
ˆ˜ Slump.

Buckle ‹ Crumble
∂›Ó·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ Î¤ÈÎ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ÌÂ Ì›· ÛÙÚÒÛË ·fi ÌÔ‡Ú· Ô˘

ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ÌÂ ‚·ÙfiÌÔ˘Ú·. ∏ ÂÈ-
Î¿Ï˘„Ë Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ¤Ó· streusel (Â›‰Ô˜ ÁÂÚÌ·ÓÈÎÔ‡ ÎÚ·ÌÏ),
ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÌÈ· «¿ÙÛ·ÏË» ÂÌÊ¿ÓÈÛË.

Pandowdy
∂›Ó·È ¤Ó· ÂÈ‰fiÚÈÔ Ô˘ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÛÂ ‚·ı‡ È¿ÙÔ Î·È Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì‹Ï· ÌÂ
ÌÂÏ¿Û· ‹ Ì·‡ÚË ̇ ¿¯·ÚË. ∏ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë Â›Ó·È ·fi ¤Ó·Ó Â‡ıÚ˘ÙÔ Ù‡Ô
ÌÈÛÎfiÙÔ˘. ∏ ÎÚÔ‡ÛÙ· Û¿ÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù·
Î¿Ùˆ, Ì¤Û· ÛÙ· ÊÚÔ‡Ù· ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¯˘ÌÔ‡˜ Ó· ‚ÁÔ˘Ó.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÎÚÔ‡ÛÙ· ¿ÂÈ ÛÙÔÓ ¿ÙÔ Î·È ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ·Ó·Ô-

‰ÔÁ˘Ú›˙ÂÙ·È ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·-
ÙÔ˜ Pandowdy Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË, ·ÏÏ¿ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ
ÙÔ›Ô ÙË˜ ÂÚ‹ÌÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘.

¶Ô˘Ù›ÁÎ· Bird's Nest
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Ô˘Ù›ÁÎ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì‹Ï·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ˘Ú‹-

ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ˙¿¯·ÚË. ∆· Ì‹Ï· Â›Ó·È ÊˆÏÈ·ÛÌ¤Ó·
ÛÂ ¤Ó· ÌÔÏ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÎÚÔ‡ÛÙ· ˙‡ÌË˜. √ÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È Î·È ¶Ô˘Ù›ÁÎ· Crow's Nest.

Sonker
∆Ô sonker Â›Ó·È ¤Ó·˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ∞·Ï·¯›ˆÓ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈ‰fiÚÈ·

›Ù· ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ‚·ı‡ È¿ÙÔ, ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ cobbler Î·È
‚Á·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÊÚ¿Ô˘Ï·, ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ, ÁÏ˘ÎÔ-
·Ù¿Ù· Î·È ÎÂÚ¿ÛÈ. ∂›ÛË˜ ÙÔ ·˘Ùfi ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È zonker ÛÙËÓ ÎÔÌËÙÂ›· Surry ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∫·ÚÔÏ›Ó·˜. º·›-
ÓÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· Â›Ó·È ¤Ó· È¿ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÙË µfiÚÂÈ· ∫·ÚÔ-
Ï›Ó·.
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∆ › Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·; ∏ ÙÚ·Á·Ó‹ ˘Ê‹
ÙË˜; √ ‹¯Ô˜ ÙË˜ fiÙ·Ó ÙËÓ ‰·ÁÎÒÓÂÙÂ; ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ÂÚˆ-

Ù‹Ì·Ù·, ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘
ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì, ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Delft Î·È ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Unilever,
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙËÓ Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·: ∆Ú·Á·Ó‹ Î·È ÛÂ
Û¯‹Ì· ÛÂ›Ú·˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Soft Matter, ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ë ·›ÛıËÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ· fiÙ·Ó ÙÚÒÌÂ
Î¿ÙÈ ‚ÚÒÛÈÌÔ. ¢ËÏ·‰‹, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÌÂÙ·¸-
ÏÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË, ·ÏÏ¿ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∆Ô ˘ÏÈÎfi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó
ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Í‡ÏÔ, ÌÂÙfiÓ, ‹ Á˘·Ï›, ·ÏÏ¿…
ÛÔÎÔÏ¿Ù·!

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ‹Ù·Ó
Ó· ÏÈÒÛÔ˘Ó ÌÈ· Ì¿˙· ÌÂ
72% Î·Î¿Ô Î·È Ó· ÙËÓ
ÂÎÙ˘ÒÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚ-
Ê‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÂÈ-
ÚÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜
ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ˘ ÂÎÙ˘ˆ-
Ù‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ÔÌ¿-
‰· ¤‚·ÏÂ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿-
Ù· ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰ÔÎÈ-
ÌÒÓ ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ Ò˜ ı·
¤Û·ÁÂ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ·Ó

ÙËÓ ¤ÙÚˆÁÂ Î¿ÔÈÔ˜ Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ÌÂ ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ÛÂ›ÚÂ˜ ¤Û·Û·Ó ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰ÔÎ›Ì·Û·Ó ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù· ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ, fiÛÔ ÈÔ
ÔÏ‡ÏÔÎË ‹Ù·Ó Ë ÛÂ›Ú·, ÙfiÛÔ ÈÔ ÙÚ·Á·Ó‹ ‹Ù·Ó Î·È ÙfiÛÔ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÛÂ.

√ Corentin Coulais, Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ ÕÌÛÙÂÚ-
ÓÙ·Ì Ô˘ ËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, Û˘¯Ó¿ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·¸ÏÈÎ¿ Ô˘
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û¯‹Ì· ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÁÈ· ÚÔÌÔÙÈÎ‹, ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Î·È ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ‹. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙËÓ fiÚÙ· ÛÂ ÙÚfiÔ˘˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ı· Ì·˜ Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Ó· ÙÚÒÌÂ Î·È ÁÂÓÈÎ¿, ÛÙÔÓ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡
·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ‡ÏË˜.

∏ Ù¤ÏÂÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· 
¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· ÛÂ›Ú·˜ Û‡ÌÊˆÓ· 
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË

ı¤Ì·>
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∏ÂÙ·ÈÚÂ›· ÃÏˆÚÔ‡ ª. & ÃÏˆÚfi˜ ∞.
√∂ ÂÌÈÛÙÂ‡ÙËÎÂ ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿

ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜, Dkinox, ÁÈ· ÙÔ Ó¤Ô ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ÛÙËÌ· “Bitter Sweet” Ô˘ ¿ÓÔÈÍÂ ÛÙËÓ
£‹‚·. ∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ
ÙÂÏÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ¿ÓÙ· ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ ¤Ó·
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô. √ ÌÔÓÙ¤Ú-
ÓÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Ë Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ̆ ÂÚ-
Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ‚ÈÙÚÈÓÒÓ, Ô È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ÊˆÙÈ-
ÛÌfi ,̃ Ù· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̆ ÏÈÎ¿ Â¤Ó-
‰˘ÛË˜, fiˆ˜ Ô ¯·ÏÎfi˜ ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ Î·È ÔÈ
ÁÚ·Ó›ÙÂ˜ ÙˆÓ ‚ÈÙÚÈÓÒÓ, Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó·
ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ Î·ıËÏÒÓÂÈ Ù·
‚Ï¤ÌÌ·Ù·, ÌÂ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ù· ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎ¤ÙË.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚẪ  ÏËÚÔÊÔÚ›Ẫ : www.dkinox-
stavropoulos.gr, ¶¤ÙÚÔ˘ ƒ¿ÏÏË 13, ∆·‡-
ÚÔ ,̃ ∞ı‹Ó·, ÙËÏ: 2103463174-2103466147,
Email:dkinox@otenet.gr

90 ¯ÚfiÓÈ· Laiterie 
de Montaigu

∏Á·ÏÏÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÍÂÈ-
‰›ÎÂ˘ÛË, ÙÔ ¿ıÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÈÓÔÙÔ-

Ì›· Î·È Ù· ·ÍÂ¤Ú·ÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÚÔ˚-
fiÓÙ· ÙË˜, Ô˘ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô
·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔ-
ÎÔÌÈÎÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ê¤ÙÔ˜
90 ¯ÚfiÓÈ· ÚˆÙÔÔÚ›·˜. 
H Laiterie de Montaigu, ÌÈ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Î‹ ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÌÂ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÁÂÓÈ¿ ÛÙÔ
Ë‰¿ÏÈÔ Ï¤ÔÓ, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔÛ‹ÏˆÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
Î·È ‰È¿ıÂÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ Û‡ÌÊˆÓˆÓ
ÌÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜, fiˆ˜ ÙÔ ÂÚÈ˙‹ÙËÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ 82%,
ÔÈ ÎÔÚ˘Ê·›Â˜ ÎÚ¤ÌÂ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙÔ
Á¿Ï· ÛÂ ÛÎfiÓË. 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·
ÙË˜, Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi Á¿Ï· ¶ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓË˜ √ÓÔÌ·Û›·˜
¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (¶.√.¶) ÂÈÛ¿-
ÁÔÓÙ·È Î·È ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ ›· ™∆∂§π√™
°π∞¡¡π∫∞™ ∞∂µ∂.

™∆∂§π√™ °π∞¡¡π∫∞™
∞∂µ∂ | ∂˘ÚÈ›‰Ô˘ 5, 
¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ 
∆ËÏ: 210 5772337
www.yiannikas.gr

ΑΓΓΕΛΙΕΣ
Μπορείτε να στέλνετε τις αγγελίες σας στο mail gkyr.mkyr@gmail.com
εκτός από το περιοδικό ΚΟΣΜΟΣ, θα αναρτώνται σύντοµα και στο site του περιοδικού µας
www.kosmos-zaxaroplastikis.gr

Επισκεφθείτε το!

¶ˆÏÂ›Ù·È ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·Ê¤-˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ïfi ÛËÌÂ›Ô. 
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ: 6932300344 (Î. °È·ÓÓÔ‡Ù·˜)

¶ˆÏÂ›Ù·È ÂÈ¯Â›ÚËÛË ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‹ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙ· ÙËÏ: 2251044088 
& 6948801532 (Î. °ÈÒÚÁÔ˜)

ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ∂¶π∫∞πƒ√∆∏∆∞>
¡¤Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ DK INOX ÛÙË £‹‚·
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¡¤Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ· “¢ƒ√À§π∞”
ÛÙËÓ ∫·Ï·Ì¿Ù· ·fi ÙËÓ 
¢. ∞ÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ˜ ∞µ∂∂ 

ŒÓ· ÔÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÈÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ¢ƒ√À§π∞ ¿ÓÔÈÍÂ
ÚfiÛÊ·Ù· ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ∫·Ï·-

Ì¿Ù·˜. ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ¢. ∞ÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ˜ ∞µ∂∂ ·Ó¤Ï·-
‚Â ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡. ∏
‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ô˘ ·Ô-
Ó¤ÂÈ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ̄ ˆÚÔı¤ÙËÛË ÌÂ ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·Î‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÂ Î¿ıÂ ÁˆÓÈ¿ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›·˜ ÁÈ· ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È Ï‹ÚË ÂÎÌÂÙ¿Ï-
ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ, Ô‰‹ÁËÛ·Ó Û' ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∫¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÍÔÏÈÛÙÂ› ÌÂ ÁÓÒ-
ÌÔÓ· ÙËÓ Â˘‰È¿ÎÚÈÙË ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ
·˘ÙfiÓÔÌÔ ¯ÒÚÔ. ∆· „˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ Î·È ̆ „ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È
¿ÚÙÈÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓÂ˜ ÊˆÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‚ÈÙÚ›-
ÓÂ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ fiÛÙ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË. 

√ ‰È¿ÛËÌÔ  ̃°¿ÏÏÔ  ̃MOF Pastry Chef Nicolas Boussin
·ÚÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ Athens Center of Gastronomy,

ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˜ ÙË˜ ™∆∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂, Î¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÙËÓ ÈÔ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›-
ˆÙË Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ live ÂÈ‰Â›ÍÂˆÓ! 

™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ∆Â¯ÓÈÎfi ∆Ì‹Ì· ∑·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜, Ô Nicolas Boussin ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ·ÚÈÛÙÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈÔ-
ÙÂ¯Ó›·˜ fiˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ˙‡ÌÂ˜ ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ - pâte
sablée, ÔÏÏ¤˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È
·ÓÙÂÛ¿ÓÈ· génoise Î·È joconde, ˘¤ÚÔ¯Â˜ ·Ó¿-
Ï·ÊÚÂ˜ ÎÚ¤ÌÂ˜ ÌÂ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Excellence Î·È
French cream cheese Î·È fiÏ· ·˘Ù¿ ÛÂ ·›ı·ÓÔ˘˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ÍËÚÒÓ Î·Ú-
ÒÓ. √ Chef ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ù· ÚÔ˚fi-
ÓÙ· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ Á·ÏÏÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ELLE & VIRE
Professionnel, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ˆ˜ ¶ÚÂ-
Û‚Â˘Ù‹˜ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ··Ú¿ÌÈÏÏË ·Í›· Î·È ÙÈ˜ ¿ÚÈÛÙÂ˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

¡¤· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Zeelandia ÁÈ· gluten free ÚÔ˚fiÓÙ·

∏Zeelandia Î·È Ë πÚÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· InnoV, ÂÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ gluten-free Î·È ¿ÏÏˆÓ “free from”, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È

ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙË˜ ·ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ◊‰Ë ·fi ÙÔ 2008 Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ı˘Á·ÙÚÈÎÒÓ ÙË˜ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ÛÙËÓ
√ÏÏ·Ó‰›·, Ë Zeelandia ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Î·ÈÓÔÙfiÌ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÁÎ¿Ì· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ gluten free ÙfiÛÔ
ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ÈÔÙÂ¯Ó›Â˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ·ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›ˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙË
ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·ÁÎfiÛÌÈ· ˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙËÁÔÚ›· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. √È ‰‡Ô ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ·Ó·˙Ë-
ÙÔ‡Ó ‰È·ÚÎÒ˜ ÙÈ˜ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. ªÂ ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Zeelandia ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ InnoV, Ô fiÌÈÏÔ˜ Royal Zeelandia Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Î·Ï¿
ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ‚‹Ì· ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ·ÁÔÚ¿˜ gluten free.

∞ƒπ™∆√Àƒ°∏ª∞∆∞ Àæ∏§∏™ ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆π∫∏™ ∞¶√ ∆√¡ MOF PASTRY CHEF
NICOLAS BOUSSIN ™∆√ ATHENS CENTER OF GASTRONOMY



∆o Ó¤Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ· ∑ÒË˜ ¿ÓÔÈÍÂ ÚfiÛÊ·-
Ù· ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈ-

ÛÙÂÚ›Ô˘. ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ¢. ∞ÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ˜ ∞µ∂∂
ÂÈÌÂÏ‹ıËÎÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÛÙÔ Î·Ù¿-
ÛÙËÌ·. ∆fiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ÌÂ ÙË ¯ˆÚÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÂÓfi˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ Â›Ó·È Ë
·ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿-
‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∫¿ıÂ
fiÛÙÔ ÙÔ  ̆Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ  ̃‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô-
ÙË ı¤ÛË Î·È ¤¯ÂÈ  ‰È·ÎÔÛÌËıÂ› ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› Î·ı' fiÏË ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ì·ÁÓËÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‚Ï¤Ì-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚ·ÛÙÈÎÒÓ. √È ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ Û˘Ó-
‰˘¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÎÔ˘-
Úfi¯ÚˆÌÔ˘ ÁÚ·Ó›ÙË, ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ̇ ÂÛÙfi
Î·È Û˘Ó¿Ì· ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.

π∂∫ LE MONDE - •∂∫∞£∞ƒ∏ ∂¶π§√°∏ 
™∆π™ ™¶√À¢∂™ ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆π∫∏™

√‰ÚfiÌÔ˜ ÁÈ· ÌÈ· Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÛÙË
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ «ÂÚÓ¿ÂÈ» Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ŸÌÈÏÔ

LE MONDE, ÙËÓ ·fiÏ˘Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û¯ÔÏ‹ ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÈ·ÎÒÓ, ÙÔ˘-
ÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ
Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∆Ô˘ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜. 

∆Ô π∂∫ LE MONDE ·Ú¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÊfi‰È· ÒÛÙÂ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· 2 ÂÙÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ∆Â¯ÓÈÎfi˜ ∞ÚÙÔÔÈ›·˜ ∑·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜- pastry chef Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÙÔÔÈ›·˜. √È ÚfiÙ˘Â˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜
Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ˘ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÙÔ-
ÔÈ›·˜ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ LE MONDE Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÛÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È ·ÚÙÔÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ·fi ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ·, Ù· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ ‹
·ÚÙÔÔÈÂ›Ô˘, Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙË-
Ì·.

ŸÏÔ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÈÏ¤ÔÓ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÓÒ ÛÙË Û¯ÔÏ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ÈÔ›-
ÎËÛË˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi Û‡Á¯ÚÔÓ· ‚È‚Ï›· ÙˆÓ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ Ô˘ ·Ú¤-
¯ÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ Û¯ÔÏ‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÌÂÈ-
‚fiÌÂÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·, ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Î·È
ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜. ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙË Û¯ÔÏ‹ LE
MONDE Ô Î¿ıÂ ÛÔ˘‰·ÛÙ‹˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·ÚÈ¤-
Ú·˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ™Ù·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÙË˜ Û¯Ô-
Ï‹˜ Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 900 ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi. 

ŒÓ·ÚÍË: √ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2022, ∂ÁÁÚ·Ê¤˜ ˆ˜ Î·È Ù¤ÏË ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘. 
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ π∂∫ LE MONDE ·Ú¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ·, 2 ÂÙÒÓ (4 ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÂÍ¿ÌËÓ· + 1 ÂÍ¿ÌËÓÔ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜):

ñ ∆Â¯ÓÈÎfi˜ ª·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ∆¤¯ÓË˜ - ∞Ú¯ÈÌ¿ÁÂÈÚ·˜ - Chef
ñ ∆Â¯ÓÈÎfi˜ ∆Ô˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ & ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ºÈÏÔÍÂÓ›·˜ -

Hotel Management 
ñ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ & ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙËÓ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹ ‚ÈÔ-

ÌË¯·Ó›· - E travel Agent
ñ ∫˘‚ÂÚÓ‹ÙË˜ ™Î·ÊÒÓ ∞Ó·„˘¯‹˜ - Skipper
ñ ™Ù¤ÏÂ¯Ô˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ & ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜- Nutrition & Dietetics Expert

∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√™ √ªπ§√™ LE MONDE
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 45,
ªÔÛ¯¿ÙÔ (·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙËÓ Ô‰fi ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ Î·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·¤Ó·ÓÙÈ

·fi ÙÔÓ ∏™∞¶ ªÔÛ¯¿ÙÔ˘)
∆.: 210 4830500, 
www.lemonde.edu.gr , 
info@lemonde.edu.gr
F:www.facebook.com/LE.MONDE.Institute

ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ∂¶π∫∞πƒ√∆∏∆∞>

¡¤Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ· “∑ÒË˜” ÛÙÔ ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ ·fi ÙËÓ  ¢. ∞ÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ˜ ∞µ∂∂
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¡¤· premium ÛÂÈÚ¿ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ: Kaizen

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Loulis Food Ingredients Ï·ÓÛ¿ÚÂÈ ÌÈ· Ó¤· ÛÂÈÚ¿ premium ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· Kaizen. ∏ ÛÂÈÚ¿ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi ÌÂ›ÁÌ·Ù· ·ÚÙÔÔÈ›·˜, ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ∆Ô Kaizen Â›Ó·È π·ˆÓÈÎ‹ Û‡ÓıÂÙË Ï¤ÍË Ô˘ ·ÔÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ KAI Î·È ÙÔ ZEN Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ «Î·Ï‹ ·ÏÏ·Á‹». ∏ Ï¤ÍË ∫∞π∑∂¡ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ È·ˆÓÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÌÈÎÚ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ‚‹Ì·Ù·. ∆Ô ¿ıÔ˜ Ì·˜ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ¿ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ·, Ì·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ·ÚÙÔÔÈfi Î·È ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË, Ù· ÔÔ›· ÚÂÛ‚Â‡Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›·. ™ÎÔ-
fi˜ Ì·˜, Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘
ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜, fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È ¿ÓÙ·
¿ÚÈÛÙÔ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi. ∞Ó ÌÔÈÚ¿˙ÂÛÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ¿ıÔ˜ ÁÈ· premium artisanal baking, ÙfiÙÂ Ù· ∫∞π∑∂¡ Â›Ó·È ÁÈ· ÂÛ¿˜!
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>∂È‰‹ÛÂÈ˜ ∂¶π∫∞πƒ√∆∏∆∞>

∆ËÓ ∆ÂÙ¿ÚÙË 15 πÔ˘Ó›Ô˘ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· °Ï‡ÎÔ˘ ¤Î·ÓÂ Ù· ÂÁÎ·›ÓÈ· ÁÈ·
ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Ô˘ ¿ÓÔÈÍÂ ÛÙËÓ πÂÚ¿ √‰fi 287

ÛÙÔ ∞ÈÁ¿ÏÂˆ. ∆ÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ Î·Ù·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ “Maron” ·Ó¤Ï·‚Â Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ¢. ∞ÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ˜ ∞∂µ∂.
¶ÔÏ‡˜ ÎfiÛÌÔ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÁÈ· Ù· ÂÁÎ·›ÓÈ· ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ “Maron”,
·Ó·ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ Ô ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ÀÔ˘ÚÁfi˜ ∂˘Úˆ·˚ÎˆÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ
∂ÏÏ¿‰·˜ Î. ª. µ·Ú‚ÈÙÛÈÒÙË˜, Ô . ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ √∂∑∂ Î·È ÙË˜ °™∂µ∂∂
Î. ¢. ∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿-
‰Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ. 

∂°∫∞π¡π∞ °π∞ ∆√ ¡∂√ “MARON”
™∆√ ∞π°∞§∂ø 
∞¶√ ∆√À™ ∞¢∂§º√À™ °§À∫√À





¶Ú·Ï›Ó· ∫·Î¿Ô UTZ

∞Ó·‰Â›ÍÙÂ Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ Û·˜ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ÌÂ ÁÂÌ›ÛÂÈ˜ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÚ¤-
ÌÂ˜ ‹ Á·ÚÓ›ÚÂÙÂ ÎÚ¤Â˜, ‚¿ÊÏÂ˜ Î·È ·ÁˆÙfi, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ú·Ï›Ó· Î·Î¿Ô
utz ÙË˜ ∞∫∆π¡∞. ¶Ú·Ï›Ó· Î·Î¿Ô, Ì·Ï·Î‹ Î·È ÁÈ· ÏËıÒÚ· ¯Ú‹ÛÂˆÓ, ÌÂ ¶ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ

∫·Î¿Ô UTZ Î·È ¤Ï·ÈÔ ËÏ›·ÓıÔ˘, ̄ ˆÚ›˜ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ̄ ÚÒÌ·Ù· Î·È
·ÚÒÌ·Ù·.

∞∞∫∫∆∆ππ¡¡∞∞ ∞∞..∂∂.. ¶¶¿¿ÔÔ˘̆ 2211,, 110044 4433 ∞∞ıı‹‹ÓÓ·· 
∆∆ËËÏÏ:: 221100 55112222441100 ºº··ÍÍ:: 221100 55114400660077 EEmmaaiill::
aakkttiinnaa@@aakkttiinnaaffooooddss..ccoomm

·ÁÔÚ¿ ¡ ∂ ∞ ¶ ƒ √ ´ √ ¡ ∆ ∞>

∂ÈÎ·Ï˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÛÙÚˆÙ‹Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
∏ techno style ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ÙËÓ Ó¤· mini ÛÂÈÚ¿ ÂÈÎ·Ï˘ÙÈÎ‹  ̃ÌË¯·Ó‹  ̃ÛÙÚˆÙ‹Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù· .̃ 
∆· ÌÂÁ¿Ï· ÙË˜ ·ÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  Î·È Ë ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹. ¢È·ÙËÚÒÓÙ·˜
·Ú¿ÏÏËÏ· fiÏ· Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. 
ªÂ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î¿‰Ô˘ 25 Ï›ÙÚˆÓ Î·È Ï¿ÙÔ˜ Ù·ÈÓ›·˜ 18 ÂÎ. ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ·fiÏ˘Ù· Î¿ıÂ ·Ó¿-
ÁÎË ÂÓfi˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ªÂıÒÓË˜ 4, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, ∆ËÏ- Fax: 210-5776786, 
www.techno-style.gr, ÎÈÓ: 6977992806
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Spalmella: ∏ Ó¤· ÎÚ¤Ì· ºÈÛÙ›ÎÈ ÙË˜ Braun

∏ Spalmella Pistacchio ÙË˜ BRAUN Â›Ó·È ÌÈ· ̆ ¤ÚÔ¯Ë ÎÚ¤Ì· Á¤ÌÈÛË˜ ÌÂ 17% Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤Ó·
ÊÈÛÙ›ÎÈ· Kerman. ∞ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ·ÚÒÌ·Ù·, ¤ÓÙÔÓË ÁÂ‡ÛË Î·È ··Ï‹ ˘Ê‹ Â›Ó·È
È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÎÚÔ˘·Û¿Ó, ÓÙfiÓ·Ù˜, Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÂÈ‰fiÚÈ·, Î¤ÈÎ Î·È
semifreddo, ÂÓÒ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚Ú›ÛÎÂÈ Î·È ÛÂ ·ÁˆÙ¿ ˆ˜ Ú›Ï· ‹ topping. ŒÓ·
Ì·ÁÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘ Ú¿ÛÈÓÔ˘ ÊÈÛÙÈÎÈÔ‡, Ô˘ ı· ÙÔ ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi
‰Ô¯Â›Ô 7Kg.

™™∆∆∂∂§§ππ√√™™ °°ππ∞∞¡¡¡¡ππ∫∫∞∞™™ ∞∞∂∂µµ∂∂ || ∂∂˘̆ÚÚÈÈ››‰‰ÔÔ˘̆ 55,, 1122113333 ¶¶∂∂ƒƒππ™™∆∆∂∂ƒƒππ || 22110055777722333377
wwwwww..yyiiaannnniikkaass..ggrr || FFBB:: @@sstteelliioossyyiiaannnniikkaass

¡¤Ô Pronto Cannella Aromitalia

∏ ∞∫∆π¡∞ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·ÁˆÙÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜

Pronti, ¤Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ, ÙÔ Ó¤Ô Pronto Cannella. ªÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ÎÚ¤Ì·,

ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË Î·Ó¤Ï·˜, Ê›ÓÔ ¿ÚˆÌ· Î·È ÎÚÂÌÒ‰Ë ˘Ê‹. ŒÓ· ÚÔ˚-

fiÓ ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·ÁˆÙÔ‡ ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ Á¿Ï· ‹ ÓÂÚfi.

¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· 1,25kg.

∞∞∫∫∆∆ππ¡¡∞∞ ∞∞..∂∂.. ¶¶¿¿ÔÔ˘̆ 2211,, 110044 4433 ∞∞ıı‹‹ÓÓ·· 
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Kranfil's Mocca

∏ ÌfiÎ· Â›Ó·È Ë Ó¤· ÚÔÛı‹ÎË ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Ï¤ÔÓ 10 ÁÂÌ›ÛÂˆÓ Kranfil's ÙË˜
BRAUN Î·È fiˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤¯ÂÈ Û‹Ì· Î·Ù·ÙÂı¤Ó ÙËÓ ·Î·Ù·Ì¿¯ËÙË ÙÚ·Á·Ó‹ ˘Ê‹ ÙË˜.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ Kranfil's Mocca ÔÊÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ˘¤ÚÔ¯Ë ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤-
ÓÔ˘ Î·Ê¤ ÌÂ 20% ÙÚ›ÌÌ· ÌÈÛÎfiÙÔ˘. ∂›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô 3 ÎÈÏÒÓ,
Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÔ „·ÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ·
vegeteratians, ÂÓÒ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi Halal.

™™∆∆∂∂§§ππ√√™™ °°ππ∞∞¡¡¡¡ππ∫∫∞∞™™ ∞∞∂∂µµ∂∂ || ∆∆ËËÏÏ:: 221100 55777722333377 || wwwwww..yyiiaannnniikkaass..ggrr
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¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Û·˜ Ì¿Ú· ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ

∏ ∞ƒ∆π∑∞¡ Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ Ó¤Ô ÌÂ›ÁÌ· Cookie Bars ÁÈ· Â‡ÎÔÏÂ˜ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ì¿-
ÚÂ˜. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÁÂ‡ÛÂÈ˜: µ·Ó›ÏÈ· Î·È ™ÔÎÔÏ¿Ù·. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙË˜ ·ÚÂ-
ÛÎÂ›·˜ Û·˜: ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, ‚ÚÒÌË, Î·Ú‡‰·, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È
extra ÁÂ‡ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ı· ¤¯ÂÙÂ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿-
ÙÂ˜ Û·˜ ¤Ó· ÓfiÛÙÈÌÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÛÓ·Î ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜. ∏ ·›ı·ÓË ÁÂ‡ÛË ÙË˜
ı· Û·˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÂÈ.

AAƒƒ∆∆ππ∑∑∞∞¡¡  ∂∂§§§§∞∞™™  ∞∞∂∂,,  ∆∆ËËÏÏ::  221100..22558899220000,,  wwwwww..aarrttiizzaannhheellllaass..ggrr

BUTTER BLEND 40% PASTRY: 
∞¡∞µ∞£ªπ∑∂π ∆π™ ¢∏ªπ√Àƒ°π∂™ ™∞™

°È· ÂÎÏÂÎÙ¤˜ ˙‡ÌÂ˜ viennoiserie Î·È ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó

ÂÌÈÛÙÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ BUTTER BLEND 40% PASTRY ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· DRAGSBAEK. 

ªÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÎÏËÚ‹ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·Ï·ÙÈÛÌ¤ÓË, ÌÂ 40% ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ô˘

‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Ê˘Ï-

ÏÔÔ›ËÛË˜. ∂›ÛË˜, ¯·Ú›˙ÂÈ ··Ï‹ ˘Ê‹ Î·È ÏÔ‡ÛÈ·, ‚Ô˘Ù˘Ú¤ÓÈ· ÁÂ‡ÛË. 

π‰·ÓÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÚÔ˘·Û¿Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Á·ÏÏÈÎ‹ ÛÊÔÏÈ¿Ù·, Danish,

ÎÔ˘ÚÔ‡ Ì·ÁÈ¿˜ Î·È ¿ÛÙ· ÊÏÒÚ·. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ∫È‚ÒÙÈÔ 10 ÎÈÏÒÓ (5 x 2 Î.).

∞∞ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ¢¢ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË::  ™™∆∆∂∂§§ππ√√™™  ∫∫∞∞¡¡∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞µµ∂∂∂∂,,  ∆∆ËËÏÏ  22110022441199770000,,  ee--mmaaiill::  iinnffoo@@sstteelliioosskkaannaakkiiss..ggrr

∞¶π£∞¡√ ¶∞°ø∆√ 
ª∂ ¶§√À™π∞ °∂À™∏ ª¶π™∫√∆√ - ∫∞∫∞√

ªÈ· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙË ‚ÈÙÚ›Ó· ÁÂ‡ÛÂˆÓ ·ÁˆÙÔ‡ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔ ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ VARIEGATO GALLAFROLLA DARK NO PALM ÙË˜ ÈÙ·ÏÈÎ‹˜ GALATEA.
¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ·Î·Ù·Ì¿¯ËÙÔ gelato ÌÂ Ï·¯Ù·ÚÈÛÙ¤˜ Ú›ÏÂ˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ̆ ¤-
ÚÔ¯Ô ·˘Ùfi Variegato ÌÂ Î·Î¿Ô Î·È ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÌÈÛÎfiÙÔ Ù‡Ô˘ Oreo. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÁÏ˘ÎÈ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜. ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÏÔ‡ÛÈ· ÁÂ‡ÛË, ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·ıÂÚfi ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË.
π‰·ÓÈÎfi ÁÈ· Á¤ÌÈÛË ÛÂ Î¤ÈÎ, ÎÔÚÌÔ‡˜, ÙÔ‡ÚÙÂ˜ ‹ ¿ÛÙÂ˜. ∆Ô ÚÔ˚fiÓ Ê¤ÚÂÈ ÈÛÙÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ Palm Oil Free & Gluten Free. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Â‡¯ÚËÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ÎÈ‚ÒÙÈÔ 2 x 5,5
ÎÈÏ¿.

∞∞ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ¢¢ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË::  ∫∫√√¡¡∆∆∞∞  ∞∞∂∂µµ∂∂,,  ∆∆ËËÏÏ::  221100  22440066999900,,  221100  22440066668888,,  
FFaaxx::  221100  22446600669944,,  iinnffoo@@kkoonnttaa..ggrr

¡¤· ÁÂÌÈÛÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ 

¡¤· ÁÂÌÈÛÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË Ó· ÁÂÌ›˙ÂÈ ÛÔ˘, ÂÎÏ¤Ú, ÌÚÈfi˜, ÚÔÊÈÙÂÚfiÏ, ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ·,ÎÚÔ˘-
·Û¿Ó Î.¿, ̄ ¿ÚË ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÁÂÌ›ÛÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÔÓ·‰ÈÎ‹. ∏ Á¤ÌÈ-
ÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÁÚ·Ó¿˙È·, ÛÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÁÂÌ›ÛÔ˘ÌÂ ·fi 10-500
ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·. 
∂›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÔÙ¤Ú ÂÏ¤Á¯Ô˘ 24V (¯·ÌËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜) Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ‹ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¢È·-
ı¤ÙÂÈ 9 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ Ú‡ıÌÈÛË Ù·¯‡ÙËÙÔ˜, ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹, ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ Î¿ıÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô-·ÚÙÔÔÈÂ›Ô.

££..  ∫∫√√ÀÀƒƒ§§∞∞ªª¶¶∞∞™™  ÙÙËËÏÏ::221100--55777733117777--88,,  ffaaxx::  221100--55772277225533,,  wwwwww..kkoouurrllaammppaass..ggrr



ª∏Ã∞¡∏ ∞¡√π°ª∞∆√™ ∑∞Ã∞ƒ√¶∞™∆∞™

¡¤· ÌË¯·Ó‹ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ̇ ·¯·Úfi·ÛÙ·˜ ÌÂ ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·ÍÈfiÈÛÙ·, Ê‡Ï· ¿ÛÙ·˜ ˙¿¯·ÚË˜ ‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏ· ˙˘Ì¿ÚÈ· ÛÂ
Ï¿ÙÔ˜ ÂÒ˜ Î·È 50ÂÎ.
∂È‰ÈÎÔ› Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ, Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ (ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ·), ÌÔÚÊÔÔÈÔ‡Ó ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ›‰ÈÔ ¿¯Ô˜
ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. µ·ÚÈ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ıfiÚ˘‚Ë.

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ::  ££..  ∫∫√√ÀÀƒƒ§§∞∞ªª¶¶∞∞™™  ∂∂¶¶∂∂  ∆∆ËËÏÏ::  221100  55777733117777

∂ÈÙÚ·¤˙È· ÌË¯·Ó‹ ·ÁˆÙÔ‡ Cubo 2i

∏ ÂÈÙÚ·¤˙È· ·ÁˆÙÔÌË¯·Ó‹ Cubo2i Â›Ó·È Ë ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ Cattabriga ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÈÔ-

ÙÈÎÔ‡ ·ÁˆÙÔ‡ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. π‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·, Î·Ê¤ Î·È ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›· Î·È catering,

‰È·ı¤ÙÂÈ Î¿‰Ô 2 ÎÈÏÒÓ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·ÚÎÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÊÚ¤ÛÎÔ˘ ·Áˆ-

ÙÔ‡. ∂›Ó·È ·ÂÚfi„˘ÎÙË Î·È ÌÈÎÚ‹ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Â˘ÂÏÈÍ›·, ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙË˜

ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Û˘ÓÙËÚÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ¤ÙÔÈÌÔ ·ÁˆÙfi, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û·Ó ÌÈ·

ÌÈÎÚ‹ ‚ÈÙÚ›Ó·, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡

·Ï‹ Î·È ¯¿ÚË ÛÙÔÓ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎfi ÙË˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏÔ˘

Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡. 

SSwweeeett  IIccee  ªª∂∂¶¶∂∂,,  ¡¡¿¿ÍÍÔÔ˘̆  2211  ¶¶ÂÂÈÈÚÚ··ÈÈ¿¿˜̃,,  ÙÙËËÏÏ::  221100  44112255441133  wwwwww..sswweeeettiiccee..ggrr

¶¶√√ÀÀƒƒ∂∂™™  µµ∞∞∆∆√√ªª√√ÀÀƒƒ√√ °π∞ ™À¡∞ƒ¶∞™∆π∫∂™ ¢∏ªπ√Àƒ°π∂™

√ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ˜ ¶Ô˘Ú¤˜ µ·ÙfiÌÔ˘ÚÔ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÛÙËÓ ÁÎ¿Ì· ÙË˜ Á·ÏÏÈÎ‹˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ LEONCE BLANC. ªÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÊÚÔ‡ÙÔ (88,4%), ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi
·ÁˆÙfi Î·È ÛÔÚÌ¤ ÌÂ 100% Ê˘ÛÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È È‰·ÓÈÎfi˜ ÁÈ· ÎÚÂÌ¤, ÌÔ˘˜, Ì·‚·ÚÔ˘¿˙,
¤ÓıÂÙ· Î·È coulis ÌÂ ˘¤ÚÔ¯Ë ‰ÚÔÛÂÚ‹ ÁÂ‡ÛË, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÙÂÏÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ ÚÔ˜ ¯Ú‹ÛË. 
™˘ÛÎÂ˘·Û›·: ∫È‚ÒÙÈÔ 4 x 1 ÎÈÏfi.

∞∞ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ¢¢ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË::  ∫∫√√¡¡∆∆∞∞  ∞∞∂∂µµ∂∂,,  ∆∆ËËÏÏ::  221100  22440066999900,,  221100  22440066668888,,  FFaaxx::  221100  22446600669944,,  iinnffoo@@kkoonnttaa..ggrr

∫∞ƒ√∆™π ¶∞°ø∆√À

∫·ÚfiÙÛÈ ·ÁˆÙÔ‡ ÌÂ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙË ‚¿ÛË ‚·Ú¤ˆ˜ Ù‡Ô˘, ÌÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜,
ÎÔ˘ÚÌ·ÚÈÛÙfi ÂÚÌ¿ÚÈÔ ÌÂ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÌÂ fiÚÙ·, 2 Úfi‰Â˜ Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘ ÌÂ ÊÙÂ-
Ú¿ Î·È 2 ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÊÚ¤ÓÔ, ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙË ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÂ¯ÓÔÙÚÔ-
›·˜ Û‚Ô˘Ú¿ÎÈ Î·È ÚÔÛı·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓË Ù¤ÓÙ·, ÌÂ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙ· Î·¿ÎÈ· «Î·Ì¿ÓÂ˜» ÁÈ·
ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÚÂÙÚfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ™‡ÛÙËÌ· ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ¶ÚÔÙ‡Ô˘ ISO 9001:2008. 

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃::  wwwwww..ddkkiinnooxx--ssttaavvrrooppoouullooss..ggrr,,  ¶¶¤¤ÙÙÚÚÔÔ˘̆  ƒƒ¿¿ÏÏÏÏËË  1133,,  ∆∆··‡‡--
ÚÚÔÔ˜̃,,  ∞∞ıı‹‹ÓÓ··,,  ÙÙËËÏÏ::22110033446633117744--22110033446666114477,,  EEmmaaiill::ddkkiinnooxx@@ootteenneett..ggrr

·ÁÔÚ¿ ¡ ∂ ∞ ¶ ƒ √ ´ √ ¡ ∆ ∞>

ª›ÍÂÚ SP-500
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Ì›ÍÂÚ Mod. SP-500 ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜
5 Ï›ÙÚˆÓ, ÌÂ ·Ó›Û¯˘ÚÔ ÎÈÓËÙ‹Ú· 
10 Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ Ì¤Ûˆ π¡VERTER.
¢È·ı¤ÙÂÈ: ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Ï¤ÁÌ·, ̆ Ô‰Ô¯‹ ÁÈ· ÎÔÙÈ-

Îfi, Î¿‰Ô π¡√Ã Î·È ÙÚ›· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· (Û¿ÙÔ˘Ï·,
Á¿ÓÙ˙Ô, Û‡ÚÌ·). 

πÛ¯‡˜ 750Watt, ÛÙÚÔÊ¤˜/ÏÂÙfi 180-640. ¢È·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ 40Ã31Ã46, ‚¿ÚÔ˜ 15 ÎÈÏ¿.

SPAR - ENA ∞¡£∂∫∆π∫√ ªπ•∂ƒ
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Ì›ÍÂÚ Mod. SP-800 ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 8 Ï›ÙÚˆÓ,
ÙÚÈÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ. 
∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ùfi Î·È ·ıfiÚ˘‚Ô Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Ì·ÓÙÂ-

Ì¤ÓÈÔ ÌÂ ‚·ÌÌ¤Ó· ÁÚ·Ó¿˙È·. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
Îfi Ï¤ÁÌ·, Î¿‰Ô π¡√Ã Î·È ÙÚ›· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· (Û¿ÙÔ˘Ï·,
Á¿ÓÙ˙Ô, Û‡ÚÌ·) 

πÛ¯‡˜ 1/3 HP. 
¢È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 47Ã36Ã66, ‚¿ÚÔ˜ 27 ÎÈÏ¿.

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ::    ££..  ∫∫√√ÀÀƒƒ§§∞∞ªª¶¶∞∞™™  ÙÙËËÏÏ::  221100--55777733117777--88,,  ffaaxx::  221100--55772277225533,,  wwwwww..kkoouurrllaammppaass..ggrr
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B¿ÛË Bianca Vega Stevia ·fi ÙËÓ Fructital

H Fructital ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Bianca Vega Stevia, ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ¯ˆÚ›˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· sugar free Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û·Ó ·ÊÂÙËÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÌÈ·˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ plant based ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 
√È ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ̃  ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ó›ÏÈ·˜, vegan ·ÁˆÙfi ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÌÂ ÊÚÔ˘ÙÒ‰ÂÈ̃  Ú›ÏÂ˜,
·ÁˆÙfi Î·ÚÔ‡ È̇ ÛÙËÓ vegan & stevia ÂÎ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Î·È ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ·fi ‰ËÌÔÊÈÏÂ›̃  ÁÂ‡-
ÛÂÈ̃  ÍËÚÒÓ Î·ÚÒÓ  ı· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ Ï¿ÙÚÂÈ̃  ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡.
ŸÏ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ vegan ·fi ÙËÓ Fructital ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓË ˘Ê‹, ÏÔ‡ÛÈ· ÁÂ‡ÛË Î·È
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. 
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Gustosè - ∞·ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ 
·Ô ÙËÓ Fugar

MÈ· ÔÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÈ· ÛÂÈÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Fugar: ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù·
Gustosè Ô˘ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯¿ÚË ÛÙÈ˜ ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ‚ÂÏÔ‡‰È-
ÓË ˘Ê‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÁˆÙfi Î·È ÙËÓ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹, ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û·Ó ÎÚÂÌ›ÓÔ, Û·Ó Ú›ÏÂ˜ Î·È Û·Ó ÂÈ-
Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÛÂ ÙÔ‡ÚÙÂ˜ Î·È ÚÔÊÈÙÂÚfiÏ. ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ 5 ÁÂ‡ÛÂÈ˜: ÊÈÛÙ›ÎÈ, ·ÏÌ˘-
Ú‹ Î·Ú·Ì¤Ï·, ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ì›ÙÂÚ, ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ. 
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DAWN COVERS: ∂¶π∫∞§Àæ∂π™ °π∞ ∞ƒπ™∆√Àƒ°∏ª∞∆∞

√È ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ COVER ∫∞∫∞√ & COVER §∂À∫√ ÙË˜ DAWN Â›Ó·È Ë Ó¤· ÚÔÛı‹ÎË ÛÙËÓ ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ‹ ÁÎ¿Ì· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ë
™∆∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂. √È ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ∫·Î¿Ô & §Â˘Îfi ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ·
ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ¯·Ú›˙Ô˘Ó ¿ÚÈÛÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Á˘·Ï¿‰·,
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÂ ·ÚÈÛÙÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù·! ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏÂ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË,
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ù¤ÏÂÈ· ÌÂ ·Ïfi ̇ ¤ÛÙ·Ì· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ¤˜. π‰·ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¤ÈÎ, ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ·, muffins, cupcakes, ‚·ÛÈÏfiÈÙÂ˜, ÛÔÎÔÏ·ÙfiÈÙÂ˜,
ÎÚÔ˘·Û¿Ó Î.·. ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¢Ô¯Â›Ô 6 ÎÈÏÒÓ.
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°ÓˆÚ›ÛÙÂ ÙËÓ Ó¤· Ì·˜ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ Î¤ÈÎ 
''Popy's cake''
ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ÌfiÓÔ ÓÂÚÔ‡ Î·È ËÏÈÂÏ·›Ô˘

™ÙËÓ Loulis Food Ingredients, ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË 7 ·ÈÒÓˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Ì·˜ Î·È ‚·ÛÈ-
˙fiÌÂÓÔÈ ¿ÓÙ· ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ Ó¤Â˜ ÚÔ˚ÔÓÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó. 
°È· ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ ÙË Ó¤· premium ÛÂÈÚ¿ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Kaizen. 
∏ Ó¤· ÛÂÈÚ¿ pastry ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ¿Óˆ ·fi 25 Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ premium ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜. ∏ Ó¤· Ì·˜ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ Î¤ÈÎ ''Popy's cake'', ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ÌfiÓÔ ÓÂÚÔ‡ Î·È ËÏÈÂÏ·›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ¤ÍÈ Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ (popy's cake vanilla, popy's cake choco, popy's cake red velvet, popy's vegan
cake vanilla, popy's vegan cake choco, popy's cake free vanilla) Ô˘ ı· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È
ÙÔ˘˜ ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎÔ‡˜!

wwwwww..kkaaiizzeennmmiixxeess..ccoomm
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∫ fiÛÙÔ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜... ÎfiÛÙÔ˜ ∞’ ÀÏÒÓ, ÛÙ· ‡„Ë. ¶ÔÏÏ¿ ̇ ·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Ì·ı·›Óˆ fiÙÈ ı· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ê¤ÙÔ˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ·ÔÊ·Û›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÚÔ-
ÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ¿ ÌËÓ ·ÓÙ¤¯ÔÓÙ·˜ Ù· ÈÔ ¿Óˆ

ÎfiÛÙË. ¢ÂÓ ¿ÌÂ Î·Ï¿ Î·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈ˜ Î‡ÌÈÓÔ ‹ÚıÂ ÙÔ ÊıÈÓfi-
ˆÚÔ. ¢ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÈÎÚÔÌÂÛ·›Â˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ
fiÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ó· Â·Ó·Û˘ÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÚÈÎÔ‹ ÂÍfi‰ˆÓ. ∆· ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÂ ∞’ ⁄ÏÂ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó. √È ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÂ˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ (Î·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·) Ù· ˘¿Ú¯Ô-
ÓÙ· ·Ôı¤Ì·Ù·. ªÂ ÙÔÓ Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ
π¿ˆÓÂ˜ ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '80 Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· ÊıËÓfiÙÂ-
Ú· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ÁÈ· Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ Î¿ÙÈ Ô˘ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ Í¤Ú·ÙÂ. µ¿ÏÙÂ
ÛÙfi¯Ô ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ Ó· ÌËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· „˘ÁÂ›Ô
‹ Î·Ù¿„˘ÍË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ú˘ÛÈ. ªÂ ¤Ó·Ó Î·Ïfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ı· ÙÔ
ÂÙ‡¯ÂÙÂ Û›ÁÔ˘Ú·. 

¡· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÙÒÚ· Ô˘ Ì¿ÏÏÔÓ ÛÂ ¤Í·Ú-
ÛË ÙÔ˘˜ ‚Ï¤ˆ. √È ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Â›Ó·È, Â›ÙÂ Ù·ÎÙÈÎÔ› Â›ÙÂ ¤ÎÙ·ÎÙÔÈ (¤ÎÙ·ÎÙÔÈ
Á›ÓÔÓÙ·È .¯ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÈ·˜ Î·Ù·ÁÁÂÏ›·˜). ÕÚ· ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÙÔÓ ‰Â¯ÙÂ›ÙÂ. ∆ÒÚ· ÙÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Î·È ¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô
ÌÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ô˘ ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ‰›Î·ÈÔ. ™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
Ó· ¿ÚıÚ· ÌÔ˘ ¤¯ˆ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÒÛÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ Û˘Ì-
‚·ÙÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜. ™‹ÌÂÚ· ı· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·Ú·-
Ï‹„ÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜.

ñ¢ÂÓ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ (ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ì·˜ ÔÈ ÁÓˆÛÙÔ› 7 Ê¿ÎÂÏÔÈ)  Ô˘ ÙËÚÔ‡ÌÂ. ¢ÂÓ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ù· ·Ú¯Â›· ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ Î·È Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜.

ñ ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ƒÔ‹˜ (¯ˆÚ›˜ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ‹˜ ‰ÂÓ ¿ÙÂ Ô˘ıÂ-
Ó¿).

ñ √ Ê¿ÎÂÏÔ˜ ÂÓÙÔÌÔÎÙÔÓ›·ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÓ‹ıˆ˜ Ï‹ÚË˜. 
ŒÓ·˜ Ï‹ÚË˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜ ÂÓÙÔÌÔÎÙÔÓ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:

1. Õ‰ÂÈ· ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓÙÔÌÔÎÙÔÓ›·˜-Ì˘ÔÎÙÔÓ›·˜ Î·È
ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· ‹ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Ô˘ ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÂ› ÙÈ˜ ·ÂÓÙÔÌÒÛÂÈ˜ - Ì˘ÔÎÙÔÓ›Â˜. 

2. ŒÁÎÚÈÛË ¯Ú‹ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.
3. ∆Â¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ  -

¢ÂÏÙ›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ˘ÏÈÎÔ‡ (MSDS). 
4. ∫¿ÙÔ„Ë ÌÂ ··Ú›ıÌËÛË ÛËÌÂ›ˆÓ ‰fiÏˆÛË˜.
5. ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÂÓÙÔÌÔÎÙÔÓ›·˜-Ì˘ÔÎÙÔÓ›·˜.
6. ¢ÂÏÙ›Ô ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ - pest control.

ñ ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ˘ÁÂ›·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Î¿ÔÈÔ ¤¯ÂÈ Ï‹ÍÂÈ. √È ÓÂÔ-
ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿
ÚÈÓ ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜.  

ñ ∂Î·›‰Â˘ÛË ∂º∂∆, Î¿ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ, Î¿ÔÈÔÈ fi¯È. 
ñ √È ÂÏÂÁÎÙ¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙÔÓ ̄ ÒÚÔ Ï‡ÛË .̃ ∂›Ó·È Ï¿ıÔ˜

·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ̄ ·ÚÙfiÓÈ· ÁÈ· ·Ù¿ÎÈ·, Ó·È ÌÂÓ ‰ÂÓ ÁÏÈÛÙÚ¿ÌÂ, ·ÏÏ¿

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÈÎÚfi‚È·. ∆· Ï·ÛÙÈÎ¿ ·Ù¿ÎÈ· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ Ï‡ÛË. 
ñ ∫¿ÔÈÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ‹ fiÚÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û›Ù· ‹ ¤¯ÂÈ ¯·Ï¿ÛÂÈ. ÕÌÂÛË

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
ñ ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ̄ ÒÚÔ

Ì·˜ ÂÓÙ·Î¿ı·ÚÔ. ŒÙÛÈ ‚ÔËıÔ‡ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Ó·
Î¿ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘, ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ fiÙÈ fiÏ·
Â›Ó·È ·Ï˘Û›‰·. £· ‚ÚÔ‡ÌÂ Î·ı·ÚfiÙÂÚÔ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ Ì·˜ ÙËÓ ÂÔÌ¤ÓË.
√È ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ‚¤‚·È· Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ¿Ú·
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ ¿ÓÙ· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ∫∞£∞ƒ√π. 

ñ ∏ ·Ôı‹ÎË Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÂ Ù¿ÍË Î·È Î·ı·Ú‹. √È ÌÈÛÔ-
ÁÂÌ¿ÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÙ¤˜. √ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜
Ô˘ ÔÚ›Û·ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎË Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ̆ ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. √È Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ∞’ ⁄ÏÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÌfiÓÔÓ ÂÊfiÛÔÓ ·Ó·ÏˆıÔ‡Ó ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ›Ûˆ ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎË. ∂ÊÔ‰È¿ÛÙÂ ÙËÓ ·Ôı‹ÎË Û·˜ ÌÂ Ù˘ÛÛfiÌÂÓ·
Ú¿ÊÈ· (‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÙ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·).

ñ ∂›Ó·È ÎÚ›Ì· Ó· ÙÚÒÙÂ ÚfiÛÙÈÌ· ‰ÈfiÙÈ ÍÂ¯¿Û·ÙÂ ÌÈ· ∞' ⁄ÏË Ó· ÙËÓ
·Ó·ÏÒÛÂÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈ-
Î¤Ù· ÙË˜. °È· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÙÔ <fi-fo> . ∫¿ÔÈÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ∞’ ÀÏÒÓ fiÔ˘
ÔÈ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ Û·˜ ÚÔÌËıÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Ï‹ÁÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌ·.
ÕÚ· ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ·Ú·Ï·‚‹˜. 

ñ ∞˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Î·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ˆÏËÛË˜. ŸÏ· Î·ı·Ú¿, Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘ ¿ÓÙ· ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó·, ÔÈ ˆÏ‹ÙÚÈÂ˜ ¿„ÔÁÂ˜
ÌÂ Î·ı·ÚfiÙ·ÙÂ˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜, Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Ì·˙ÂÌ¤Ó·, ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ,
Û˘¯Ófi Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î.Ï.. ∆Ô ¤ÓÙ˘Ô ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙˆÓ ÁÈ· Ù· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘.

ªÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ ÎÏÈÌ¿ÎÈÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÈ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÙËÓ
ÔÔ›· Î·È Û·˜ ÎÔÈÓÔÔÈÂ› ÌÂ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ·Ú·‚¿ÛÂ-
ˆÓ. ¢È·‚¿ÛÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ̆ ÏÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ∞ª∂™∞.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ Î·È ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó Í·Ó¿ ·Ú·ÏÂ›-
„ÂÈ˜ ÛÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô, Â›ÛÙÂ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÚfiÛÙÈÌÔ. ∂›Ó·È ÎÚ›Ì·
‰ÈfiÙÈ Î·È ı· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ı· ÏËÚÒÛÂÙÂ ÚfiÛÙÈ-
ÌÔ. ∞˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ ÈÔ ¿ÓÂÙ· Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ
Ù¿ÍË Ù· ÈÔ ¿Óˆ. Œ¯Ô˘ÌÂ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ¤ÍÔ‰·, ÌËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÛÙ›ÌˆÓ. 

∫·ÏÔÎ·›ÚÈ 2022 
ŒÓ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î·ÏÔÎ·›ÚÈ

∫·Ô‡Ù·ÁÏË˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜
ÃËÌÈÎfi˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜ (MSc)

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÛÙË ¡ÔÌÔıÂÛ›· ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ
ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ - ∂º∂∆

∆‹ÚËÛË ÀÔ¯ÚÂˆÙÈÎÒÓ ∞Ú¯Â›ˆÓ
¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ƒÔ‹˜

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ∂ÎÙ›ÌËÛË˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÛÂ £¤Ì·Ù· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ & ÀÁÈÂÈÓ‹˜
∂Î·È‰Â˘Ù‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ & ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÙÔ˘ ∂º∂∆ 

∆ËÏ: 6976198181 email: tkapoutaglis@gmail.com
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√ ·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ Ê‹ÌË˜ ˙·¯·ÚÔ-
Ï¿ÛÙË˜ Amaury Guichon ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ 
·›ÛÙÂ˘Ù· ÁÏ˘Ù¿ ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù·

°È· fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·Á¿Ë ÁÈ· Ù· ÁÏ˘Î¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ù¤¯ÓË, ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›Ô˘
Ê‹ÌË˜ ™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Amaury Guichon Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ı· Û·˜ Û˘ÓÂ-

¿ÚÂÈ. √ °¿ÏÏÔ˜ ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈfi˜ ÌÂ ¤‰Ú· ÙÔ §·˜ µ¤ÁÎ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÁÏ˘-
Ù¿ ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Û·Ó Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÔ˘ÛÂ›Ô. ªÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ
Û¯Â‰fiÓ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ˙ÒˆÓ, Ï·ÛÌ¿ÙˆÓ Ê·ÓÙ·Û›·˜, ÌÔÙÔÛÈ-
ÎÏÂÙÒÓ, ÙÚÔ¯ÒÓ ÏÔ‡Ó· ·ÚÎ Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ·.

°È· fiÛÔ˘˜ Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó Ù· ÁÏ˘Î¿, Ù· ÌÈÛÎfiÙ· Â›Ó·È ·Ï¿ ·Î·Ù·-
Ì¿¯ËÙ·. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù¿ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Ë ‚Ú·‚Â˘Ì¤ÓË Û¯Â‰È¿ÛÙÚÈ·

ÁÏ˘ÎÒÓ Liz Joy Â›Ó·È ÔÏ‡ fiÌÔÚÊ· ÁÈ· Ó· Ù· Ê¿ÙÂ. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ̄ ·ÚÈ-
ÙˆÌ¤Ó· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Â›‰Ë Ìfi‰·˜.

«µÚ¤ıËÎ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÓÙÂÏÒ˜ Ù˘¯·›·, Ï¤ÂÈ Ë Joy. ∫·È
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ: «Œ„·¯Ó· ÁÈ· ÌÈ· Ó¤· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û· Ó·
Î¿Óˆ Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÎ¤ÊÙËÎ· fiÙÈ ı· ÚÔÛ·ıÔ‡Û· Ó· ÊÙÈ¿Íˆ fiÌÔÚÊ·
Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È Ó· Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ûˆ ÛÙÔ Instagram ÁÈ· Ó· ¤¯ˆ Î›ÓËÙÚÔ». ∫·È ÚÔ-

Ûı¤ÙÂÈ, «∫·Ù¤ÏËÍ· Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙  ̂ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ Î·È ÔÈ ÂˆÓ˘Ì›Â˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÚˆÙÔ‡Ó ÁÈ· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÈ‰ÔÚ-
›ˆÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ ÌÔ˘».

∞fi Ù˙ÈÓ Î·È ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ· Ì¤¯ÚÈ ·Ô‡ÙÛÈ· Î·È ÙÛ¿ÓÙÂ˜, Ë Joy ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚÔ‡¯Ô ‹ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÛÂ ‚ÚÒÛÈÌË
·fiÏ·˘ÛË. ªfiÏÈ˜ Îfi„ÂÈ ÙËÓ ÛÈÏÔ˘¤Ù· ·fi ÙË ˙‡ÌË ÌÈÛÎfiÙˆÓ Î·È
ÙËÓ „‹ÛÂÈ, Ë Joy ‰È·ÎÔÛÌÂ› Î¿ıÂ ÂÈ‰fiÚÈÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÊÔÓÙ¿Ó
Î·È ‚ÚÒÛÈÌÔ ¯ÚÒÌ·. ∫¿ıÂ ÌÈÛÎfiÙÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·›ÛÙÂ˘ÙË ÏÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈ· Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ˘Ê‹. 

Ì·ÙÈ¤˜... ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ> °Ú¿ÊÂÈ Ë µ·Ú‚¿Ú· ¶ÈÛÙÈfiÏË

∏ ‚Ú·‚Â˘Ì¤ÓË Û¯Â‰È¿ÛÙÚÈ· ÁÏ˘ÎÒÓ Liz Joy 
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¯·ÚÈÙˆÌ¤Ó· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤Ó· 

·fi ÚÔ‡¯· Î·È ·ÍÂÛÔ˘¿Ú.



   
    

  
              

          
           

            
      
      

         
       

           
       

          
          

           
            

          
          

         
          

        
         

        
       

    

     

      
    

   

ª·  ̃Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ¤  ̃ÔÈ ÁÏ˘ÎÈ¤  ̃ÏÈ̄ Ô˘‰È¤  ̃ÛÂ Û¯‹Ì· ̇ ÒÔ .̆ ªÂ
ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ, ·Á·‹Û·ÌÂ ·Á·ËÌ¤Ó· ˙Ò· Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó

Î¤ÈÎ Î·È ‹Ú·Ó ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ  ̆ÎÔ˘ÓÂÏÈÔ‡, „ˆÌ¿ÎÈ· Ú¿ÙÛ·  ̃ÎfiÚÁÎÈ Î·È „ˆÌ¿-
ÎÈ· ÛÂ Û¯‹Ì· Á¿Ù· .̃ ∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘Ó·ÓÙ¿ÙÂ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÁÏ˘Î›-
ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯‹Ì· ̄ ¿ÌÛÙÂÚ. ∂˘Ù˘¯Ò ,̃ Ë Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË  ̃ÁÏ˘ÎÒÓ Mocha Mocha
ÁÂÌ›̇ ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÓfi ÌÂ Ù· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÌÈÛÎfiÙ· ÙË .̃

∞˘Ù¿ Ù· ÁÏ˘Î¿ ÌÈÛÎfiÙ· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÍÈÔÏ¿-
ÙÚÂ˘Ù· ¯¿ÌÛÙÂÚ, ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ÛÂ ÛÒÌ·, ÛÂ Û¯‹Ì· Ô‚¿Ï Î·È ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂ-
Ì¤Ó· ·˘ÙÈ¿, fi‰È· Î·È Ô˘Ú¤˜. ∏ Mocha Mocha ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ÛÙ˘Ï ÙÔ˘

ÌÈÛÎfiÙÔ˘ ·ÚÎÂÙ¿ ·Ïfi ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ÂÊ¤. ∫¿ıÂ ÏÈ¯Ô˘‰È¿ ¤¯ÂÈ
·ÎfiÌË Î·È ¤Ó· ÌÈÓÈÌ·ÏÈÛÙÈÎfi ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÌfiÓÔ ¤Ó· ̇ Â˘Á¿ÚÈ ÌÈÎÚ¿, Ï·-
ÙÈ¿ Ì·‡Ú· Ì¿ÙÈ·, Ô˘ Â›Ó·È Â›ÙÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È Í‡ÓÈ·, Â›ÙÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ ÛÂ
¯ÔÓÙÚ¤˜ Ì·‡ÚÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Û·Ó ÙÔ ¯¿ÌÛÙÂÚ Ó· ÎÔÈÌ¿Ù·È.

øÛÙfiÛÔ, Ë Mocha Mocha ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›̇ ÂÈ ÙË ÁÂ̆ ÛÙÈÎ‹ ÙË̃  Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ Â›‰Ỗ
Ò̇Ô̆ . ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÌÈÛÎfiÙ· ÙË̃  ¤̄ Ô̆ Ó Û̄ ‹Ì· ÛÎ̆ ÏÈÔ‡ ÌÂ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¿ ÊÚ‡‰È· Î·È

·ÚÎÔ̆ ‰¿ÎÈ· Ô̆  ÌÔÈ¿̇ Ô̆ Ó ÌÂ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Û̄ ¤‰È· Ô̆  Â›Ó·È ·Ï̂ Ì¤Ó· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤̃  ı¤ÛÂÈ̃ .
ªÂÚÈÎ¤̃  ÊÔÚ¤̃ , ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Â›ÛË̃  ÙÈ̃  ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤̃  ÙË̃  ÁÈ· Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÌÈ· È‰ÈfiÙÚÔË ÈÓÂ-
ÏÈ¿ ÛÙÈ̃  ÎÔÚ̆ Ê¤̃  Ù̂ Ó cupcakes, fî  ̃ÙÔ ÁÏ¿ÛÔ ÛÂ Û̄ ‹Ì· ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓ̂ Ó ÎÔ̆ Ù·‚ÈÒÓ.

∏ Lauren Wodnicki, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› 
fiÌÔÚÊÂ˜ ÙÔ‡ÚÙÂ˜ ÌÂ ‚Ô˘Ù˘ÚfiÎÚÂÌ·
Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Î¤ÓÙËÌ·Ù· Î·È
Ì·ÎÚ·Ì¤
° È· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÙÔ Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜. ∆· Î¤ÈÎ ÌÂ

ÁÏ¿ÛÔ ‹ ‚Ô˘Ù˘ÚfiÎÚÂÌ·, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó·Ó ·ÓÙÈÛ˘Ì‚·ÙÈÎfi Î·Ì‚¿ ·fi ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ› ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ‚ÚÒÛÈÌ· ÁÏ˘Ù¿. ∏ Lauren
Wodnicki, ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ̂ ˜ «Lauren Loves Cake», ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÙfiÛÔ fiÌÔÚ-
Ê· fiÛÔ Î·È ÓfiÛÙÈÌ·. ∂ÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓË ·fi ̄ ÂÈÚÔÙÂ¯Ó›Â˜ fiˆ˜ ÙÔ Ì·ÎÚ·Ì¤ Î·È ÙËÓ ̆ Ê·ÓÙÈÎ‹, ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ› ‚Ô˘Ù˘ÚfiÎÚÂÌ· ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ ÂÈ‰fiÚÈ·. ŸÙ·Ó ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆıÔ‡Ó, ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Ù·ÂÙÛ·Ú›Â˜ Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚ›ÏÔÎÔ˘˜ ÎfiÌÔ˘˜ Î·È
·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ¯¿ÓÙÚÂ˜!

∏ π¿ˆÓ·˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜ ÁÏ˘ÎÒÓ Mocha Mocha ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÍÈÔÏ¿ÙÚÂ˘Ù· ¯¿ÌÛÙÂÚ



ª∞ƒπ√™ ∫∞§º√°§√À
¶·ÏÈ¿ «Î·Ú·‚¿Ó·» ÛÙË ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ 42 ¯ÚfiÓÈ· ÔÚÂ›· ÛÙ· ª·˙ÈÎ¿ ª¤Û· ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Ô

ª¿ÚÈÔ  ̃∫¿ÏÊÔÁÏÔ  ̆Â›Ó·È ¤Ó·  ̃·fi ÙÔ˘  ̃ÚÒÙÔ˘  ̃Ô  ̆·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·  ̃ÌÂ ÙËÓ «ÁÂ˘ÛÈ-
ÁÓˆÛ›·». ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰¤Î· ̄ ÚfiÓÈ· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙËÓ ÛÙ‹ÏË «°∂À™∂π™» ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ÂÊËÌÂÚ›‰· ∫√™ª√™
∆√À ∂¶∂¡¢À∆∏, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÔ GOURMET CLUB Ô  ̆ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·  ̃ÙË ‰ÂÎ¿¯ÚÔÓË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ ,̆ ¤¯ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ 100 ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ  ̃ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ̃  ÛÙÔÓ ̄ ÒÚÔ ÙË  ̃∫·Ï‹  ̃∂ÛÙÈ¿ÛË .̃ 

«∫»: À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ  ̃Î·È ÙÔ °§À∫√ ÙÔ  ̆̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô .̆ ªÂ ·˘Ùfi ÔÈ ™Ù‹ÏÂ  ̃Û·  ̃‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ›
È‰È·›ÙÂÚ·…

- ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·. √Û¿ÎÈ̃  ÌÔ  ̆‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿Û  ̂Î¿ÔÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÁÂ‡ÛË ‹ Î¿ÔÈ-
ÔÓ ÂÚÁ¿ÙË ÁÂ‡ÛË  ̃ÙÔ Î¿Ó .̂ ÿÛˆ  ̃Ó· ÊÙ·›ÂÈ Ë ¿ÁÓÔÈ· ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÎÙÒÓ ÙË  ̃ÁÂ‡ÛË ,̃ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ¤Ó· ÁÏ˘Îfi. À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Ô  ̆Î¿ÓÔ˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ̆ ¤ÚÔ¯Ë ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿.  

«∫»: ¶Ò  ̃‚Ï¤ÂÙÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË  ̃∂ÏÏËÓÈÎ‹  ̃∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ;̃
- ¡ÔÌ›̇  ̂Ù· ÁÏ˘Î¿ Ô  ̆·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó Ù· ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Ì·  ̃¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Â›‰Ú·ÛË ·fi ÙÔ ÂÍ̂ ÙÂÚÈÎfi. ∏

ÌÂÁ·ÏÔ·ÛÙÈÎ‹ ∞ı‹Ó· ÙÔ  ̆·ÚÂÏıfiÓÙÔ  ̃‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÛÙËÚÈ̄ ıÂ› ÛÙ· ‰ÈÎ¿ ÙË  ̃ÁÏ˘Î¿… ŒÙÛÈ ÛÙÚ¿ÊËÎÂ ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË. ∏ ∞˘ÛÙÚ›·, Ë °·ÏÏ›· Î·È Î·ÙfiÈÓ Î·È Ë πÙ·Ï›· ÂËÚ¤·Û·Ó ÔÏ‡ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ∆ÂÏÂ -̆
Ù·›·, ‰È·ÎÚ›Ó  ̂ÌÈ· ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ  ̃ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ∂ÏÏËÓÈÎfi ÁÏ˘Îfi. ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÌÂÁ¿-
ÏË ÚfiÔ‰Ô. ª·›ÓÂÈ̃  ÛÂ Ì·Á· È̇¿ Î·È Ù· ¯·›ÚÂÛ·È. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÂÍÔÏÈÛÌ¤Ó· Î·È ·Ó¤ÌÔÚÊ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó ¿ÚÈÛÙ· ̆ ÏÈÎ¿, ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÔÈ ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ  ̃Ô  ̆·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ  ̃ÛÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ̃ … ∫·È ÔÈ Û¯ÔÏ¤  ̃Î¿ÓÔ˘Ó
Î¿ÔÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ·ÏÏ¿ fi È̄ fiˆ  ̃ı· ¤ÚÂÂ. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ ÁÂÓÓ·›· Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙË  ̃¶ÔÏÈÙÂ›· .̃ 

∆∆ÔÔ ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎfifi
““∫∫√√™™ªª√√™™ ÙÙËË˜̃ ∂∂§§§§∏∏¡¡ππ∫∫∏∏™™
∑∑∞∞ÃÃ∞∞ƒƒ√√¶¶§§∞∞™™∆∆ππ∫∫∏∏™™””
ÙÙËË˜̃ √√ÌÌÔÔÛÛÔÔÓÓ‰‰››··˜̃
∂∂··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙÔÔ‚‚ÈÈÔÔÙÙÂÂ¯̄ÓÓÒÒÓÓ
∑∑··¯̄··ÚÚÔÔÏÏ··ÛÛÙÙÒÒÓÓ
∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃
1188 ÃÃƒƒ√√¡¡ππ∞∞ ¶¶ƒƒππ¡¡......

∆∂ÀÃ√™ 57 π√À§π√™- ∞À°√À™∆√™ 2004     ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¶ƒπ¡ 18 Ãƒ√¡π∞

∏ ‰È·Ì¿¯Ë ÁÈ· ÙÔ˘˜ °ÂÓÂÙÈÎ¿ ∆ÚÔÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (°.∆.√) Ô˘ ÂÚ¿-
Û·ÓÂ ·fi ÙÈ˜ 18 ∞ÚÈÏ›Ô˘ Î·È ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ
ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÛÙÔ… È¿ÙÔ Ì·˜,
Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ı¤Ì· Ô˘ Î·È Û' ·˘Ùfi
ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ∫√™ª√™ ı·
Ì·˜ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ.

∆· ª∂∆∞§§∞°ª∂¡∞ ÙÚfiÊÈÌ· ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¤Ó·Ó ÎÏ¿‰Ô ÙÔ˘ ∂È-
ÛÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ˙·¯·-
ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜,

ÃƒÀ™∞¡£∏ ¶∞¶∞¢√¶√À§√À
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔ-

Á›·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

«∫»: √È ŒÏÏËÓÂ˜
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ·ÓË-
Û˘¯Ô‡Ó ÁÈ·Ù› ‰È·-
¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·ÁÓfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ '∞ ÀÏÒÓ
(∞˘Á¿, °¿Ï·, ∞ÏÂ‡-
ÚÈ, ™ÔÎÔÏ¿Ù·, ª¤ÏÈ,
§¿‰È, ∞Ì˘ÏÔÛÈÚfiÈ
Î.¿). ¶fiÛÔ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È
Ï¤ÔÓ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È

ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜;

- §˘¿Ì·È, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ··ÈÛÈfi-
‰ÔÍÔ ·˘Ùfi Ô˘ ı· Û·˜ ˆ, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ
ÔÈ ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Ô‡ÙÂ Î·ÓÂ›˜ Ì·˜ Ï¤-
ÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ ·Ó ¤¯ÂÈ ÙËÓ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ· ·Ó ı¤ÏÂ-
ÙÂ, Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ›Ûˆ˜ ÙÈ˜ ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜. 

º∞∫∂§√™ «ª∂∆∞§§∞°ª∂¡∞»

ªπÃ∞§∏™ ∫√∫√§∞∫∏™
√ Î. ªÈ¯¿ÏË˜ ∫ÔÎÔÏ¿ÎË˜ Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡
™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ √∂∑∂ Î·È Ù. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ÙÔ˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜. ¶‹Á·ÈÓÂ ·Îfi-
ÌË ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ, fiÙ·Ó ¿ÓÔÈÍÂ ÙÔ Î·Ê¤ Ì·Ú-˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÂ›Ô ÙÔ˘ ÙÔ 1965, ·fi ÌÈ· -ÛˆÛÙ‹ fiˆ˜ ·Ô‰Â›-
¯ıËÎÂ- È‰¤· ÙˆÓ ıÂ›ˆÓ ÙÔ˘. ∆ÂÏÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘
Î·È ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÈ¤Ú· ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Â›¯Â Ó' ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÙÔ˘
ËÏÈÎ›·˜. 

«∫»: ∞fi fiÙÂ ·Û¯ÔÏÂ›ÛÙÂ ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘;
- ªÂ Ù· ÎÔÈÓ¿ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ· ·fi ÙÔ 1979 fiÔ˘ ÌÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ·Ó·-

‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛ·ÌÂ ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô Ì·˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ̆ Ô‰È¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ̆ Ê›-
ÛÙ·Ù·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ‹ÌÔ˘Ó Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™. ∆Ô 1999 ÂÎÏ¤ÁÔ-
Ì·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÌÂ ÙÚÈÂÙ‹ ıËÙÂ›· Î·È ·fi ÙÔ 2002 Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ √∂∑∂. 

«∫»: ¶ÔÈ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ∫Ï¿‰Ô˜ Î·È ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÏË
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·;
- ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·-
Ù·. £· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÂ ‰‡Ô. 1) ∂›Ó·È Ë ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ π∫∞, ¤Ó· Úfi-
‚ÏËÌ· Ô˘ ÙÔ Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Ï‡ÛË. 2) ∫·È ‰Â‡ÙÂÚÔ Ù·
ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿



                

    

          

  

           

             

  

 

          

        

             

      

                

  

   

  

    

  



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
  

 
 

 
  

 
 

 
 

 
  

  
 

   
  

  

 


