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∞ºπ∂ƒøª∞:

¶∞°ø∆√

™ À ¡ ∂ ¡ ∆ ∂ À • ∏

∆∞•π∞ƒÃ∏™
∫∞¶¶∞™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ¶¿ÙÚ·˜

ƒ∂¶√ƒ∆∞∑
√È ÚÔÌËıÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ 
ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó…



ZUCHELLI - FORNI
ŸÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÊÔ‡ÚÓÔÈ,
ÙÂÏ·ÚˆÙÔ› ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎÔ›.

COMPATA VARIO CHEF
ICETEAM

™‡ÓıÂÙÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜ ·ÁˆÙÔ˘ -
ÔÏ˘ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÁÈ· ÎÚ¤ÌÂ˜.

ÁÎ·Ó¿˙ ‚·ÚÈÂÁÎ¿ÙÔ.

CIA√
µÈÙÚ›ÓÂ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡.

FOODTOOLS
∫ÔÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÁÈ·
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ·.

PADOVANI
°ÂÌÈÛÙÈÎ¤˜         ÌË¯·Ó¤˜.

LILLE NORD 
µ·ıÂÈ¤˜ Î·Ù·„‡ÍÂÈ˜
-40C, Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂÈ˜, 

shock freezers.

FBM-JUMBO
™ÙÚˆÙ‹Ú·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜

Î·È ·ÔÛÒÌÂÓÔ˘
ÎÔ¯Ï›·. 

PIETROBERTO
ª›ÍÂÚ - Ù·¯˘˙˘ÌˆÙ‹ÚÈ·.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ¶·ÁˆÙÔ‡ 
& ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

ROBOQBO 
¶ÔÏ˘ÌË¯¿ÓËÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜

˙ÂÏ¤, ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÎÚÂÌÒÓ
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.Ú·ÏÈÓÒÓ,

¯˘ÌÒÓ, ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜.

FBM
∫Ô˘ÏÔ˘ÚÔÌË¯·Ó¤˜ ÁÈ·

Ì·Ï·Î¿ Î·È ÛÎÏËÚ¿ ˙˘Ì¿ÚÈ·.

ZUM WALD
™˘ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜

ÎÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.

PIETROBERTO
ªÔÚÊÔÔÈËÙÈÎ‹ ªË¯·Ó‹

˙‡ÌË˜
ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ˙‡ÌË˜.

KRUMBEIN
ªË¯·Ó¤˜ ÎÔ‹˜
·ÓÙÂÛ·ÓÈÔ‡ &

·ÚÙÔÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.

HACOS
°Ú·ÌÌ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÛÔÎÔÏ·ÙÈÓ›ˆÓ

HOONVED
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·

ÛÎÂ˘ÒÓ.

TSITSAS GROUP | ΑΓ. Ελευθερίου 89 Καµίνια - Πειραιάς 
Τηλ: 210 4817244 - 6944341782 mail: info@tsitsas.gr, www.avgerisgroup.gr

Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος για όλη την Κρήτη ΚΟΡΩΝΗ Α.Ε.: Ειρήνης & Φιλίας 102 6ο χλµ Ηρακλείου - Μαλάδες 
τηλ: 2810250150, 261440257249 info@koronisa.gr 

Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος Θεσσαλονίκη-Χαλκιδική Cream Fresh-Στεργίου Σταυρος Α.Ε.:Ιωαννίνων, Θεσ/νικη ΤΚ 55535 
τηλ: 2310473341 info@stergiou-sa.gr

Αντιπρόσωπος ∆ωδεκανήσων Κεφάλας Μιχ. Ιωάννης Τσαµπίκος Έδρα: Θέση Καλαµωνας- ∆Κ Παραδείσιου Τηλ.2241082788

Ειδικοί Συνεργάτες:
• Ανατ. Κρήτη: (Σητεία, Ηρακλείο, Αγ. Νικόλαος) Θαλασσινός Μ. 6948050922 thalassinosmix@cosmotemail.gr 

• Θεσσ/νίκη: ΦΥΛΚΑ Χ.& Α. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ∆Η Ο.Ε. Γιαννιτσών 50Α τηλ: 2310 531403 k.fylka@yahoo.gr • Ήπειρος: Σιώζος Σ. 6973385383  sot.sioz.@gmail.com (Ιωάννινα), 
• Κύπρος: Μαρκόπουλος Κων. 0035799405265 froid ltd@hotmail.com (Λευκωσία) • Ανατ. Μακεδονία Θράκη: Τσιόρβας ∆. dimitris2t@hotmail.com  τηλ 6944431475 

• ∆υτ. Μακεδονία: Τσιόρβας ∆. dimitris2t@hotmail.com  τηλ 6944431475
• Βασβάνης Κυπρής Αντιπρόσωπος Μηχανηµάτων Αρτοποιίας (Service) 28ης Οκτωβρίου 32 Ρέντης τηλ. 210 34 68690, 6944344110 email: kypp57@gmail.com

SCAIOLA
µÈÙÚ›ÓÂ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ 

& Î·Ù¿„˘ÍË˜.

∞’ ⁄ÏÂ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡∞’ ⁄ÏÂ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡

¡¿ÍÔ˘ 21, 18541 ¶ÂÈÚ·È¿˜

www.sweetice.gr

info@sweetice.gr

2104125413 / 2104818617

¶¿ÛÙÂ˜ ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, 
Ú·Ï›ÓÂ˜, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜.

MULTIFREEZE PRO
CATTABRIGA
¶·ÁˆÙÔÌË¯·Ó¤˜.

INOX 603 CATTABRIGA
¶·ÁˆÙÔÌË¯·Ó¤˜ 
ÁÈ· soft ·ÁˆÙfi.

EFFE CATTABRIGA
∫¿ıÂÙÂ˜

·ÁˆÙÔÌË¯·Ó¤˜ 

PSK PRO CATTABRIGA
¶·ÛÙÂÚÈˆÙ¤˜ ·ÁˆÙÔ‡ 





∫√™∆π∑∂π 

ª√¡√ 20 ∂Àƒø ∆√ Ãƒ√¡√ 

(6 ∆∂ÀÃ∏)

°π¡∂ §√π¶√¡ ∆øƒ∞ ™À¡¢ƒ√ª∏∆∏™

™∆√¡ “∫√™ª√” 

°È·Ù›; 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏ· Ù· Ó¤· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È 

‹ ı·  ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜ 

ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ·’ fiÔ˘ ÌÔÚÂ›˜ 

Ó· Ù· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›˜ 

ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘    

‰›ÓÔ˘Ó  Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ∆¤¯ÓË ÙÔ˘ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË 

ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ °Ï˘ÎÔ‡ 

∫∞π ∆√ ™∏ª∞¡∆π∫√∆∂ƒ√:  

ñ ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ™À¡¢π∫∞§π™∆π∫∂™ 

& √π∫√¡√ªπ∫∂™ ∂π¢∏™∂π™ Ô˘ ∞º√ƒ√À¡ ∆√¡ 

∫§∞¢√

°ƒ∞æ√À ∆øƒ∞ ™À¡¢ƒ√ª∏∆∏™
™∆√ ¶∂ƒπ√¢π∫√

ªË ÙÔ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È!





π¢π√∫∆∏™π∞:
√ª√™¶√¡¢π∞

∂¶∞°°∂§ª∞∆√µπ√∆∂Ã¡ø¡

∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆ø¡ 

∂§§∞¢√™

ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∞ÚÙÔÔÈÒÓ 
(European Confederation of Confectioners)
ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜ ¶·ÁˆÙÔÔÈÒÓ (UπPCG)

EÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 16 - 106 78 ∞ı‹Ó·
ÙËÏ.: 210 3822412, 210 3303401
fax 210 3837729

™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞••∏∏ && ¢¢ππ∞∞ºº∏∏ªªππ™™∏∏
∞ƒπ™∆√∆∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
∆∏§.: 210 6810921
e-mail: gkyr.mkyr@gmail.com

™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞∫∫∆∆ππ∫∫∏∏ ∂∂¶¶ππ∆∆ƒƒ√√¶¶∏∏
ñ πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ñ §∞∑∞ƒ√™ ¢∏ª∏∆ƒπ√À
ñ ∂À™∆∞£π∞ ¶∞À§√À
ñ °∂øƒ°π√™ ¶∂§∂∫∞¡√™

EE¶¶ππ∆∆ƒƒ√√¶¶∏∏ ¢¢∂∂√√¡¡∆∆√√§§√√°°ππ∞∞™™
πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ª∞ƒπ√™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
πø∞¡¡∏™ ∫∞°°∂§∞ƒ∏™
∂À£Àªπ√™ µ∞™π§∂π√À

∂∂∫∫¢¢√√∆∆∏∏™™--¢¢ππ∂∂ÀÀ££ÀÀ¡¡∆∆∏∏™™
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™ 6972248241

™™ÀÀªªµµ√√ÀÀ§§√√™™ ∂∂∫∫¢¢√√™™∏∏™™
°πøƒ°√™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™ 6937985158

∞∞ƒƒÃÃππ™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞••ππ∞∞
∆∞™π∞ ∆™π∞¶∫π¡∏

∂∂¶¶ππªª∂∂§§∂∂ππ∞∞ ÀÀ§§∏∏™™
µ∞ƒµ∞ƒ∞ ¶π™∆π√§∏

∂∂ππ¢¢ππ∫∫√√ππ ™™ÀÀ¡¡∂∂ƒƒ°°∞∞∆∆∂∂™™
∆∞™√™ ∑∏™√¶√À§√™
µ∞™π§∏™ ∞§∂•√¶√À§√™
°π∞¡¡∏™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
™√À§∞ ª¶√∑∏ “µ√™¶√ƒπ™”

∂∂¶¶ππ™™∆∆∏∏ªª√√¡¡ππ∫∫√√™™ ™™ÀÀ¡¡∂∂ƒƒ°°∞∞∆∆∏∏™™
£∂√¢øƒ√™ ∫∞¶√À∆∞°§∏™
£∂√º∞¡∏™ °∂øƒ°√¶√À§√™

AARRTT DDIIRREECCTTOORR
º∞π¢ø¡ ™ªÀƒ¡∞π√™

™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞∫∫∆∆∂∂™™
∞¡¢ƒ∂∞™ °π∞¡¡∞∫√À§√¶√À§√™
µ∞ƒµ∞ƒ∞ ¶π™∆π√§∏
∞¡∞ƒ°Àƒ√™ ¶π¶∂ƒ∏™
∫∞∆∂ƒπ¡∞ ª¶√¡∞∆™√À
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™
¶∞¡∞°πø∆∏™ ª∞ƒ∫∂∆√™
ÃƒÀ™∞¡¡∞ ∫∞ƒ∞°πøƒ°√À

∂∂∫∫∆∆ÀÀ¶¶øø™™∏∏ -- µµππµµ§§ππ√√¢¢∂∂™™ππ∞∞
π. ¶∂¶¶∞™ ∞µ∂∂

∂∂∆∆∏∏™™ππ∞∞ ™™ÀÀ¡¡¢¢ƒƒ√√ªª∏∏
∂∂™™øø∆∆∂∂ƒƒππ∫∫√√ÀÀ 2200,,0000 €
™™¶¶√√ÀÀ¢¢∞∞™™∆∆øø¡¡ 1177,,0000 €
∫∫ÀÀ¶¶ƒƒ√√ÀÀ 6600,,0000 €
∂∂••øø∆∆∂∂ƒƒππ∫∫√√ÀÀ 6600,,0000 €

∂Ì‚¿ÛÌ·Ù· Û˘Ó‰ÚÔÌËÙÒÓ

∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹

ÂÈÙ·Á‹ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

∞ƒπ™∆√∆∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
ÚÔ˜ ª. ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë
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¶ƒ√∂¢ƒ√™

°§À∫√™ πø∞¡¡∏™

∞' ∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒ√™

¶∞¶∞¢√¶√À§√™ ª∞∫∞ƒπ√™

µ' ∞¡∆π¶ƒ√∂¢ƒ√™

∆∂ƒ∑∏™ πø∞¡¡∏™

°∂¡. °ƒ∞ªª∞∆∂∞™

¡π∫√§∞∆√™ ∫ø¡/¡√™

∞¡. °ƒ∞ªª∞∆∂∞™

¶∞À§√À ∂À™∆∞£π∞

∆∞ªπ∞™

∑πø°∞™ µ∞™π§∂π√™

∂º√ƒ√™

™∆∂ƒ°π√À ¶∞¡∞°πø∆∏™  

ª∂§∏

¢∏ª∏∆ƒπ√À §∞∑∞ƒ√™

§∂ª¶π¢∞∫∏™  £∂ªπ™∆√∫§∏™

∫π™∫√™  ¡∂∫∆∞ƒπ√™

Ã∞∆∑√¶√À§√™ ¶∞¡∆∂§∏™

∫√Àµ§∏™  πø∞¡¡∏™

ª∏∆™√¶√À§√™  £øª∞™

∆™∞µ¢∞ƒπ¢∏™   πø∞¡¡∏™

µ∞™π§∂π√À ∂À£Àªπ√™

∫∞¶¶∞™ ∆∞•π∞ƒÃ∏™

∫π™∫√™  ¡π∫√§∞√™

µ∞°°∂§∏™  ∞¡∆ø¡π√™

∫Àƒπ∞∫π¢∏™  µ∞™π§∂π√™

¶∂§∂∫∞¡√™   °∂øƒ°π√™

√ «∫√™ª√™ ∆∏™ ∂§§∏¡π∫∏™ 

∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆π∫∏™» 

Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Â›ÛËÌÔ 

ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ √.∂.∑.∂. 

Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·Ó¿ ‰›ÌËÓÔ.

∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ∑·¯·ÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ∞ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜

∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

Î·È ÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÛÂ fiÏÔ˘˜ 

ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, 

ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ 

ÙË˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ ∞ÚÙÔÔÈ˚·˜.

∂›ÛË˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 

∂ÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, 

ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜, µÔ˘ÏÂ˘Ù¤˜ 

Î·È ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜, ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ 

ÙË˜ ∆ÔÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, 

ÛÙ· ∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈ·, 

ÛÙÈ˜ ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,

ÛÙÔ˘˜ ¢ËÌfiÛÈÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, 

ÛÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ ÚÂÛ‚Â›Â˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ 

ÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜ 

Î·È ∂ÓÒÛÂÈ˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ 

ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

¶ ∂ ƒ π ∂ Ã √ ª ∂ ¡ ∞

∆∆∂∂ÀÀÃÃ√√™™  115566

ª∞´√™ - π√À¡π√™ 2021
∫ø¢π∫√™ 2813
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°ƒ∞º∂π √ ¶ƒ√∂¢ƒ√™ ∆∏™ √∂∑∂

Î. πø∞¡¡∏™ °§À∫√™

>Â Ó ˘  Ô Á Ú ¿ Ê ˆ ˜

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

º
Ù¿Û·ÌÂ Ï¤ÔÓ ÛÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ÓÔ-

ÓÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÙfiÛÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó¿ÁÎË Î·È ̂ ˜ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÏÏ¿ Î·È ̂ ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. ªÂ

ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ Ó· ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ, Â˘¯‹ fiÏˆÓ Ì·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÊÂÙÈÓfi Î·ÏÔÎ·›ÚÈ

Ó· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÂÚÛÈÓfi Î·È Ô ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ˘ Â›Â‰·.

∆Ô ÂÚ¯fiÌÂÓÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ 13 ¤ˆ˜ 16 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› Ë

ARTOZA 2021, ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· Î·È ÙË˜ √∂∑∂. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·È Ë Ì·˙ÈÎ‹

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÔÙ¤ Î·È ı· Â›Ó·È ¤Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi

‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·.

∫·Ïfi ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ! 

8 ∫

√π ∆∞™∂π™ ™∆√ ¶∞°ø∆√                       12 ª√ƒπ∞∫√ ¶∞°ø∆√                            16∆∞•π∞ƒÃ∏™ ∫∞¶¶∞™
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ™ˆÌ. ∑·¯. ∞ÚÎ·‰›·˜            10

™∂ªπºƒ∂¡∆√                                       44 PATRYK SZCZEPANSKI                        50SORBET ‹ SHERBET;                             40
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>

"∫":  Î. ∫¿·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ̄ ÚfiÓÔ Ë
·Ó‰ËÌ›· ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙËÓ ̇ ˆ‹ fiÏˆÓ Ì· .̃ ¶Ò˜
¤¯ÂÙÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÂÛÂ›̃  Î·È ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ›
Û·˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜;

- ¶¿ÓÙ· Ù· ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ‹Ù·Ó Î·ıÚ¤ÙË˜
ÙË˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜. ÕÚ· ·fi ı¤Ì· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
ÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ¿ÓÙ· Í¤Ú·ÌÂ ˆ˜ Ó· ÚÔ-
Û¤ÍÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi ·ÏÏ¿
Î·È Ó· ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Ì·˜. ∏ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÈÓ Â›Ó·È
fiÙÈ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· Ì¤Û· ÛÙÔ Î·Ù¿-
ÛÙËÌ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi˜. ∫·È
Ê˘ÛÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÔÏ‡ ÙÔ delivery ÁÈ· fiÛÔ˘˜
¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ̆ ËÚÂÛ›·. ∞ÏÏ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÔ ı¤Ì· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· Î.Ù.Ï ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ··Ú¿‚·ÙÔ˜
ÓfiÌÔ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·. 

"∫":  ™·Ó ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ¤¯ÂÙÂ ‚ÚÂÈ ÎÔÈÓÔ‡˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÙÂ
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜; 

- ªÂ ÙÔ ÚÒÙÔ Î‡Ì· ÙË  ̃·Ó‰ËÌ›·  ̃·˘Ùfi Ô˘
Î¿Ó·ÌÂ ‹Ù·Ó Ó· Û˘ÓÂÓÓÔÔ‡Ì·ÛÙÂ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÔÈ ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ  ̃ÙÔ  ̆™ˆÌ·ÙÂ›Ô  ̆Ì¤Ûˆ
ÙÔ  ̆Viber ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÈÛ‹ÁËÛË ÙË˜
√∂∑∂. ∞˘Ùfi ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÔÏ‡ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

ÌÂÙ·Í‡ Ì·  ̃Î·È ÍÂÂÚ¿Û·ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ·ÓÙ› Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÛÙ· ÙËÏ¤Ê Ó̂· ÙfiÛÔÈ ¿ÓıÚ -̂
ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ .̃ ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ Ì·ıÂ‡ÙËÎÂ fiÙÈ ÂÓË-
ÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ¿ÌÂÛ· ÙÔ˘  ̃Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘  ̃Î·È Â›̄ ·-

ÌÂ ÙËÏ¤ÊˆÓ· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ¡ÔÌÔ‡˜ Î·È ÓËÛÈ¿.
º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ fiÙÈ Ì·  ̃Î¿ÏÂÛ·Ó ·fi ∫ÂÊ·ÏÔÓÈ¿,
¶‡ÚÁÔ, ∞ÁÚ›ÓÈÔ Î·È ªÂÛÔÏfiÁÁÈ ·fi ÂÎÂ› ‰ËÏ·‰‹
Ô  ̆‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ™ˆÌ·ÙÂ›·. ŒÙÛÈ ‚ÔËı‹Û·ÌÂ
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ ,̃ fi È̄ ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ‰ÈÎfi Ì·  ̃¡ÔÌfi
∞¯·˝·  ̃Ô  ̆Â›Ì·ÛÙÂ Û·Ó ¢.™ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
Î·È ÂÁÒ Û·Ó ¶ÚfiÂ‰ÚÔ  ̃·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ  ̃ÂÚÈÔ-
¯¤  ̃Ô  ̆̄ ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ¿ÌÂÛË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.  

"∫":  ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
¶¿ÙÚ· ·fi ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· Î·È Ù› ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô
¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘;    

- ∫·Ù·Ú¯¿˜, Ë ¶¿ÙÚ· Ô‡Ùˆ˜ Ë ¿ÏÏˆ˜ ¤¯ÂÈ
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ·ÓÂÚÁ›·˜. ∆Ô ∫·ÚÓ·‚¿ÏÈ
Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Î·È Ê¤ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ¤Ó· ·ÎfiÌ· ÌÂÁ¿-
ÏÔ Ï‹ÁÌ· ·ÊÔ‡ ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÔÏ-
Ï¿ ÏÂÊÙ¿ ÛÙËÓ fiÏË. ∆Ô ¶¿Û¯· Ë ··ÁfiÚÂ˘-
ÛË ·fi ¡ÔÌfi ÛÂ ¡ÔÌfi ÛÙ¤ÚËÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÈ-
ÛÎ¤ÙÂ  ̃ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ· Î·È ·˘Ùfi Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ Ù˙›ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, Ô˘ Â›¯Â Ó·
Á›ÓÂÈ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÊÔ‡ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ·Ú¤-
ÌÂÈÓ·Ó ÂÎÂ›. ∫·È ÙÔ ÂÚÛÈÓfi ¶¿Û¯· Ô˘ ‹Ù·Ó Ë
·Ú¯‹ ÙÔ˘ Covid, ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ÙÔ˘ÚÈ-
ÛÌfi˜ Î·È ‹Ù·Ó ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ
Ô ∫Ï¿‰Ô˜. º˘ÛÈÎ¿ ÙÔ ı¤Ì· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ó·
ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÂÌÂ›˜ Î·Ï¿, ÙÔ ı¤Ì· Â›Ì·È Ó·
·ÓÔ›ÍÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›·

Ó· Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹. ∂ÎÂ› Â›Ó·È Ë ÂÈÙ˘¯›· ÌÈ·˜
ÛˆÛÙ‹˜ Ì·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È fi¯È ÌÈ·˜ ‚Ú·-
¯˘ÚfiıÂÛÌË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. ∫·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔ-
ÏÔÁ›· fiÌˆ  ̃Ô ∫Ï¿‰Ô  ̃Ì·  ̃Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
‹ÁÂ Î·Ï¿, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ·¯¿ÚÈÛÙÔÈ. 

"∫":  ™ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
ÙË  ̃√∂∑∂ Ô  ̆Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì¤Û  ̂ÙËÏÂ-
‰È¿ÛÎÂ„Ë˜, ı›Í·ÙÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÌË Ù‹ÚËÛË˜
ˆÚ·Ú›Ô˘ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˘˜ Î·È
ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜. ªÈÏ‹ÛÙÂ Ì·˜ ÁÈ '·˘Ùfi. 

- ∂›̄ ·ÌÂ ÔÏÏ¤  ̃Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â  ̃·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Á·ÈÓ·Ó Î·È ‚Á¿˙·ÓÂ Ê Ù̂ÔÁÚ·Ê›Ẫ  Û Á̆ÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ∞ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÙ¿
·fi Î¿ÔÈ· Û Á̆ÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÒÚ· ‚¿˙·ÓÂ Ì¤Û· ÎfiÛÌÔ
ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· Î·È ÂÍ̆ ËÚÂÙÔ‡Û·ÓÂ. ∞·ÈÙÔ‡Û·Ó
Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ù·ÁÁÂÏ›· Î·È ÂÌÂ›̃  Û·Ó ¢.™ ÂÂÈ‰‹
ÁÓˆÚ›̇ Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›· ¤Í̂  Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡
‰‡ÛÎÔÏË ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÔ̆ ÌÂ. ◊Úı·-
ÌÂ ÛÂ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔÓ ∞ÛÙ̆ ÓÔÌÈÎfi ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹
∞̄ ·˝· ,̃ Û‡ÛÛˆÌÔ ÙÔ ¢.™ ÙÔ  ̆™ˆÌ·ÙÂ›Ô  ̆Ì·  ̃Ì· ›̇
ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÎÚfiÛˆÔ Ù̂ Ó ∞ÚÙÔÔÈÒÓ Î·È ‰È·Ì·Ú-
Ù̆ ÚËı‹Î·ÌÂ. ∞ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ¿ÌÂÛ·, Î·È ÙËÓ Âfi-
ÌÂÓË ÎÈfiÏ·  ̃ËÌ¤Ú· ÙÔ ı¤Ì· Ï‡ıËÎÂ.       

"∫":  ªÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡ Â›ÛÙÂ
·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÊÂÙÈÓfi Î·ÏÔÎ·›ÚÈ; 

- ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi, Ë ¶¿ÙÚ· Ï¤-
ÔÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ .̆ ∑ÂÈ Î˘Ú›̂ ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ Î·È ·fi ÙÔ ∫·ÚÓ·‚¿ÏÈ. ∏ ¶¿ÙÚ· Î·È ÁÂÓÈ-
Î¿ Ô ¡ÔÌfi˜ ∞¯·˝·˜ ¤¯ÂÈ ‰Â¯ÙÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ Ï‹ÁÌ·
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ·. °È·Ù› ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÙÔ
∫·ÚÓ·‚¿ÏÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·Ê‹ÓÂÈ ÔÏÏ¿ ÏÂÊÙ¿
ÛÙËÓ fiÏË. ∞˘Ù‹ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ¯¿ÛÂÈ ‰˘Ô
¯ÚÔÓÈ¤˜ ÙÔ ∫·ÚÓ·‚¿ÏÈ fiÔ˘ Ë ·ÒÏÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
¶¿ÙÚ· Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙ· 30 ÌÂ 40 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·.
∂›ÛË˜ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ ‰ÂÓ
Ì¤ÓÔ˘Ó Ï¤ÔÓ ÛÙËÓ fiÏË ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Î·È Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ̃  ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤  ̃ÙÔ˘  ̃¿Ú· ‰ÂÓ ¤¯Ô -̆
ÌÂ ·fi Ô˘ıÂÓ¿ ÂÈÛfi‰ËÌ·. Œ¯Ô˘ÌÂ ÏËÁÂ› ÔÏ‡
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ .̃ 

∆·ÍÈ¿Ú¯Ë˜
∫¿·˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ 

ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ 

∫·Ù·ÛÙËÌ·Ù·Ú¯ÒÓ

∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ

¶¿ÙÚ·˜

Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÂ˙Â Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ> ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙÔÓ ªÈ¯¿ÏË ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë

√ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ¶¿ÙÚ·˜, ∆·ÍÈ¿Ú¯Ë˜ ∫¿·˜ ÛÙËÓ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ

ÂÚÈÔ‰ÈÎfi “∫√™ª√™”, ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Ë ·Ó‰ËÌ›· ÙÔ˘ Covid-19 ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ

ÛÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·˜ Ù·

Ì¤ÏË ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·. Œ¯ÂÈ ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÛÂ

ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ÙË˜ ¶¿ÙÚ·˜ Ì¤¯ÚÈ Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹

ÙÔ˘ ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô “DA VINCI”.

∫
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∆› Ó¤Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ·fi ÙË ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ·ÁˆÙÔ‡ Ê¤ÙÔ˜;

ñ ¶ÔÈÎÈÏ›· ÁÂ‡ÛÂˆÓ: ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·Áˆ-
ÙÔ‡ Ô˘ ı· ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È, ÌÂ ·ÓÒÙÂÚË ÁÂ‡ÛË Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î‹ ÔÈfiÙËÙ·. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÙÈÌÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ù· ÎÏ·ÛÈ-
Î¿ Cookie Cream Î·È Oreo Ice Cream, Û›ÁÔ˘Ú· Î·È Ê¤ÙÔ˜
ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓË ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ̇ ‹ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÎÏ·ÁÂ›ÙÂ Î·È ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÏÌ˘ÚÒÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ
ÛÙÔ ·ÁˆÙfi Â›ÛË˜!

ñ ÀÁÈÂÈÓfi ·ÁˆÙfi: √È Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ ı· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó
¤Ó· ·ÁˆÙfi ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜
˙¿¯·ÚË Î·È ı· ¤¯ÂÈ ̆ „ËÏfiÙÂÚË ·Í›· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∏ Ó¤· Ù¿ÛË
ÂÈÙ¿ÛÛÂÈ Ï¤ÔÓ ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ¿ Î·È ıÚÂÙÈÎ¿ ·ÁˆÙ¿! 

ñ ∂ÈÛ‹Ì·ÓÛË ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù·: ªÈ· Ó¤· Ù¿ÛË
ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·-·ÁˆÙ·-
Ù˙›‰ÈÎ·, Ó· Û˘ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÁˆÙfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ‰Ô¯Â›· Î·È Ó· Ù· ˆÏÔ‡Ó ÛÂ ·Î¤ÙÔ. ¶Ï¤ÔÓ Ë ÂÙÈÎ¤Ù·,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÚ·Ê‹ ÌÂ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ÏÒÓ. 

ñ ∂ÏÎ˘ÛÙÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· ·ÁˆÙÔ‡: ªÔÓ·‰ÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜
ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ÌÂ ÚÔ˙ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÏÂÙ¿
‰Ô¯Â›· ·ÁˆÙÔ‡ ı· Â›Ó·È Ë Ó¤· Ù¿ÛË ÙÔ˘ 2021.

√È Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÁˆÌ¤Ó· ÂÈ‰fiÚÈ· ÁÈ· ÙÔ 2021, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ¿ ̄ ÚÒÌ·Ù·, Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ ̆ Ê¤˜ Î·È Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Balchem Corporation Ô˘ Â‰ÚÂ‡ÂÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∏ ÂÙ·È-
ÚÂ›· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÂ‡ÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·›ÛıË-
ÛË ÙÔ 2021, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎfiÎÎÈÓË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ruby
ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓË ·fi Ù· ÎÂÚ¿ÛÈ·, ÙËÓ ÁÂ‡ÛË Î·ÚÔ˘˙ÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜. ∏ Tracy Snider, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ª¿ÚÎÂÙÈÓ-
ÁÎ ÁÈ· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ & ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ Balchem, Ï¤ÂÈ: «¶¿ÓÙˆ˜ ÛÙËÓ ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·ÁˆÙÔ‡ ı· ‰Ô‡ÌÂ ÌÈ· ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ÁÔ‡-
ÛÙÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÈÔ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜».  

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·, Ù· Ï·ÓÛ·Ú›ÛÌ·Ù· ·ÁˆÙÔ‡ ¤¯Ô˘Ó
Á›ÓÂÈ ÈÔ premium, ÌÂ ÌÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÈÏ›· ÁÂ‡ÛÂˆÓ ·fi fiÏÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î¿ÔÈˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Î·È ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ, ÂÍËÁÂ› Ë Snider. «√È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÂÍ·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ı¤ÏÔ˘Ó ·ÁˆÙ¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‹ ¯ˆÚ›˜ Î·ıfiÏÔ˘ ÚÔ-
Ûı‹ÎË ̇ ¿¯·ÚË˜, Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ. ∫·È Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÈ: À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‰›Ô ÎÂÓÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· Î·ÈÓÔÙÔ-
Ì›· ÛÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÌÂ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ˘Ê¤˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó «ÂıÈ-
ÛÌfi» ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜». 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Snider Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ Ê˘ÙÈ-
Î¤˜ '∞ ‡ÏÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÏÏ¿ ÌÂ Ó¤Â˜ ‚¿ÛÂÈ˜,
‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÁÂ‡ÛË ÙË˜ Ì·Ó¿Ó·˜ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ. ∏ Ó¤· Ù¿ÛË ÂÈ-
Ù¿ÛÛÂÈ Â›ÛË˜ Ó¤Â˜ ÌË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·Áˆ-
Ù¿ ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·. √ ‚ÈÁÎ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏˆıÂ› Î·È ¤ÙÛÈ
·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÂÊÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ù‡ˆÓ ·Áˆ-
ÙÔ‡ ÁÈ· ÙÔ 2021. √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ï¤ÔÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. 

√È Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ 
·ÁˆÙfi 
ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ 

covid

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi
∆Ô ·ÁˆÙfi Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· Â›‰Ë ÂÈ‰ÔÚ›ˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∞fi ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘, Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·,

¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜: ÁÂ‡ÛË, ˘ÎÓfiÙËÙ·, Ù‡ÔÈ, ÁÂÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·, Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰Ô¯Â›Ô˘, Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰Ô¯Â›Ô˘

Î.Ï.. ∫·È ‹ÚıÂ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ ÁÈ· ÙÔ 2021. ∞˘Ùfi ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ fiÏÔ˘˜

ÂÛ¿˜ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ·ÁˆÙÔ‡, Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ Â¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

·ÁˆÙÔ‡ Û·˜, Ó¤·, ÂÓËÌÂÚˆÌ¤Ó· Î·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÁˆÙÔ‡.

π‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· ÙÔ˘ covid-19, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·ÁˆÙÔ‡ ı· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë

ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜. 

£· Î·Ù·‚ÏËıÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó ‰Ô¯Â›· ·ÁˆÙÔ‡ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ Û¯Â‰È·ÛÌfi

˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰Ô¯Â›· 100% ¯ˆÚ›˜ ÌÈÎÚfi‚È·.
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ø
ÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ÛÎÂÊÙÂ›, Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi
·ÁˆÙfi, (·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ·ÁˆÙfi ÂÓ Á¤ÓÂÈ) Â›Ó·È ÌÈ·
Ù¤¯ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÛÙË ̄ ËÌÂ›·. ∞fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ÈÛÔÚ-

ÚÔ›· ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜, ÙÔ
·ÁˆÙfi ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· Â›Ó·È ¤Ó· ÓfiÛÙÈÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â›Ú·Ì·. ™ÙÔ
ÚÒÙÔ ·ÁˆÙfi Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÙËÎÂ ÔÙ¤ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Ë ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÁÔ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ÎÚÂ-
ÌÒ‰Â˜, ·ÁˆÙfi. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Pastry Chefs ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÔÈÎÈ·ÎÔ› Ì¿ÁÂÈ-
ÚÔÈ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ˘ÁÚfi ¿˙ˆÙÔ Î·È Ô ÍËÚfi˜ ¿ÁÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‚Ï¤-
Ô˘ÌÂ ÌÈ· Ù¿ÛË ÛÂ È‰ÈfiÙ˘Â˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÁˆÙÔ‡ fiˆ˜
Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ· (!) Î·È ÂÍˆÙÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘ Ô‡ÚÔ˘.

¶ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÔ Î·ÈÚfi, ÙÔ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·ÁˆÙfi ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏË
˘fiıÂÛË. ∆· ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·Ï¿. ª›· ‹ ‰‡Ô Ì¿ÏÂ˜; µ·Ó›ÏÈ· ‹
ÛÔÎÔÏ¿Ù·; ∆ÚÔ‡Ê· ‹ ÛÈÚfiÈ; ™‡ÌÊˆÓÔÈ, ÙÔ Ú¿ÁÌ· ¤ÁÈÓÂ Î¿ˆ˜ ÈÔ
ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ fiˆ˜
Ë Haagen-Dazs Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈ· Ó¤· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÍˆÙÈÎ¤˜ ÔÈ-
ÎÈÏ›Â˜. ∞ÏÏ¿ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÙÔ ·ÁˆÙfi Ô˘ ¤ÙÚˆÁÂ Î·ÓÂ›˜ ‹Ù·Ó
ÙÔ ›‰ÈÔ, fiˆ˜ ‹Ù·Ó ÙËÓ ·ÏÈ¿ ÂÔ¯‹ ÙÔ‡ «¿ÛÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ì·‡ÚÔ˘»:
¯ÔÚÙ·ÛÙÈÎfi, ·Ì·ÚÙˆÏfi Î·È ÚÔ·ÓÙfi˜ ÁÏ˘Îfi.

∂‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·, fiÌˆ˜, Î¿ÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ. ™ÙÔÓ ªÔÚ¤ÏÈ,
ÛÙ· Ã¿ÚÔÓÙ˜, ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ˙ËÙÔ‡Ó ·ÁˆÙfi ÌÂ ·ÚÌÂ˙¿-
Ó· Î·È ·¯Ï¿‰È, ÁÎÔÚÁÎÔÓÙ˙fiÏ· Î·È Ì¤ÏÈ, ÎÈ ·ÎfiÌË ÈÔ ·Ú¿ÍÂÓÔ˘˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜. ∆ËÓ ›‰È· ÒÚ·, ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡
·ÁˆÙÔ‡, ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÎÙÔ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ «Ê˘ÛÈÎfi ·ÁˆÙfi»: ÌÂ Î¿ıÂ ÏÔÁ‹˜ Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ‚fiÙ·-
Ó· Î·È ÌÂ ¤Ó· ÎÔÙÛ¿ÓÈ Û¤ÏÈÓÔ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Í˘Ï¿ÎÈ. ŸÛÔ
ÁÈ· ÙÔ ·ÁˆÙfi ÌÂ ÁÂ‡ÛË Ì¿ÚÌÂÎÈÔ˘, Ô˘ Ï·ÓÛ·Ú›ÛÙËÎÂ Î¿ÔÙÂ
ÛÙË µfiÚÂÈ· ∫·ÚÔÏ›Ó· ÙˆÓ ∏¶∞, fiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ' ·˘Ùfi ÙfiÛÔ
ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ...

Ÿ¯È ˆ˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó Î·È ¿ÏÏÔÙÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÁˆÙÔ‡. ªÂÚÈ-
Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜, fiˆ˜ ÙÔ ·ÁˆÙfi ÌÂ Î·Ì·Ì¤Ú, ¯ÚÔÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
1800. ∞ÏÒ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÙ¤ ÙfiÛÔ ÛÙË Ìfi‰· fiÛÔ Â›Ó·È ÙÒÚ·. H Úfi-
ÛÊ·ÙË «¤ÎÚËÍË» ‹ÚıÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ «ÌÔÚÈ·Î‹˜
Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜» Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‰È¿ÛËÌˆÓ ÛÂÊ, fiˆ˜ Ô
ÿÛÙÔÓ ªÏÔ‡ÌÂÓÙ·Ï ÙÔ˘ «Fat Duck» ÛÙË µÚÂÙ·Ó›· Î·È Ô ºÂÚ¿Ó ∞ÓÙÚ›·
ÙÔ˘ «El Bulli» ÛÙËÓ πÛ·Ó›·.

√È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ› ÙˆÓ «Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ 
™ÂÊ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘»

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÌÔÚÈ·Î‹ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·» ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ™ÂÊ fiˆ˜ Ô ªÏÔ‡ÌÂÓÙ·Ï Î·È Ô
∞ÓÙÚÈ¿ ÛÙ· «Ò˜» Î·È ÛÙ· «ÁÈ·Ù›» ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜. ∆Ô˘˜ Â¤ÙÚÂ„Â Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·‰‡Ó·ÙÔÈ, ·Ó fi¯È ÁÂÏÔ›-
ÔÈ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

∆Ô ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ÙÔ ·ÁˆÙfi ÙÔ˘ ªÏÔ‡-
ÌÂÓÙ·Ï ÌÂ Ì¤ÈÎÔÓ Î·È ·˘Áfi. ŸÌˆ˜, Ô ºÂÚ¿Ó ∞ÓÙÚÈ¿ ‹Ù·Ó ÂÎÂ›ÓÔ˜
Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ¯ÔÚfi, ÛÙÔ ÊËÌÈÛÌ¤ÓÔ ÈÛ·ÓÈÎfi ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈfi ÙÔ˘
«El Bulli» (‹Ù·Ó ·ÓÔÈ¯Ùfi ÌfiÓÔ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ,

ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Ô ∞ÓÙÚÈ¿ Ó· ÛÎ¤ÙÂÙ·È Â·-
Ó·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘). ∂ÎÂ› ‹Ù·Ó Ô˘ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÙÔ ·ÁˆÙfi ¤ÁÈÓÂ ÚÒÙÔ È¿ÙÔ. H ÛÂÛÈ·ÏÈÙ¤ ÙÔ˘ ÙfiÙÂ ‹Ù·Ó ÙÔ
·ÁˆÙfi ÌÂ ·ÚÌÂ˙¿Ó·. ∆¤ÙÔÈÔÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ› ‹Ù·Ó Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙÔÓ
ºÂÚ¿Ó ∞ÓÙÚÈ¿ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· «Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ™ÂÊ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘».
√ ÕÓÙÔÓÈ ºÏÈÓ, Ô˘ Ì·ı‹ÙÂ˘ÛÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ∞ÓÙÚÈ¿, ¤Î·ÓÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘
Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ·ÁˆÙfi, ÛÙÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈfi ÙÔ˘ ÛÙÔ §ÈÓÙ˜. H Â·Ó¿-
ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÁˆÙfi ÌÂ ÌÚÈ. ¶¿ÓÙˆ˜, ·Ó Î·È «Â·Ó·ÛÙ¿-
ÙË˜», ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‚¿ÏÂÈ Î¿ÔÈ· fiÚÈ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ìfi‰·.  

∏ ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡

∆Ô ·ÁˆÙfi Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ Û‡ÓıÂÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ. ∂›Ó·È ¤Ó· ÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜
ÌÂ›ÁÌ· (‰È¿Ï˘Ì·), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È  ·fi Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·, ÌÈÎÚÔÛÙ·-
ÁÔÓ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÌÈÎÚÔÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ¿ÁÔ˘ ÛÂ Ì›· ÛÈÚÔÒ-
‰Ë Ê¿ÛË, ¤Ó· ÛÈÚfiÈ. √È ·ÁÔÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Î·È ÔÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·
¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙˆÓ 20 ¤ˆ˜ 50
ÌÈÎÚfiÌÂÙÚˆÓ (ÂÎ·ÙÔÌÌ˘ÚÈÔÛÙfi ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘).

√È Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ
ÌÈÎÚÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·˘Ù¿ Â›Ó·È Î·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ Ì›·
ÛÙÈ‚¿‰· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËÙ‹. ∫·È
·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ‰ÈÂÛ·ÚÌ¤ÓÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ̆ ÁÚfi.

∆Ô ÛÈÚfiÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Û¿Î¯·Ú· Î·È ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ÎÚ‡Ô Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.

°È· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·˘Ù‹ Ë ‰ÔÌ‹, ·˘Ùfi ÙÔ ˘¤ÚÔ¯Ô ·ÁˆÙfi, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛÙÂÚ›ˆÛË, ÔÌÔ-
ÁÂÓÔÔ›ËÛË, Á‹Ú·ÓÛË-ˆÚ›Ì·ÓÛË, ¿ÁˆÌ· Î·È ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÔÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔ ·ÁˆÙfi Â›Ó·È
·˘Ùfi Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙË ˘Ê‹ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·

∞Ó Î·È Ë ÌÔÚÈ·Î‹

Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›· ··ÈÙÂ› ÌÈ·

È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÎÏËÚ‹ ÂÈı·Ú¯›·

·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ· ·¯·Ï›ÓˆÙË

Ê·ÓÙ·Û›· ÁÈ· Ó¤Â˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜

Î·È ˘Ê¤˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ·¯ÙÂ› ÙÔ

·ÁˆÙfi ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi ÙÚfiÔ. 

∆Ô ·ÁˆÙfi ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi, ÊÚ¤ÛÎÔ ‹

ÏÔ‡ÛÈÔ ·ÎfiÌË Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ì›˙ÂÚÔ Î·È

·Ú·ÎÌÈ·Îfi... ªÔÚÂ› Ó· ÊÙÈ·¯ÙÂ› ¤Ó· ·ÁˆÙfi ¿ÚÈÛÙË˜

ÔÈfiÙËÙ·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‘∞ ⁄ÏÂ˜. 

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi

∏ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ 
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡

·ÁˆÙÔ‡
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ÛÔÚÌ¤, ÙfiÙÂ ÔÈ ·ÁÔÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ, ÛÙÔ
Î¿Ùˆ Î¿Ùˆ ÙÔ ÛÔÚÌ¤ Â›Ó·È ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¿ÁÔ˜
ÌÂ ˙¿¯·ÚË. ŸÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÎÚÂÌÒ‰Â˜ ·ÁˆÙfi ÙfiÙÂ
ÔÈ ·ÁÔÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ›.

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ Ò˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÁÔÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ: ŸÏ· ÍÂÎÈÓ¿ÓÂ
·fi ¤Ó·Ó ¿Ú· ¿Ú· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ˘Ú‹Ó· ÌÂÚÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÓÂÚÔ‡ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ¿ÁÔ˜. ∫·ÙfiÈÓ, fiÛÔ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ÔÈ ·Ú¯ÈÎÔ› ˘Ú‹ÓÂ˜ ¿ÁÔ˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜
·ÁˆÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÓÂÚÔ‡ Î·È ¤ÙÛÈ Ô ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ ÌÂÁ·-
ÏÒÓÂÈ Î·È ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Î·È ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ.

°È· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÔÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ
‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÌÔÁÂÓÔÔÈ-

ËÙ‹ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÁÒÓÂÈ ÙÔ ÌÂ›Á-
Ì· Ì·˜.

∞Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú·, ÙÔ ·ÁˆÙfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜: 
ª›· ÂÏ·ÈÒ‰Ë Ê¿ÛË Î·È Ì›· ̆ ‰·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË. ∏ ÂÏ·ÈÒ‰Ë˜ Ê¿ÛË ÚÔ-

¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÏÈ·Ú¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ Î·È Ë ˘‰·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜
Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓË Ë ˙¿¯·ÚË. ∆· ‰‡Ô ˘ÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ
·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ù· ·Ó·Î·Ù¤„Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓ·, fiˆ˜
Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ Ï·‰ÔÏ¤ÌÔÓÔ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ ÊÙÈ¿-
¯ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ¤Ó· Á·Ï¿ÎÙˆÌ· ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜ ‰È¿Ï˘Ì·.

∞Ó ‰ÂÓ Ù· ·Ó·Î·Ù¤„Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓ· ÒÛÙÂ Ù· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙˆÓ
ÏÈ·ÚÒÓ Ó· Â›Ó·È ¿Ú· ¿Ú· ¿Ú· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ ˘‰·ÙÈÎ‹

¶·ÁˆÙfi ·ÚÌÂ˙¿Ó· (Ferran Adria)

¶·ÁˆÙfi ÌÂ Ì¤ÈÎÔÓ Î·È ·˘Á¿ (Heston Blumenthal)

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·ÁˆÙÔ‡ 
ÌÂ ˘ÁÚfi ¿˙ˆÙÔ

¶·ÁˆÙfi ÌÂ Á·ÏÏÈÎfi Ù˘Ú› Î·Ì·Ì¤Ú Î·È ÎfiÎÎÈÓË ÈÂÚÈ¿
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Ê¿ÛË ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÔÎÚ˘ÛÙ¿Ï-
ÏˆÓ ÔfiÙÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi Ì·˜ ı· Â›Ó·È Û·Ó ¤Ó·˜ ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¿ÁÔ˜
fiÔ˘ Ì¤Û· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ŒÓ·˜ ÔÌÔÁÂÓÔ-
ÔÈËÙ‹˜ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÂÏ·ÈÒ-
‰Ô˘˜ Î·È ̆ ‰·ÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜. Ÿˆ˜ fiÏÔÈ Í¤ÚÔ˘ÌÂ, ·fi ÙÔ Ï·‰ÔÏ¤ÌÔÓÔ
Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ, ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ‰È¿Ï˘Ì· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi, ÌÂÙ¿ ·fi
Ï›ÁË ÒÚ· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÙÔ ÓÂÚfi Ì¤ÓÂÈ Î¿Ùˆ, ÂÓÒ ÙÔ Ï¿‰È ÂÈÏ¤-
ÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ÓÂÚfi. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜.

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Ô˘ „‡¯Ô˘-
ÌÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·. ∞Ó „‡ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙfiÙÂ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÁÔÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜, Â¿Ó fiÌˆ˜ Ë „‡ÍË ¿ÚÂÈ ÔÏ‡ ̄ Úfi-
ÓÔ ÙfiÙÂ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÁÔÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜. √È ÌÔÓÙ¤ÚÓÂ˜ ‚ÈÔ-
ÌË¯·Ó›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˘ÁÚ‹ ·ÌÌˆÓ›· ÁÈ· Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· „‡ÍË˜ ÛÙÔ˘˜ -30o C, ·ÏÈfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÓÂÚfi
Î·È ·Ï¿ÙÈ, ÔfiÙÂ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¤ÊÙ·ÓÂ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ -20 ‚·ı-
ÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘.

∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈ-
Îfi ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ „‡¯ÂÙ·È Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ª¤Û· ÛÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÏÂ›‰Â˜ Ô˘ ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È Î·È ·ÔÍ¤Ô˘Ó Ù·
ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ÓÂÚfi ·ÁÁ›˙ÂÈ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· „‡¯ÂÙ·È
·ÁÒÓÂÈ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÌÈÎÚÔÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜. ŸÛÔ ÔÈ ÌÈÎÚÔÎÚ‡ÛÙ·Ï-
ÏÔÈ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯Ú‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂÁ·ÏÒ-
ÓÔ˘Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜. √È ÏÂ›‰Â˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó ·Ú·¿Óˆ.

∏ ˙¿¯·ÚË ·›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ¿ÚˆÌ· Î·È ÙË
ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡. ∏ „‡ÍË ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÈÛıËÙ‹-
ÚÂ˜ (ÁÂ˘ÛÙÈÎÔ› Î¿Ï˘ÎÂ˜) ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ¤ÙÛÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ·Áˆ-
Ùfi Ë ÁÂ‡ÛË Ì·˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È. °È' ·˘Ùfi fiÙ·Ó Ê¿ÌÂ ÏÈˆÌ¤ÓÔ ·ÁˆÙfi
Â›Ó·È ¿Ú· ¿Ú· ÔÏ‡ ÁÏ˘Îfi. ∂›ÛË˜ Ë ˙¿¯·ÚË ¯·ÌËÏÒÓÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
‹ÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ ·ÁˆÙfi Ì·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÈÚÔÒ‰Â˜ Î·È
fi¯È ¤Ó· ÛÎÏËÚfi ÛÙ¤ÚÂÔ.

ŸÙ·Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi ÙÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó¿-
‰Â˘ÛË, ÔfiÙÂ (ÛÙÂÚÂÔÔÈÂ›Ù·È) ·ÁÒÓÂÈ ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÂÁÎÏˆ-
‚›˙ÂÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÁˆÙ¿ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÔÛÔÛÙfi ·¤Ú·, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÊÚ¿Ù·. √ ·¤Ú·˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ 30 ¤ˆ˜ 50% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ
Ù· ÏÈ·Ú¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËÙ¤˜ ·›-
˙Ô˘Ó ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ù· ÌÈÎÚÔÛÙ·-
ÁÔÓ›‰È· ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ‰ÈÂÛ·ÚÌ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚÔÊ˘-
Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·, ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 20 ÌÈÎÚÔÌ¤ÙÚˆÓ.

ÿÛˆ˜ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ¿ÚˆÌ·. ∆Ô
¿ÚˆÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ̄ Ú‹ÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ‚·Ó›ÏÈ·, Ë Ì·ÛÙ›¯·, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∂›ÛË˜ fiÌˆ˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÙÂ¯ÓËÙ¿ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ë ‚·ÓÈÏ›ÓË ·ÓÙ› ÙË˜ ‚·Ó›-
ÏÈ·˜. ∫·È Ù· ¿ÏÏ· ·ÚÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÌÂ ·Úfi-
ÌÔÈÔ ÙÚfiÔ, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ÔÏ‡ ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙÂ¯ÓËÙÒÓ
·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ·˘ıÂÓÙÈÎfi
¿ÚˆÌ·.

∏ Ï¤ÍË ·ÁˆÙfi ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.
ºÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·ÁˆÌ¤ÓË ÎÚ¤Ì·, ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, ÛÔÚÌ¤,
Ù˙ÂÏ¿ÙÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ‰È¿-
ÊÔÚ· Â›‰Ë ·ÁˆÙÔ‡. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë Ï¤ÍË ·ÁˆÙfi ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÎ‰›‰Ô˘Ó
Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·ÁˆÙfi, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÎÚ¤-
Ì·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

ÀÊ‹ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙ·. ∂›Ó·È ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
Ê¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜: ÙÔ˘˜ ·ÁÔÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜, ÙÈ˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜
·¤Ú·, Ù· ÌÈÎÚ¿ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘
(˘‰·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË) fiÔ˘ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤Ó· Î·È ‰ÈÂÛ·ÚÌ¤Ó· fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿.

∞Ó Ë ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ ÁÈ· ·ÁˆÙfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ̆ „ËÏ‹ ı˘ÌËıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÂÎÂ›-
ÓÔ ÙÔ ·›ı·ÓÔ ·ÚÊ¤ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‹ ÙÔ ·ÁˆÙfi Î·˚Ì¿ÎÈ, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó
Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏfi ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ıÂÚÌÈ‰ÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ªÈ·
ÎÔ‡· ·ÁˆÙfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ 300 ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ 1250kJ.

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi

¶·ÁˆÙfi ·fi ÍËÚfi ¿ÁÔ 
Î·È ÁÂ‡ÛË Ù˙›ÓÙ˙ÂÚ

°Ú·Ó›Ù· «ÂÛÚ¤ÛÔ» ÌÂ ·ÊÚfi Á¿Ï·ÎÙÔ˜
Î·È Ê‡ÏÏ· ‰¿ÊÓË˜
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™
ÔÎÔÏ¿Ù·, ‚·Ó›ÏÈ·, ÊÈÛÙ›ÎÈ… ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· Ó· ·Ô-
Ï·‡ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ·ÁˆÙfi ÙÔ˘. ∏ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜.

∏ Culture Republick, ÌÈ· Ó¤· Ì¿ÚÎ· ·ÁˆÙÔ‡ Ô˘ ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·Ó
ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÔÈ brand managers ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ Unilever, ¤¯ÂÈ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·-
Ú¿, ˙¿¯·ÚË Î·È ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ·fi
ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ·ÁˆÙfi.  ∞ÏÏ¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·. ™Â Î¿ıÂ 470
ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, ÁÂ‡ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ë «Matcha & Fudge» Î·È Ë
«Cold Brew & Chocolate Chip», Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Culture Republick ÈÛ¯˘-
Ú›˙ÂÙ·È, fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 3 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ˙ˆÓÙ·Ó¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÓfi˜
(Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ‰›ÏˆÌ· Â˘ÚÂÛÈÙÂ¯Ó›·˜) ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, ÚÔ‚ÈÔÙÈÎÔ‡
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È GanedenBC30®. 

™ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜, Ë Culture Republick ÂÍËÁÂ› fiÙÈ Ù· ÚÔ‚ÈÔÙÈ-
Î¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· fiˆ˜ ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Î·È Ô Ì‡ÎË-
Ù·˜ kombucha (ÎÔÌÔ‡ÙÛ·). ¢ÂÓ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛ¯˘-
ÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·ÏÏ¿ Ï¤ÂÈ fiÙÈ «Ù· ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ̂ ˜ Î·Ï¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ-
‚ÈÒÌ·ÙÔ˜». ∆Ô Ì‹Ó˘Ì· Â›Ó·È Û·Ê¤˜: Ù· ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ïfi ÛÙËÓ
˘ÁÂ›·.

À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·Ï‹ıÂÈ· ÛÂ ·˘Ùfi. ∆Ô ÌÈÎÚÔ‚›ˆÌ· -Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
40 ÙÚÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ¤ÓÙÂ-
ÚÔ- ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·,
Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÂÈ Ù· ¿ÓÙ·, ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤ˆ˜ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹

˘ÁÂ›·. ∆Ô ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Yale ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô ¤ÚÁÔ Ô˘ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰›ÎÙ˘·. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È
ıÂÌÈÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÏÂÈ‰ÒÛÂÈ ÌÈ·
ÔÈÎÈÏ›· Ó¤ˆÓ ÙÚfiˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜. 

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚›ˆ-
Ì· ‹ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ¤ˆ˜ Î·È 1.000 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ. ∫·È Û‹ÌÂÚ·, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, Â¿Ó
Â›ÛÙÂ ‹‰Ë ˘ÁÈ‹˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜
¿¯ÚËÛÙ·. √ÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ ˘ÁÈÂ›˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ó ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
·˘Ùfi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Î¿ÔÈ· Û˘Ì‚ÈˆÙÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ·
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹ ·ÏÒ˜ ¤Ó·˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜.

∆· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÛÙÂ› ̇ ‡ÌˆÛË, fiˆ˜ ÙÔ ÎÂÊ›Ú Î·È ÙÔ Ï¿¯·-
ÓÔ ÙÔ˘ÚÛ›, Â›Ó·È ÁÂÌ¿Ù· ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰›ÓÔ˘Ó
ÛÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Î·È Ë ˙‡ÌˆÛË ‰È·ÙËÚÂ› Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÔÏ-
Ï¿ ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û·›ÛÔ˘Ó ‹
Ó· ̄ ·Ï¿ÛÔ˘Ó ̄ ˆÚ›˜ „‡ÍË. ∆· ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÈÔ ıÚÂÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ 2016 Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ-
‰ÈÎfi «Current Opinion in Biotechnology»: «°›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ˙‡ÌˆÛË
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ̆ ÁÂ›· ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi

™ÎÂÙÈÎÈÛÌfi˜ 
ÁÈ· ÙÔ ·ÁˆÙfi ÌÂ ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿
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Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·. ¢ËÏ·‰‹, Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ˙‡ÌˆÛË˜ Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-
Ú·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¤Ú· ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹
‰È·ÙÚÔÊ‹».

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ‹ ÁÈ·Ù› ÔÈ
‰›·ÈÙÂ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ‹ ˙˘ÌˆÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÈ Î·ÏÔ› ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÈÔ
Â‡ÂÙ·, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ·ÁÁÔ‡ÚÈ, ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ ‹ ÙËÓ ÛfiÁÈ· ÈÔ
ıÚÂÙÈÎ¿.

∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ‹ ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ú·-
‰fiÛÂÈ˜, ÙÔ Î›ÌÙÛÈ ‹ ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÙÚÒÁÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· Ù¤ÙÔÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÌÈÎÚÔ‚›ˆÌ·, Ô˘

ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÛÙÔ ·È-
‰› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡. ∞˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ ˘ÁÈÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔ fiÙÈ
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÙÚÒÓÂ ÔÏ‡ Ï¿¯·ÓÔ ÙÔ˘ÚÛ›, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ÈÔ
˘ÁÈÂ›˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi fiÊÂ-
ÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔ-
Ê›ÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ˙‡ÌˆÛË, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, ·fi fi, ÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÔÙ¤ Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜,
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÌfiÓÔ Û·ÎÔ‡Ï· ÌÂ ÙÛÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
‚ÈÔÙÈÎ¿ ‹ ÌÈ· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Ì¿Ú· ‹ ·ÁˆÙfi. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÏfiÁÔ˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ¤Ó· ·ÁˆÙfi ÌÂ ÚÔ‚ÈÔ-
ÙÈÎ¿ ·fi ¤Ó· Î·ÓÔÓÈÎfi ·ÁˆÙfi.
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√È ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
1. ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ È‰¤Â˜ Î·È Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÔ˘Ó Ê¤ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÁˆÙfi;

2. ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ó¤· ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÁˆÙÔ‡ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù·
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ÂÚ›Ô‰Ô;

∫√¡∆∞ ∞∂µ∂

1∏ ∫√¡∆∞ Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· wellness
·ÁˆÙfi, Ë ÔÔ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ·fi ÙËÓ

ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· GALATEA Î·È ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÂÈÚ¤˜
ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜. ∏ ÛÂÈÚ¿ Libera ÁÈ· Clean Label
·ÁˆÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÔÙÈÎÔ‡
·ÁˆÙÔ‡ ÌÂ ·ÁÓ‹ Î·È Î·ı·Ú‹ ÁÂ‡ÛË, ¯ˆÚ›˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜
Î·È ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÚfiÛıÂÙ·. ∏ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·ÁˆÙÔ‡
Vegan ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙËÓ Î˘Ú›·Ú-
¯Ë Ù¿ÛË ÁÈ· ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. 

2∏ ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ÚˆÙÔÔÚÈ·ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ GALATEA ÂÌÏÔ˘Ù›˙Â-
Ù·È Ê¤ÙÔ˜ ÌÂ Ù· ·ÁˆÙ¿ ÃˆÚ›˜ ∑¿¯·ÚË. ∆Ô Î·ÈÓÔÙfiÌÔ Dolce

Fibra Gelateria ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙË ˙¿¯·ÚË ÛÂ ·ÁˆÙfi & ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ı˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ÁÂ‡ÛË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÛÂ
˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ·Á·‡Ë˜. ™˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
‚¿ÛË Neutro E-Senza No Added Sugar ÁÈ· ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi ·ÁˆÙfi
ÌÂ 0% ˙¿¯·ÚË.

™ÙË ÛÂÈÚ¿ Libera ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÙÔ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ·ÁˆÙfi Spirulina, Ô˘
ÂÓıÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÙÈÎ¿ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿. 100% Ê˘ÛÈÎfi ·ÁˆÙfi ÌÂ ÌÔÓ·‰È-
Îfi ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·, ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ¿ÏÁË ÛÈÚÔ˘Ï›Ó·, ÌÂ fiÏ· Ù· Â˘ÂÚÁÂ-
ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛÈÚÔ˘Ï›Ó·˜.

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi

∆Ô ·ÁˆÙfi ÛÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Û·˜, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÔ˘˜

Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔÓ Îˆ‰ÈÎfi ÛÙÔ

˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Û·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˙‹ÙËÛË

·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ Î·È Û·˜ ·ÔÊ¤ÚÂÈ ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

Ù˙›ÚÔ. ÕÚ· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÔÊÂ›ÏÂÙÂ Ó· ÂÂÓ‰‡ÂÙÂ ÛÙÔ˘˜

ÛˆÛÙÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ Î·È

ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚÔ˚fiÓ. 

√È ‚·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ·

ÚfiÏÔ, ÒÛÙÂ Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ú¿ÍÂÙÂ ¤Ó· ¿ÚÈÛÙ· ÔÈÔÙÈÎfi ·ÁˆÙfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜: 

·) ªË¯·ÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ (æ˘ÁÂ›· ·ÁˆÙÔ‡, ·ÁˆÙÔÌË¯·Ó¤˜), 

‚) ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ·ÁˆÙÔ‡ (‰Ô¯Â›· ·ÁˆÙÔ‡, Î˘ÂÏÏ¿ÎÈ· Î.Ï.), 

Á) µÈÙÚ›ÓÂ˜ ·ÁˆÙÔ‡ Î·È ‰) '∞ ⁄ÏÂ˜ (Á¿Ï·, ÎÚ¤ÌÂ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÔÏÙÔ› ÁÂ‡ÛÂˆÓ Î.Ï.).  

™ÙÔ ·ÊÈ¤ÚˆÌ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÁÓˆÛÙ¤˜ ÚÔÌËıÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘, ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ 

Ô˘ ı· Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÁˆÙfi Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ù· Ó¤· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ê¤ÙÔ˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. 

∏ Î¿ıÂ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È, ¤¯ÂÈ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÔÏ˘ÂÙ‹ Â›Ú· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·È Ë Î·ıÂÌÈ¿

·fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÌÂÙÂÚ›˙È, ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÂÛ¿˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. 

∆Ô ÌfiÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Â›Ó·È Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÁÈ· Ó· ‚ÁÂ›ÙÂ ÎÂÚ‰ÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È Ê¤ÙÔ˜

√È ÚÔÌËıÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ 
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó...



∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂

1∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘
ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ fiÌÔÚÊÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜. °È· ÙÔ 2021, Ë Î·ÈÓÔ‡-

ÚÈ· Ù¿ÛË Ô˘ ı· Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÂÈ Â›Ó·È ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ·fi ·Á·ËÌ¤Ó· ÁÏ˘Î¿
Ô˘ ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁˆÙfi fiˆ˜ ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Á·Ï·ÎÙÔ-
ÌÔ‡ÚÂÎÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë Ù¿ÛË ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ó·
·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓÙ· “free from”. ∆Ô ·ÁˆÙfi ̄ ˆÚ›˜ ̇ ¿¯·ÚË Â›Ó·È ÌÈ·
Ù¿ÛË Ô˘ ‹ÚıÂ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ·ÏÏ¿ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ·‡ÍËÛË.

2∏ FABBRI 1905, Ë ÎÔÚ˘Ê·›· ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÙÔ ·ÁˆÙfi ·fi ÙÔ
1905, Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·˙ËÙ¿, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Î·È

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. ∏ ™∆∂§π√™
∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂ ÁÈ· ÙÔ 2021 ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ Delipaste Nonna ¤Ó·
ÔÏ˘¯ÚËÛÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÌÂ ˘¤ÚÔ¯Ë ÁÂ‡ÛË ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘
ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· ÁÏ˘Î¿ ÛÂ ·ÁˆÙfi, ÙÔ Delipaste ª·ÛÙ›-
¯· ÌÂ ·˘ıÂÓÙÈÎfi ª·ÛÙÈ¯¤Ï·ÈÔ Ã›Ô˘, Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
ÁÂ‡ÛË Î·È ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙË˜ ª·ÛÙ›¯·˜ Î·È ÙÔ NEVIA, ÁÈ· ·ÁˆÙfi ÌÂ Ê˘ÛÈ-
Îfi ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi Stevia, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛı‹ÎË ˙¿¯·ÚË˜ ÁÈ· ·fiÏ·˘ÛË ¯ˆÚ›˜
ÂÓÔ¯¤˜. ªÈ· ·ÎfiÌ· Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ÙË˜ FABBRI 1905 Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Ó·
ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› Î·È ÙÔ˘˜ ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜.

π√¡ ∞∂

1°ÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ù· ·ÁˆÙ¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂÌ›ÛÂÈ˜ ‹ Ú›ÏÂ˜ ı·
¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiˆ˜ Î·È Ù· ·ÁˆÙ¿ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÂ‡-

ÛÂÈ˜ ·fi ÁÓˆÛÙ¿ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿ brands, ¯. ÎÚ¤Ì· π√¡ ™ÔÎÔÊÚ¤Ù·,
·ÁˆÙfi Noisetta/ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ Î.Ï.. °ÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ô Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù‹˜ „¿¯ÓÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ ÙÈ˜ ·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
·fi ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÔÎÔÏ·ÙÔÂÈ‰ÒÓ/ ˙·¯·Úˆ‰ÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È
ÛÙ· ·ÁˆÙ¿. ∆¤ÏÔ˜ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔ˚fiÓÙ·
¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË (sugarfree) ‹ ÁÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· vegan ı· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó·
ÂÚÓ¿ÓÂ Î·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡.

2 Œ¯Ô˘ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ï·ÓÛ¿ÚÂÈ ÌÈ· Ó¤· ÛÂÈÚ¿ ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ˘ÚÒÓ
ICE, ÛÂ ˘ÁÂ›·˜, Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÏÂ˘Î‹, Ô˘ fiˆ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ Î·È ÙÔ

fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ·Áˆ-
Ù¿. Œ¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹ Î·È ÏÔ‡ÛÈÔ
¿ÚˆÌ· Î·È ÁÂ‡ÛË. ∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Ï·ÓÛ¿ÚÂÈ, ÚÈÓ ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›-
Ô˘, ÙËÓ Nucrema ICE ÌÂ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÊÔ˘-
ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡ (15%) Ô˘ Î·È ¿ÏÈ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Â›ÙÂ ˆ˜ Ú›Ï· Ì¤Û· ÛÙ· ·ÁˆÙ¿, Â›ÙÂ ˆ˜ ÚÒÙË
‡ÏË ÁÈ· ÙËÓ Ì¿˙· ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡. 

25∫



§∏¢ƒ∞ ∂¶∂

1∏ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Û·Ó ÙËÓ Ìfi‰·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·È ÂÈ‚¿ÏÂÈ
Ù¿ÛÂÈ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡ Î·È ÛÂ Ì·˜ ÛÙËÓ §‹‰Ú·. ∆· ‰È¿-

ÛËÌ· ‰ÈÂıÓ‹ ÁÏ˘Î¿ Cheese Cake, Profiterol, Pavlova ‹ ÙÔ ÈÔ ÁÓˆ-
ÛÙfi ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ÛÈÚÔÈ·ÛÙfi ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ ¤ÁÈÓ·Ó ∆√Àƒ∆∞ ¶∞°ø∆√!
°È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Î¿ÓÂÈ ÙÔ‡ÚÙ· ·ÁˆÙfi ÌÂ ÙËÓ
Â˘ÎÔÏ›· Ì›·˜ ·Ï‹˜ ÙÔ‡ÚÙ·˜ „˘ÁÂ›Ô˘. ∆Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜
ÁÈ· ÙËÓ §‹‰Ú· Â›Ó·È Ë ·Ï‹ Î·È «Î·ı·Ú‹» ÁÂ‡ÛË, ·˘Ùfi ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜.

2∆Ô ·ÁˆÙfi Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ fiÏˆÓ Ì·˜, ˆ˜ §‹‰Ú· ‰ÂÓ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÌËÓ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ fiÏ· Ù·

ÂÊfi‰È· ÁÈ· Ó· ÙÔ ÙÂÏÂÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó. ªÂ ÚÒÙÔ ÙËÓ ‚¿ÛË ·ÁˆÙÔ‡
Invidia ÌÂ ÏÔ‡ÛÈ· Î·È ÁÂÌ¿ÙË ÁÂ‡ÛË ¯ˆÚ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙË ˙¿¯·-
ÚË Î·È ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿.  ªÈ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÁÂ‡ÛË ÁÈ· ÙÔ
·ÁˆÙfi ·ÏÏ¿ ÊÚ¤ÛÎÈ· ÁÈ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Â›Ó·È Ë ÁÂ‡ÛË ¶ÔÚÙÔÎ·Ïfi-
ÈÙ·˜. ∏ ÛÂÈÚ¿ La Glassa ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÊÚ¿Ô˘Ï·, ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ,
Ê˘ÛÙ›ÎÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÏÂ‚¿ÓÙ· ÌÂ cassis Î·È È‰È·›ÙÂÚÂ˜ fiˆ˜ ̄ Ú˘Ûfi Â›Ó·È
ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÁˆÙfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÙÈÛÂÚ›. ∂›ÛË˜ Ë Û·ÓÙÈÁ‡
ÓÙÂÎfiÚ ÁÈ· Î·Ù¿„˘ÍË Mactop È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÛÂ ÙÔ‡ÚÙÂ˜
·ÁˆÙÔ‡.
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¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi

∞∫∆π¡∞ ∞.∂

1º¤ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÁˆÙfi ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ó· ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ¤‰·ÊÔ˜ Ù· ÚÔ˚fi-
ÓÙ· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹, fiˆ˜ sugarfree, lowfat, vegan, ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÙËÓ
ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÔÈfiÙËÙ· - ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË - Û˘ÓÔÏÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

2BaseVegana - M›· ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁˆÙÔ‡ Vegan ÛÂ
Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· fast Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÌÈÍË ÌfiÓÔ

ÓÂÚÔ‡ ‰›ÓÂÈ ¤Ó· ÓfiÛÙÈÌÔ Î·È ÔÈÔÙÈÎfi ·ÁˆÙfi ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜
·ÁÔÚ¿˜ ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Vegan.

Vaniglia Î·È Cioccolato 0+0 - ¢‡Ô ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÙË Î·ÙËÁÔÚ›·
fast ÛÂ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁˆÙÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÏÈ·Ú¿ Î·È
˙¿¯·ÚË Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Ù¤ÏÂÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÌÂ›ÁÌ· ÁÏ˘Î·ÓÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ·ÚfiÛÌÂÓ· ÓfiÛÙÈÌÔ Î·È Ï·¯Ù·ÚÈÛÙfi
·ÁˆÙfi ¯·ÌËÏÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË. 

CremaFiorentina
H ÈÔ ÓfiÛÙÈÌË Î·È Ï·¯Ù·ÚÈÛÙ‹ ÎÚ¤Ì· ‚·Ó›ÏÈ· ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÌÂ ÙfiÓÔ˘˜
·˘ÁÔ‡ Î·È ÌÂÏÈÔ‡ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ·ÁˆÙfi Ô˘ Ì·˜ Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ
ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹˜ ‚·Ó›ÏÈ·˜. ŒÓ· È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈÔÙÈÎfi Î·È
·Ú¿ÏÏËÏ· Â‡¯ÚËÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·ıÒ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ Î·È
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙËÓ ÚfiÛÌÈÍË Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÎÚ¤Ì·˜. £· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜
Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Crema Fiorentina
ÛÙÔ Ó¤Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ/Û˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ Aromitalia.



°π∞¡¡π∫∞™ ∞∂µ∂

1ªÈ· Ù¿ÛË Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË
‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ˙‹ÙËÛË, Â›Ó·È Ù· ·ÁˆÙ¿ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË,

ÂÓÒ ÂÓÙÂ›ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¤ÔÓ Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· vegan Î·È
lactose free ÁÂ‡ÛÂÈ˜. ∆· «ÂÈ‰ÈÎ¿» ·˘Ù¿ ·ÁˆÙ¿ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ·ÁˆÙÔ‡ Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó Ù›ÙÏÔ
best seller fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÏ˘fiıËÙÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË. √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÔÈ ‚·ÛÎ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡Ó
ÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÁˆÙÔ‡!

2√È ·˘ıÂÓÙÈÎ¤˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ Callebaut Î·È ÔÈ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔÈ
Ô˘Ú¤‰Â˜ 100% ÊÚÔ‡ÙÔ˘ ÙË˜ Boiron ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÍÂ¤Ú·-

ÛÙÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. 
™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÁˆÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛı‹ÎË ˙¿¯·ÚË˜, ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Base Unica Zero ÙË˜ Cresco ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
Ô˘Ú¤ 100% ÙË˜ Boiron (¯ˆÚ›˜ ÚÔÛı‹ÎË ˙¿¯·ÚË˜ Î·È Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎÒÓ) ‹  ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ Malchoc ÙË˜ Callebaut ‹ ÌÂ ¿ÛÙÂ˜
ÍËÚÒÓ Î·ÚÒÓ 100% ÙË˜ Nappi Î·È ÙË˜ Cresco ÁÈ· ÌÈ· ·Ó‰·È-
Û›· ÁÂ‡ÛÂˆÓ ·ÁˆÙÔ‡. √È ÙÂ¯ÓÈÎÔ› Ì·˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Î·Ù·Ì¿-
¯ËÙÂ˜.

SWEET ICE ª. ∂¶∂

1∫·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Â›Ì·ÛÙÂ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÈ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜
ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ, ÚÔ˜ ˘ÁÈÂÈÓ¿ Î·È Ê˘ÛÈ-

Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ∆Ô ·ÁˆÙfi Vegan fiˆ˜ Î·È Ù· ·ÁˆÙ¿ ¯ˆÚ›˜ Úfi-
ÛıÂÙ· ¯ÚÒÌ·Ù·, ·ÚÒÌ·Ù· Î·È Ê˘ÙÈÎ¿ ÏÈ·Ú¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÏÔÈfiÓ ÁÈ· ÌÈ·
‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ù¿ÛË Ë ÔÔ›· Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› È· ÌÂÈÔ-
„ËÊ›·. √È ÛËÌÂÚÈÓÔ› Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ·fiÏ˘Ù·
Ê˘ÛÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ËÌÈÎ¿ ‹ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∏ ‰‡ÛÎÔÏË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙÔ
·ÁˆÙfi Î·È Ù· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ "ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜" Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Î·È ·˘Ùfi Â›¯Â Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ  ·Ó·˙‹ÙË ÛË

ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜
ÔÈfiÙËÙ·˜Î·È Î·ı·-
Ú‹˜ ÂÙÈÎ¤Ù·˜.

2 °È· ÙËÓ ÊÂÙÈÓ‹ Û·È˙fiÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ
Fructital ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Origine, Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓË

·fi ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÙfiÔ˘: To ªiscella
Fondenteorigine, Â›Ó·È ¤Ó· vegan ÛÔÚÌ¤ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ Ì·˜  ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ Ì·˜ Î·È ÙÔ Yogurt Origine Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ  ·ÁˆÙfi ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÊÚ¤ÛÎÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÙË˜
ÂÈÏÔÁ‹˜ Ì·˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ·ÁˆÙfi ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ˘ÔÁÚ·-
Ê‹.  ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Vegan Stevia ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÏ‡
·ÛÊ·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÁÂ˘ÛÙÈ-
Î¿ ÏÔ‡ÛÈÔ ·ÁˆÙfi, ¯ˆÚ›˜ ˙ˆÈÎ¿ ÏÈ·Ú¿ Î·È ÚfiÛıÂÙ· Û¿Î¯·Ú·.
¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ‚·Ó›ÏÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
ÌÔÚÊ‹ Ô˘‰¤ÙÂÚË˜ ‚¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¿ÏÏˆÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ ÙË˜
·ÚÂÛÎÂ›·˜ Ì·˜. 

27∫



∞º√π ¢√Àƒª√À™√°§√À

1∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ ÁÈ· Ê¤ÙÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ó¤· ˘ÂÚÂÍÂÏÈÁÌ¤Ó·
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·: ∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ MTnextgeneration ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË 7''

ÔıfiÓË ·Ê‹˜ ÁÈ· Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜,
¤ÏÂÁ¯Ô ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ & ‰ÈfiÁÎˆÛË˜, 4 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· & ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ECO ÁÈ· Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ·ÁˆÙÔ‡. ¶·ÛÙÂÚÈˆÙ‹ 200
Ï›ÙÚˆÓ, ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Ì·ÈÓ Ì·Ú› - ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ¿ÌÂÛË
·fi‰ÔÛË ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ & ÎÚ˘ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜, inverter ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô
·Ó·‰Â˘Ù‹Ú· - ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËÙ‹ & ÔıfiÓË ·Ê‹˜. ∂ÓÈ·›Ô ÌË¯¿ÓËÌ· ÌÂ
Î¿‰Ô Ì·ÈÓ Ì·Ú› ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ·ÛÙÂÚ›ˆÛË ·ÁˆÙÔ‡, ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÚÔÊÈÙÂÚfiÏ, ÎÚ¤Ì·˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î.·., Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ

Û‡Á¯ÚÔÓÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ·ÁˆÙÔ‡ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜, ›‰ÈˆÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. Blastchiller ·Ó›Û¯˘ÚÔ, ·Ô‰Ô-
ÙÈÎfi & Â‡ÎÔÏ· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ·fi ÔıfiÓË ·Ê‹˜ ÌÂ 8 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

2™ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÏ·-
ÙÒÓ Ì·˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÙfiÛÔ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ fiÛÔ & ÙÔ˘ service

ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Ì·˜. ªÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ô›ÎˆÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡
Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘ÌÂ, ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ÛÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ Ì·˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Ï‹Úˆ˜
ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË ·Ôı‹ÎË ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ, Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂ-
ÙÔ‡ÌÂ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË.

∫√Àƒ§∞ª¶∞™ √.∂

1H ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ Î·ÈÓÔÙÔÌÂ› ÁÈ· ¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘
·ÁˆÙÔ‡, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÂÌÈÛÙÈÎfi ·ÁˆÙÔ‡ ÌÂ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·

Î¿‰Ô˘ (15,5 Ï›ÙÚ·), Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ‰fiÛË˜ ·fi 20 ¤ˆ˜
2200 ml Î·È Ù·¯‡ÙËÙ· ÁÂÌ›ÛÌ·ÙÔ˜ 6 Ï›ÙÚ· ‹ 20 ‰Ô¯Â›· ÙˆÓ 150 ml
/ ÏÂÙfi.  ∆Ô ÂÈ‰ÈÎfi ·ÙÂÓÙ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¿ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‰Èfi-
ÁÎˆÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì¤Û· ÙÔ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎfi (artigianale) ·ÁˆÙfi. ∂›ÛË˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È  ÂÈÙÚ·¤˙ÈÂ˜ ·ÂÚfi„˘ÎÙÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÁˆÙÔ‡ ÁÈ· ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î¿‰Ô˘ 2-3
ÎÈÏ¿.

2 ∂›Ó·È ·Ú¯‹ ÙË˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜

Â‰Ò Î·È 40 ¯ÚfiÓÈ·
Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ

ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ Û‡ÓÙÔÌ·

ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ¤¯Ô˘ÌÂ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰·. ¢È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï‹ÚË ÁÎ¿Ì· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
Û¯Â‰fiÓ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘ Ô˘Ï¿ÌÂ, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·-
Ê¤Úˆ fiÙÈ Ù· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· Ì›ÍÂÚ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 70.000
Â˘ÚÒ. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Â‡ÎÔ-
Ï·, ·fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú· Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÂÈÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi

√È ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ª∏Ã∞¡√§√°π∫√™ ∂•√¶§π™ª√™ ¶∞°ø∆√À 

1. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· Ó¤· ÌÔÓÙ¤Ï· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ ·ÁˆÙÔ‡;

2. ∏ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÒÏËÛË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÙÔ ÛˆÛÙfi Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ service ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Û·˜, fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË;
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∞À°∂ƒ∏™ ∆™π∆™∞™ & ™π∞ ∂.∂

1∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· CATTABRIGA ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ
ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ 3 Ó¤· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÌÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ó· ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘. ªÂ ÙË Multifreeze Pro 8-12-18 Ô˘
·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ú¿ÁÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 18 Ï›ÙÚ· ·ÁˆÙÔ‡ ÛÂ 6
ÏÂÙ¿,  ÙÔÓ Psk Pro 185 ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜ 170 Ï›ÙÚˆÓ ·Ó¿
Î‡ÎÏÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙËÓ Inox 603 BIB ÌÈ· ·ÁˆÙÔÌË¯·Ó‹ ÁÈ· soft
·ÁˆÙfi ‰È·ÚÎÔ‡˜ ÚÔ‹˜ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· CATTABRIGA ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙÔ Â›Â-
‰Ô ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙË
‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË ÔÏ‡ ·Ï‹ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·. 

2 ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È Î·ı·Ú¿
ÛÙÔ ˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿

ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‹ ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÒÏË-
ÛË. ª¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ∞À°∂ƒ∏™ ∆™π∆™∞™ ∫∞π
™π∞ ∂.∂ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙÔ
ÔÔ›Ô Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÂ¯ÓÈÎfi
ı¤Ì· ÚÔÎ‡„ÂÈ. ∂ÓÂÚÁÒÓÙ·˜ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›· ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂ fiÛÔ ÈÔ ¿ÌÂÛ· Á›ÓÂÙ·È ÙÔÓ
ÂÏ¿ÙË Ì·˜ ÛÂ fiÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÎÈ ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È. ™Ùfi-
¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÂÏ·ÙÒÓ Ì·˜.

¶∞¶∞∫Àƒπ∞∑∏™ ∞µ∂∂

1¡¤· ™ÂÈÚ¿ ªË¯·ÓÒÓ ¶·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜ Î·È ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¶·ÁˆÙÔ‡
ÙË˜ Bravo πÙ·Ï›·˜, ÛÂÈÚ¿ Trittico Startronic Premium. ªÂ 2

Î¿‰Ô˘˜, ¤Ó·Ó ˙ÂÛÙfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡, Î·È ¤Ó·Ó
ÎÚ‡Ô, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Ù‡Ô˘ ÂÙ·ÏÔ‡‰·˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÂÚÓ¿ÂÈ Î·˘Ùfi
·fi ÙÔÓ Â¿Óˆ ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ Î¿‰Ô, fiÔ˘ Î·È ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ £∂ƒªπ∫√
™√∫, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡. ŒÙÛÈ Ì·˜
‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÓÂÎÚÔ› ¯ÚfiÓÔÈ, ·ÊÔ‡ ÔÈ 2 Î¿‰ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó·, Ó· ·ÛÙÂÚÈÒÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· „‡ÍÔ˘ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÁˆÙfi
Î¿ıÂ Ù‡Ô˘ ÛÙËÓ ›‰È· ÔÈfiÙËÙ· Î·È ˘Ê‹ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂÙ¿
·fi 12ˆÚË ˆÚ›Ì·ÓÛË. ¢È·ı¤ÛÈÌ· ªÔÓÙ¤Ï· ·fi 1 ¤ˆ˜ 16 ÎÈÏ¿ ÌÂ›Á-
Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ Î‡ÎÏÔ.

2∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ì·˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË, ÌÂ
‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È ∞ı‹Ó· Î·È ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,

ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÛˆÛÙ¿ Î·È ÌÂ ÏÔÁÈÎfi ¿ÓÙ· ÎfiÛÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Ó¤Ô (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi) ™‡ÛÙËÌ· On Line
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ·fi ÙËÓ Bravo, ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· “Insight”, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› 24 ÒÚÂ˜
ÙËÓ ËÌ¤Ú·, 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜, Ì¤Ûˆ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Server ÙË ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘
ÂÏ¿ÙË ÌÂ Ù· ∫ÂÓÙÚÈÎ¿ ÙË˜ BravoÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ÁÈ· ·ÎfiÌË ·ÌÂÛfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘
ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ‡„ÂÈ.



¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™ ∞µ∂∆∂

1™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ¿ÚÈÛÙË ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÊÈÏÔ-
‰ÔÍ›· Ì·˜ Ó· ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÚ·‚‹ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ

ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ  Î·ı·Ú¿ Û¯‹Ì·-
Ù·, ˘„ËÏ¤˜ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÊˆÙÈÛÌfi led
Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ̄ ÚÒÌ· Î·È ÂÍ˘„ÒÓÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·ÏÔ‡-
Ì·ÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡ÌÂ ÛÂ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
ÌÂ Ó¤· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÎÔÌ„fiÙËÙ·. ∞Ï¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜, ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔÈ ¯ÒÚÔÈ, ÔÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ¿ÓÙ· ÌÂ
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Ï¤ÍË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙËÓ ¿ÚÈ-
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

2H ¢. ¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™ ∞µ∂∆∂ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜ ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ˜
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ „˘ÁÂ›ˆÓ ·ÁˆÙÒÓ ÙÔ˘ ÊËÌÈÛÌ¤ÓÔ˘ πÙ·ÏÈÎÔ‡

Ô›ÎÔ˘ ORION Î·È FB Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Ó¤· Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ
"Nine" , "KT24" Î·È “Blue” Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÔÈ-
fiÙËÙ·, ¿ÚÈÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÎÔÚ˘Ê·›· ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜.

∆Ô “Nine” Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi „˘ÁÂ›Ô ÌÂ ‚¿ıÔ˜ 90 cm Ô˘ ¤¯ÂÈ
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ‰˘Ô ‰Ô¯Â›· ·ÁˆÙÔ‡, ÙÔ “∫∆24” ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ó¤Ô
«ÎfiÛÌËÌ·» ÙË˜ ORION, ÂÓÒ ÙÔ “Blue” ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÁÈ·
ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÙÔ˘ design, Â›Ó·È È‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ÙÔ‡ÚÙ· ·ÁˆÙÔ‡ Î·È
·ÁˆÙ›ÓÈ· Î·È ·›ÚÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÁÈ· Î¿‚·, ÎÚ·ÛÈ¿, ÔÙ¿,
ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· Î.Ï.. ∆· ÌÔÓÙ¤Ï· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ 12, 18 Î·È 24 ÁÂ‡-
ÛÂÈ˜ ·ÁˆÙÔ‡ Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ Î·È Û¯‹Ì·Ù·.

∞¡∆ø¡√¶√À§√™ ∞µ∂∂

1™Â Î¿ıÂ Ó¤Ô ¯ÒÚÔ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ô˘ ·Ó·Î·ÈÓ›-
˙ÂÙ·È, ÙÔ ·ÁˆÙfi Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË. Œ¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ Ï¤ÔÓ

ÛÙÈ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ŒÏÏËÓ· Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÁˆÙÔ‡,
Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚ÔËı¿ÂÈ ÔÏ‡ Î·È ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜. √È Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Ó· ‰È·Ï¤-
ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÒÏËÛË˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó' ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘. ¢›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÛÙ‹ÛÈÌÔ ÂÓfi˜ Î·Ù·ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Ô˘ ı·
ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ. ™›ÁÔ˘Ú· Ë ·fi‰ÔÛË ÂÓfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ design ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ

ÂÏ·ÙÒÓ. ∏ ¿ÓÂÛË ÛÙËÓ ı¤·ÛË ÙˆÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ‹
ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÚfiÙ·ÛË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜
gellateri, ÌÂ ÙËÓ ÏÔÁÈÎ‹ shop in a shop Â›Ó·È ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Û‹ÌÂÚ·. 

2∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ¢. ∞¡∆ø¡√¶√À§√™ ∞µ∂∂ ÌÂ Ù· ̄ ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›·˜ Ô˘
ÙËÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó, ¤¯ÂÈ Û˘Ó¿„ÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÙ·È-

ÚÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ „˘ÁÂ›ˆÓ ¯‡Ì· ·ÁˆÙÔ‡ Î·È ÙÔ‡ÚÙ·˜ ·ÁˆÙÔ‡ -
·ÁˆÙ›ÓÈ. ™ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜, Ô ÂÏ¿ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· ‰ÂÈ ·fi ÎÔÓÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÁÎ¿Ì· ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Â›
ÙfiÔ˘, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘ Á›ÓÂÈ. ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Â›Ó·È, fiÙÈ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ after
sales ÙÂ¯ÓÈÎfi ÙÌ‹Ì· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜, ÌÂ ¿ÚÙÈ· Î·Ù·ÚÙÈ-
ÛÌ¤ÓÔ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿.

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi
√È ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
∂∆∞πƒ∂π∂™ ∂•√¶§π™ª√À / µπ∆ƒπ¡∂™ ¶∞°ø∆√À

1. ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ·ÁˆÙÔ‡, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÙÂ-
ÎÙÔÓÈÎfi/‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎfi ‡ÊÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÒÏËÛË˜ ·ÁˆÙÔ‡ ÛÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·;  

2. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· Ó¤· ÌÔÓÙ¤Ï· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ·ÁˆÙÔ‡ Î·È ¿ÏÏ· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú;
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Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος για όλη την Κρήτη ΚΟΡΩΝΗ Α.Ε.: Ειρήνης & Φιλίας 102 6ο χλµ Ηρακλείου - Μαλάδες 
τηλ: 2810250150, 261440257249 info@koronisa.gr 

Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος Θεσσαλονίκη-Χαλκιδική Cream Fresh-Στεργίου Σταυρος Α.Ε.:Ιωαννίνων, Θεσ/νικη ΤΚ 55535 
τηλ: 2310473341 info@stergiou-sa.gr

Αντιπρόσωπος ∆ωδεκανήσων Κεφάλας Μιχ. Ιωάννης Τσαµπίκος Έδρα: Θέση Καλαµωνας- ∆Κ Παραδείσιου Τηλ.2241082788
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1. √È ÁÚ·Ó›ÙÂ˜ ÙÔ˘ Martin

Lippo ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ·Í›·

∏ÁÚ·Ó›Ù·, ‰ÚÔÛÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹
˘Ê‹, Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÙÈ˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÁˆÙ¿ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡. øÛÙfiÛÔ, Ï›ÁÔÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Á·ÛÙÚÔ-
ÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙË˜. 

√ Martin Lippo, ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ì·ÁÂÈ-
ÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, ̆ ÂÚ·Û›˙Â-
Ù·È ÙËÓ È‰¤· fiÙÈ Ë ÁÚ·Ó›Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ
ÂÈÏ¤ÔÓ ·Í›· Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, fi¯È ÌfiÓÔ
ÛÙÈ˜ Ù˙ÂÏ·ÙÂÚ›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·.
∫·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ̂ ˜ ·ÊÂÙËÚ›·,
‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÁÚ·Ó›Ù· ÌÂ Î·Ú‡‰· Î·È
‚fiÙ·Ó·, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÚˆÙfiÙ˘ˆÓ Û˘ÓÙ·-
ÁÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Ô˘Ú¤‰Â˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ «Les Verges de Boiron». ∆Ô Ì˘ÛÙÈ-

Îfi ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘;
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙËÓ ÁÏ˘Î‡ÙËÙ· Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙ·
ÛÙÂÚÂ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜.

2. David Wesmaël. ªÔÓÙ¤ÚÓ·

Ù¿ÛË, fiÚ·Ì· ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

E‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
Ù¿ÛË ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ô˘

Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿
Î¤ÈÎ ‹ ÙÈ˜ ÙÔ‡ÚÙÂ˜ Î·È Ô˘ ˙ËÙÔ‡Ó ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›Â˜ ÌÂ ·ÁˆÙfi, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÔÏ-
Ï¿ ÌÂÁ¿Ï· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Ó· ˆÏÔ‡Ó ÛÂ
ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË ·ÁˆÙ¿ Î·È ÙÔ‡ÚÙÂ˜ ·ÁˆÙÔ‡.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÚÔ˚fiÓ
Â›Ó·È ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ ÛÙË °·ÏÏ›· Î·È ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ David

Wesmaël, È‰ÈÔÎÙ‹ÙË ÙË˜ «La Glacerie Paris».
√ MOF Glacier, Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÈÔ
ÌÔÓÙ¤ÚÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ·Áˆ-
Ùfi, ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÛÙËÓ ÁÂ‡ÛË, Ì¤Ûˆ
·ÏÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ··ÈÙËÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙˆÓ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÊÚ¤ÛÎÂ˜ ∞' ‡ÏÂ˜.
∞˘Ùfi ÙÔ Ì·Î·ÚfiÓ ÌÂ ·ÁˆÙfi ·fi Á¿Ï· ÊÔ˘-
ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó· Î·Ïfi ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ ·Áˆ-
ÙÔ‡ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·È ˘ÔÁÚ¿ÊÂÈ.

3. ∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ˙‹ÙËÛË 

ÁÈ· ·ÁˆÙfi ·fi ÙËÓ Ù˙ÂÏ·ÙÂÚ›·

Rocambolesc      

AÓ Î·È ÙÔ soft ·ÁˆÙfi ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È
Ë Ó·˘·Ú ›̄‰· ÙË  ̃Ù̇ ÂÏ·ÙÂÚ›·  ̃Rocambolesc,

Ù· Í˘Ï¿ÎÈ· ·ÁˆÙÔ‡ Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÛËÌÂÈ-
ÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÍ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
‚ÈÙÚ›Ó· ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ˆÏ‹ÛÂÈ .̃ ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤ ,̃
Ù· Í˘Ï¿ÎÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÚÈÛ‰È¿-
ÛÙ·Ù· Î·ÏÔ‡È· ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ·fi ·¯È¿ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·Ù· ÛÈÏÈÎfiÓË˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÙÔ
¿ÁˆÌ·. Ÿˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô Ale Rivas, Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Ì¿Ó·-
Ù˙ÌÂÓÙ ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛÂˆÓ, «∫¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ Ú¿ÍË ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ ÛÂ
Í˘Ï¿ÎÈ, ‹Ù·Ó ÌÈ· ÂÚ›ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fi¯È
ÌfiÓÔ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·fiıÂÌ· ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜».

¶·Ú¿ ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ë Ù˙ÂÏ·ÙÂÚ›·
«Rocambolesc» ÂÎÏ‹ÛÛÂÈ ÌÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÌÂ
Ù· Í˘Ï¿ÎÈ· ·ÁˆÙÔ‡. ∂‰Ò Ô Pastry Chef Jordi
Roca, ·›ÚÓÂÈ ÙÔ Î·ÏÔ‡È GEL11 Shock ÙË˜

À¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Î¿ÔÈ· ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ Ë Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›· Î·È ÙÔ ·ÁˆÙfi ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿; ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿

fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì·˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÓˆÛÙ¤˜, ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÎÂÙÔ› ™ÂÊ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙË

˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÁÓÒÛË ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÌÈ· ÈÔ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÈÓÂÏÈ¿ ‹

Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÏÒ˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó

Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ÛÔÚÌ¤ Î·È ·ÁˆÙ¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ˘ÔÁÚ·Ê‹ Î·È ÁÂ‡ÛË. ∞˘Ù‹ Ë Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô

Î·ÈÚfi, ¤Î·ÓÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÈÔ ÂÍÂ˘ÁÂÓÈÛÌ¤ÓÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ‹ ¤Ó· ·ÎfiÌË ÈÔ ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓÔ ·ÁˆÌ¤ÓÔ

ÂÈ‰fiÚÈÔ, ·fi ÌÈ· ·Ï‹ ÙÔ‡ÚÙ· ·ÁˆÙÔ‡.¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·È 11 Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÈ‰ÔÚ›ˆÓ ÌÂ ·ÁˆÙfi, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ πÛ·Ó›· Î·È ÙËÓ °·ÏÏ›· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Î·È ÛÙÔ

πÛ·ÓÈÎfi (ÂÚ› ·ÁˆÙÔ‡) ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «Arte Heladero». ∂›Ó·È ÚˆÙfiÙ˘Â˜, ıÂ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·È¯ÓÈ‰È¿ÚÈÎÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜,

Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ÌÈ· Û˘ÌÌ·¯›· Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜. 

°·ÛÙÚÔÓÔÌ›· & ·ÁˆÙfi
MÈ· Û˘ÌÌ·¯›· Ì¤Û· ·fi11
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi

32 ∫

1

2



33∫

Silikomart ˆ˜ ·ÊÂÙËÚ›· Î·È ÂÌÓ¤ÂÙ·È ·fi
ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Antoni Gaudi. °È· Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ËÌÔÊÈÏÔ‡˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ trencadi ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ˘ ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÚ·Ó›ÙÂ˜ Ô˘
ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ÁÂ‡ÛË Î·È ¯ÚÒÌ· Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ
ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·ÏÔ‡È ÌÂ ÁÚ·Ó›Ù· ·fi ÁÈ·-
Ô‡ÚÙÈ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ Í˘Ï¿-
ÎÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÁÂ˘ÙÂ›ÙÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÁÂ‡ÛÂˆÓ ÛÂ ÁÚ·Ó›Ù·: Ì‹ÏÔ-ÂÚ-
Á·ÌfiÓÙÔ, Û·ÁÎÔ˘›ÓÈ-Ì¿ÓÁÎÔ, ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ-‚·Ó›-
ÏÈ·, ÊÚ¿Ô˘Ï·-ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ Î·È ÊÚ¿Ô˘Ï·
-ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ.

4. ∏ Ximena Pastor ÂÍÂÚÂ˘Ó¿

ÙÈ˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜

ÙÔ˘ Î·Î¿Ô

TÔ «l' Atelier Barcelona» ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÌfiÓÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹

ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÈÔ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎfi ·ÁˆÙfi

Ì¤Ûˆ ÙÔÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∏ Ximena Pastor,
Û˘ÓÈ‰Ú‡ÙÚÈ· ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ
Eric Ortuno, ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÚ› ·Áˆ-
ÙÔ‡ Î·È Â›Ó·È ıÂÚÌ‹ ̆ ÔÛÙËÚÈÎÙ‹˜ ÂÓfi˜ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÌÂÓÔ‡ ÌÂ ·ÁˆÙfi.

∏ ™ÂÊ ·fi ÙËÓ ∫fiÛÙ· ƒ›Î·, ‰ËÏÒÓÂÈ Ò˜
·˘Ùfi ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·ÁˆÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ·ÛÙÂ› Î·È ÂÎÙfi˜ ÂÔ¯‹˜. ∆Ô Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ·Áˆ-
ÙÔ‡ «Tres Helados» ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔ-
Ú· Â›‰Ë ÙÔ˘ Î·Î¿Ô Î·È ÙˆÓ ·Ú¿ÁˆÁÒÓ ÙÔ˘.  

5. √È ˘Ê¤˜ ·ÁˆÙÔ‡ 
ÙÔ˘ David Gil

ODavid Gil ÔÌÔÏfiÁËÛÂ fiÙÈ ˆ˜ ÂÈÎÂÊ·-
Ï‹˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÛÙÈ·-

ÙÔÚ›Ô˘ «ElBarri», ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ̆ Ê¤˜ ÛÂ ·ÁˆÙfi, ·fi ·ÊÚÔ‡˜ Î·È
Î·ÏÔ‡È· Ì¤¯ÚÈ Î·È «Û‡ÓÓÂÊ· ·ÁˆÙÔ‡».

™Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ë lemonpie, ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·ÁˆÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ
ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ. ∂›Ó·È ¤Ó· ÎÚÂÌÒ‰Â˜ ÌÈÛÎfiÙÔ -
Î¤ÈÎ, ÁÂÌÈÛÙfi ÌÂ ÎÚ¤Ì· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ÌÂ ÈÓÔ˘Ï›-
ÓË, ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ·fi ¤Ó· «Û‡ÓÓÂÊÔ» ÏÂÌÔ-

ÓÈÔ‡ Ï¿ÈÌ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ï¿‰È ‚·ÛÈÏÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÛÔÚÌ¤ ·fi ÊÏÔ‡‰· ÏÂÌÔÓÈÔ‡. °È·
Ó· ¿ÚÂÈ ÌÈ· ÙÚ·Á·Ó‹ ‚¿ÛË, Ô ™ÂÊ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Î·È ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙÔ˘: ºÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ·Áˆ-
Ì¤ÓË ˙‡ÌË ÌÈÛÎfiÙˆÓ ÌÂ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
ÌË¯¿ÓËÌ· Pacojet.

6. Marc Piqué. √ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˜

™ÂÊ ÙˆÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÒÓ

OMarc Piqué ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ È‰¤· ÙÔ˘
·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ‰ÔÚ›Ô˘ ·ÁˆÙÔ‡, fiˆ˜

Ï›ÁÔÈ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â˘¤ÏÈÎÙÔ˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›·˜ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÂ ¤Ó· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ
ÌÂ ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· Ì‹ÎÂ ÛÙÔÓ ̄ ÒÚÔ
ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÁˆÙfi, ÂÈ-
‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜.

™ÙÔ Û·ÏfiÓÈ ·ÁˆÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘ «Cal
Sisquet» ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Roda de Berà (Tarragona)
ÙË˜ πÛ·Ó›·˜, ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘
Â›Ó·È Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, ÌÂ ÌÈ·
ÛˆÛÙ‹ ÌÈ˙ ·Ó Ï·˜ (mise en place) ÁÈ· Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·‚›·ÛÙ· ¤Ó· ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÛÙÈ˜
ÒÚÂ˜ ·È¯Ì‹˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. √ ∫·Ù·Ï·Ófi˜ ™ÂÊ
Î·È ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ÓÈÎËÙ‹˜ ÛÂ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ·Áˆ-
ÙÔ‡ ÙÔ 2016, ‹ıÂÏÂ Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ› ÌÂ
ÎÔÎÙ¤ÈÏ fiˆ˜ ÙÔ ÏÈÎ¤Ú Malibu Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· Î·Ú‡‰·˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ÚÔ‡ÌÈ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÛÙ·
ª·ÚÌ¿ÓÙÔ˜. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë
ÓfiÛÙÈÌË Î·È ÔÙÈÎ‹ «¶›Ó· ∫ÔÏ¿ÓÙ·».

7. √È ™ÂÊ Romero Î·È Candela

·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È

OAdolfo Romero Î·È Ô José Manuel Marcos
Candela ‹Ù·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ™ÂÊ

Ô˘ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ·Ó fiÙÈ Ë ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹ Î·È ÙÔ ·ÁˆÙfi Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó·
Î·È Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·, Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈ·
Î·Ï‹ ÔÌ¿‰·. ∂È‰fiÚÈ· ·ÁˆÙÔ‡ fiˆ˜ ·˘Ùfi
ÙÔ ÎÔÌ„fi ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· «Red Capitel», ÌÂ
·ÁˆÙfi ·fi ·ÁÁÏÈÎ‹ ÎÚ¤Ì·, Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î·È Ù· ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆıÔ‡Ó ÌÂ Ï·ÙÚÂ›·, Â›Ó·È
¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ Ù› ı·‡Ì·Ù·
ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë
·Á¿Ë ÁÈ· ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹. 

8. √ Jordi Guillem ¿ÓÙ· 

ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹

™ÙÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈfi ÙÔ˘ «Lo Mam», Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÔÏ˘ÙÂÏ¤˜ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «Le

Méridien Ra Beach Hotel & Spa» ÛÙË µ·Ú-
ÎÂÏÒÓË, Ô ™ÂÊ Jordi Guillem ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
¤Ó· ÔÏ‡ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÌÂÓÔ‡ ÂÈ‰ÔÚ›ˆÓ fiÔ˘
ÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È ÌÂ ·ÁˆÙfi. ¢ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÚÔ¯ˆÚ¿ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ÎÔÚÂ¿ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È
ÂÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ Ó¤ˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ.

ŒÓ· Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ÙÔ ÙËÁ·ÓËÙfi
·ÁˆÙfi ÙÔ˘. ŒÓ· Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·Ïfi ÂÈ‰fiÚ-
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ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓË
ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∞ÓÙÏÒÓÙ·˜ ¤ÌÓÂ˘ÛË ·fi ÙÔ Ù·˚-
Ï·Ó‰¤˙ÈÎÔ ·ÁˆÙfi, Ô Guillem Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.
∂‰Ò, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ Î·Ú˘ÎÂ˘Ì¤ÓË ̇ ‡ÌË
ÁÈ· ÓÙfiÓ·Ù Î·È ÙÔ ̆ ÁÚfi ¿˙ˆÙÔ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÈ˜ ‰‡Ô fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜. 

9. ¶·ÁˆÙfi. ŒÓ· ÔÏ˘ÙÂÏ¤˜

«·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ» ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘

Migue Senoris

√Migue Senoris Î·È Ë Û‡˙̆ Áfi  ̃ÙÔ ,̆ Carmen
Prado ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Û·Ïfi-

ÓÈ ·ÁˆÙÔ‡, ÙÔ «Gelatica Ice Concept» ÛÙËÓ
µ·Ï¤ÓıÈ· ÙË˜ πÛ·Ó›·˜. √ ‰È¿ÛËÌÔ˜ Pastry
Chef ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÙÔ ¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ·Áˆ-
Ùfi fiÙ·Ó Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ∫‡ÂÏ-
ÏÔ ¶·ÁˆÙÔ‡ (Ice Cream World Cup) ÙÔ 2018
ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÈÛ·ÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ·›ÚÓÔÓÙ·˜
ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË. ∆ÒÚ·, ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘, fiˆ˜
·Ó·Ê¤ÚÂÈ Â›Ó·È «Ó· ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·Áˆ-
Ùfi Û·Ó Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÏ˘ÙÂÏ¤˜». ∆Ô ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ
ÌÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡, ¤Ó· Á˘¿-
ÏÈÓÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·È ÙÔ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ÂÈ-
‰fiÚÈÔ… £¤ÏÔ˘ÌÂ Ô ÂÏ¿ÙË˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂ-
Ù·È Û·Ó Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ¤Ó· ‰ÒÚÔ».   

™ÙËÓ ‚ÈÙÚ›Ó· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, Ô˘
‹ÚÂ ‰È·ÎÚ›ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Û¯Â-
‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÛÙ· ‚Ú·‚Â›· Letra, Ù· ÙÔÈ-
Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È Ô ÎÔÈÓfi˜ ·ÚÔÓÔ-
Ì·ÛÙ‹˜. ¡ÙfiÈÂ˜ ∞' ‡ÏÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÊÈÛÙ›-

ÎÈ, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ µ·Ï¤ÓıÈ·, ÙÔ
ÔÔ›Ô ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î¤ÈÎ ·ÁˆÙÔ‡. 

10. ∆· ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙ· ¯ˆÓ¿ÎÈ·

ÙÔ˘ Jérémie Runel

√Pastry Chef Jérémie Runel ·ÍÈÔÔÈÂ›
fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ «La Fabrique Givrée» ÁÈ· Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ
˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ «Fraise Atomique»,
¤Ó· ÎÔÚÓ¤ ·fi ·ÏÂ‡ÚÈ Î·ÛÙ·ÓÈ¿˜, Ì·ÚÌÂ-
Ï¿‰· ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ˘, ÛÔÚÌ¤ ÊÚ¿Ô˘Ï·˜ Mara
des bois, ·ÁˆÙfi ‚·Ó›ÏÈ·˜ Î·È Î·ÚÔ‡˜ ∆fiÓ-
Î·, ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ·fi ÎfiÎÎÈÓ·
ÌÔ‡Ú·.

√ ™ÂÊ ‰Â›¯ÓÂÈ ÁÈ· ¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó·  ·Ó·ÓÂÒÛÂÈ ÙÔ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Îfi Á·ÏÏÈÎfi ·ÁˆÙfi Î·È Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘. ¶¿ÓÙ· fiÌˆ˜, ‰›ÓÂÈ
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

11. Roberto Cortez.

∆·ÍÈ‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ∞Ï¿ÛÎ·

ªÂÙ¿ ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·, ˆ˜ ÚÔÛˆÈ-

Îfi˜ ™ÂÊ ÁÈ· ËıÔÔÈÔ‡˜ fiˆ˜ Ô Antonio
Banderas, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ design pastry, Ì·ı·›-
ÓÔÓÙ·˜ ·fi ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ fiˆ˜ ÔÈ Albert Adrià
Î·È Pierre Hermé, Ô Roberto Cortez ¤¯ÂÈ Â›-
ÛË˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘Ú¿
ÛÙÔ ·ÁˆÙfi ÛÙÔ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎfi ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ
«Emotional Delicacies». ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô,
Ô ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ ™ÂÊ ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Ì¤Û· ·fi ıÂ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ï¤ÙÂ˜
(Ù· Í˘Ï¿ÎÈ· ·ÁˆÙfi ÙË˜ ÌÂÍÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ·Ú¿-
‰ÔÛË˜) Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘ıÂÓÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ-
Ô›ËÙ· ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·.  

ŒÙÛÈ ÂÍËÁÂ› Ô Cortez Ò˜ ÂÌÓÂ‡ÛÙËÎÂ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Í˘Ï¿ÎÈ ·ÁˆÙfi: «∫¿Ô-
ÙÂ ¤Î·Ó· ÌÈ· ÎÚÔ˘·˙È¤Ú· ÛÙËÓ ∞Ï¿ÛÎ·. ªÈ·
Ì¤Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡, ÌÔ˘
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÙÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÛÂÌÈÔ‡ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘
·˘Ùfi ÙÔ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È. ∫·È ·Úfi-
ÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ì·È Ô·‰fi˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÛÂÌÈÔ‡, Â›¯·
ÌÈ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ò˜ Ë ∞Ï¿-
ÛÎ· ÌÂ ¤Î·ÓÂ Ó· Ì˘Ú›Ûˆ ÙÔ ¿ÚˆÌ· ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÔ‡. ™ÙË Û˘ÓÙ·Á‹ Â›Ó·È ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Ò˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÙÔ ¿ÚˆÌ·
ÙÔ˘ ÁÈ·ÛÂÌÈÔ‡, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È.

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi

1. «Coconut granite» (Martin Lippo)

2. ¶·ÁˆÙfi - Ì·Î·ÚfiÓ (David Wesmaël)  

3. •˘Ï¿ÎÈ ·ÁˆÙfi (Rocambolesc) 

4. ¶·ÁˆÙfi Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ (Ximena Pastor)  

5. Lemon Pie (David Gil)

6. «Pina colada» (Marc Piqué)

7. ¶·ÁˆÌ¤ÓÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ «Red Capitel»

(Adolfo Romero & José Manuel

Marcos Candela) 

8. ∆ËÁ·ÓËÙfi ·ÁˆÙfi (Jordi Guillem)

9. ∆Ô‡ÚÙ· ·ÁˆÙfi (Migue Senoris)  

10.ÃÂÈÚÔÔ›ËÙ· ¯ˆÓ¿ÎÈ· ÌÂ ·ÁˆÙfi

(Jérémie Runel)

11. ÃˆÓ¿ÎÈ °È·ÛÂÌ› (Roberto Cortez)
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¢
ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù›ÔÙ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ¯ˆÓ¿ÎÈ ÙË˜ ·Á·ËÌ¤-
ÓË˜ Ì·˜ ÁÂ‡ÛË˜ ·ÁˆÙÔ‡ ÛÂ ÌÈ· ˙ÂÛÙ‹ Ì¤Ú· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·È-
ÚÈÔ‡. ∆Ô ·ÁˆÙfi ·ÔÙÂÏÂ›, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜, ÌÈ·

·fiÏ·˘ÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÓÔ¯¤˜ ÌÈ·˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÓfiÛÙÈÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·È
fiÏ· ÙÔ˘ Ù· ÏÈ·Ú¿. ∫¿ÙÈ Ô˘ Ë Ó¤· ¤ÚÂ˘Ó·
·fi ÙÔ Pennsylvania State University, Ë
ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ Journal of Dairy
Science, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÚ›Ô˘ 300 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
Ô˘ ‰ÔÎ›Ì·Û·Ó ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÁˆÙÔ‡ ‚·Ó›-
ÏÈ·˜, ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ÛÂ Ù˘ÊÏ¤˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜.

√È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙÔ˘ Penn
State University ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÛÙÔ ·ÁˆÙfi, ¤Ó· ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô Ô˘ ÔÏÏÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÎÏÂÈ-
‰› ÁÈ· ¤Ó· «Î·Ïfi» ·ÁˆÙfi. ∏ Laura Rolon, ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï‹˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ
ÔÈ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó
fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ¤Ó· ÏÈ·Úfi ·ÁˆÙfi ÛËÌ·›ÓÂÈ
·˘ÙfiÌ·Ù· fiÙÈ Â›Ó·È Î·È ÓfiÛÙÈÌÔ, ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ··-
Ú·›ÙËÙ·. «¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÂÓfi˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÏÈ·Ú¿», ·Ó¤ÊÂÚÂ Ë Rolon.
«À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ï›Ô˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ,
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙÔ Â›‰·ÌÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜».

∆· ÏÈ·Ú¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘Ê‹, ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÛÙË
ÁÂ‡ÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ ‰ÔÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜.
√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÁˆÙÔ‡ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ·fi 6%-12%. ∞Ó Ù·
‰Â›ÁÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ
Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ 2% ÛÙ· Â›Â‰·
Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ·ÁˆÙfi ‚·Ó›ÏÈ·. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
ÌÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ 4% ÌÂÙ·Í‡ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ÏÈ·ÚÒÓ ·fi 6%-10%.
∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜
Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 4% ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÁˆÙÔ‡ ÌÂ ÏÈ·Ú¿ ÌÂÙ·Í‡ 8%-12%. √
Î·ıËÁËÙ‹˜ Robert Roberts, ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ÙˆÓ
∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘
‰fiıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ. «À‹Ú¯Â Î·ÌÈ¿ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛ‹ Û·˜; (·˘Ù‹
‹Ù·Ó Ë Î‡ÚÈ· ÂÚÒÙËÛ‹ Ì·˜) Î·È ÙÔ ·Ó ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó

·˘Ù‹ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿; ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ë ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÂÚÒÙËÛ‹ Ì·˜», ·Ó¤ÊÂ-
ÚÂ Ô Roberts. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¿ÏÏ·Í·Ó ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ù· ÌÂ Ì·ÏÙÔ‰ÂÍÙÚ›ÓË, ¤Ó· ÙÂ¯ÓËÙfi
Û¿Î¯·ÚÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·. ∆· ‰Â›Á-

Ì·Ù· ·ÁˆÙÔ‡ ·ÔıËÎÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ -18Ô C.
∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ¤Ó· ÌÂ›Á-
Ì· 8% Ï›Ô˘˜ Î·È 6% Ì·ÏÙÔ‰ÂÍÙÚ›ÓË˜ Î·È 10
%Ï›Ô˜ Î·È 4% Ì·ÏÙÔ‰ÂÍÙÚ›ÓË˜, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ
·Ô‰ÂÎÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ ·ÁˆÙfi ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘
Ï›Ô˘˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË Ì·ÏÙÔ-
‰ÂÍÙÚ›ÓË ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÒÓ Ô‡ÙÂ ÁÈ· Ù· ÊÚ¤ÛÎ· Ô‡ÙÂ ÁÈ· ·ÔıË-
ÎÂ˘Ì¤Ó· ·ÁˆÙ¿, ·Ó¤ÊÂÚÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË. √È ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÙÚ‹ıË-
Î·Ó ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

∞ÊÔ‡ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÁÂ‡ÛË fiÙ·Ó ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿, ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ›
·ÁˆÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· ÂÏ¿ÙÂ˜
ÌÂ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜. √ John
Coupland, Î·ıËÁËÙ‹˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ÙˆÓ ∆ÚÔ-
Ê›ÌˆÓ, ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ Ù· ·ÁˆÙ¿ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈ-

fiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ. «∆Ô Ï›Ô˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÙÔ ÈÔ ·ÎÚÈ‚fi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡
Î·È ¤ÙÛÈ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· premium ·ÁˆÙfi, ·˘Ùfi ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ï›Ô˜ Î·È Ó· ÎÔÛÙ›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ, ÂÓÒ Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚¿ ÂÌÔÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ï›Ô˜» ÂÍ‹ÁËÛÂ Ô Coupland. ∂ÓÒ
Ë Ì·ÏÙÔ‰ÂÍÙÚ›ÓË ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ Ù· ÏÈ·Ú¿ ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙÔ ¿ÁÂ˘ÛÙÔ ·˘Ùfi ÚfiÛıÂÙÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Ë ˘ÁÈ¤ÛÙÂÚË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË. √ Coupland ‰‹Ïˆ-
ÛÂ fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜
·ÁˆÙÒÓ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ò˜ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜. «¢ÂÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙ‡-
ˆÛË fiÙÈ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓfi
·ÁˆÙfi», Â›Â. «∞Ó fiÌˆ˜ Â›Û·ÛÙÂ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ› ÌÈ·˜
Ì¿ÚÎ·˜ ·ÁˆÙÔ‡, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ·Ó ÙÔ Ó· ¤¯ÂÙÂ ˘„ËÏ¿ ÏÈ·Ú¿ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ
Û·˜, Û·˜ ‰›ÓÂÈ ¤Ó· ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ‹ ·Ó ·Í›˙ÂÈ ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜ ‹ ·Ó Û·˜ Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ ÂÌÔÚÈÎ¿ Ó· ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÛÂÙÂ Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÛÙÔ ·ÁˆÙfi Û·˜».

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰·

Ï›Ô˘˜, ¤Ó· ·ÁˆÙfi ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÏÈ·Ú¿, ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ

··Ú·›ÙËÙ· fiÙÈ ı· Â›Ó·È ÈÔ ÓfiÛÙÈÌÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË

·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‚¿˙ÂÈ Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ‹ 

(Î·È fi¯È ÌfiÓÔ) ·fiÏ·˘ÛË fiÏˆÓ Ì·˜.

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi

∂›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ 
ÙÔ ·ÁˆÙfi ÌÂ ÔÏÏ¿ ÏÈ·Ú¿
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ ÁÂ‡ÛË;

√Î·ıËÁËÙ‹˜ Robert Roberts, ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜
ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ÙˆÓ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ
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∆
Ô 2019 ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛÂ ÙËÓ ÙÚÈ·ÎÔÛÙ‹ Â¤ÙÂÈÔ ÙË˜ Ê¿ÚÌ·˜
«Callestick Farm Ice-Cream», ÌÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi
ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Parker ÙÔ 1989. ∆fiÙÂ, Ô Simon Î·È Ë Judith Parker

¤ÎÙÚÂÊ·Ó ˙Ò· Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Û·Ó ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÛÙË ÁË Ô˘ ·ÁfiÚ·-
Û·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1953. √È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¤˜ ÔÛÔÛÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜
ÛËÌÂ›ˆÓ·Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÙÒÛË ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 10% ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÂÈÛfi‰ËÌ·, ÔfiÙÂ Ô ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ ̇ Â˘Á·ÚÈÔ‡ Sebastian Î·È Ë Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘
Angela ‚Ú‹Î·Ó ÙËÓ È‰¤· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ·ÁˆÙfi. ∏ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ¤¯ÂÈ ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› ·fi Î¿ıÂ ¿Ô„Ë: ∞Ú¯ÈÎ¿, ÙÔ ·ÁÚfiÎÙËÌ· Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È 10
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÌÂ ¤Ó·
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÎÔ¿‰È 345 ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 700.000 Ï›ÙÚˆÓ ‚Ú·‚Â˘Ì¤ÓÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ∆·
ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û·Ó ÔÚfiÛËÌÔ ÌÈ· ÂÍ·ÁˆÁÈ-
Î‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ∫›Ó· 500.000 í Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 2019,
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ 11,4% ÙˆÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ›‰È-
Ô˘ ¤ÙÔ˘˜.  

«∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÌÂ ÚÔÛÎ·ÏÔ‡Ó ÁÈ· ‰Â›ÓÔ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜, ÙÔ ·Áˆ-
Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¿Úˆ Î·È Ï›ÁÔ ·ÁˆÙfi Ì·˙› ÌÔ˘», Ï¤ÂÈ Ë Angela
Parker, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ·ÁˆÙfi ÛÙÔ ·ÁÚfi-
ÎÙËÌ· Â‰Ò Î·È 25 ¯ÚfiÓÈ·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ‰›Î·ÈË ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÓÔ, ˘Ôı¤Ùˆ»!

∏ Ë¯Ù‹ ÎÚ¤Ì·, Â›Ó·È ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Ô˘ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Ì·›ÓÂÈ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ „ˆÌ¿ÎÈ· (scones) Ì·˙› ÌÂ Ì·ÚÌÂÏ¿‰· Î·È
Â›Ó·È Ë ·Á·ËÌ¤ÓË ÏÈ¯Ô˘‰È¿ ÔÏÏÒÓ ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÒÓ Ô˘ ÂÈ-
ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÙË ÓÔÙÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ ∞ÁÁÏ›·. ∞fi ÙÔ 1998, Ë ÎÚ¤-
Ì· Â›¯Â Î·ıÂÛÙÒ˜ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓË˜ √ÓÔÌ·Û›·˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ
∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿-
˙ÂÙ·È ·fi Á¿Ï· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ∫ÔÚÓÔ˘¿ÏË. ∂ÓÒ ÔÏÏÔ› ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ˆÏÔ‡Ó ÙÛ¿È ÌÂ ÎÚ¤Ì· ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜,
Ë Ê¿ÚÌ· Callestick, Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Á·Ï·ÎÙÔ-
ÎÔÌÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ·ÁˆÙfi.

«ŸÙ·Ó ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ë¯Ù‹ ÎÚ¤Ì· ÛÙÔ ·ÁˆÙfi,
ÙÔ ˆÏÔ‡Û·ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ÊÔÚÙËÁfi ·ÁˆÙÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Truro Î·È ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ÂÎÂ› ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹
ÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË», Ï¤ÂÈ Ë Parker. ∏ Ë¯Ù‹ ÎÚ¤Ì· Â›Ó·È ÙÔ Á¿Ï· Ô˘
¤¯ÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ›, ÌÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Ó· ‚Ú¿˙ÂÈ ÂÎ Ó¤Ô˘ Î·È Ó· ·Ê‹ÓÂÙ·È
Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ·ÚÁ¿, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙËÓ ·ÛÙÂÚÈÒÓÂÈ Î·È ÙË˜ ‰›ÓÂÈ ÌÈ·
ÔÏ‡ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÁÂ‡ÛË». ∞˘Ù‹ Ë ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÁÂ‡ÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Â›ÛË˜
·fi ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· „‡ÍË˜ Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÙËÓ ÙË˜ ÎÚ¤Ì· Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ «ÎfiÌÔ˘˜». «∂›Ó·È ·¯‡ÙÂÚË Î·È
ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚË», Ï¤ÂÈ Ë Parker. ¶·›ÚÓÂÈ˜ ÌÈ· ÔÏ‡ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Î·È Û˘Ì˘-
ÎÓˆÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË, ·Ó Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÔ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÌÂ ÏfiÁÈ·
Î·ÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ».

∏ Parker Ì·˜ Ï¤ÂÈ, fiÙÈ ÛÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙÔ Á¿Ï· Ú¤ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÌÈ·
‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÚÈÓ ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ·ÁˆÙfi: «ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÔ, ÌË ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi
ÙÈ˜ ·ÁÂÏ¿‰Â˜ Ì·˜», ÂÍËÁÂ›. «¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿, ÙÔ ·ÓÙÏÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÛˆÏ‹Ó· ·fi ÙÔÓ Î¿‰Ô Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙÔ
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÛÂ ¤Ó·Ó Î¿‰Ô ÁÈ· ·ÛÙÂÚ›ˆÛË ÌÂ ÙË ̇ ¿¯·ÚË Î·È ÙÔ ·Ô-
‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· ÛÂ ÛÎfiÓË ÁÈ· ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.» ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜ ı¤ÏÂÈ ÙÔ Á¿Ï· Ó· ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 65,5o C ÁÈ· ÌÈÛ‹
ÒÚ·. √ £Âfi˜ Ó· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ ·ÛÙÂÚÈÒÛÂÈ˜!» Ï¤ÂÈ Ë Parker.
∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÎÔÙÒÓÂÈ Ù˘¯fiÓ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙÔ Á¿Ï·, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ‰ÂÓ ı· „ËıÂ› ÔÙ¤. ∂›Ó·È
ÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘».   

∫·ÙÂ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÛÎ¿ÏÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜, Ì¤Û·
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÂ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜.
«∞˘Ùfi Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙË Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÎÂ› ı· Â›¯·ÌÂ
Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÌÈ· ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚË ‰È·‰ÈÎ·Û›·», ÂÍËÁÂ›. ∂‰Ò, ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ
ÌÂ›ÁÌ·, Ó· Á›ÓÂÈ ÚÂ˘ÛÙfi Î·È Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÔÈ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ». 

∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÍÂÎÈÓ¿ ÚÈÓ ÙÔ Á¿Ï· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ. √È 100 ·ÁÂÏ¿‰Â˜ ÙË˜ Ê¿ÚÌ·˜ Callestick ÂÚÈÏ·ÓÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙ· ÂÈ‰˘ÏÏÈ·Î¿ ÏÈ‚¿‰È· ÙË˜ ∫ÔÚÓÔ˘¿ÏË˜ Î·È ·ÚÌ¤ÁÔÓÙ·È 2 ÊÔÚ¤˜
ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Î¿ÙÈ Ô˘ Ë Parker ıÂˆÚÂ› ÎÚ›ÛÈÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘
·ÁˆÙÔ‡ ÙÔ˘˜, ÂÓfi„ÂÈ ÊıËÓfiÙÂÚˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ. «√È ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÁˆÙfi Ì·˜,
·ÚÎÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÔÈÔÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ», Ï¤ÂÈ.

∂ÓÒ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙË˜ Ê¿ÚÌ·˜ Callestick ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔÈ
Ó· ¯·Ú›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÔÈÔÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ë «ÂÚˆÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË» ÙˆÓ µÚÂÙ·ÓÒÓ ÌÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi ÌÔÚÂ› Î·ÌÈ¿
ÊÔÚ¿ Î·È Ó·… «ÏÈÒÛÂÈ». ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙËÓ
ÂÙ·ÈÚÂ›· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÁÔÚ¿˜ Mintel, Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ Ô˘ ˆÏÂ›-
Ù·È ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ Û¯Â‰fiÓ 5% ÛÙ· ÂÚ·ÛÌ¤Ó·
¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ 2009 Î·È ÙÔ˘ 2014, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·È Ó· ÂÎÏÂ›„ÂÈ ·fi ÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ÚÔ˘Ù›Ó· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. 

¶·Ú¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿, Ë Parker ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·ÁˆÙfi ÙË˜
Ê¿ÚÌ·˜ Callestick, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ
ÁÂ‡ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ë Î·Ú·Ì¤Ï· ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘ ÌÂ ÂÎ¿Ó Î·È Ë ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· ÌÂ ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ‰ËÌÔÊÈÏ‹. «¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ÌÈ·
Ù¿ÛË ·˘Ùfi Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ, Ï¤ÂÈ. ∆Ô ÔÈÔÙÈÎfi ·ÁˆÙfi ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ¿ÓÔ‰Ô,
fiˆ˜ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ì·˜». º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ
ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÊıËÓ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ̄ ˆÚ›˜ ÔÈfiÙËÙ·, ÚÔÛı¤ÙÂÈ Ë Parker. ∞ÁÔ-
Ú¿˙Ô˘Ó ÊıËÓ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜. ∞ÏÏ¿ ÙÔ ·ÁˆÙfi Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì·˙ÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ
ÙÔ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎfi».

∏ Callestick Farm, ÌÂ ¤‰Ú· ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ, ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÁˆÙfi ÌÂ Ë¯Ù‹ ÎÚ¤Ì·, 

ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ Á¿Ï· Ó· ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÎÚ˘ÒÓÂÈ, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ Ô fiÁÎÔ˜ 

ÙË˜ ÎÚ¤Ì·˜ Î·È Ó· ‹ÍÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi.    

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi
º¿ÚÌ· ÌÂ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ 

ÚÔ˚fiÓÙ· ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ·ÁˆÙfi ÌÂ ÙËÓ ÈÔ
ÎÚÂÌÒ‰Ë ˘Ê‹
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1) ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Parker 
2) ∏ ·˘Ï‹ ÙˆÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ ÛÙËÓ

Ê¿ÚÌ·
3) ∆Ô ıÚ˘ÏÈÎfi ·ÁˆÙfi Callestick

Farm ÌÂ ÙËÓ Ë¯Ù‹ ÎÚ¤Ì· 
4) ™ÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô ·fi ÙÔ ÎÔ¿‰È ÙˆÓ

·ÁÂÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ Ê¿ÚÌ·˜
5) ∆Ô Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·ÁˆÙfi

Callestick ÚÔ˜ ÒÏËÛË 
6) √È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ Simon Parker

ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
Ê¿ÚÌ·˜

7) ¶ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÁˆÙÔ‡ Î·È ˙‡ÌË˜
·fi ÙËÓ Ê¿ÚÌ· 

1

4

5 7

6

3

2



40 ∫

Œ¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ 
∆fiÛÔ ÙÔ sorbet fiÛÔ Î·È ÙÔ sherbet ¤¯Ô˘Ó Ì¿ÏÏÔÓ ÂÚ›ÂÚÁÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ∆Ô ÛÔÚÌ¤, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜,
ÂÊÂ˘Ú¤ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ƒˆÌ·›Ô ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· ¡¤ÚˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ˙‹ÙË-
ÛÂ Ó· ÎÔ˘‚·ÏËıÔ‡Ó ÎÔ˘‚¿‰Â˜ ÌÂ ¯ÈfiÓÈ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ‚Ô˘-
ÓÒÓ, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·›ıÔ˘Û· Û˘ÌÔÛ›ˆÓ ÙÔ˘, fiÔ˘ ÙÔ ¯ÈfiÓÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·Ó·Ì›¯ıËÎÂ ÌÂ Ì¤ÏÈ Î·È ÎÚ·Û›.

∆Ô ÛÂÚÌ¤Ù, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ √ıˆÌ·ÓÈ-
Î‹ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·, fiÔ˘ Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó· ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÔ˘Ó ̂ ˜ ÁÏ˘Îfi ÔÙfi ·fi
ÊÚÔ‡Ù· Î·È ¤Ù·Ï· ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ¤Ó·˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· √ıˆÌ·Ófi˜
·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ Ô˘ ‹ÁÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÛÂÚÌ¤Ù ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Â›Â‰Ô.
∏ ÈÛÙÔÚ›· Ï¤ÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó Ô ™Ô˘ÏÂ˚Ì¿Ó Ô ªÂÁ·ÏÔÚÂ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Î˘‚¤Ú-
ÓËÛÂ ÙËÓ √ıˆÌ·ÓÈÎ‹ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
1500, ‹Ù·Ó ‰˘Û·ÚÂÛÙËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ ÙÔ˘, ¤‚·-
ÏÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙÔ˘, ÁÓˆÛÙfi Î·È ˆ˜ Bostanbasi (ªÔ-

ÛÙ¿ÓÌ·ÛÈ), Ó· ÙÔ˘ ÛÙÂ›ÏÂÈ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô ̄ ÚÒÌ·Ù· ÛÂÚ-
Ì¤Ù. ∆Ô ÏÂ˘Îfi ÛÂÚÌ¤Ù ı· Û‹Ì·ÈÓÂ fiÙÈ Ô Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ı· ˙Ô‡ÛÂ, ·ÏÏ¿
Â¿Ó ÙÔ˘ ¤ÛÙÂÏÓÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ÛÂÚÌ¤Ù, ·˘Ùfi Û‹Ì·ÈÓÂ fiÙÈ Ô Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ı·
Î·Ù·‰ÈÎ·˙fiÙ·Ó ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ.

ºÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

∆Ô ÛÔÚÌ¤ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ù· ÊÚÔ‡Ù·
Î·È ÙËÓ ˙¿¯·ÚË. ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÓÂÚfi ‹ ¿ÏÏÂ˜
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ ÛÔÚÌ¤ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ
·fi ÊÚÔ‡Ù· Î·È ˙¿¯·ÚË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·‰Â‡ÂÙ·È Û·Ó ·ÁˆÙfi.
∏ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÁÚ·Ó›Ù·˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÔÚÌ¤ -Ô Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙÔ˘ ÈÙ·-
ÏÈÎÔ‡ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ- ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ›‰È· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÔÚÌ¤, ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ·Ó·‰Â‡ÂÙ·È. ∞ÓÙ›ıÂÙ· «Í‡ÓÂÙ·È» ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·ıÒ˜ ·ÁÒÓÂÈ ÁÈ·
Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÈÔ ÙÚ·¯È¿ Î·È ·ÁˆÌ¤ÓË ˘Ê‹.

∆Ô ÛÂÚÌ¤Ù ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÊÚÔ‡Ù· Î·È ˙¿¯·ÚË, ·ÏÏ¿
ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÙÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÎÚ¤Ì·
Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÛÂÚÌ¤Ù Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·fi 1 ¤ˆ˜ 2% ÏÈ·-
Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ·ÁˆÙfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10%
ÏÈ·Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜. ŸÛ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 10% ÏÈ·Ú¿,
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ï¿ ·ÁˆÌ¤Ó· ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·.

Œ¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ˘Ê¤˜

§fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ÛÔÚÌ¤ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·,
Ë ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Û˘¯Ó¿ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÍËÚ‹ Î·È ÙÚ·¯È¿, ÁÈ' ·˘Ùfi ÙÔ
ÛÔÚÌ¤ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê‹ÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÚÈÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ›. ∆Ô ÛÂÚÌ¤Ù, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ¤¯ÂÈ ÌÈ· ˘Ê‹
Û¯Â‰fiÓ Û·Ó ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ
ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

∂ÓÒ ÙÔ ÛÔÚÌ¤ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ̂ ˜ ÂÈ‰fiÚÈÔ ·fi ÌfiÓÔ
ÙÔ˘, ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ ÛÔÚÌ¤ Î·Ù·Ó·ÏˆÓfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜
ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Ô Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ ÛÙ· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ̆ „Ë-
ÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ. §fiÁˆ ÙË˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ Ô Ù¤ÏÂÈÔ˜
ÙÚfiÔ˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ. 

∆Ô ÛÂÚÌ¤Ù, ˆÛÙfiÛÔ, ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÓfi˜ ·˘ÙÔÎÚ¿-
ÙÔÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ÌÔ›-
Ú· ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÙÔ˘, ÛÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ Î¿ıÂ Ï¿ÙÚË ÙˆÓ
·ÁˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÔÚ›ˆÓ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 

∫·ıÒ˜ ÙÔ ·ÁˆÙfi ‹ ÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi

Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ

·Á·ËÌ¤ÓÔ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ

ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË

Î·È ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Î·È Ù· ÈÔ ÊÚÔ˘ÙÒ‰Ë

·ÁˆÌ¤Ó· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·: Ù· ÛÔÚÌ¤

Î·È Ù· ÛÂÚÌ¤Ù. ∞˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô

ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÊÚÔ‡Ù·, Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ¿ ÁÈ· ÌÈ· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÈÔ light ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ·fi ÙÔ ·ÁˆÙfi Î·È ÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi

Ù˙ÂÏ¿ÙÔ. ∫·È Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Â›‰Ë ÁÚ·Ó›Ù·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÊıÔÓ›· ÙˆÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Ù· ÊÚ¤ÛÎ·

ÊÚÔ‡Ù· ÂÔ¯‹˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿. øÛÙfiÛÔ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ‰È¿ÎÚÈÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÔÚÌ¤ Î·È ÙˆÓ ÛÂÚÌ¤Ù.

√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ 
ÌÂÙ·Í‡ Sorbet Î·È
Sherbet

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi
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1.1900 / Neapolitan 
∆Ô ·ÁˆÙfi Neapolitan ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·.
∂›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÁˆÙÔ‡ Ô˘ Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È ÛÂ
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÏÔÎ ÁÈ· Ó· ÎÔÂ› ÛÂ Ê¤ÙÂ˜ Î·È Ó· ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÂ›, ÌÈ·
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙË ¡¿ÔÏË ÙË˜ πÙ·Ï›·˜. ∞Ó Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÁÂ‡ÛË ·ÁˆÙÔ‡, Ô ÈÔ ÁÓˆÛÙfi˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÁÂ‡ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ Ù‡Ô˘ Neapolitan ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ‚·Ó›ÏÈ· Î·È ÊÚ¿Ô˘Ï·. ª¿ÏÈÛÙ·, ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
‰ÂÎ·ÂÙ›· Â›ÛË˜ ÂÊÂ˘Ú¤ıËÎÂ Î·È ÙÔ ¯ˆÓ¿ÎÈ ·ÁˆÙÔ‡.

2.1910 / ™ÔÚÌ¤ ÊÚÔ‡ÙˆÓ
∞˘Ùfi ÙÔ ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi ·ÁˆÙfi ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó Â›ÛË˜ Î·È ·ÁˆÌ¤ÓÔ
ÓÂÚfi ‹ ÛÔÚÌ¤. ◊Ù·Ó ÌÈ· ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ·fiÏ·˘ÛË  ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Î·ı¿-
ÚÈ˙·Ó ÙÔÓ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó· ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÔ˘Ó ÛÙÔ
‰Â›ÓÔ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÔÚÂÎÙÈÎ¿. ∆Ô ÛÔÚÌ¤ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¯˘Ìfi ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÓÂÚfi Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÚfiÛıÂÙ·Ó ÏÈÎ¤Ú ‹ Á¿Ï· Î·È ÙÔ ÁÏ‡Î·ÈÓ·Ó ÌÂ ˙¿¯·ÚË ‹ Ì¤ÏÈ.

3.1920 / Rocky Road
∆Ô ·ÁˆÙfi Rocky Road, ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ·fi Ù· «¤ÙÚÈÓ· ¯Úfi-
ÓÈ·» ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '20. ◊Ù·Ó ÌÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ William
Dreyer Î·È Joseph Edy. £¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ¤Ó· ÂÈ‰fiÚÈÔ ÁÈ· Ó·
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ÔÊÂÚ‹˜ ÂÔ-
¯‹˜ ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ ⁄ÊÂÛË˜, ÙÔ ‰›‰˘ÌÔ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ·Ó·ÌÂ›ÍÂÈ ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ· ·fi ·ÊÚÒ‰Ë ˙·¯·ÚˆÙ¿ (marshmallow) Î·È „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó·
·Ì‡Á‰·Ï· Ì¤Û· ÛÂ ·ÁˆÙfi ÌÂ ÁÂ‡ÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. 

4.1930 / ™Ù·Ê›‰Â˜ ÌÂ ÚÔ‡ÌÈ
∏ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ÔÙÔ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '30 ÚÔÎ¿-
ÏÂÛÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ ÛÙ· ÂÈ‰fiÚÈ·, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡. ™ÙËÓ Ô˘Û›· Â‰Ò Ù· Â‡ÛËÌ· ÁÈ· ÙÔÓ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÁÂ‡ÛË˜ ÚÔ‡ÌÈ Î·È ÛÙ·Ê›‰·˜ ¿ÓÂ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·. ™ÙË ™ÈÎÂ-
Ï›· Ì¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ·Ê›‰Â˜ ÌÂ ÚÔ‡ÌÈ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·Ó
Ì¤Û· ÛÂ ÈÙ·ÏÈÎfi Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ÌÂ ÁÂ‡ÛË ‚·Ó›ÏÈ·. ∞˘Ù‹ Ë ÁÂ‡ÛË ·ÁˆÙÔ‡
Í·Ó·¤ÁÈÓÂ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '70 Î·È ÙÔ˘ '80. 

5.1940 / µ·Ó›ÏÈ· Soft Serve
∏ È‰¤· ÁÈ· soft ·ÁˆÙfi Û˘Ó¤‚Ë Ù˘¯·›·, fiÙ·Ó ÙÔ ÊÔÚÙËÁfi ·ÁˆÙÔ‡
ÙÔ˘ Tom Carvel ¯¿Ï·ÛÂ Î·È ¤ÚÂÂ Ó· Ô˘Ï‹ÛÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ ·Áˆ-
Ùfi ÙÔ˘. √È ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ÎÚÂÌÒ‰Ë ̆ Ê‹ Ô˘ Ù˘¯·›· ÚÔ-
¤Î˘„Â Î·È Ô Carvel ‰ÂÓ ¿ÚÁËÛÂ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÂ› ÙËÓ È‰¤·. °Ú‹ÁÔ-
Ú· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÒÏËÛË soft
·ÁˆÙÔ‡, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ·ÁˆÙÔ‡ Û‹ÌÂÚ·
«Dairy Queen» Î·È «Tastee Freez».

6.1950 / ∞Ó·Ó¿˜
√ ·Ó·Ó¿˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ‹Ù·Ó ·ÓÙÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '50 (ÛÎÂ-
ÊÙÂ›ÙÂ ·Ï¿ ÙÔ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ·Ó¿Ô‰Ô Î¤ÈÎ ÌÂ ·Ó·Ó¿), ÌÂ ÂÈÚÚÔ¤˜
·fi ÙËÓ ÁÔËÙÂ›· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ã·‚¿Ë˜ Î·È ÙË˜ ¶ÔÏ˘ÓËÛ›·˜. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ·Ó·Ó¿˜ ‚Á‹ÎÂ Î·È Û·Ó
ÁÂ‡ÛË ÛÂ ·ÁˆÙfi. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '50 ÔÈ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÁÂ‡ÛÂÈ˜ fiˆ˜: ÚÔ˙ ÛÔÚÌ¤ ·Ó·Ó¿, ·Ó·Ó¿
ÎÂÚ¿ÛÈ Î·È ·ÁˆÙfi ‚·Ó›ÏÈ·˜, ÌÂ ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ Î·È ·Ó·Ó¿-ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ. 

7.1960 / µÔ‡Ù˘ÚÔ ÂÎ¿Ó
∆Ô ·ÁˆÙfi Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘. ª¤¯ÚÈ Ô˘
‹ÚıÂ Ë ÚÔÛı‹ÎË ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘. √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Ï¿ÙÚÂ-
„·Ó ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÁÂ‡ÛË ÌÂ ‚¿ÛË ‚·Ó›ÏÈ·˜-‚Ô˘Ù‡-
ÚÔ˘ Î·È Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤Ó· ÊÈÛÙ›ÎÈ· ÂÎ¿Ó. ∆Ô ÊËÌÈÛÌ¤ÓÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ
«Howard Johnson's», ÌÈ· ·Ï˘Û›‰· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ ÙË˜
‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1960, Â›¯Â ÙÔ ·ÁˆÙfi ÌÂ ÁÂ‡ÛË Butter Pecan ÛÙË ‰È¿-
ÛËÌË Ï›ÛÙ· ÙÔ˘, Ì·˙› ÌÂ ·ÎfiÌË 28 ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÁˆÙÔ‡, Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì-
‚·ÓÂ Î·È ¿ÏÏ· 2 ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ·ÁˆÙ¿ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ·˘Ù‹˜: Ì·‡ÚÔ
‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ Î·È ÛÊ¤Ó‰·ÌÔ-Î·Ú‡‰È.  

8.1970 / ª¤ÓÙ· & ÛÔÎÔÏ¿Ù·
∂‰Ò ÍÂÎ¿ı·Ú· ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÁÂ‡ÛË, Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÏÈÎ‹
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜. ∏ ∞ÁÁÏ›‰· ÛÔ˘‰¿ÛÙÚÈ· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜
Marilyn Ricketts, ÙÔ 1973 Î¤Ú‰ÈÛÂ ¤Ó·Ó ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÂÓfi˜ ·ÁˆÙÔ‡ ÌÂ ÁÂ‡ÛË Ì¤ÓÙ· Î·È ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›¯Â ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ó· ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÈ ÛÙÔ Á·Ì‹ÏÈÔ
Û˘ÌfiÛÈÔ ÙË˜ ÚÈÁÎ›ÈÛÛ·˜ ÕÓÓ·˜ Î·È ÙÔ˘ Î·ÂÙ¿ÓÈÔ˘ Mark Phillips.
∞fi ÙfiÙÂ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Î·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÁˆÙÔ‡.  

9.1980 / Cherry Garcia
∆Ô ·ÁˆÙfi ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ «Ben & Jerry's» Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰ÂÎ·-
ÂÙ›·, ÂÙ·ÈÚÂ›· ÎÔÏÔÛÛfi˜ Û‹ÌÂÚ·, Ô˘ ÙfiÙÂ ¤‚Á·˙Â ·ÁˆÙ¿ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
·ÚÙ›‰Â˜ Î·È ÔÏ‡ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜. ∆Ô Cherry Garcia, ·ÁˆÙfi ÌÂ
˙Ô˘ÌÂÚ¿ ÎÂÚ¿ÛÈ· Î·È ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ·fi
ÙÔÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÔÔÈfi Jerry Garcia Î·È ¤ÁÈÓÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ë ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜
·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÛÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '80.

10.1990 / Chocolate Chip Cookie Dough
√È ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔÈ ÙÚÂÏ·›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÁÂ‡ÛË ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙË˜ ˙‡ÌË˜ ÁÈ·
ÌÈÛÎfiÙ·. √fiÙÂ ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· «Ben & Jerry's», Î·Ù¿
ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '90 ¤‚Á·ÏÂ Î·È ·˘Ù‹ ÙË ÁÂ‡ÛË ·ÁˆÙÔ‡, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ·,
‹ÚÂ ÙËÓ È‰¤· ·fi ¤Ó·Ó ·ÓÒÓ˘ÌÔ ı·˘Ì·ÛÙ‹. °Ú‹ÁÔÚ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ·Á·ËÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË, ÚÔÛı¤-
ÙÔÓÙ·˜ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ˙‡ÌË˜ ÌÈÛÎfiÙˆÓ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ·ÁˆÙfi ‚·Ó›ÏÈ·.

√È ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ¿ÓÙ· ·Á·Ô‡Û·Ó Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÁˆÙfi Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ 

·fi ¤Ó·Ó ·ÈÒÓ·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï›ÛÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÁˆÙÔ‡, ·Ó¿ ‰ÂÎ·ÂÙ›·.

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi
√È ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÁˆÙÔ‡ 
·Ó¿ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹
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11. 2000 / Cake Batter (ÁÂ‡ÛË ÙÔ‡ÚÙ·˜!)
∏ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË ÙË˜ ÙÔ‡ÚÙ·˜ ÁÂÓÂıÏ›ˆÓ, ·ÊÔ‡ Ì‹ÎÂ ÛÂ
Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜, Î¤ÈÎ Î·È ÏÔÈ¿ ˙·¯·ÚÒ‰Ë ÛÓ·Î, ‰ÂÓ ¿ÚÁËÛÂ Ó· ‚ÁÂÈ Î·È
ÛÂ ·ÁˆÙfi! ∆Ô 2003, Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Coldstone Creamery ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÙÔ ·ÁˆÙfi Cake Batter Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÔÏ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ·
¿ÏÏÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ·ÁˆÙÔ‡ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ. ÕÏÏˆÛÙÂ, fiÏÔÈ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Î·È ÂÚ›ÂÚÁÔ. ∆Ô Â˘Ù˘¯¤˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜
Ó· ‚ÚÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË Î·È ÛÂ ¤Î‰ÔÛË ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË.

12. 2010 / ∞Ï·ÙÈÛÌ¤ÓË Î·Ú·Ì¤Ï·
∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· Â·Ó¿ÛÙ·ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È ·ÏÌ˘ÚÒÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ. ∂˘Ù˘¯Ò˜ ‚¤‚·È·, ÁÈ·Ù›
Ë ÁÂ‡ÛË ÙË˜ ·Ï·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ Î·Ú·Ì¤Ï·˜ ÛÙÔ ·ÁˆÙfi Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
ÌÈ· È‰ÈÔÊ˘‹˜ È‰¤·! √È ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË ·Áˆ-
ÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·fi Ú›ÏÂ˜ ·Ï·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ Î·Ú·Ì¤Ï·˜, Ì¤¯ÚÈ ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ· ÔÏfiÎÏËÚ· ª¿ÏÈÛÙ· ·ÚÎÂÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔÈ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù¤˜, Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË ·Áˆ-
ÙÔ‡ ·˘Ù‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜. 
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ÙÛÈ, ·Ú¿ ÙË Û‡Á¯˘ÛË fiÙÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÌÈÛÔ·ÁˆÌ¤ÓÔ (semifreddo)
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· Î¿ÔÈ· Û‡Á¯˘ÛË, Â‰Ò ¤¯Ô˘-
ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ· Ï‹Úˆ˜ ·ÁˆÌ¤ÓË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ô˘ ‚Á¿-

˙ÂÈ ¤Ó· ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÚÔ˚fiÓ ·ÁˆÙÔ‡. ∞Ï¿ ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂ
ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË. ∆Ô Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÁˆÌ¤ÓË ·›ÛıËÛË ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ, ÙÔ ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ·˘Ùfi
‰ÂÓ ÙÔ Î¿ÓÂÈ. ∆Ô ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÈÔ ··Ï‹ ̆ Ê‹, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó
ÙÚÒÁÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „‡ÍË˜.

«ø˜ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ, ÙÔ ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ¿ ÈÛÙÔÚ›·»,
‰ËÏÒÓÂÈ Ô Marini, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ‚È‚ÏÈÔıËÎ¿ÚÈÔ˜
ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™¯ÔÏ‹˜ πÙ·ÏÈÎ‹˜ °·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜ ÛÙÔ ∫ÔÏfiÚÓÔ ÙË˜ ¶¿Ú-
Ì·˜, ÛÙË µfiÚÂÈ· πÙ·Ï›·. ∫·È ÚÔÛı¤ÙÂÈ: «∞˘Ùfi Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ
Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ¤¯ÂÈ, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÈ· ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔ-
ÌË ÈÛÙÔÚ›·. °ÂÓÓ‹ıËÎÂ Á‡Úˆ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· Î·È Â›Ó·È Û·ÊÒ˜
ÌÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Á·ÏÏÈÎÔ‡ parfait (·ÚÊ¤)». √È ıÚ‡ÏÔÈ Ô˘ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÙÔ Á·ÏÏÈÎfi ·ÚÊ¤ Î·È ÙÔ ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈ-
Ï‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÈÛÙÔ-
ÚÈÎ¿. ∆Ô Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ‹Ù·Ó Û›ÁÔ˘Ú· ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙÔ ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ
Î·È Û›ÁÔ˘Ú·, fiˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ, ÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ÂÊÂ˘Ú¤ıËÎÂ
ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù·Í›‰Â„Â ÛÙË °·ÏÏ›· (ÌÂ ÙËÓ ∞ÈÎ·ÙÂÚ›-
ÓË ÙˆÓ ªÂ‰›ÎˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÙË˜ Marie).

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÚÒÙË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÓÙ·Á‹ ÙÔ˘ Á·ÏÏÈÎÔ‡ ·ÚÊ¤,
¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ 1869 (Parfait au café), ÂÓÒ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ÔÈ Û˘ÓÙ·-
Á¤˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·. «∏ ™ÂÊ ÙË˜ ª·Ú›·˜ §Ô˘›˙·˜ (¢Ô‡-
ÎÈÛÛ·˜ ÙË˜ ¶¿ÚÌ·˜) ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ÁÓÒÚÈ˙Â ÌfiÓÔ ÙÔ
Ù˙ÂÏ¿ÙÔ Î·È ÙÔ ÛÔÚÌ¤», ÚÔÛı¤ÙÂÈ Ô Marini.  

∆Ô Á·ÏÏÈÎfi ·ÚÊ¤ (Ô˘ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ù¤ÏÂÈÔ/Ô˜) ‹ÚÂ
·˘Ùfi ÙÔ fiÓÔÌ·, ÂÂÈ‰‹ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó -Î·È
Â›Ó·È- ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ªfiÓÔ Ë Ù¤ÏÂÈ· ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ˙¿¯·ÚË˜,
˘ÁÚÒÓ, ÏÈ·ÚÒÓ Î·È ÛÙ¤ÚÂˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ˘Ê‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙÔ ·ÚÊ¤ Î·È ÛÙÔ ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ:

Û˘Ì·Á‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÎÚÂÌÒ‰Ë. ∆Ô ·ÚÊ¤ Î·È ÙÔ ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ¤¯Ô˘Ó Î·È
¿ÏÏ· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ¯Ù˘ËÌ¤ÓË˜ ÎÚ¤-
Ì·˜ Û·ÓÙÈÁ›, ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÎÚ¤Ì·˜ Î¿ÛÙ·ÚÓÙ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi
ÁÂ‡ÛË˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô, Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ Á·ÏÏÈÎfi ·Ú-
Ê¤ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ù · ÌÔÌ (ÛÈÚfiÈ ˙¿¯·ÚË˜ ÛÙÔ˘˜ 120Ô C Ô˘ ÚÔ-
ÛÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ¯Ù˘ËÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÚfiÎÔ˘˜ ·˘ÁÒÓ), ÂÓÒ ÙÔ ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ all'
italiana ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÈÙ·ÏÈÎ‹ Ì·Ú¤ÁÎ·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ ·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÛÚ¿‰È· («montato a neve»)
¯Ù˘ËÌ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÊ›ÍÔ˘Ó ÔÏ‡ (ÌÂ ¿¯ÓË ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ˙¿¯·ÚË)
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÍËÚ·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·ÙÒ-
ÙÂÚË ÙˆÓ 110Æ C, ¯ˆÚ›˜ ˘ÁÚ·Û›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÈÙ·ÏÈÎ‹ Ì·Ú¤ÁÎ· Â›Ó·È
·ÛÚ¿‰È ·˘ÁÔ‡, «montato a neve», ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¯‡ÓÂÙ·È ÛÈÚfiÈ
˙¿¯·ÚË˜ ÛÙÔ˘˜ 120Ô C Î·È ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÂÙ·È: ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÈÔ
Ì·ÛÙÈ¯ˆÙfi Î·È Á˘·ÏÈÛÙÂÚfi. ∏ ÈÙ·ÏÈÎ‹ Ì·Ú¤ÁÎ· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ÎÚÂÌÒ‰Ô˘˜ ÛÙÔ ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡
ÈÔ ÓÙÂÏÈÎ¿ÙË. «ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·», Ï¤ÂÈ Ô Marini, «ÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi ÛÂÊÚ¤-
ÓÙÔ Â›Ó·È ÈÔ Ù¤ÏÂÈÔ ·fi ÙÔ Á·ÏÏÈÎfi ·ÚÊ¤». °È' ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ ··È-
ÙÂ› ÔÏÏ‹ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙÔÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›· ™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË, fiÛÔ Ì¿ÏÏÔÓ Î·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ¯fiÌÈ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹. 

√È ™ÂÊ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Î·È Ù· ‚È‚Ï›·, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
Î·È ÙËÓ  ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ.
°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÔÈ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ∑¿¯·ÚË 20-27%, ÏÈ·Ú¿ 15-24%, ÛÙ¤ÚÂ·
5-10% (ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 42-55%), ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
5-7%.

ªÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛËÌÂ›ˆÛË: ÙÔ zuccotto, ÙÔ ‰È¿ÛËÌÔ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÂÈ-
‰fiÚÈÔ, Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∆ÔÛÎ¿ÓË, Èı·ÓÒ˜ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ Bernando
Buontalenti, ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ· Ô˘ ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ·
Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ. «¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï›ÁÔ ·ÓÙÂ-
Û¿ÓÈ Genovese, Ï¤ÂÈ Ô Marini Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ». 

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi

«∆Ô ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ Â›Ó·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ» (·ÁˆÙfi), Ï¤ÂÈ Ô Marino Marini,

™ÂÊ, ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ¿ÚıÚˆÓ Î·È ‚È‚Ï›ˆÓ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜

Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÈÙ·ÏÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙfiÛÔ ÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ, 

fiÛÔ Î·È ÙÔ ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÁˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÔÚ›ˆÓ.

øÛÙfiÛÔ, ÂÓÒ ÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ·˘ÁÒÓ Î·È Á¿Ï·ÎÙÔ˜,

ÙÔ ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯Ù˘ËÌ¤ÓË˜ (ËÌÈ-¯Ù˘ËÌ¤ÓË˜,

‰ËÏ·‰‹ ÊÚ¤ÛÎÈ·˜ ÎÚ¤Ì·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÂÓfi˜ ‚·ÛÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ

ÁÂ‡ÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÙÔ ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ, ÙÔ ÓÔ˘ÁÎ¿, Ù· ÊÚÔ‡Ù·,

Î.Ï.. Ë ÎÚ¤Ì· Î¿ÛÙ·ÚÓÙ ‹ Ë ÎÚ¤Ì· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.  

™ÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ 
¶ÈÔ Ù¤ÏÂÈÔ Î·È ·fi 
ÙÔ ·ÚÊ¤;

1
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1) √ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Marino Marini
2) ™ÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ÌÂ ÛÙ·Ê‡ÏÈ Î·È ·Ì‡Á‰·Ï·
3) ™ÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ÌÂ Ù˘Ú› ÚÈÎfiÙ· Î·È Ì¤ÏÈ  
4) ™ÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ÏÂÌfiÓÈ 
5) ™ÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ÌÂ ·Ï·ÙÈÛÌ¤ÓË Î·Ú·Ì¤Ï·
6) ™ÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 
7) Zuccotto. πÙ·ÏÈÎfi ÂÈ‰fiÚÈÔ ÌÂ ·ÁˆÙfi

2

3
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∆Ô ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ 

ÙË˜ Ù¿ÚÙ·˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡

21

∏
lemon pie Î·È Ë Ù¿ÚÙ· ÏÂÌfiÓÈ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ·Á·ËÌ¤Ó·
ÂÈ‰fiÚÈ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ: ∏ lemon pie ¤Ú¯ÂÙ·È ÚÒÙË ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈ-
Î‹ Î·È Ë Ù¿ÚÙ· ÏÂÌfiÓÈ (‹ Tarte au citron) Â›Ó·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÙÚ›·

ÚÒÙ· ÛÙË °·ÏÏ›·. ∫·È Ù· ‰‡Ô ÔÓfiÌ·Ù· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Ù· ‰‡Ô ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿ Ù· ›‰È·,
·Ó Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ˆ˜ ÚÒÙ· Í·‰¤ÏÊÈ·.

™ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÂˆÁÚ·Ê›·˜, Ë Î·ÈÚÔÛÎÔ-
›· Î·È Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÙÚÔÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÏ·ÊÚÒ˜, ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚÎÂÙ¿
ÚÈ˙ÈÎ¿. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ Î·È ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ÏÂÌÔÓÈÔ‡. °È· Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ Ò˜ ÊÙ¿-
Û·ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÚÙ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ lemon pie, ÌÈ· ‚fiÏÙ· ÛÙËÓ ÈÛÙÔ-
Ú›· ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰È·ÊˆÙ›ÛÂÈ.

∏ ÈÛÙÔÚ›· Î·È Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ lemon pie

∏ lemon pie ¤¯ÂÈ ÌÈ· «ÔÏ‡¯ÚˆÌË» ÈÛÙÔÚ›·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÈÛÙÔÚÈÎÔ› ‰ÂÓ
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÊÂ˘ÚÂıÂ›, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ ÌÈ· ‚¿ÛË
˙‡ÌË˜ ÌÂ ÎÚ¤Ì· ·fi ÏÂÌfiÓÈ. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
lemon pie Î·È Ù¿ÚÙÂ˜, fiÔ˘ ÎÈ ·Ó ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È.

∏ ÎÚ¤Ì· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ·˘Á¿, ˙¿¯·ÚË, ¯˘Ìfi
ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ‹ ÎÚ¤Ì· Î·È „‹ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ·
‚¿ÛË ̇ ‡ÌË˜. ∞fi Ù· ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, ‹Ù·Ó ¤Ó· Â˘Ú¤-
ˆ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ. ∆· ·˘Á¿ Î·È ÙÔ Á¿Ï· ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿
ÊıËÓ¿ Î·È ÌÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· Ù· ‚ÚÂÈ˜ ·ÓÙÔ‡ Î·È ·fi ÙÔÓ 12Ô ·ÈÒÓ·
Î·È ÌÂÙ¿, ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË Î·È Ë ˙¿¯·ÚË.

1) ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË
∞Ó Î·È ÔÈ ÏÂÌÔÓÈ¤˜ Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ‚fiÚÂÈ·
πÓ‰›·, Ë Ï¤ÍË ÏÂÌfiÓÈ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÛÈÎfi ÙË˜ fiÓÔÌ· limu,
‹ ·fi ÙËÓ ·Ú·‚ÈÎ‹ Ï¤ÍË laymûn.

2) √È ÚÒÙÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ
√È ÚÒÙÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ÁÓÒÚÈ˙·Ó Ù· ÏÂÌfiÓÈ· ˆ˜ «ÌÈÓÙÈ·Î¿ Ì‹Ï·», Ô˘
‹Ú·Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ªª∂ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ πÚ¿Ó.

3) ∆·ÍÈ‰Â‡ÔÓÙ·˜...
∆· ÏÂÌfiÓÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÍÈÔ‡ Î·È ÂÈÛ‹-
¯ıËÛ·Ó ÛÂ Â‰¿ÊË ÛÂ fiÏË ÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹, ÙË µfiÚÂÈ· ∞ÊÚÈÎ‹
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ fiÏË ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ·fi ÕÚ·‚Â˜ ÂÌfiÚÔ˘˜.

4) 1289
∆Ô ÊÚÔ‡ÙÔ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ·fi ÙËÓ πÛ·Ó›· ˆ˜ ‰ÒÚÔ ÛÙËÓ
‚·Û›ÏÈÛÛ· Eleanor ÙË˜ ∫·ÛÙ›ÏË˜.

5) 1493
√ ÃÚÈÛÙfiÊÔÚÔ˜ ∫ÔÏfiÌ‚Ô˜ ¤ÊÂÚÂ ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ÛÙÔÓ
¡¤Ô ∫fiÛÌÔ.

6) Œˆ˜ ÙÔ 1565
√È ÏÂÌÔÓÈ¤˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¡fiÙÈ· ∫·ÚÔÏ›Ó·.

7) ™‹ÌÂÚ·
∆· ÏÂÌfiÓÈ· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙ· ÎÏ›Ì·Ù· fiˆ˜ ·˘Ù¿
ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜, ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜
Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, Ê˘ÛÈÎ¿
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙËÓ πÛ·Ó›·. ªÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ·, fiˆ˜ Ù·Í›‰Â˘Â ÙÔ
ÊÚÔ‡ÙÔ, ¤ÙÛÈ Ù·Í›‰Â„·Ó Î·È ÔÈ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÌÂ ÏÂÌfiÓÈ.

√È ÚÒÙÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· lemon pie 
Î·È Ù¿ÚÙ·˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ 

¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÎÚ¤Ì· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î¿ÛÙ·ÚÓÙ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È
ˆ˜ lemon curd, ÊÙÈ¿¯ÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ·fi ÚÔ-
ÙÂÛÙ¿ÓÙÂ˜ ∫Ô˘·Î¤ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ· Î·È
fiÙÈ Ë Û˘ÓÙ·Á‹ Ù·Í›‰Â„Â ÛÙË µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ 1774 ÌÂ ÙÔ˘˜
∫Ô˘·Î¤ÚÔ˘˜ ‹ ÙÔ˘˜ Shakers, ÌÈ· ·ÔÛ¯ÈÛÌ¤ÓË ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ∫Ô˘-
·Î¤ÚˆÓ.

ªÈ· Û˘ÓÙ·Á‹ ÙˆÓ Shakers ÁÈ· lemon pie ÌÂ ÌÈ· ‚¿ÛË ·fi ˙‡ÌË
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ·, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÙÔ ÁÏ‡ÎÈÛÌ· Â›Ó·È ÊÙÈ·Á-
Ì¤ÓÔ ÌÂ ÏÂÙÔÎÔÌÌ¤Ó· ÏÂÌfiÓÈ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÔ‡-
‰·˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Á¤ÌÈÛË ÎÚ¤Ì·˜ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÚÒÙÔÈ ¤ÔÈÎÔÈ
‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÊÙˆ¯Ô›.
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜, Ë ÚÒÙË Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· lemon
pie ÌÂ ‚¿ÛË ˙‡ÌË˜ Î·È Á¤ÌÈÛË ÎÚ¤Ì·˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡, ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÙÔ 1806
·fi ÙËÓ Elizabeth Goodwell, ÌÈ· ·ÌÂÚÈÎ·Ó›‰· Ì·ÁÂ›ÚÈÛÛ· ÛÙËÓ ºÈÏ·-
‰¤ÏÊÂÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. ∏ Î· Goodwell ‰ÈÔÈÎÔ‡ÛÂ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô,
fiÔ˘ ÔÚÁ¿ÓˆÓÂ Â›ÛË˜ Ì·ı‹Ì·Ù· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜. ŒÓ· ·fi Ù· ÊËÌÈÛÌ¤-
Ó· ÂÈ‰fiÚÈ· ÙË˜, ‹Ù·Ó ÌÈ· Ù¿ÚÙ· ÌÂ Á¤ÌÈÛË ·fi ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ÎÚ¤Ì·
ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î¿ÛÙ·ÚÓÙ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÏÔÈfiÓ, Î·ıÒ˜ ¤ÚÂÂ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙfiÛÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ ÎÚfiÎÔ˘˜ ·˘ÁÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÎÚ¤Ì·,
ÌÈ· Ì¤Ú· ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ·ÛÚ¿‰È· ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡ ÁÈ·
Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÌÈ· Ì·Ú¤ÁÎ· ÁÈ· ÙÔ topping ÙË˜ lemon pie ÏÂÌfiÓÈ Î·È ¤ÙÛÈ
ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ë lemon pie ÌÂ Ì·Ú¤ÁÎ·. ∞ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË Û˘Ó·Ú-
·ÛÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·…

∏ lemon pie ÁÓÒÚÈÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÙÔÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ‰È·‰fiıËÎÂ ÛÙÈ˜
∏¶∞, È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÚÒËÓ Ì·ı‹ÙÚÈ· ÙË˜ Î. Goodwell, Eliza Leslie,
Ë ÔÔ›· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙË˜ Î. Goodwell ÛÙÔ
‰ÈÎfi ÙË˜ ¤ÓÙ˘Ô ‚È‚Ï›Ô Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜. ÕÏÏÔÈ ÈÛÙÔÚÈÎÔ› ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ̂ ÛÙfi-
ÛÔ, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë lemon pie ÌÂ Ì·Ú¤ÁÎ· ÂÊÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË ·fi ÙÔÓ ∂Ï‚ÂÙfi ™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Alexander Frehse.

√ÓÔÌ·Û›Â˜…

™‹ÌÂÚ·, fiÙ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ lemon pie ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Û˘¯Ó¿, (·ÏÏ¿
fi¯È ¿ÓÙ·) ÂÓÓÔÔ‡Ó ÙËÓ lemon pie ÌÂ Ì·Ú¤ÁÎ·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ̆ ¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÂÈ‰fiÚÈ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡, Ù· ÔÔ›· ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ˆ˜ Ù¿ÚÙÂ˜. ∏ lemon pie Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ô˘
¤¯ÂÈ ÌÈ· ÈÔ ‚·ıÈ¿ ‚¿ÛË ̇ ‡ÌË˜, ÂÓÒ ÌÈ· Ù¿ÚÙ· ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÈÔ ÚË¯‹ ‚¿ÛË.

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Á·ÏÏÈÎ‹ Ù¿ÚÙ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ¤¯ÂÈ ÚË¯‹ ‚¿ÛË ̇ ‡ÌË˜ Î·È Á¤ÌÈ-
ÛË ÎÚ¤Ì·˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡, ÂÓÒ Ë Ù¿ÚÙ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ÌÂ Ì·Ú¤ÁÎ· ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌÈ· ‚·ı‡ÙÂÚË ‚¿ÛË ˙‡ÌË˜, ÁÂÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÚ¤Ì· ÏÂÌfiÓÈ ‹ ÎÚ¤Ì·
ÏÂÌfiÓÈ Î¿ÛÙ·ÚÓÙ (lemon curd) Î·È Ì·Ú¤ÁÎ· ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹.

∫·ıÒ˜ ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ, ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È
ÁÈ· ÙÈ˜ lemon pie ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ù¿ÚÙÂ˜: ∆ÒÚ· Ï¤ÔÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜
Ó· ÙÈ˜ ‚ÚÂÈ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÚ›‰Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜. Ÿˆ˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ, fiÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ Ì˘Úˆ‰¿ÙÔ ÏÂÌfiÓÈ
ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ·fi Ù· ÈÔ ÎÔÌ„¿ Î·È ÓfiÛÙÈÌ· ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ ÓfiÛÙÈÌÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÏÈÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙfi-
Ì· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Pastry Chefs ·ÓÙÔ‡ ÛÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ, ·fi Ù· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Î·È Ù· ÌÈÛÙÚfi, ¤ˆ˜
ÙÈ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·È Î·ÏÒÓ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜.

∆¿ÚÙ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ÌÂ Ï¿˚Ì

∏ Ù¿ÚÙ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ ÏÂÌfiÓÈ (ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ Key Lime Pie)
∂›Ó·È ¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì· ÛÙË ºÏfiÚÈÓÙ· fiÔ˘ ÔÈ Ó·˘ÙÈÎÔ› Û˘Ó‹-
ıÈ˙·Ó Ó· ÙÈ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ô-
ÏÂÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ̆ „ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Ï¿˚Ì
ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C.

“
√ ‰ÚfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÍÈÔ‡ ¤ÊÂÚÂ

ÌÂÙ¿ÍÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÏÂÌfiÓÈ·. ∞˘Ùfi ÙÔ

·ÓÙ·¯Ô‡ ·ÚfiÓ ÂÈ‰fiÚÈÔ ÔÊÂ›ÏÂÈ

ÔÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·

ÏÂÌÔÓÈÒÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ

”

1. √George Fox Ô È‰Ú˘Ù‹˜ ÙˆÓ ∫Ô˘·Î¤ÚˆÓ  
2. ∏ Elizabeth Goodwell. ∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰· Ì·ÁÂ›ÚÈÛÛ· Ô˘ Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙËÓ

ÚÒÙË Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· lemon pie ÙÔ 1806 
3. ∆¿ÚÙ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ÌÂ Ì·Ú¤ÁÎ· 
4. ∫Ï·ÛÈÎ‹ Ù¿ÚÙ· ÏÂÌfiÓÈ 
5. ∆¿ÚÙÂ˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ÌÂ Ï¿˚Ì (key lime pie) 

4

3

5
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ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ µÂÏÁ›Ô˘, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ-
Ï¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜, ·fi ÙÈ˜ Ú·-
Ï›ÓÂ  ̃Î·È ÙÈ̃  ‚¿ÊÏÂ .̃ ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ-

¯‹ ÙÔ˘ µÂÏÁ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ÂÚËÊ·ÓÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹ ÏÈ¯Ô˘-
‰È¿, Ë Î·ıÂÌ›· ÁÂÌ¿ÙË ÁÂ‡ÛË, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÈÛÙÔÚ›·.

∞˜ ÂÚÈËÁËıÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÛÙ· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Î·È ·˜ Ì¿ıÔ˘ÌÂ
Ï›Á· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ «ÁÏ˘ÎÈ¿» ‚ÂÏÁÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·, Ú›¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· Ì·ÙÈ¿
ÛÙË Ï›ÛÙ· ÌÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿, ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù¿ ÙË˜.

1. Cuberdon
∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi ‚ÂÏÁÈÎfi ÁÏ˘Îfi ¯ˆÚ›˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Â›Ó·È
·˘Ù‹ Ë Ìˆ‚ Î·Ú·Ì¤Ï· ÛÂ Û¯‹Ì· ÎÒÓÔ˘, ÌÂ ÛÎÏËÚfi Î¤Ï˘ÊÔ˜, Ô˘
fiÙ·Ó ÙËÓ ‰·ÁÎÒÓÂÙÂ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ¤ÎÚËÍË ÛÈÚÔÈÔ‡ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜. ∏
ÁÂ‡ÛË ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ ÁÏ‡ÎÈÛÌ· cuberdon ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘, ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË.

∞Ó Î·È ÙÔ cuberdon Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÏ˘Îfi ÙË˜ °¿Ó-
‰Ë˜, Ë ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÈÔ ÌÂÚ‰ÂÌ¤ÓË: ™ÙË ºÏ¿Ó‰Ú·,
ÙÔ fiÓÔÌ· Ï¤ÁÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ kuper, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÎÒÓÔ˜.
∂›Ó·È Â›ÛË˜ Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ neuzeke (ÌÈÎÚ‹ Ì‡ÙË) ÛÙÔ ÔÏÏ·Ó‰fi-
ÊˆÓÔ µ¤ÏÁÈÔ.

™ÙË Á·ÏÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ chapeau-
de-curé ‹ chapeau-de-prêtre (Î·¤ÏÔ ÈÂÚ¤·), Û˘Ó‰¤ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÌÂ ÙËÓ
˘ÔÙÈı¤ÌÂÓË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·fi ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ µÂÏÁÈÎÔ‡ ÎÏ‹ÚÔ˘
ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ·. ∆¤ÏÔ˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ˆ˜ cul de
bourdon, ‹ bumblebee's bum, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ
Ù· ¤ÓÙÔÌ· Â¿Ó ·ÊÂıÂ› ¯ˆÚ›˜ Â›‚ÏÂ„Ë.  

∆· Cuberdon ¤ÁÈÓ·Ó ·ÎfiÌË Î·È ‰ÈÂıÓ‹ ÚˆÙÔÛ¤ÏÈ‰· ÙÔ 2014, fiÙ·Ó
‰‡Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ› ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ›‰È· Ï·ÙÂ›· ÙË˜ °¿Ó‰Ë˜ ¤‚·-
Ï·Ó ÛÙÔ›¯ËÌ· ÁÈ· ÙÔ ÔÈfi˜ ¤ÊÙÈ·ÍÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· cuberdons.

2. Liers vlaaike
∆Ô Het Liers vlaaike, ‹ «Ë Ù¿ÚÙ· ·fi ÙËÓ fiÏË ÙÔ˘ Lier», Â›Ó·È ¤Ó·
Â›‰Ô˜ cupcake Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÛÈÚfiÈ ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ·fi Ù¤ÛÛÂ-
Ú· Ì·¯·ÚÈÎ¿. ∏ Û˘ÓÙ·Á‹ Â›Ó·È Ì˘ÛÙÈÎ‹, fiˆ˜ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ „ËÛ›-
Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ¿Óˆ ÙˆÓ 300 ÂÙÒÓ Î·È Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÁÏ‡ÎÈÛÌ· ¤Ó·
·fi Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· ·fi ÙËÓ Â·Ú¯›· ÙË˜ ∞Ì‚¤ÚÛ·˜.

Ÿˆ˜ Ï¤ÂÈ Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, Felix
Timmermans, ÙÔ ÁÏ˘Îfi Liers vlaaike Î¿ÔÙÂ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÛÂ Ù· ‚·ÛÈ-
ÏÈÎ¤˜ ÁÔ‡ÛÙ·. ¶ÚÈÓ ·fi ÂÚ›Ô˘ 120 ¯ÚfiÓÈ·, ¤Ó·˜ ·ÚÙÔÔÈfi˜ ·fi
ÙÔ Lier ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· Sooike van der Musschen Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ÌÈ·
ÂÌÔÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎÂ Ô µ·ÛÈÏÈ¿˜ §ÂÔfiÏ‰Ô˜ Ô
µ'. ∂ÓÒ ÔÈ ÂÎı¤ÙÂ˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· Î¿ıÔÓÙ·È ›Ûˆ ÁÈ· fiÛÔ
Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ÂÚ·ÙÔ‡ÛÂ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, Ô ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜
Sooike ÙfiÏÌËÛÂ Ó· ‚ÁÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ‚·ÛÈÏÈ¿
ÙÔ ÁÏ˘Îfi laaike. √ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ÙÔ ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ, ÙÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Î·È ÚÒÙËÛÂ
ÔÈ¿ ‹Ù·Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘. √ Sooike ·¿ÓÙËÛÂ, Ê˘ÛÈÎ¿: «∂›Ó·È Ì˘ÛÙÈ-
Îfi». √ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ÊËÌÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Á¤Ï·ÛÂ Î·È Â›Â: «ªËÓ ·ÓËÛ˘¯Â›-
ÙÂ, ‰ÂÓ ı· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒ Ì·˙› Û·˜».

∆Ô ‚·ÛÈÏÈÎfi ÔÈÎfiÛËÌÔ ÙÔ˘ µ·ÛÈÏÈ¿ ı· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó ¤ÂÈÙ·, Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Ù·Ì¤Ï· ÙÔ˘ ·ÚÙÔÔÈÂ›Ô˘ ÙÔ˘ Sooike, ‰ËÏÒ-
ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ «Fournisseur de la Cour» (∂›ÛËÌÔ˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù‹˜ ÙË˜
‚·ÛÈÏÈÎ‹˜ ·˘Ï‹˜). 

5‚ÂÏÁÈÎ¿ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·
Ô˘ fiÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
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3. Napoleon bonbon 
∫·È ·fi Ù· ÁÏ˘Î¿ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ‚·ÛÈÏÈ¿, ¿ÌÂ ÛÂ ÂÎÂ›Ó·
Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÓfiÛÙÈÌ· ÁÈ· Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔ-
Ú›·. √È Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ ÙÔ˘ ¡·ÔÏ¤ÔÓÙ· Â›Ó·È ·Ï¤˜ ·ÏÏ¿ ÓfiÛÙÈÌÂ˜ ÛÎÏË-
Ú¤˜ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜. ∏ ÁÓ‹ÛÈ· ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÏÂÌfiÓÈ, ÌÂ Á¤ÌÈÛË ÍÈÓÔ‡
ÏÂÌÔÓÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Û‹ÌÂÚ· Ï¤ÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÁÂ‡ÛÂˆÓ, fiˆ˜
‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ Î·È ÁÏ˘ÎfiÚÈ˙·.

¶·Ú·‰fiÍˆ˜, ·˘Ù‹ Ë ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎ‹ ·fiÏ·˘ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÓ µÔÓ·¿ÚÙË: √ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ÙÔ˘, Louis
Janssen ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ ·fi ÙËÓ ∞Ì‚¤ÚÛ·, ÙÈ˜ ÔÓfiÌ·ÛÂ ÌÂ ÙÔ fiÓÔ-
Ì· ÙÔ ¡·ÔÏ¤ÔÓÙ· ÙÔ 1912, ·ÏÒ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÙÈ˜ ÙÚÔ‡-
ÊÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·Ó
«Caesars» (∫·›Û·Ú·˜). √È Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ ÙÔ˘ ¡·ÔÏ¤ÔÓÙ· Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÒÛÔ˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰ËÌÔÊÈ-
ÏÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ∞Ì‚¤ÚÛ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ªÂ-
ÓÂÏÔ‡Í.  

4. Couques de Dinant
ªËÓ ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·fi Ù· ÛÎÏËÚ¿ ÙÚ·Á·Ó¿ ·˘Ù¿ ÌÈÛÎfiÙ· ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ Ì¤ÏÈ: ∆· Couques de Dinant (Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ˙‡ÌË ·fi ÙÔ Dinant),
fiÙ·Ó ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿, Á›ÓÂÙ·È ÂıÈÛÙÈÎfi Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÓfiÛÙÈ-
ÌÔ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ì‡ıÔ, Ë ÌÈÎÚ‹ fiÏË Dinant ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ̆ fi ÔÏÈÔÚ-
Î›· ÙÔ 1466 Î·È ÔÈ ÏÈÌÔÎÙÔÓÔ‡ÓÙÂ˜ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ‰‡Ô Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„Ô˘Ó: ·ÏÂ‡ÚÈ Î·È Ì¤ÏÈ. ∫¿ÓÔÓÙ·˜ fi, ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
Â›¯·Ó, ˙‡ÌˆÛ·Ó Ù· ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·˙› Î·È ÙÔ ¤„ËÛ·Ó. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜

ÙË˜ ÛÎÏËÚ‹˜ ˘Ê‹˜ ÙÔ˘, Ô Ì‡ıÔ˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ¤‰ÈÓ·Ó ·ÎfiÌË
Î·È ÛÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜ ÙË˜ fiÏË˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙË Ó¤· Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÂÊÂ‡ÚÂÛË!  

∂›ÙÂ ·˘Ùfi˜ Ô ıÚ‡ÏÔ˜ Â›Ó·È ·ÏËıÈÓfi˜ Â›ÙÂ fi¯È, ÙÔ Couques de Dinant
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û¯Â‰fiÓ ÙËÓ
›‰È· ‚·ÛÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹ Î·È ·›ÚÓÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛÂ ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙ· Í‡ÏÈ-
Ó· Î·ÏÔ‡È· ÌÂ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ. ∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó·
‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ·˘Ù¿ Ù· ÌÈÛÎfiÙ· ÌÂÏÈÔ‡, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Ù· Û¿ÛÂÙÂ ÛÂ
ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È Ó· Ù· ·Ê‹ÛÂÙÂ Ó· ÏÈÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜ ‹ Ó· Ù· ‚˘ı›-
ÛÂÙÂ ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÙÛ¿È ‹ Î·Ê¤.

5. Babelutte
∆Ô fiÓÔÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ Î·Ú·ÌÂÏÒÓ Ï¤ÁÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ó‰ÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ babbelen Î·È uit, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «ÎÔ˘‚¤-
ÓÙ·» Î·È «ÛÙ·Ì·ÙÒ». ∏ È‰¤· Â›Ó·È fiÙÈ ÌfiÏÈ˜ ‚¿ÏÂÙÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Ì·ÛÙÈ¯ˆÙ¤˜ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜, ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ Ó· ÌÈÏ¿ÙÂ
ÁÈ· Ï›ÁÔ.

√È Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ ÛÂ Û¯‹Ì· ÛˆÏ‹Ó· ·Ú‹¯ıËÛ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Heist ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜, ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ· ·fi ÙËÓ Rosalie
Desmedt, ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ °¿ÏÏÔÈ ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ ÌÂÙÔÓfiÌ·Û·Ó ÛÂ
Mother Babelutte.

™‹ÌÂÚ· ÔÈ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ babelutten ˆÏÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏ-
ÁÈÎ‹˜ ·ÎÙ‹˜ ÛÂ ÌÈ· ·Ï˘Û›‰· Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È «Moeder
Babelutte». ∆· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÈÌ· ·fi ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Ó·˘ÙÈÎÔ‡ ÌÏÂ
Î·È ÏÂ˘ÎÔ‡.
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ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÌÂÙ·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÚÔ˜ ÒÏËÛË. ∂›Ó·È
·ÏÒ˜ ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÛÙËÓ
Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÚÔÛÊÔÚÒÓ ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÂÙÈÎ¤Ù·, Û˘¯Ó¿ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÂÏ·-

ÙÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ (‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ï·ÎÙfi-
˙Ë, ÚÔ˚fiÓÙ· ̄ ˆÚ›˜ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË…) Î·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· vegan
ÚÔ˚fiÓÙ·.

√ Patryk Szczepanski, ÚÒËÓ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›· ™ÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ ÛÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›·, ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿, Â›Ó·È ¯ÔÚÙÔÊ¿ÁÔ˜ Â‰Ò
Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·È Â›Ó·È ÂÂÈÛÌ¤ÓÔ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· Ù¿ÛË Ô˘ ‰ÂÓ
ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ. øÛÙfiÛÔ, ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi Ì˘·Ïfi Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔÛÔÈÔ‡Ì·ÛÙÂ fiÙÈ Î¿ıÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÂ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙË vegan ÂÎ‰Ô¯‹
ÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›, ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ·
Î·È ̂ ˜ ÌfiÓË ÙË˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÂÚ‹-
Ê·ÓÔ˜ fiÙ·Ó ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜
·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ¯ˆÚ›˜ Î·Ó Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ «ÔÈÎÔ-
ÏÔÁÈÎfi» ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi.

«Pure Sugar» (·ÁÓ‹ ˙¿¯·ÚË) Â›Ó·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Û·˜… ∏ ˙¿¯·ÚË Â›Ó·È «Î·Î‹», ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È;

- ∂ÈÏÈÎÚÈÓ¿, Ë È‰¤· ÁÈ· ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÌÔ˘, Pure Sugar,
‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÌÔ˘ ÛÎ¤„Ë Î·È ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ÚÔÊ·Ó‹˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ÁÈ·
Ì¤Ó· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹. ªÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ¿ÓÙ· ¿Ú· ÔÏ‡ Ó· ÙÚÒˆ ÁÏ˘Î¿.
∂›Ì·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÂıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹. ∆Ô Pure Sugar ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ·˘Ùfi
Ô˘ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ·Ú·Î·ÏÒ ÌËÓ ÙÔ ·›ÚÓÂÙÂ ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿! ∂›Ó·È
¤Ó· Â›‰Ô˜ ·ÛÙÂ›Ô˘ Î·È ÚfiÎÏËÛË˜, Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÚÔÔÙÈÎ‹, fi¯È Ó· ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛ·È
ÌfiÓÔ Û·Ó ¤Ó·Ó ÙfiÔ ÁÂÌ¿ÙÔ ̇ ¿¯·ÚË. £· ‹ıÂÏ· fiÏÔÈ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÔ˘
Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÔ˘ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜,
ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È Ï›ÁÔ ·Ï¿ÙÈ Ì¤Û·…

¶Ò˜ Ù· ËÁ·›ÓÂÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ¶ÔÏˆ-
Ó›·; £· Ï¤Á·ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›· Î·È ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·
fine dining;

- ™ÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›· Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Ë ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹ Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜. ªÔÚÒ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹Ûˆ Â‡ÎÔ-
Ï·, fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ fiÏË, ÌËÙÚÔÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ-
¯‹ (ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜), ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Û‡Á¯ÚÔÓ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·, ·ÚÙÔÔÈÂ›·, ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›· Î·È ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·
fine dining.

™ÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· ‰‡Ô: ÌÔÓÙ¤ÚÓ· Î·È comfort ÎÔ˘˙›-
Ó·, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÍÈÔ˙‹ÏÂ˘ÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹.

«∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÌÂ vegan ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 

‹ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ»

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜

‰ËÌÔÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›·. √ Patryk Szczepanski Â›Ó·È

Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÂÎÂ› ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ fiÓÔÌ·

«Pure Sugar». ∫·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÈ˜

Û˘ÓÂ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜

ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜, ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Î·È ·ÚÙÔÔÈÂ›·.

PatrykSzczepanski
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™Â ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ·, ÛÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ï›ÁÂ˜
Û¯ÔÏ¤˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Û¯ÔÏ¤˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÚÔÛÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜
™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·fi ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Î·È Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∂›Ì·È ·fiÏ˘Ù· ÂÂÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜, fiÙÈ Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Û‡Á¯ÚÔÓ·
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Î·È ·ÚÙÔÔÈÂ›·, ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ
Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ˘fi-
‚·ıÚÔ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÁÓÒÛË ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ™ÂÊ ∑·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Â›ÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ̂ ˜
ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜, Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔ-
ÓÔÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÚÔ˚-
fiÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

ŸÏ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó
ÛÂ vegan, ·ÏÏ¿ Ù› Á›ÓÂÙ·È ÌÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÛÙËÓ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‹ ÛÙ· ·˘Á¿;

- ¢ÂÓ Â›Ì·È ÂÂÈÛÌ¤ÓÔ˜ fiÙÈ Î¿ıÂ ÚÔ˚fiÓ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ vegan
·Ó¿ÏÔÁÔ ÚÔ˚fiÓ. £¤Ùˆ fiÌˆ˜ ÎÈ ¤Ó· ÂÚÒÙËÌ·: ·Í›˙ÂÈ Ó· ÊÈÏÔ‰ÔÍÔ‡-
ÌÂ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ·; Œ¯ˆ ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·Ú·¤Ú· ‹ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·fi
ÙËÓ ·Ú¯‹, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ı· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ‹
ÙË˜ ̆ Ê‹˜, Ë ÔÔ›Â˜ ı· ÌÈÌÂ›Ù·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Û·Ó ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·.

™›ÁÔ˘Ú·, Ë Ù¿ÛË ÁÈ· vegan ÚÔ˚fiÓÙ· ÂËÚ¤·ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ™ÂÊ ∑·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔ˘-
ÛÒÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌË ‚›ÁÎ·Ó ÚÔ˚fiÓÙ·. ∞ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÌ·È fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›ÙÂ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÌÂ vegan ÎÚ¤Ì·
Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‹ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ fiÙÈ Ù· ÚÔ˚-
fiÓÙ· vegan, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌË vegan ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔ-

Ó· Î·È ÈÔ ·ÁÓ¿ ÛÂ ÁÂ‡ÛË, Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ù·¯‡ÙÂÚ· ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÏËÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·fi ÌÈ·
¿ÏÏË ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›·, Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· vegan, ˙¿¯·-
ÚË, Ï·ÎÙfi˙Ë, ¯ˆÚ›˜ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË) ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Î·È Ò˜ ·˘Ù¿
Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ, ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

Ì·˜ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ Ì·˜
·ÓÔÈ¯ÙfiÌ˘·ÏÔ˘˜.

°È· ÔÈ¤˜ vegan ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Â›ÛÙÂ
ÂÚ‹Ê·ÓÔ˜; £· ÙÔÏÌÔ‡Û·ÙÂ Ó· Â›-
ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù›ÔÙ· Ó· ̇ ËÏ¤„Ô˘Ó
ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˙ˆ˚Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜;

- ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÔ˘
ÂÎÏ‹ÛÛÔÓÙ·È ·fi Ù· vegan ÂÈ‰fiÚÈ¿ ÌÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È vegan, ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÂÚ‹Ê·ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘. ¢ÂÓ
ı· ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘· Ó· Û˘ÁÎÚ›Óˆ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹Ûˆ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· vegan
ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ∞fi ÙËÓ ·Ú¯‹, ÚÔÔÚ›-
˙ÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÌÂ ‚¿ÛË ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ·, ·Ó·ÏÔÁ›Â˜,
˘Ê¤˜ Î·È ÁÂ‡ÛÂÈ˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ó· ÚÔÛ·ıÒ Ó· Ù· Û˘ÁÎÚ›-
Óˆ, ı· ‹ÌÔ˘Ó ÈÔ Úfiı˘ÌÔ˜ Ó· ‚ÈÒÛˆ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù· ·ÙÔ-
ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜.

¶Ò˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔ‡Ó;
∂›¯·ÙÂ ÔÙ¤ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ó·ÓÂÒÛÂÙÂ ¤Ó· ÎÏ·ÛÈÎfi ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÂ›Ô ÛÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›·;

- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›·
ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 3 ̄ ÚfiÓÈ· ÙÒÚ·. ∆Ô Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Â˘Ú‡
Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÔÏ‡. £· ¤ÏÂÁ· fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰‡Ô
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. °È· Ó· ·Ó·˙ËÙ‹Ûˆ ÎÔÈÓ¤˜
Ù˘¯¤˜, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Â›¯· ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›Ûˆ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘-
Û· ÚÔÛÊÔÚ¿ ‹ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹Ûˆ ÌÈ· ÚÔÛÊÔÚ¿ ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹-

“
∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÔ˘

ÂÎÏ‹ÛÛÔÓÙ·È Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ·fi Ù·

vegan ÂÈ‰fiÚÈ¿ ÌÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ ÌË

vegan, ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÂÚ‹Ê·ÓÔ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘

”

Financier ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

Vegan ÂÈ‰fiÚÈÔ 
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Ûˆ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· vegan, ˙¿¯·ÚË, Ï·ÎÙfi˙Ë˜, ÚÔ˚fiÓÙ· ¯ˆÚ›˜ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË ‹ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÌÔÓÙ¤ÚÓ·˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÚÔÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Û· ÚÔÛÊÔÚ¿, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Ó¤· ÚÔ˚fiÓÙ· ‹ ÂÂÍÂÚÁ·-
ÛÙ‹Î·ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÔ˚fiÓ
ÂÙÈÎ¤Ù·˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Î¿Ó·ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ÌÔÓÙ¤ÚÓ·˜ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜. 

∆› Û·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Ë vegan ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ‹ Ù· ˘ÁÈÂÈÓ¿ ÁÏ˘Î¿;

- ∞Ó ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈÏ¤Íˆ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô, ı· ¤ÏÂÁ· fiÙÈ ¤¯ˆ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ vegan. ™ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ̇ ˆ‹, Â›Ì·È ̄ ÔÚÙÔÊ¿ÁÔ˜ Â‰Ò Î·È ÌÂÚÈ-
Î¿ ¯ÚfiÓÈ·. ŒÙÛÈ, fiˆ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÂÙÂ, ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· Î·È Ë
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ vegan ÙÚfiÔ, Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡
Ê˘ÛÈÎfi Î·È ‰È·ÈÛıËÙÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÁÈ· Ì¤Ó·. ¢ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÌ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ̆ ÁÈÂ›˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ÙË˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
Ì·˜. ∞ÏÒ˜ Ë ËıÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚ÈÁÎ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘,
ÌÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È Û·Ó ¤Ó· ÚËÙfi Ô˘ Ï¤ÂÈ: «ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ Ô˘Î¿ÌÈ-
Ûfi ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ Â›Ó·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÔ˘».

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜,
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÁÂ‡ÛÂˆÓ ‹ ‰ËÌÔÊÈÏÒÓ ÂÈ‰ÔÚ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜
Û·˜;

- Œ¯ˆ ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÂ‚·ÛÌfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ˙ˆ‹, ÁÈ·: ÙÔÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÂÔ¯È·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ·ÁÔÚ¤˜ ·fi ÓÙfiÈÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜, Ô˘

Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚ÈÒÛÈÌÔ ÙÚfi-
Ô Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔÓ ÙÔÈÎÈÛÌfi. ™ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ̇ ˆ‹,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË, ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ ÌÂ ÌË
ÙÔÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙÚÔÈÎ¿.
°È· Ì¤Ó·, Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÙfiÛÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÌÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ™˘¯Ó¿ ÂÌÓ¤ÔÌ·È ·fi ÙËÓ
·‚¤‚·ÈË ÁÂ‡ÛË ‹ ̆ Ê‹ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ‚Ú›ÛÎˆ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ˆ Ù· ÙÔÈÎ¿ ÚÔ˚-
fiÓÙ· ÌÂ ·˘Ù¿ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÁˆÓÈ¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ .̆

∆· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ì¤Û· fiˆ˜ ÙÔ Instagram ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Û‡Á-
¯ÚÔÓË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÔ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·fi ÔÙ¤ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,
·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ÌÔÓfiÙÔÓË Î·È ÚÔ‚Ï¤„È-
ÌË. ¶Ò˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ÛÙ˘Ï; ∫·È
Ò˜ Â›Ó·È;

- ¡·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·. ∆· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ì¤Û·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ Instagram,
ÂËÚ¤·Û·Ó Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜, ÙfiÛÔ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¿. ∂›Ó·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, ¤Ó·˜ ÎfiÌ-
‚Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ Î·È È‰ÂÒÓ. ∫·È ÈÛ¯‡ÂÈ Â›ÛË˜,
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜. ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È fiÙÈ
Ù· Ì¤Û· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· ÚÔ˚fiÓÙ·
ÌÂ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÔ ÙÚfiÔ, ÔÏÏ¤˜ È‰¤Â˜ ÌÂ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ô˘ Â›Ó·È ·Úfi-
ÌÔÈ·. ŸÌˆ˜, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î·È ÔÏÏÔ‡˜ ™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙÚfiÔ, Ô˘ Î·ÓÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ, Ú·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔ‰ÚfiÌÔ˘˜.

¶Èı·ÓÒ˜, ÙÔ ÎÏÂÈ‰› Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÔ Instagram ˆ˜
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È fi¯È ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
¤ÌÓÂ˘ÛË˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÛÙÂ›Ô, fiÙ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ
Ë È‰¤· Ì·˜ Â›Ó·È ÔÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÈ·, ·ÏÏ¿ ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ Ó· ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ Â›¯Â ÙËÓ ›‰È· È‰¤·, ·ÏÏ¿ ÚÔ¯ÒÚËÛÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÛÂÈ! 

∞Ó ¤¯ˆ ÙÔ ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ÛÙ˘Ï; ¢ÂÓ ÊÈÏÔ‰ÔÍÒ Ó· ¤¯ˆ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙ˘Ï Î·È ·Ó Â›¯· ı· ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Û·˜ ‰ÒÛˆ ÌÈ· ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹. ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë «ˆÌ‹» ·ÈÛıËÙÈÎ‹, Ë ·ÓÙ›ıÂÛË ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÚ›·,
Ë ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÛÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË. ∞ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î¿ÔÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·Ú·Î·ÏÒ, ÌËÓ ÂÎÏ·ÁÂ›ÙÂ
fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ù· ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÔ˘.

“
∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È fiÙÈ Ù·

Ì¤Û· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· ÚÔ˚fiÓÙ·

ÌÂ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÔ ÙÚfiÔ,

ÔÏÏ¤˜ È‰¤Â˜ ÌÂ

·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ô˘ Â›Ó·È

·ÚfiÌÔÈ·

”

∆¿ÚÙ· ÌÂ Û‡ÎÔ

ı¤Ì·>





54 ∫

∏ ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ∂lvino 

ÁÈ· ÙÔ ·ÁˆÙfi Ï¤ÁÂÙ·È “Parfe” 

¶
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÏÈÎ¤Ú ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÌÂ ·ÚÒÌ·Ù· ‚·Ó›ÏÈ·˜, ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘ Î·È Î·Ú‡‰·˜. √
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ·ÚÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È Ô È‰·ÓÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÁˆÙfi parfe, Â›ÙÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È

ÎÚ¤Ì· Â›ÙÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ·ÁˆÙfi, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÚ¤ÌÂ˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∆Ô Parfe Â›Ó·È ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Ô˘  ·ÔÎÚ˘ÛÙ·ÏÔ-
ÔÈÂ› ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› Ù˘¯fiÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

Early bird registration ÛÙË LE MONDE

∏
ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÍÂÎÈ-
Ó¿ÂÈ ·fi ÙË LE MONDE, ÙËÓ ∫ÔÚ˘Ê·›· ™¯ÔÏ‹ ∆Ô˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ & °·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ÛÔ˘-

‰ÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∂ˆÊÂÏ‹ÛÔ˘ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÓÔÌÈ·ÎÒÓ ‰È‰¿ÎÙÚˆÓ ÁÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÁÁÚ·-
Ê‹ ¤ˆ˜ 30 πÔ˘Ó›Ô˘ Î·È ̄ ¿Ú·ÍÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÔÚÂ›· ̂ ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ̇ ·¯·-
ÚÔÏ¿ÛÙË˜. 

∂›ÏÂÍÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ∆Â¯ÓÈÎfi˜ ∞ÚÙÔÔÈ›·˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜- pastry chef, ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ 2 ÂÙÒÓ, Î·È ¿ÊËÛÂ ÙÔ˘˜ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÙÔÔÈ›·˜
ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ LE MONDE Ó· ÛÂ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜. √È ÚfiÙ˘Â˜ ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È fiÛÔ  Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿Ú-
ÙÈÛË Ô˘ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜, ̆ fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÛÔ˘, ·Ô-
Ï·˘ÛÙÈÎ¿ ÁÏ˘Î¿ Î·È ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ì¤Û· ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜, ·ÚÙÔÔÈ›·˜ Î·È ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈ›·˜. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ı· ¤¯ÂÈ˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ-
ÔÙÈÎ¤˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÛÔ˘ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ˜ Ù· ÈÔ ÓfiÛÙÈÌ· ÁÏ˘Î¿. ∞ÔÊÔÈÙÒÓÙ·˜
·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ √Ì›ÏÔ˘ LE MONDE ı· ¤¯ÂÈ˜
ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ›˜ ÛÂ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·, ·ÚÙÔÔÈ›·, catering, ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›·, ÎÚÔ˘-
·˙ÈÂÚfiÏÔÈ· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ˜ ÌÈ· ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ÂÈ¯Â›ÚËÛË. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙË LE MONDE  ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ «∆Â¯ÓÈÎfi˜
ª·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ∆¤¯ÓË˜ - ∞Ú¯ÈÌ¿ÁÂÈÚ·˜», ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2 ÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ fiÛÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ù¤¯ÓË.  

¢È¿ÚÎÂÈ· ÛÔ˘‰ÒÓ (ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 2 ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜): ∆¤ÛÛÂÚ· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÂÍ¿-
ÌËÓ· ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ‹ Ì·ıËÙÂ›·˜.

ŒÓ·ÚÍË: √ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2021. ¶ÚÔÓÔÌÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙ· ‰›‰·ÎÙÚ· ÁÈ· ÂÁÁÚ·Ê¤˜ ˆ˜ 30
πÔ˘Ó›Ô˘. 

∫¿ÏÂÛÂ ÛÙÔ 210 4830500  Î·È  ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛÂ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÔ˘ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÛÔ˘‰ÒÓ  Ô˘ ÛÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ!

LE MONDE ™Ô˘‰¿˙ÂÈ˜  ÌÈ·  ÊÔÚ¿,  ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ˜  ÌÈ·  ˙ˆ‹!

∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√™ √ªπ§√™ LE MONDE

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 45, ªÔÛ¯¿ÙÔ (·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙËÓ Ô‰fi ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ Î·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·¤Ó·ÓÙÈ
·fi ÙÔÓ ∏™∞¶ ªÔÛ¯¿ÙÔ˘) ∆.: 210 4830500, 
www.lemonde.edu.gr , info@lemonde.edu.gr F:www.facebook.com/LE.MONDE.Institute

∂°∫À∫§π√™

¢ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ˆÚ·Ú›Ô˘ 
ÀÔ¯ÚÂˆÙÈÎfi ¤Ó· self test ÁÈ· ÙÔ˘˜ 
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ È‰È̂ ÙÈÎfi ÙÔÌ¤· 
¡Â· ¤ÓÙ˘· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi ÙÔÓ ∂º∂∆ 

∞Á·ËÙÔ› ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ̆ . ∞ÚÈıÌ. ¢1·/°.¶.ÔÈÎ.
29922 «ŒÎÙ·ÎÙ· Ì¤ÙÚ· ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡
COVID-19 ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ∂ÈÎÚ¿ÙÂÈ-
·˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹,
14 ª·˝Ô˘ 2021 Î·È ÒÚ· 6:00 ¤ˆ˜ Î·È
ÙË ¢Â˘Ù¤Ú·, 24 ª·˝Ô˘ 2021 Î·È ÒÚ·
6:00. (∆Â‡¯Ô˜ µ’ 1944/13.05.2021),
ÛÙÔ πÂ‰›Ô 21: 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÚÔ-
Ê›ÌˆÓ ( .¯. ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ, Ì›ÓÈ Ì¿Ú-
ÎÂÙ, ÊÔ‡ÚÓÔÈ, ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· …Î.Ï.),
ÙÔ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ ̂ Ú¿ÚÈÔ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ 07.00 .Ì
¤ˆ˜ ÙÈ˜ 22.30 Ì.Ì. Î·È ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ˆ˜
ÚÔ˜ Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ delivery Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ˆ˜ ÙË
01.00. 

™∏ª∂πø™∏: ∆· Ì¤ÙÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·Ó·ÏÔÁ›· ·ÙfiÌˆÓ/Ù.Ì Î·ıÒ˜ Î·È fiÏ·
Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÔÏ˘-
Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ 

∂›ÛË˜ Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈıÂÒÚË-
ÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· ÙÔ Ó¤Ô ÙÚfiÔ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ (point
system) ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Ì·˜.

ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ∂¶π∫∞πƒ√∆∏∆∞>



Œ
Ó· ÔÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÈÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ¿ÓÔÈÍÂ Úfi-
ÛÊ·Ù· ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘

Ã·Ï·Ó‰Ú›Ô˘. 
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ Sapore Bakery ÙËÓ ÌÂÏ¤-

ÙË Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘, ·Ó¤Ï·‚Â
Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ¢. ∞ÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ˜ ∞µ∂∂.  

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ¿ÓÂÙÔ˜ all day ̄ ÒÚÔ˜
ÁÈ· Î·Ê¤, ÁÏ˘Îfi, ·ÁˆÙfi Î·È ÔÏÏ¤˜ ÏÈ¯Ô˘-
‰È¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ È‰ÈÔÎÙ‹-
ÙË. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‚ÈÙÚÈÓÒÓ Î·È Ë ¯ˆÚÔı¤ÙË-
ÛË ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 

∆· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ·Ú›ÛÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜. √ ÚÔËÁÌ¤ÓÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÈ-
Ï¤¯ıËÎÂ ÁÈ· Î¿ıÂ fiÛÙÔ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ
ÛˆÛÙ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·ı' fiÏË
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

∏ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜. 

100% ‚ÈÔ‰È·ÛÒÌÂÓ· 
¯¿ÚÙÈÓ· Î‡ÂÏÏ· ·ÁˆÙÔ‡

ª
È· Ó¤· ÛÂÈÚ¿ ·fi ̄ ¿ÚÙÈÓ· Î‡ÂÏÏ·, ·fi
ÙËÓ ¶∞∆∂ƒ√™ ¡π∫∏∆∞™ ∞µ∂∂. ™ÂÚ‚›-

ÚÂÙÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi Û·˜ ÛÂ ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Î‡ÂÏÏ· ·ÁˆÙÔ‡. ∂›Ó·È 100% ÏÈ·-
ÛÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌ·, ‚ÈÔ‰È·ÛÒÌÂÓ· Î·È Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi Î·ı·Úfi ¯·ÚÙfiÓÈ Î˘ÙÙ·Ú›-
ÓË˜ Î·È ·fi ÊÈÏÌ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
·Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜. 

ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÚÚÈÊıÔ‡Ó ˆ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿
·fi‚ÏËÙ· Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ Ï›·ÛÌ·,
ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË
ÁÂˆÚÁ›·. 

∆Ô ÏÔÁfiÙ˘Ô "√∫ Compost" ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙË
ÏÈ·ÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·Ï-
ÏÔÓÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
∂¡ 13432:2002.

PANDECOR ¶∞∆∂ƒ√™ ¡π∫∏∆∞™ ∞.µ.∂.∂. ,
∆ËÏ: 210 4819395, www.pandecor.gr

™∆∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂ & ÉCOLE LEN√TRE 
∂•∂§π™™√À¡ ∆∏¡ ∂¶π∆ÀÃπ∞ ™∞™! 

∏
™∆∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂ & Ë ÎÔÚ˘Ê·›· Á·ÏÏÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹ ∂COLE LEN√TRE Â‰Ò Î·È 18
¯ÚfiÓÈ· ‚·‰›˙Ô˘Ó Ì·˙› ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Û·˜! 

Afi ÙÔ 2003, Ë ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÂÈı˘-
ÌÔ‡Ó Ó· ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. 

ªÂ ¿Óˆ ·fi 100 ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÛÂ ∞ı‹Ó· Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È ¿Óˆ ·fi 800 Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÂ¯ÓÔ-
ÁÓˆÛ›·˜ Î·È Ó¤ˆÓ È‰ÂÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ °·ÛÙÚÔ-
ÓÔÌ›·˜. 

Sapore Bakery ·fi ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¢. ∞ÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ˜ ∞µ∂∂
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¡¤· Nucrema Ice ÁÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÁˆÙÔ‡ ·fi ÙËÓ π√¡

¢
ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ Ë ÛÂÈÚ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÚÂÌÒÓ 'Nucrema' ÌÂ Ó¤· ÎÚ¤-
Ì· Î·Î¿Ô ÌÂ ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÁˆÙÔ‡. ∏ Ó¤·

Nucrema Ice ÌÂ 15% ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ·, Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ·
·ÁˆÙÔ‡, ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÚˆÌ· Î·È ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË ÙˆÓ ÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÊÔ˘ÓÙÔ˘ÎÈÒÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ Ë Ó¤· Nucrema ICE ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ˘Ê‹ Î·È ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ
Î·È fiÏË Ë ÁÎ¿Ì· ÎÚÂÌÒÓ ÙË˜ π√¡. ∆Ô Ó¤Ô ÚÔ˚fiÓ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÙˆÓ 5kg. Î·È
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÎÚÂÌÒÓ ÙË˜ π√¡ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈ-
Î‹ Ú·Ï›Ó· ÊÔ˘ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡ Nucrema ÁÂÓÈÎ‹˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ̄ Ú‹ÛË˜, ÙËÓ Nucrema
'Plus' ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÙËÓ Nucrema ÁÈ· ÎÚÔ˘·Û¿Ó, ÙËÓ §Â˘Î‹ Nucrema, ÙËÓ
Nucrema ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ Nucrema Bake Stable. ∆¤ÏÔ˜, ÚfiÛÊ·Ù· Ë π√¡ ¤¯ÂÈ Ï·Ó-
Û¿ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙËÓ ™ÔÎÔÊÚ¤Ù· cream Î·È ÙËÓ Noisetta cream.

∂‰Ò ·Í›˙ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› fiÙÈ Ë π√¡ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô‡ ¤¯ÂÈ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È Î·Î¿Ô, ·fi ÙÔÓ Î·Úfi ÙÔ˘ Î·Î¿Ô
¤ˆ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ.

∆· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÙˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ·Ú·ÁÁÂÏ›· Â›Ó·È:
∞ÙÙÈÎ‹: 210 9589087
µfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·: 2310 472 322
ÀfiÏÔÈË ∂ÏÏ¿‰·: 210 4814971
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ:
ªÈ¯¿ÏË ºÈÏÈ›‰Ë, π√¡ ∞.∂.

SOLIA ª›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÏ¿ 
ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ!

∏
SOLIA, Ë ÎÔÚ˘Ê·›Ô˜ Á·ÏÏÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Î·È

ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·, ·ÚÙÔÔÈÂ›·, catering Î·È ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ¤¯ÂÈ

·fi Î·ÈÚfi ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. º¤ÙÔ˜, Ô Î·Ù¿ÏÔÁfi˜ ÙË˜

‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÏÒ˜ ÚÔ˚fiÓÙ· ·fi ·Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤ÓÔ Ï·ÛÙÈÎfi (ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‰È·-

Ê¿ÓÂÈ·, ÛÎÏËÚfi, ÛÙÈ‚·Úfi, Î·È ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi), ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÂÈÚ¿ ·fi ‚ÈÔ-

‰È·ÛÒÌÂÓ· Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ ¯·ÚÙ›, Í‡ÏÔ, ›ÓÂ˜ Î·È Ê‡ÏÏ· Ì·ÌÔ‡,

ÔÏÙfi ̇ ·¯·ÚÔÎ¿Ï·ÌÔ˘ Î·È Ê‡ÏÏ· ÊÔ›ÓÈÎ·! ∆Ô Ì¤ÏÏÔÓ Â›Ó·È Â‰Ò Î·È Â›Ó·È Ú¿ÛÈÓÔ. °È·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Û¯¤‰È·, ̄ ÚÒÌ·Ù·, ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ̄ ·ÌËÏ¤˜ Î·È ̆ „Ë-

Ï¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ·Ó¿ ˘ÏÈÎfi, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ÙËÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ

Î·Ù' ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

™∆∂§π√™ °π∞¡¡π∫∞™ ∞∂µ∂ | ÙËÏ: 210 5772337 | www.yiannikas.gr

¡¤· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ
«IONIAN»

∂
ÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ê‡ÛË Î·È
ÙË ÓÔÛÙ·ÏÁ›· ÙˆÓ Ù·ÍÈ‰ÈÒÓ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿

ÓËÛÈ¿, ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯·Ï·ÚÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜, Ë
Ó¤· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÁÏ˘Îfi Î·È Ê·ÁË-
Ùfi Û·˜ ‰›ÓÂÈ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ
ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ Û·˜.

¶ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ· Î·È ÔÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· Û·˜ ÍÂ¯ˆ-
Ú›ÛÔ˘Ó.

∏ Fokas Packaging ‰È·ı¤ÙÂÈ ¿Óˆ ·fi 60
¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ·ÁÔÚ¿ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜
ISO9001: 2015 Î·È FSC.

ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ∂¶π∫∞πƒ√∆∏∆∞>
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Œ
Ó· Ó¤Ô ·Ó¤ÌÔÚÊÔ project ·Ó·-

Î·›ÓÈÛË˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ. 

√ Î‡ÚÈÔ˜ µ·Ì‚·Î¿˜ £·Ó¿ÛË˜,

È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ ÙÔ˘ Sweet House, ÂÌÈ-

ÛÙÂ‡ÙËÎÂ ÙËÓ ¢.¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™

∞µ∂∆∂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Û‡Á-

¯ÚÔÓÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÂÓÒ ÙÔ design

ÙÔ ̆ ÔÁÚ¿ÊÂÈ Ô ‰È·ÎÔÛÌËÙ‹˜ µ·Û›-

ÏË˜ ªÂÚ›Ù·˜.

∆Â¯ÓÔÁÓˆÛ›· Î·È ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ‹

Ì·ÂÛÙÚ›· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÒÓÙ·˜ Ì›· Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÙÌfiÛÊ·È-

Ú· È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ ÁÏ˘Î¤˜ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›Â˜. 

¢›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈ-

Î‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÙfiÛÔ fiÌÔÚÊÔ, fiÛÔ

Î·È Ù· ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ Sweet House.

∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆∂π√ SWEET HOUSE ™∆√ ¡∞À¶§π√

∞¶√∫§∂π™∆π∫∏ ™À¡∂ƒ°∞™π∞ CREDIN - ∫√¡∆∞ ∞∂µ∂

∫
√¡∆∞ Î·È CREDIN ÂÓÒ-

ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘˜

ÛÂ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ∫‡ÚÔ Î·È Î·Ï -̂

ÛÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô, ·Ô-

Ï·˘ÛÙÈÎfi Ù·Í›‰È ÁÂ‡ÛË˜ Î·È

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜. ªÂ

ÂÌÂÈÚ›· 90 ÂÙÒÓ, ‰ÈÂıÓ‹

·ÚÔ˘Û›· ÛÂ 40 ¯ÒÚÂ˜ Î·È

ÙËÓ ÂÁÁ‡ËÛË ÙÔ  ̆ÔÌ›ÏÔ  ̆ORKLA

FOOD INGREDIENTS, Ë CREDIN

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î·È

·ÍÈfiÈÛÙË ÁÎ¿Ì· ÎÔÚ˘Ê·›ˆÓ

ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜.

«ÀÔ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ È‰È·›ÙÂ-

ÚË ̄ ·Ú¿ ÙËÓ ∫√¡∆∞ ∞∂µ∂ ÛÙË

ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË  ̃CREDIN»,

·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ Ô Î.

Fernando Coelho, CREDIN's

CEO PT Group. «•ÂÎÈÓ¿ÌÂ ÌÂ

ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È Ì·ÎÚÔÚfi-

ıÂÛÌÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË Ó¤· ·˘Ù‹ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏ˘ÂÙ‹ ·ÚÔ˘Û›· Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÂÌ¿˜».

ªÂ ·Ó·ÓÂˆÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ··Ú¿ÌÈÏÏË ÔÈfiÙËÙ· Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È

·ÚÙÔÔÈ›·˜ ÙË˜ CREDIN, Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· Ó· Í·Ó·‚ÚÔ‡Ó ÙË ı¤ÛË Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Í›˙ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ. 

∞ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË: ∫√¡∆∞ ∞∂µ∂, ∆ËÏ: 210 2406990, 210 2406688, Fax: 210 2460694, info@konta.gr
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∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÛÙ· Î·ÏÔ‡È· ÁÈ· ÙËÓ ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈ›·. ªÔÓ·-

‰ÈÎ¿ Î·È ÌÔÓÙ¤ÚÓ· Û¯¤‰È· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ô˘ ı· ·ÔÁÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ̇ ·¯·-

ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Û·˜. ¶ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Î·È ·Ï¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌÂ ÔÏÏ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.
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∂ÈÎ·Ï˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÛÙÚˆÙ‹Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

∏ techno style ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ÙËÓ Ó¤· mini ÛÂÈÚ¿ ÂÈÎ·Ï˘ÙÈÎ‹  ̃ÌË¯·Ó‹  ̃ÛÙÚˆÙ‹Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù· .̃ 

∆· ÌÂÁ¿Ï· ÙË˜ ·ÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  Î·È Ë ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹. ¢È·-

ÙËÚÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· fiÏ· Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. 

ªÂ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î¿‰Ô˘ 25 Ï›ÙÚˆÓ Î·È Ï¿ÙÔ˜ Ù·ÈÓ›·˜ 18 ÂÎ. ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ·fiÏ˘Ù·

Î¿ıÂ ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ªÂıÒÓË˜ 4, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, ∆ËÏ- Fax: 210-5776786, 

www.techno-style.gr, ÎÈÓ: 6977992806
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CONDIFA

∆Ô CREMEUX ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜

∆· Ó¤· ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÙË˜ Ancel ÁÈ· ÙËÓ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓË Î·È ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ °·ÏÏÈÎ‹˜ ̇ ·¯·-

ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Ù· ÂÚ›ÊËÌ· cremeux (ÎÚÂÌ¤) Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ¿ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˆ˜ ÂÓı¤Ì·Ù·, ÁÂÌ›-

ÛÂÈ˜ ‹ Á·ÚÓ›ÚÈÛÌ·. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÏÈ˜ 5 ÏÂÙ¿ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, ·ÊÔ‡ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÚÔÛı‹ÎË

ÌfiÓÔ ÂÓfi˜ ˘ÏÈÎÔ‡ (ÁÈ· Î¿ıÂ 200 ÁÚ·Ì. ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜, 1 L ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35%), ÂÓÒ ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÚÔ˚fiÓ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÈÔ ÛÊÈ¯Ùfi ‹ ÈÔ ·ÊÚ¿ÙÔ

ÎÚÂÌ¤. ¢ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, ·ÚÒÌ·Ù·, Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Î·È ÊÔÈÓÈÎ¤Ï·ÈÔ, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ÛÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È 80% Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚˆÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·, ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· Î·È ·ÚÒÌ·-

Ù·. ∫¿ıÂ ÎÔ˘Ù› 1kg ‰›ÓÂÈ 6 ÎÈÏ¿ ÎÚÂÌ¤!

™™∆∆∂∂§§ππ√√™™  °°ππ∞∞¡¡¡¡ππ∫∫∞∞™™  ∞∞∂∂µµ∂∂||  ∆∆ËËÏÏ::  221100  55777722333377  ||  wwwwww..yyiiaannnniikkaass..ggrr

NEXT GENERATION

∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ·ÁˆÙÔ‡ ÂfiÌÂÓË˜ ÁÂÓÈ¿˜, ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÛÙÔ internet ÁÈ· ÂÍ’ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆ˜

‰È¿ÁÓˆÛË ÛˆÛÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. À‰Úfi„˘ÎÙÔ˜, ˘„ËÏ‹˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ (¯·ÌËÏ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÓÂÚÔ‡ & ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜). ¢È·ı¤ÙÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔıfiÓË LCD, 7 ÈÓÙÛÒÓ, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÁÚ·ÊÈ-

Î¿,  ÒÛÙÂ Ô ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Â‡ÎÔÏ·, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁˆÙÔ‡ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË & ˘Ê‹. 

¢È·ı¤ÙÂÈ: ñ 4  ∞˘ÙfiÌ·Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· (gelato crema, gelato frutta, granita, gelato shock) ñ ™‡ÛÙËÌ·

Ú‡ıÌÈÛË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ñ ∞˘ÙfiÌ·ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ñ ∂ÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

∞∞ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ··ÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÛÛˆ̂ÔÔÈÈ  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃,,  ∫∫‡‡ÚÚÔÔ˘̆  &&  µµ··ÏÏÎÎ··ÓÓ››ˆ̂ÓÓ  ∞∞ºº√√ππ    ¢¢√√ÀÀƒƒªª√√ÀÀ™™√√°°§§√√ÀÀ  &&  ™™ππ∞∞  √√..∂∂..  ££ÂÂÛÛÛÛ··--

ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË    ∆∆ËËÏÏ..  22331100--330011009900  //  552255889900                    

Chocolate Cups by Chocoa Lux

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ¯ÚÒÌ·!

∆¤ÛÛÂÚ· Ó¤· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· rainbow pots ÛÂ ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜ ··Ï¤˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ËÌÈÛÊ·›ÚÈ· Iris

ÛÂ ÏÂ˘Îfi ¯ÚÒÌ· ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜ ÈÓÂÏÈ¤˜ Ô˘ ı˘Ì›˙Ô˘Ó ›Ó·Î· ÙÔ˘ Pollock ‰ÈÂ‡Ú˘Ó·Ó ÎÈ ¿ÏÏÔ

ÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ chocolate cups ÙË˜ Chocoa Lux. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÎÚ‡Â˜ ÁÂÌ›ÛÂÈ˜ (ÎÚ¤ÌÂ˜,

·ÁˆÙfi, ÁÎ·Ó¿˜, ÌÔ˘˜) Î·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ‰È·ÎfiÛÌËÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ÛÔÎÔÏ·Ù¤-

ÓÈÔ˘˜ ÂÈÚ·ÛÌÔ‡˜.

™∆∂§π√™ °π∞¡¡π∫∞™ ∞∂µ∂ | ∆ËÏ: 210 5772337 | www.yiannikas.gr
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¡¤· ÌÔÓÙ¤Ï· BLAST CHILLERS

·ÁˆÙÔ‡ & ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

¡¤Â˜ ÛÂÈÚ¤˜ Ù·¯Â›ÒÓ Î·Ù·„‡ÍÂˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë POLIN πÙ·Ï›·˜, ÙËÓ ÛÂÈ-

Ú¿ Classic ÌÂ 6 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ̄ ˆÚËÙÈÎ6fiÙËÙ· 5, 10 ‹ 15 Û¯·ÚÒÓ 40x60

ÂÎ. Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ‚·Ú¤ˆ˜ Ù‡Ô˘ Avant ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚ· ÌÔÙ¤Ú, ÌÂ

„ËÊÈ·Îfi ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ 99 ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Áˆ-

ÙÔ‡, ÌÂ ›‰ÈÂ˜ ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Classic ·ÏÏ¿ & ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿

ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· 10 Û¯¿ÚÂ˜ 60x80 ÂÎ.

¶¶ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃::  ¶¶∞∞¶¶∞∞∫∫ÀÀƒƒππ∞∞∑∑∏∏™™,,  

££ÂÂÛÛ//ÓÓ››ÎÎËË::  22331100--553311..442211  &&  22331100--554411..112233,,  

∞∞ıı‹‹ÓÓ··::  221100--9922..1144..220077  ∫∫ÚÚ‹‹ÙÙËË::  22881100--222222..770055

¶·ÁˆÙfi ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ∫∂ºπƒ

∆Ô ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Î·È ÁÓˆÛÙfi ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ÚfiÊËÌ· ∫∂ºπƒ, ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿, ¤ÁÈÓÂ

·ÁˆÙfi ·fi ÙËÓ LEAGEL Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ·fi ÙË ÂÙ·ÈÚÂ›· ¢Ô˘Ú-

ÌÔ‡ÛÔÁÏÔ˘. ª›· Ó¤· ÔÈÎÈÏ›· ·fi ¤ÙÔÈÌ· ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÛÂ ÛÎfiÓË, ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÈ·, Â˘¯¿ÚÈÛÙ· fiÍÈÓË

ÁÂ‡ÛË & ÌÂÙ·Í¤ÓÈ· ˘Ê‹, Ê¤ÚÓÂÈ ÙË ‰ÚÔÛÈ¿ ÙÔ˘ ÎÂÊ›Ú ÛÙÔ ·ÁˆÙfi Û·˜. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜

·fiÏ˘Ù· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ & ·ÚÒÌ·Ù·. 

ñ ¶ÔÏ˘‚ÈÙ·ÌÈÓÔ‡¯Ô ÌÂ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ, ·Ó·Ó¿ & Ì¿ÓÁÎÔ

ñ Purple bomb ÌÂ Ì‡ÚÙÈÏ·, ÎfiÎÎÈÓ· ÛÙ·Ê‡ÏÈ·, ·ÓÙ˙¿ÚÈ & Ì·‡ÚÔ Î·ÚfiÙÔ

ñ ªÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ ÎÈÓfi·

∞∞ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ··ÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÛÛˆ̂ÔÔÈÈ  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃  ∞∞ºº√√ππ    ¢¢√√ÀÀƒƒªª√√ÀÀ™™√√°°§§√√ÀÀ  &&  ™™ππ∞∞  √√..∂∂..    ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË    

∆∆ËËÏÏ..  22331100--330011009900  //  552255889900  

™√∫√§∞∆∂™ ∫√Àµ∂ƒ∆√Àƒ∂™ XOCOFINE

∏ ™∆∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙË ¡∂∞ ™∂πƒ∞ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÚÔ˚-

fiÓÙˆÓ ™√∫√§∞∆∂™ ∫√Àµ∂ƒ∆√Àƒ∂™ XOCOFINE (ÛfiÎÔÊ·˚Ó) ÙÔ˘ ÔÌ›ÏÔ˘ ORKLA FOOD INGREDIENTS.

∏ ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ˘„ËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ XOCOFINE (ÛfiÎÔÊ·˚Ó) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Î·È 100% ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌˆÓ ÎfiÎÎˆÓ Î·Î¿Ô. ∏ ÛÂÈÚ¿ ·ÔÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi ™√∫√§∞∆∞ ∫√Àµ∂ƒ∆√Àƒ∞ 60% & 55%,  ™√∫√§∞∆∞ ∫√Àµ∂ƒ∆√Àƒ∞ °∞§∞∫∆√™ 40% Î·È

§∂À∫∏ ™√∫√§∞∆∞ 30%. ŸÏ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ XOCOFINE ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ

‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ Û·˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. 

¶ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ·ÚÒÌ·Ù· Ô˘ Û·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÙÂ ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜

Û·˜. ™˘ÛÎÂ˘·Û›·: ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ Û·Î› 10 ÎÈÏÒÓ.

™™∆∆∂∂§§ππ√√™™  ∫∫∞∞¡¡∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞µµ∂∂∂∂  ∆∆ËËÏÏ::  22110022441199770000  ee--mmaaiill::iinnffoo@@sstteelliioosskkaannaakkiiss..ggrr

∞¶√§∞À™∆π∫√ ¶∞°ø∆√ ª∂¡∆∞

°È· ÙËÓ Ó¤· ÛÂ˙fiÓ, Ë ∫√¡∆∞ ∞∂µ∂ Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·Ó·ÓÂÒÛÂÙÂ ÙË ‚ÈÙÚ›Ó· ·ÁˆÙÔ‡, ÌÂ ÌÈ·

ÚÔÛı‹ÎË - ¤ÎÏËÍË. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ PASTA PIEMENTINA ÙË˜ GALATEA Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ Úˆ-

ÙfiÙ˘Ô Î·È ·Î·Ù·Ì¿¯ËÙÔ ·ÁˆÙfi Ì¤ÓÙ·. ∆Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 100% ÛÂ Ì¤ÓÙ· ·fi

ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Piemonte ÛÙËÓ πÙ·Ï›·.

∏ PASTA PIEMENTINA ¯·Ú›˙ÂÈ ··Ïfi Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚˆÌ· Ì¤ÓÙ·˜, ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÈÔ ‰ÚÔÛÈÛÙÈÎfi Ê˘ÛÈÎfi Ú¿ÛÈÓÔ gelato. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÙË ˙·¯·ÚÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹ Î·È ˘fiÛ¯ÂÙ·È Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜. ∆Ô ÚÔ˚fiÓ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ¯ÚÒÌ·Ù·,

Ê¤ÚÂÈ ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Vegan, Gluten free Î·È GMO-free Î·È Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿. ¢È·Ù›-

ıÂÙ·È ÛÂ Â‡¯ÚËÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ÛÂ ÎÈ‚ÒÙÈÔ 2 x 3 ÎÈÏÒÓ.

∞∞ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ¢¢ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË::  ∫∫√√¡¡∆∆∞∞  ∞∞∂∂µµ∂∂,,  ∆∆ËËÏÏ::  221100  22440066999900,,  221100  22440066668888,,  FFaaxx::  221100  22446600669944,,  iinnffoo@@kkoonnttaa..ggrr
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¶Ú¤Û· Ù¿ÚÙ·˜

ªË¯·Ó‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Ù¿ÚÙÂ˜ Î·È ÌËÏfiÈÙÂ˜, Â‡ÎÔÏË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜. 

ªfiÓÔ ÌÂ ‰‡Ô ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ ˙‡ÌË ÌÂ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ ¿¯Ô˜ Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜, 

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Î·ÏÔ‡È Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ. º¤ÚÂÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ Â‡ÎÔÏÔ ÍÂÎfiÏÏËÌ·

ÙË˜ ˙‡ÌË˜. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ 700 ÙÂÌ¿¯È· ÙËÓ ÒÚ·.

°°ÈÈ·· ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃ ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃:: 

££ÂÂfifi‰‰ˆ̂ÚÚÔÔ˜̃ ∫∫ÔÔ˘̆ÚÚÏÏ··ÌÌ¿¿˜̃,, §§··ÁÁfifiÚÚ·· 66,, ¶¶ÂÂÚÚÈÈÛÛÙÙ¤¤ÚÚÈÈ,, ∞∞ıı‹‹ÓÓ··,, 

TTËËÏÏ:: 221100--55777733117777--88,, FFaaxx:: 221100--55772277225533

¶ÔÙ¿ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ 
Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ·fi ÙËÓ ELLVINO

5 Î·È 2 Ï›ÙÚˆÓ.

∞ÏÎÔfiÏ Î·È ¿ÚˆÌ· ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÚÌÔÓ›·.

¢›ÓÔ˘Ó ‰ÚÔÛÈ¿, ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ·

˙ˆ‹˜ ÛÙ· ÁÏ˘Î¿ Û·˜.

°°ÈÈ·· ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃ ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃ ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ:: ™™ÎÎ··ÚÚ··ÌÌ··ÁÁÎÎ¿¿˜̃,, 221100--55557766441100,, wwwwww..eellllvviinnoo..ccoomm

¡¤Ô˜ ¶·ÛÙÂÚÈˆÙ‹˜ PSK 185 pro ·fi ÙËÓ CATTABRIGA

ŒÓ· Ó¤Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÛÙÂÚÈˆÙ‹ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜ 170 Ï›ÙÚ· ·Ó¿ Î‡ÎÏÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ

Ë ËÁ¤ÙÈ‰· ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ ·ÁˆÙÔ‡ Cattabriga. √ PSK185 pro Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ

Ó¤Ô ÔÌÔÁÂÓÔÔÈfi Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÌÂ ÙËÓ Ó¤· ÂÚÈÛÙÚÔÊÈ-

Î‹ Ù¿· ÂÍfi‰Ô˘ ÁÈ· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜. 

∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚÔÛfiÓ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È Ë Â˘ÂÏÈÍ›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÊfiÛÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÙÂ-

ÚÈÒÛÂÈ ·fi 55 ¤ˆ˜ 170 Ï›ÙÚ· ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· Û˘ÓÙËÚÂ› ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ ·fi 35 ¤ˆ˜ 170 Ï›ÙÚ·. ∂›Ó·È ¤Ó·

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ‹ÚıÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌË¯·ÓÒÓ ·ÁˆÙÔ‡ ÙË˜

CATTABRIGA.

°°ÈÈ·· ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃ ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃,, ÔÔÈÈ ÂÂÓÓ‰‰ÈÈ··ÊÊÂÂÚÚfifiÌÌÂÂÓÓÔÔÈÈ ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ ÓÓ·· ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÔÔ‡‡ÓÓ ÌÌÂÂ ÙÙËËÓÓ ÂÂÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››·· SSwweeeett IIccee

((¡¡¿¿ÍÍÔÔ˘̆ 2211,, ∫∫··ÌÌ››ÓÓÈÈ·· ¶¶ÂÂÈÈÚÚ··ÈÈ¿¿,, ÙÙËËÏÏ:: 221100 44112255441133,, iinnffoo@@sswweeeettiiccee..ggrr))

VEGAN ™√∫√§∞∆∞ - £∂π∫√ ¶∞°ø∆√!

∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· wellness ·ÁˆÙfi, Ë ∫√¡∆∞ ∞∂µ∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÎÔÚ˘Ê·›Ô Vegan ÚÔ˚fiÓ PURONERO

ÙË˜ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹˜ ÈÙ·ÏÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ GALATEA. ªÂ ·˘Ùfi ı· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ Ê˘ÛÈÎfi, vegan ·ÁˆÙfi ™ÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ

¤ÓÙÔÓË ÁÂ‡ÛË Î·È ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓË ˘Ê‹, Ô˘ ı· Û˘Ó·Ú¿ÛÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ˘˜. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

Â‡ÎÔÏÔ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÓÂÚfi, Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ̇ ˆÈ-

Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ∞·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ÙÂ¯ÓËÙ¿ ·ÚÒÌ·Ù·

Î·È ¯ÚÒÌ·Ù·, Ê¤ÚÂÈ ÏËıÒÚ· ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜:

Vegan, 100% Clean Label, Free from Palm Oil Î·È Gluten

free. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÎÈ‚ÒÙÈÔ 8 x 1,9 ÎÈÏ¿.

∞∞ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹ ‰‰ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË:: ∫∫√√¡¡∆∆∞∞ ∞∞∂∂µµ∂∂,, ∆∆ËËÏÏ:: 221100 22440066999900,,

221100 22440066668888,, FFaaxx:: 221100 22446600669944,, iinnffoo@@kkoonnttaa..ggrr 

∫·ÚfiÙÛÈ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ·ÁˆÙÔ‡ 

·fi ÙËÓ Techno Style

H ÂÙ·ÈÚ›· Techno Style ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ÙÔ Ó¤Ô ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ

∫·ÚfiÙÛÈ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ·ÁˆÙÔ‡ 4 ÁÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ

Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Ù· ·ÁˆÙ¿ Û·˜ Ê¤ÙÔ˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

°°ÈÈ·· ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃ ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃:: TTeecchhnnoo SSttyyllee -- ∂∂˘̆¿¿ÁÁÁÁÂÂÏÏÔÔ˜̃ ¶¶··¿¿˜̃,, ªªÂÂııÒÒÓÓËË˜̃ 44¶¶ÂÂÚÚÈÈÛÛÙÙ¤¤ÚÚÈÈ ∆∆ËËÏÏ:: 221100

55777766778866,, eemmaaiill:: iinnffoo@@tteecchhnnoo--ssttyyllee..ggrr,, wwwwww.. tteecchhnnoo--ssttyyllee..ggrr 

·ÁÔÚ¿ ¡ ∂ ∞ ¶ ƒ √ ´ √ ¡ ∆ ∞>
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™˘ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎfi Quick fill

∂ÈÙÚ·¤˙ÈÔ ÁÂÌÈÛÙÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· ·ÁˆÙÔ‡. π‰·ÓÈÎfi ÁÈ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ô˘ÏÔ‡Ó Û˘ÛÎÂ˘·-

Û›Â˜ ·fi 80 Âˆ˜ 500ml ‹ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜. ¢È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ Î¿‰Ô 12 Ï›ÙÚˆÓ Î·È ‰ÔÛÔÌÂ-

ÙÚÈÎfi ÂÙ¿ÏÈ. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙÚÂÛÛ¿ÚÂÈ ÙÔ ·ÁˆÙfi Î·È ‰È·-

ı¤ÙÂÈ ÔıfiÓË ·Ê‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘·Û›· 500 ml ·Ó· 5

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∂›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È ÁÈ· ·ÁˆÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ú›ÏÂ˜.

Sweet Ice M∂¶∂, ∆ËÏ 2104125413, www.sweetice.gr

SSWWEEEETT IICCEE -- ∆∆ËËÏÏ:: 221100 44112255441133// 44881188661177,, ee--mmaaiill:: iinnffoo@@sswweeeettiiccee..ggrr

NEVIA ∞›ı·ÓÔ ·ÁˆÙfi ÌÂ Stevia!

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi ·ÁˆÙfi ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛı‹ÎË ˙¿¯·ÚË˜ ÌÂ ÙÔ NEVIA ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÁÏ˘-

Î·ÓÙÈÎfi Stevia ÙË˜ FABBRI 1905. ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË Î·È ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓË ˘Ê‹! ™˘Ó-

‰˘¿˙ÂÙ·È Ù¤ÏÂÈ· ÌÂ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ∫·Î¿Ô Î·È Nocciola Cremosa. 

¶ÚÔ˚fiÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È ÁÈ· sorbet & ÁÚ·Ó›Ù·. º¤ÚÂÈ ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Vegan OK, Gluten Free &

Palm Oil Free. 

™˘ÛÎÂ˘·Û›·: ∫È‚ÒÙÈÔ 12 x 1kg

™™∆∆∂∂§§ππ√√™™ ∫∫∞∞¡¡∞∞∫∫∏∏™™ ∞∞µµ∂∂∂∂ ∆∆ËËÏÏ:: 22110022441199770000 ee--mmaaiill::iinnffoo@@sstteelliioosskkaannaakkiiss..ggrr

DE LUXE CUSTARD

°Ï˘ÎÈ¿ Î·È ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓË, Ë DE LUXE CUSTARD Â›Ó·È Ë ÎÚ‡· ÎÚ¤Ì· ·ÙÈÛÂÚ› Ô˘ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÔÏÔ-

ÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÁÎ¿Ì· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ CREDIN. ŒÓ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi Î·È ¿„ÔÁÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ.

ªÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÁÂ‡ÛË, ··Ï‹ & ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘Ê‹ Î·È ÌÂÁ¿ÏË Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ı· Á›ÓÂÈ Ô ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜

Û‡ÌÌ·¯fi˜ Û·˜ ÁÈ· Ê›ÓÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. ∞ÊÚ·ÙÂ-

Ì¤ÓË ÌÂ Û·ÓÙÈÁ› Ë DE LUXE CUSTARD Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ˆ˜ Á¤ÌÈÛË ÛÂ ÁÏ˘Î¿ „˘ÁÂ›Ô˘, fiˆ˜ ÙÔ‡ÚÙÂ˜,

Ù¿ÚÙÂ˜, ÌÈÏÊ¤ÈÁ, ÎÔÎ, ÚÔÊÈÙÂÚfiÏ, ÂÎÏ·›Ú. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Á¤ÌÈÛË Î·È ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÛÂ

Î¤ÈÎ, coffee cake, ‰·Ó¤˙ÈÎÔ˘ Ù‡Ô˘ ÁÏ˘Î¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÙÚ›ÁˆÓ· ¶·ÓÔÚ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÎÔÚÓ¤. 

∂ÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ‚·Ó›ÏÈ·, Î·Î¿Ô, ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÌÂ ¿ÛÙÂ˜ ˙·¯·ÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÁÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ.

¶ÚÔ˚fiÓ ·ÍÂ¤Ú·ÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÙfiÛÔ ÛÙÔ „‹ÛÈÌÔ fiÛÔ

Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË Î·È ÂÁÁ˘¿Ù·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ·.

¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Û·Î› 15 ÎÈÏÒÓ.

∞∞ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹ ¢¢ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË:: ∫∫√√¡¡∆∆∞∞ ∞∞∂∂µµ∂∂,, ∆∆ËËÏÏ:: 221100 22440066999900,, 221100 22440066668888,, 

FFaaxx:: 221100 22446600669944,, iinnffoo@@kkoonnttaa..ggrr

¶·ÙÂÓÙ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ Û˘ÛÙ‹Ì· „‡ÍË˜ ·fi ÙËÓ BRX 

√È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ÙË˜ BRX Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·

ÙË˜ „‡ÍË˜. 

¶ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÌÔÓ·‰ÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi „˘ÎÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ Ì¤Ûˆ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›·˜ ÁÏ˘ÎfiÏË˜ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÚÈÒÓ ·¤Ú· ÛÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì·, ÂÍ·ÛÊ·Ï›-

˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È

ÙËÓ Ó‡¯Ù·˜. Ã¿ÚË ÛÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ÙË˜ BRX, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· 'night mode' ÔÈ Î·Ú·›ÓÂ˜ ‚˘ı›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ‚ÈÙÚ›Ó· ··ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔÓ

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ ÛÂ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜.

∫·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ë BRX ÂÁÁ˘¿Ù·È Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘

·ÁˆÙÔ‡ ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ¯ÒÚÔ˘ ÌÈ· Î·È ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È Û·Ó ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. 

SSwweeeett iiccee MMEE¶¶∂∂-- ÙÙËËÏÏ:: 221100 44112255441133// 44881188661177 wwwwww..sswweeeettiiccee..ggrr
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°Ú¿ÊÂÈ Ô £Âfi‰ˆÚÔ˜ ∫·Ô‡Ù·ÁÏË˜

√
È ÂÏÂÁÎÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó·
ÌËÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿ ÙËÓ

ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ∂˘Úˆ·˚Î‹ ¡ÔÌÔıÂ-
Û›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
‚·›ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÚfiÛÙÈÌ·
ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ·Ó·ÁÚ·Ê‹˜ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜ Ï‹ÍË˜ ÛÙ·
«ÌË ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ·»
Ô˘ Â›Ó·È ¯ÔÓÙÚÈÎ¿ fiÙÈ ·Ú¿ÁÔ˘-
ÌÂ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ¿ Ì·˜. ∏
¶ƒ∞°ª∞∆π∫√∆∏∆∞ √ªø™ ∂π¡∞π √∆π

∆∞ ¶ƒ√π√¡∆∞ ª∞™ ¶ƒ√™∆∞∆∂À√¡∆∞π

∞¶√ ∆∏¡ ∂Àƒø¶∞π∫∏ (∫Àƒπø™)

∞§§∞ ∫∞π ∞¶√ ∆∏¡ ∂§§∏¡π∫∏ ¡√ª√£∂™π∞. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÙË
¡ÔÌÔıÂÛ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÁÎ˘ÎÏ›Ô˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·˜.

¡√ª√£∂™π∞ ∫∞π ∂°∫À∫§π√π 
°π∞ ª∏ ¶ƒ√™À™∫∂À∞™ª∂¡∞ ∆ƒ√ºπª∞

1ÔÓ) ™ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∫˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆ˜ ∞ƒ. ºÀ§§√À 2983 ÛÙÈ˜ 30
∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 2017. «∫ˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË Î·ÓfiÓˆÓ ‰È·Î›ÓËÛË˜ Î·È
ÂÌÔÚ›·˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ» ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 11 “∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÌË ÚÔÛ˘-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ“ Ô˘ıÂÓ¿ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ·Ó·-
ÁÚ·Ê‹ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜ ÁÈ· Ù· ÌË ÚÔÛ˘-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ·. 

2ÔÓ) ™ÙËÓ ÂÁÎ‡ÎÏÈÔ ÙÔ˘ ∂º∂∆ Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎÂ ÛÙÈ˜ 22-12-2014 (∞ÚÈı,
ÚˆÙ.: 20303) Î·È Ë fiÔÈ· ÂÁÎ‡ÎÏÈÔ˜ ÂÂÍËÁÂ› ÙÔÓ ∫·ÓÔÓÈÛÌfi
(EE) ·ÚÈı.1169/2011, ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2:
«ªË ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÊÈÌÔ» ÓÔÂ›Ù·È Ë ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÌÔÓ¿‰·
ÚÔ˜ ÒÏËÛË Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ̂ ˜ ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ
ÙÂÏÈÎfi Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÒÏËÛË˜ ÂÊfi-
ÛÔÓ ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ô ·ÁÔÚ·ÛÙ‹˜ ‹ ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·˙¤Ù·È ÁÈ· ¿ÌÂÛË
ÒÏËÛË.  

3ÔÓ) ™ÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ· ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ¶ÔÙÒÓ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 11 ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÙÔÔÈ›·˜ ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÚ·Ê‹˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜. 

4ÔÓ) (∫∞¡√¡π™ª√™ ∂∂ 1169/2011 ∞ƒ£ƒ∞ 9,10 Î·È 44)
°È· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌË ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÁÈ·
ÒÏËÛË ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ‹ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·-
ÛË˜ ‹ ÁÈ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÒÏËÛË˜,
ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ô ·ÁÔÚ·ÛÙ‹˜ ‹ ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¿ÌÂ-
ÛË ÒÏËÛË, ‰ÂÓ Â›Ó·È ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ë ·Ó·ÁÚ·Ê‹ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ fiˆ˜
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ËÌÂÚÔÌË-
Ó›· ·Ó¿ÏˆÛË˜. 

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¡ÔÌÔıÂÛ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÈÛÌfi˜ ÌË ÚÔ-
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· ÚÔÛ˘-

ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· (ÌÂ ÌÈ· ·Ó¿ÁÓˆÛË Â‡ÎÔÏ· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Î¿ÓÂÈ˜, fiÙÈ ‰ÂÓ
·ÊÔÚ¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÂÌÂ›˜).

ÕÚıÚÔ 2 ÙÔ˘ ÓÔÌÔ˘ 4177/2013  
ÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘: 
«¶ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÊÈÌÔ»: Ë ÌÔÓ¿‰· ˆÏ‹ÛÂˆ˜ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙Â-
Ù·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ̂ ˜ ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿-
‰Â˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ Î·È ÙË
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÒÏËÛË, ÂÊfiÛÔÓ Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ·˘Ù‹ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÈ
ÔÏÈÎ¿ ‹ ÌÂÚÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÚÔ-
ÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÔÈ¯ÙÂ› ‹ Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› Ë
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ Ì·˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ª¶√ƒ∂π Ó· ÙÚÔÔÔÈ-
ËıÂ› ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ãøƒπ™ ¡∞ º∞π¡∂∆∞π √∆π ∂Ã∂π ∞¡√πÃ∆∂π ∏ ¡∞
∆ƒ√¶√¶√π∏£∂π ∏ ™À™∫∂À∞™π∞, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, fi¯È
ıÂÚÌÔÎÔÏÏËÌ¤ÓË Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙËÓ ·ÓÔ›ÍÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÙËÓ ÎÏÂ›-
ÛÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È. ∞ƒ∞ ∆√ ¶ƒ√π√¡ ª∞™ ¢∂¡
∂ª¶π¶∆∂π ™∆∏¡ ∫∞∆∏°√ƒπ∞ ∆ø¡ ¶ƒ√™À™∫∂À∞™ª∂¡ø¡. 

∞fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, Ë ÌfiÓË ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
‰›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ÌË ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·, Â›Ó·È Ô Ù˘¯fiÓ ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, Ë ÙÈÌ‹ Î·È Ë ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘, Ù·
ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó √§∞ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÒÏËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ
¤ÓÙ˘Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÒÛÂÈ Ë √∂∑∂ ÁÈ· Ù· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

∆Ô fiÙÈ ÚÔ˚fiÓÙ· fiˆ˜: ÛÈÚÔÈ·ÛÙ¿, ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ, Î¤ÈÎ Î.Ï. Â›Ó·È Ù˘ÏÈÁ-
Ì¤Ó· ÌÂ ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (fi¯È ıÂÚÌÔÎÔÏÏËÌ¤-
ÓË) ‰ÂÓ ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÛÂ
«ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ», ·ÏÏ¿
Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È  «ÚÔ-
Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ¿ÌÂÛË
ÒÏËÛË», ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È
˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÌË ÚÔ-
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÈÔ ¿Óˆ
ÂÁÎ‡ÎÏÈÔ ÙÔ˘ ∂º∂∆ ÛÂ ÂÂ-
Í‹ÁËÛË ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
√‰ËÁ›·˜ 1169/2011. 

∆ËÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙËÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÌfiÏÈ˜ ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔ˚-
fiÓÙ· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi Ú‡Ô˘˜ Î·È ·‰¤ÍÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÒÓ, fiˆ˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ √¢∏°√ √ƒ£∏™ ¶ƒ∞∫∆π∫∏™
°π∞ ∆∞ ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆∂π∞, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ Â›ÛË-
ÌÔ site ÙÔ˘ ∂º∂∆. ™·˜ ÚÔÙÂ›Óˆ Ó· ÊˆÙÔÙ˘‹ÛÂÙÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi Î·È
Ó· ÙÔ ‰Â›¯ÓÂÙÂ ÛÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ¤ÏÂÁ¯Ô. 

∫·Ïfi Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Â‡¯ÔÌ·È.

∫·Ô‡Ù·ÁÏË˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜
ÃËÌÈÎfi˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜ (MSc)

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÛÂ £¤Ì·Ù· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ & ÀÁÈÂÈÓ‹˜
∂Î·È‰Â˘Ù‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ & ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÙÔ˘ ∂º∂∆ 

∆ËÏ: 6976198181 email: tkapoutaglis@gmail.com

·ÚıÚÔ>

™∏ƒπ∞§ ª∏ ¶ƒ√™À™∫∂À∞™ª∂¡ø¡ 
(Û˘Ó¤¯ÂÈ·)
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°Ú¿ÊÂÈ Ë µ·Ú‚¿Ú· ¶ÈÛÙÈfiÏË

∆
Ô ·ÁˆÙfi Booza Â›Ó·È ÏÈ‚·Ó¤˙ÈÎË˜ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ¿ÏÏ· ·ÁˆÙ¿

ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ÌÈ· ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÙÔ
Î·ıÈÛÙ¿ ÈÔ ÏÂ›Ô, ˘ÎÓfiÙÂÚÔ Î·È ÎÚÂÌÒ‰Â˜.
§fiÁˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ÙÔ booza ‚Á¿˙ÂÈ
ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÁÂ‡ÛË ·Ó¿ ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ·fi ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ·ÁˆÙÔ‡. §ÈÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÈÔ
·ÚÁ¿, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ Ó· ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÓÙ·-
ÛË Î·È ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜. πÛÙÔ-
ÚÈÎ¿, ÙÔ ·ÁˆÙfi Booza ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÈ·
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÁÂ‡ÛË, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Qashta ‹
«Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤ÓË ÎÚ¤Ì·».  

∞˘Ù‹ Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
‰‡Ô ·Ú¯·›·, ÙÔÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ∆Ô Sahlab (Ú›˙·
·ÏÂÛÌ¤ÓË˜ ÔÚ¯È‰¤·˜) Î·È Ë Ì·ÛÙ›¯· (ÌÈ· ÚËÙ›-
ÓË) ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÂ Á¿Ï·, ÎÚ¤-
Ì· Î·È ˙¿¯·ÚË ÛÂ ¤Ó· «Ù‡Ì·ÓÔ Î·Ù¿„˘ÍË˜».
∞ÓÙ› Ó· ·Ó·‰Â‡ÂÙ·È, ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
¯Ù˘È¤Ù·È ÂÓ·ÏÏ¿Í ÌÂ ¤Ó· Í‡ÏÈÓÔ ÁÔ˘‰Ô¯¤ÚÈ Î·È
ÙÂÓÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·  ̃Ù· Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Î·È ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÏÔÓ ÙÔÓ ·¤Ú· ÁÈ· Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÎÚÂÌÒ‰Ë˜ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘Ê‹.

∆› Â›Ó·È ÙÔ ·ÁˆÙfi Booza;

ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓÁÎ: ¶·ÁˆÙfi ÌÂ ÁÂ‡ÛË ‰·ÎÚ˘ÁfiÓÔ˘

√
È Û¯¤ÛÂÈ̃  ÌÂÙ·Í‡ ∫›Ó·  ̃Î·È ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓÁÎ ÙÔÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È Úfi‰ÈÓÂ .̃ Ã·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ÂÚÛÈÓ¤  ̃‰È·‰ËÏÒÛÂÈ̃
ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË  ̃Î˘‚¤ÚÓËÛË  ̃ÙÔ  ̆¶ÂÎ›ÓÔ  ̆ÙÔ˘  ̃ÙÂÏÂ -̆
Ù·›Ô˘  ̃Ì‹ÓÂ ,̃ ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ¤Ó· ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ ÓÔÌÔ-
Û¯¤‰ÈÔ, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ  ̆ÔÔ›Ô  ̆ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Ë ¤Î‰Ô-
ÛË ̆ fiÙˆÓ ·fi ÙÔ ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓÁÎ ÛÙËÓ ËÂÈÚˆÙÈ-
Î‹ ∫›Ó·,  fiÔ  ̆ÙÔ ÎÔÌÌÔ˘ÓÈÛÙÈÎfi ÎfiÌÌ· ÂÏ¤Á¯ÂÈ
ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

√È ÔÏ›ÙÂ˜ ÊÔ‚‹ıËÎ·Ó ˆ˜ Ô Ó¤Ô˜ ÓfiÌÔ˜
fi¯È ÌfiÓÔ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÔ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ·
ÙË ÛÙÔ¯ÔÔ›ËÛË ·ÓÙÈÊÚÔÓÔ‡ÓÙˆÓ Î·È ·ÎÙÈ‚È-
ÛÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ı· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÛÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙË˜ «ÌÈ·˜ ̄ ÒÚ·˜, ‰‡Ô Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ»,
‰È·‚ÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ‰ÈÎ·È-
ˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ú¿‰ÔÛË ÙË  ̃ÂıÓÈÎ‹  ̃Î˘ÚÈ·Ú ›̄·  ̃·fi ÙÔ ∏Ó -̂
Ì¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ.

√È ÂÚÛÈÓ¤˜ ‰È·‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙÈÁÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó
·fi ıÂÚÌ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ‹ ‚›· Î·È ÔÏ-
Ï¿ ‰·ÎÚ˘ÁfiÓ·. °È· ·˘Ùfi, ¤Ó·˜ ·ÁˆÙ·Ù˙‹˜ ÛÎ¤-
ÊÙËÎÂ fiÙÈ ı· ‹Ù·Ó ÌÈ· Î·Ï‹ (Î·È Î·ÈÓÔÙfiÌ·) È‰¤·
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ·ÁˆÙfi ÌÂ ÁÂ‡ÛË ‰·ÎÚ˘-
ÁfiÓÔ˘. ∫·È ÙÔ Î·Ù¿ÊÂÚÂ.

∆Ô Ó¤Ô ÚÔ˚fiÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î̆ Ú›̂  ̃·fi Î·‚Ô˘Ú-
‰ÈÛÌ¤ÓÔ, ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Ì·‡Ú· È¤ÚÈ, Ô˘ ı˘Ì›˙ÂÈ
¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ÈÎÚ‹ ÁÂ‡ÛË Ô˘ ‹Ú·Ó ÔÈ ‰È·‰Ë-
ÏˆÙ¤  ̃ÙÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ̄ ÚfiÓÔ. ∏ Ó¤· ÁÂ‡ÛË ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÛËÌ¿‰È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·-
Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡, Â›Â Ô
¿ÓıÚˆÔ˜ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ È‰¤·. √ 31¯ÚÔÓÔ˜
Ì›ÏËÛÂ ·ÓÒÓ˘Ì·, ÊÔ‚Ô‡ÌÂÓÔ˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ·fi
ÙËÓ ∫›Ó·.

√ È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÁÔ˘·Û¿ÌÈ Î·È
ÙË˜ ÌÔ˘ÛÙ¿Ú‰·˜, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·Ó·-
·Ú¿ÁÂÈ ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ‰·ÎÚ˘ÁfiÓÔ˘ ÚÈÓ ‚ÚÂÈ
Ì·‡ÚÔ È¤ÚÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô, Â›Â, ÏËÛ›·ÛÂ ÙÈ˜ ÂÚÂ-
ıÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘.
«æ‹ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ï¤ıÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì·‡-
ÚÔ È¤ÚÈ Î·È Ù· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÛÙÈÏ ÈÙ·ÏÈÎÔ‡ Ù˙Â-
Ï¿ÙÔ. ∂›Ó·È Ï›ÁÔ Î·˘ÙÂÚfi, ·ÏÏ¿ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ
ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ·›ÛıËÛË
ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi. ∞ÈÛı¿ÓÂÛ·È Û·Ó Ó· ·Ó·-
Ó¤ÂÈ˜ ‰·ÎÚ˘ÁfiÓÔ», ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ô 31¯ÚÔÓÔ˜.

∏ Î. Wong, 32 ÂÙÒÓ, Ô˘ ¤˙ËÛÂ ¤Ú˘ÛÈ ÌÈ·
¤ÓÙÔÓË ‰È·‰‹ÏˆÛË ÌÂ ‰ÂÎ¿‰Â  ̃‰·ÎÚ˘ÁfiÓ·, ‰ÔÎ›-
Ì·ÛÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi Î·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ «ÌÈ· ·Ó·-
‰ÚÔÌ‹ Ô  ̆ÌÔ  ̆ı˘Ì›̇ ÂÈ fiÛÔ ÂÒ‰˘ÓË ‹Ù·Ó ÂÎÂ›-
ÓË Ë Ì¤Ú·, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯¿Ûˆ».

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·Ì·ÚÙ˘ÚÈÒÓ ÂÎÙÔ-
ÍÂ‡ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 16.000 ‰·ÎÚ˘-
ÁfiÓ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓÁÎ,
ÔÏÏ¿ ÛÂ ˘ÎÓÔÎ·ÙÔÈÎËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÁÂÌ¿-
ÙÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Î·È ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›Â˜.
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∏
Jeni Britton Bauer, ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÚÈ· ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ‰È·ÙË-
ÚÂ› Ù˙ÂÏ·ÙÂÚ›· ÛÙÔ √¯¿ÈÔ, ‰È¿ÛËÌË ÁÈ· Ù· ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ˚fi-

ÓÙ· ÙË˜, fiÏ· ·Ú·ÛÎÂ˘ÛÌ¤Ó· ·fi ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÏfiÊÚÂÛÎ· ˘ÏÈ-
Î¿. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, fiÌˆ˜, ÛÙÈ˜ ÚÔı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹-
Ì·Ùfi˜ ÙË˜ fi¯È ÌfiÓÔ ·‡ÍËÛÂ ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÁˆÙÔ‡ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ
·ÏÏ¿ ÂÍ¤ÏËÍÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÙÔ˘˜ Ê·Ó·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙË˜, Î·È fi¯È
ÌfiÓÔ. ∂Ó Ì¤Ûˆ ¯ÂÈÌÒÓ·, ÏÔÈfiÓ, Ë Jeni ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ¤Ó· ÚˆÙfiÙ˘-
Ô ·ÁˆÙfi… Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ‚‹¯·,
ÙÔ Influenza RX Sorbet! ∏ Û˘ÓÙ·Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÚÌÔÓ, È¤-
ÚÈ Î·ÁÈ¤Ó, ÏÂÌfiÓÈ Î·È Ì¤ÏÈ Î·È ̆ fiÛ¯ÂÙ·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÌÈ· ÎÈ ¤Íˆ
ÙËÓ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ‹ ÁÚ›Ë ÙË˜ ÂÔ¯‹˜. «∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ˘ Û˘Ó‹ıÈ˙Â Ó· ÊÙÈ¿-
¯ÓÂÈ ¤Ó· ÁÈ·ÙÚÔÛfiÊÈ ÁÈ· ÂÌ¿˜, fiÔÙÂ ÎÚ˘ÒÓ·ÌÂ ‹ ‚‹¯·ÌÂ. ªÂ Ù·
›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÙÔ ̇ ÂÛÙfi ÚfiÊËÌ· ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ¤Î·ÓÂ ı·‡-

Ì·Ù· ÛÙÔ ‚‹¯· Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ fiÏ· Ù· ÂÁÁfiÓÈ· ÁÈÓfiÌ·ÛÙ·Ó ÂÚ‰›ÎÈ!»
∫¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ ÛÎ¤ÊÙËÎÂ, ÏÔÈfiÓ, Ë ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÚÈ· Î·È ·ÔÊ¿-

ÛÈÛÂ Ó·… ·ÁÒÛÂÈ ÙÔ ¿Ï·È ÔÙ¤ ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙË˜
ÁÈ·ÁÈ¿˜, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÛÂ ·ÁˆÙfi Î·Ù¿ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜. «¶¤Ú·
·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ Û·˜ ·Ó¤ÊÂÚ·, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Â˘ÂÍ›·
Î·È Î·ÏÌ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ Ï·ÈÌfi, ÙÔ ·ÁˆÙfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ËÎÙ›ÓË Ô˘ ‚ÔËı¿
ÛÙÔ ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ· Î·È ··Ï‡ÓÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ
‚‹¯·. ∆Ô È¤ÚÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·„¿‰· ÛÙÔ ·ÁˆÙfi, ·ÏÏ¿ Î·È Ê˘ÛÈ-
Î‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·», Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ë Jeni. ŸÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙÈÌ‹; 12 Â˘ÚÒ
ÙÔ ÎÈÏfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È ¿Û¯ËÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ˜
ÙËÓ ›ˆÛË Ô˘ ÛÂ Ù·Ï·ÈˆÚÂ› ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘
·ÁˆÙfi. µ¤‚·È· Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÁÈ·ÁÈ¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ˙ÂÛÙ¿…

∆Ô˘Ï›Â˜… ·ÁˆÙfi!

∏
¿ÓÔÈÍË Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ̂ Ú·›Â˜ ÂÔ¯¤˜ Î·ıÒ˜
Ë Ê‡ÛË Í˘Ó¿. °È· ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÔ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È, Ë ÙÔ˘Ï›·, ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÊÂÛÙÈ-
‚¿Ï ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜, ÂÈÛÊÚ·Á›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
ÂÚ¯ÔÌfi ÙË˜ ¿ÓÔÈÍË˜.

º¤ÙÔ˜, Ù· ¯ˆÚ¿ÊÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘Ï›Â˜
‰ÂÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÎfiÛÌÔ ·fi ÎÔÓÙ¿, ÏfiÁˆ ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ fiÌÔÚÊÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÙÔ˘Ï›·˜, Â›Ó·È
ÔÈ ÙÔ˘Ï›Â˜ «·ÁˆÙfi».

∆Ô fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ fi„Ë ÙÔ˘˜ Ô˘
ı˘Ì›˙ÂÈ Ì¿Ï· ·fi ·ÁˆÙfi. 

∞˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘Ï›·˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ˙ ¤Ù·Ï· Á‡Úˆ
Á‡Úˆ Î·È ÛÙË Ì¤ÛË ÏÂ˘Î¿ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË
ÌÈ·˜ ·ÊÚ¿ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·ÁˆÙÔ‡ ‚·Ó›ÏÈ·˜! 

∂ÓÒ ÌÈ· Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘Ï›· ¤¯ÂÈ ¤ÍÈ ¤Ù·Ï·, ÔÈ
ÙÔ˘Ï›Â˜ «·ÁˆÙfi» ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12. 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈ·˜ ÙÔ˘-
Ï›·˜ Ô˘ ·Óı›˙ÂÈ Ù¤ÏË ∞ÚÈÏ›Ô˘ ÌÂ ·Ú¯¤˜
ª·˝Ô˘.

¶·ÁˆÙfi… ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙÔ ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·!



∆∂ÀÃ√™ 50 ª∞π√™-π√À¡π√™ 2003ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¶ƒπ¡ 18 Ãƒ√¡π∞

∆∆ÔÔ ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎfifi

““∫∫√√™™ªª√√™™ ÙÙËË˜̃ ∂∂§§§§∏∏¡¡ππ∫∫∏∏™™

∑∑∞∞ÃÃ∞∞ƒƒ√√¶¶§§∞∞™™∆∆ππ∫∫∏∏™™””

ÙÙËË˜̃ √√ÌÌÔÔÛÛÔÔÓÓ‰‰››··˜̃

∂∂··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙÔÔ‚‚ÈÈÔÔÙÙÂÂ¯̄ÓÓÒÒÓÓ

∑∑··¯̄··ÚÚÔÔÏÏ··ÛÛÙÙÒÒÓÓ

∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃

1188 ÃÃƒƒ√√¡¡ππ∞∞ ¶¶ƒƒππ¡¡......
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∂¡À¶√°ƒ∞ºø™…
°ƒ∞º∂π √ ¶ƒ√∂¢ƒ√™ ∆∏™ √∂∑∂ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜

∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ì·˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ 8 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ
ÚÒÙË ¤Î‰ÔÛ‹ ÙÔ˘. 50 ÙÂ‡¯Ë. ∏ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ·Ú¤Ì-

‚·Û‹˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
¤ÓÙ˘Ô ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ºÔÚ¤·. 

ÿÛˆ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÂÓÔ Ï̄Ô‡ÓÙ·È Î¿ÔÈÔÈ ÈÛ¯˘-
ÚÔ› -Â˘Ù˘¯Ò˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ- ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔÌË-
ıÂ˘Ù¤˜ Ì·˜ ¶ÚÒÙˆÓ ÀÏÒÓ & ªË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó
Ó· ÙÔ Ï‹ÍÔ˘Ó, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·¯ˆÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ‰ÈÔ¯ÂÙ¤˘ÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜ ÚÔ˜ ¿ÏÏ· ¤ÓÙ˘·. 
∂›Ó·È ÌÈ· ÎÔ˘ÙfiÊÚ·ÁÎË ·ÓÙ›ÏË„Ë, ·ÏÏ¿ ÂÌÂ›˜ ı· ÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÌËÓ ÙÔ˘˜ ÂÎı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È Ó·
ÙÔ˘˜ Â›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ √ÌÔÛÔÓ‰›·, ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi ¤ÓÙ˘-

Ô, Â›Ó·È Î·È ÚÔ˜ ‰ÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ fiÊÂÏÔ˜. £· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ó· ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ¢ÂÔ-
ÓÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ›ÛË˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜. 

¢∏ª∏∆ƒ∏™ ¶∞¶∞∫Àƒπ∞∑∏™

ªÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË 65 ¯ÚfiÓÈ· 
ÛÙÔ ÏÂ˘Úfi ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË

∆Ô 1938 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË
∂.π.¶. ·fi ÙËÓ ∂˘‰ÔÎ›· Î·È ÙÔÓ πˆ¿ÓÓË

¶··Î˘ÚÈ·˙‹, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó ÛÂ ÂÙ·È-
ÚÂ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ Î·È ÁÂˆÚ-
ÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÌÂÓ Û·Ó ÏÔÁ›ÛÙÚÈ·, Ô
‰Â Û·Ó ÌË¯·ÓÈÎfi˜. ∞fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜
ÚÔ‹ÏıÂ Î·È ÙÔ Û‹Ì· ∂.π.¶.

∞fi ÙÔ 1940 ¤ˆ˜ ÙÔ 1948, ÏfiÁˆ ÔÏ¤-
ÌÔ˘, Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ̄ ÒÚÔ
‰›Ï· ÛÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘ Î. ¢ËÌ‹-
ÙÚË ¶··Î˘ÚÈ·˙‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈ-
Î¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È Û¯ÂÙÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi. ∆Ô
1948 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚÒÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ·
ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ÛËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ¤‰Ú· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ÛÂ ¤Ó· ·ÏÈfi ÎÙ‹-
ÚÈÔ ÛÙËÓ Ô‰fi ¢·Ó·˚‰ÒÓ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. 

∆Ô 1956 ÛÙÔÓ ·' fiÚÔÊÔ ÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡
¿Ú¯ÈÛÂ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ‚Ú·ÛÙ‹ÚˆÓ
ÁÈ· Á¿Ï·, ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÊÔ‡ÚÓˆÓ Î·È ·ÓÔÍÂ›-
‰ˆÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ. ∆ËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË Ï›Á·
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ‹Ù·Ó ·ÌÈÁ‹, Ù· ÈÔ ÔÏÏ¿
Ô˘ ̆ ‹Ú¯·Ó ‹Ù·Ó Á·Ï·ÎÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·.
∆Ô 1957 ·ÚÚˆÛÙ·›ÓÂÈ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘, ·ı·›-
ÓÂÈ ËÌÈÏËÁ›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Âı·›ÓÂÈ ÙÔ 1963.

§∞ª¶ƒ√™ Ã√À§π∞ƒ∞™

¢‡Ô Â›Ó·È Ù· ∑ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó 

ÛËÌ·‰¤„ÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ §¿ÌÚÔ˘

ÃÔ˘ÏÈ¿Ú·. ∏ ∑ø°ƒ∞ºπ∫∏ Î·È Ë

∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆π∫∏ ∆∂Ã¡∏

°ÂÓÓËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· §ÂÈ·Ó¿ ÙË˜ ÕÚÙ· ,̃ Â›Ó·È
·˘ÙÔ‰›‰·ÎÙÔ˜ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ .̃ ∆Ë ˙·¯·ÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙËÓ ¤Ì·ıÂ ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ·fi ·È-
‰¿ÎÈ ‰›Ï· ÛÂ ÛÔ˘‰·›Ô˘˜ ÙÂ¯Ó›ÙÂ .̃ 
Œ¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È

ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ̃  ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÈÙ˘ ›̄· ·ÊÔ‡ Ù· ¤ÚÁ· ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ˆÏË-
ıÂ› Ì¤¯ÚÈ̃  ÂÓfi !̃ ™ÙÈ̃  26 ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ª·ÚÙ›Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙËÓ Î·È-
ÓÔ‡ÚÈ· ÙÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙÔ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ «ªÂÏ›Ó· ªÂÚÎÔ‡ÚË» ÛÙÔ
¢‹ÌÔ πÏ›Ô .̆ ™Ù· ÂÁÎ·›ÓÈ· ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ·‰È·¯ÒÚËÙÔ. ¶¿Óˆ ·fi 700 ÊÈÏfiÙÂ-
¯ÓÔÈ Ù›ÌËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÙÔÓ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË. ∞Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ Î·È
ÌÂÁ¿Ï· ÔÓfiÌ·Ù· ÙË˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ fiˆ˜ Ô ª¿ÛÙÔÚ· ,̃ Ë æ·ÚÒÓË, Ô §Èfi-
ÛË ,̃ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË ∆Û·ÚÔ‡¯Ë °È¿ÓÓË˜ ∫Ô‡ÙÚÈÎ·˜ Î.·. 

«∫»: ¶Ò˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ˜ ÙË ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË ∑ˆÁÚ·ÊÈÎ‹;
- ∫·È ÔÈ ‰‡Ô Â›Ó·È ∆¤¯ÓÂ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ∫·Ï¤˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Úˆ-

ÙfiÙ˘Ë˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜. ªÔÚÒ Ó· ÛÔ˘ ˆ fiÙÈ Ë ÌÈ· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ
¿ÏÏË Ì¤Û· ÌÔ˘. Œ¯ˆ ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·: ™ÙÔ˘
ª·Ó¿ÏË ÛÙÔ ¶·Ï·Èfi º¿ÏËÚÔ, ÛÙÔ˘ ¶Ú¿·, ÛÙÔ˘ ¶ÂÙÚ¿ÎË. ∆Ô
1980 ¿ÓÔÈÍ· ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô ÛÙÔ ÿÏÈÔÓ. ∫·È Ë ∑·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ë ∑ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘. ¶¿ÓÙ· ÚÔ-
Û·ıÒ Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÚ¤„ˆ.

¡π∫∏º√ƒ√™ Ã∞ƒ∞°∫πø¡∏™

∞fi ÙÔ ∞∫ƒ√¶√§ ÛÙÔÓ √ªπ§√: 

¶¿ÓÙ· ¡ÈÎËÊfiÚÔ˜…

° ÂÓÓËÌ¤ÓÔ˜ ÚÈÓ 88 ¯ÚfiÓÈ·, Ô ¡ÈÎËÊfiÚÔ˜
Ã·Ú·ÁÎÈÒÓË ,̃ È‰Ú˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ÔÌÒÓ˘ÌÔ˘ √Ì›-

ÏÔ ,̆ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙËÓ ÂÈ̄ ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô ∞∫ƒ√¶√§

ÛÙÔÓ ¶ÂÈÚ·È¿. °Ú‹ÁÔÚ· ¤Ú·ÛÂ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÒÓ ÂÙ·È-
ÚÂÈÒÓ Î·È «¤¯ÙÈÛÂ» ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ fiÓÔÌ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÎÈÓ‹ÙˆÓ. 

∆Ô Ì¤Á·ÚÔ ºπ• (¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Î·È ∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË ‰›Ï· ÛÙ· ÁÚ·-
ÊÂ›· ÙË˜ √∂∑∂), ÙÔ ÂÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ª∂§∞£ƒ√¡ ÛÙËÓ ∆Û·Î¿ÏˆÊ, Ô
§·ÌÚfiÔ˘ÏÔ˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¶ÂÈÚ·È¿, ÙÔ Athens Millennium ÛÙÔ
¶·ÁÎÚ¿ÙÈ, ÙÔ ∂ƒª∂π√¡ ÛÙËÓ ¶Ï¿Î·, Ë ∞π°§∏ ÛÙËÓ ∫ËÊÈÛÈ¿, Ì¤¯ÚÈ Ë
ÂÈÎÂ›ÌÂÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ √Ì›ÏÔ˘ Ã·Ú·ÁÎÈÒÓË ÌÂ ÙËÓ Lamda
Development ÁÈ· ÙÔ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfi ¿ÚÎÔ ÛÙË µfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·, Â›Ó·È
ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ¤ÚÁ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ̆ ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘. ∞˜ ¿ÚÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜
Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ fiˆ˜ Ì·˜ Ù· ‰ÈËÁ‹ıËÎÂ Ô ›‰ÈÔ˜

«∫»: ¶ÔÈ¿ ‹Ù·Ó Ë ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ∞∫ƒ√¶√§;
- ∆Ô ∞∫ƒ√¶√§ ¤ÁÈÓÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË. ¶‹Ú· Ù· ‰ÈÏ¿ Ì·Á·-

˙È¿ Î·È ¤Î·Ó· ÌÂÁ¿Ï· Û·ÏfiÓÈ·, ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÌÂ Î·ıÈÛÙÈÎ¿. ∂›¯·
Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ Ï·ÙÂ›· ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ıÂ¿ÙÚÔ˘ ÙÚ·Â˙ÔÎ·ı›-
ÛÌ·Ù·. ŒÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÙÔ Â›¯Â Ë «™∆∞¡∏» Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË ¿ÎÚË
‹Ù·Ó ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô «µ√À°π∞§∞™». ∆fiÙÂ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ˜ Î·Ú¤ÎÏ·
Ù· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· ÁÈ· ·ÁˆÙfi, ÁÏ˘Îfi ‹ Î·Ê¤ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË ˘fi-
ıÂÛË. ∂›¯·ÌÂ ¿Ú· ÔÏ‡ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. 






