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∞ºπ∂ƒøª∞:
¶∞°ø∆√

∏ §∞ª¶ƒ∏
ÛÙÔ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô

™ À ¡ ∂ ¡ ∆ ∂ À • ∏

°ƒ∏°√ƒ∏™
∆∑∂¡∂∆π¢∏™
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜

ÃÂÈÚÔÔ›ËÙ· Ê‡ÏÏ·
ª∞ƒ∫√¶√À§√™



ZUCHELLI - FORNI
ŸÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÊÔ‡ÚÓÔÈ,
ÙÂÏ·ÚˆÙÔ› ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎÔ›.

ALIGROUP - CATTABRIGA - ICE TEAM
ªË¯·Ó¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÁˆÙÔ‡ Î·È ÎÚÂÌÒÓ ˙·¯/ÎË˜.

CIA√
µÈÙÚ›ÓÂ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡.

FOODTOOLS
∫ÔÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÁÈ·
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ·.

PADOVANI
°ÂÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜.

LILLE NORD 
µ·ıÂÈ¤˜ Î·Ù·„‡ÍÂÈ˜
-40C, Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂÈ˜, 
shock freezers.

FBM - JUMBO
™ÙÚˆÙ‹Ú·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ Î·È
·ÔÛÒÌÂÓÔ˘ ÎÔ¯Ï›·. H ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎ·Ï˘ÙÈÎ‹
ÌË¯·Ó‹ Î·È ÛÙÚˆÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. ∆·ÈÓ›· ·fi 40
¤ˆ˜ 60 cm.¶·Ú·ÁˆÁ‹ 400 kg ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙËÓ ÒÚ·.

PIETRO BERTO
ª›ÍÂÚ - Ù·¯˘˙˘ÌˆÙ‹ÚÈ·.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ¶·ÁˆÙÔ‡ 
& ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

ROBOQBO 
¶ÔÏ˘ÌË¯¿ÓËÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˙ÂÏ¤, ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÎÚÂÌÒÓ

˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Ú·ÏÈÓÒÓ, ¯˘ÌÒÓ, ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜.¶¿ÛÙÂ˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÁÈ· ·ÁˆÙfi, ¿ÛÙÂ˜ ÍËÚÒÓ Î·ÚÒÓ ÁÈ· ·ÁˆÙfi Î·È

ÎÚÂÌÒÓ ∑·¯/Î‹˜- pesto, ketchup, ¯˘ÌÔ‡˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÛÈÚfiÈ·, Á¿Ï·
·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. FBM

∫Ô˘ÏÔ˘ÚÔÌË¯·Ó¤˜ ÁÈ· Ì·Ï·Î¿ Î·È
ÛÎÏËÚ¿ ˙˘Ì¿ÚÈ·.

ZUM WALD
™˘ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜ ÎÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.

PIETRO BERTO
ªÔÚÊÔÔÈËÙÈÎ‹ ªË¯·Ó‹ ˙‡ÌË˜
ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ˙‡ÌË˜.

KRUMBEIN
ªË¯·Ó¤˜ ÎÔ‹˜ ·ÓÙÂÛ·ÓÈÔ‡ &

·ÚÙÔÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ

HACOS
°Ú·ÌÌ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÛÔÎÔÏ·ÙÈÓ›ˆÓ

HOONVED
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·

ÛÎÂ˘ÒÓ.

ΑΥΓΕΡΗΣ ΤΣΙΤΣΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ ΕΕ | ΑΓ. Ελευθερίου 89 Καµίνια - Πειραιάς 
Τηλ: 210 4817244 - 6944341782 mail: info@tsitsas.gr, www.tsitsas.gr

Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος για όλη την Κρήτη ΚΟΡΩΝΗ Α.Ε.: Ειρήνης & Φιλίας 102 6ο χλµ Ηρακλείου - Μαλάδες 
τηλ: 2810250150, 261440257249 info@koronisa.gr 

Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος Θεσσαλονίκη-Χαλκιδική Cream Fresh-Στεργίου Σταυρος Α.Ε.:Ιωαννίνων, Θεσ/νικη ΤΚ 55535 
τηλ: 2310473341 info@stergiou-sa.gr

Ειδικοί Συνεργάτες:
Ανατ. Κρήτη:(Σητεία, Ηρακλείο, Αγ. Νικόλαος) Θαλασσινός Μ. 6948050922 thalassinosmix@cosmotemail.gr 

Θεσσ/νίκη: ΦΥΛΚΑ Χ.& Α. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ∆Η Ο.Ε. Γιαννιτσών 50Α τηλ: 2310 531403 k.fylka@yahoo.gr • Ήπειρος: Σιώζος Σ. 6973385383  sot.sioz.@gmail.com (Ιωάννινα), 
• Κύπρος: Μαρκόπουλος Κων. 0035799405265 froid ltd@hotmail.com (Λευκωσία) • Αντιπρόσωπος ∆ωδεκανήσων Κεφάλας Μιχ. Ιωάννης Τσαµπίκος Έδρα: Θέση Καλαµωνας- ∆Κ Παραδείσιου Τηλ.2241082788

Ανατ. Μακεδονία Θράκη: Τσιόρβας ∆. dimitris2t@hotmail.com  τηλ 6944431475 • ∆υτ. Μακεδονία: Συλάιδος Π. panos_svg@hotmail.com τηλ 6936507200
• Βασβάνης Κυπρής Αντιπρόσωπος Μηχανηµάτων Αρτοποιίας (Service) 28ης Οκτωβρίου 32 Ρέντης τηλ. 210 34 68690, 6944344110 email: kypp57@gmail.com

SCAIOLA
µÈÙÚ›ÓÂ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ 

& Î·Ù¿„˘ÍË˜.

Õ ⁄ÏÂ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡

Õ ⁄ÏÂ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡

¡¿ÍÔ˘ 21, 18541 ¶ÂÈÚ·È¿˜
www.sweetice.gr
info@sweetice.gr

2104125413 / 2104818617

¶¿ÛÙÂ˜ ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, 
Ú·Ï›ÓÂ˜, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜.

◊Ú·˜ 1, ∆.∫. 1060 §Â˘ÎˆÛ›·
info@tsitsas.gr

m.tsitsa1949@gmail.com
TËÏ.: 0035722763340





∫√™∆π∑∂π 
ª√¡√ 20 ∂Àƒø ∆√ Ãƒ√¡√ 
(6 ∆∂ÀÃ∏)

°π¡∂ §√π¶√¡ ∆øƒ∞ ™À¡¢ƒ√ª∏∆∏™
™∆√¡ “∫√™ª√” 

°È·Ù›; 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏ· Ù· Ó¤· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È 

‹ ı·  ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜ 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ·’ fiÔ˘ ÌÔÚÂ›˜ 

Ó· Ù· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›˜ 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘    

‰›ÓÔ˘Ó  Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ∆¤¯ÓË ÙÔ˘ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ °Ï˘ÎÔ‡ 

∫∞π ∆√ ™∏ª∞¡∆π∫√∆∂ƒ√:  
ñ ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ™À¡¢π∫∞§π™∆π∫∂™ 

& √π∫√¡√ªπ∫∂™ ∂π¢∏™∂π™ Ô˘ ∞º√ƒ√À¡ ∆√¡ 
∫§∞¢√

°ƒ∞æ√À ∆øƒ∞ ™À¡¢ƒ√ª∏∆∏™
™∆√ ¶∂ƒπ√¢π∫√

ªË ÙÔ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È!





π¢π√∫∆∏™π∞:
√ª√™¶√¡¢π∞
∂¶∞°°∂§ª∞∆√µπ√∆∂Ã¡ø¡
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆ø¡ 
∂§§∞¢√™
ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∞ÚÙÔÔÈÒÓ 
(European Confederation of Confectioners)
ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜ ¶·ÁˆÙÔÔÈÒÓ (UπPCG)

EÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 16 - 106 78 ∞ı‹Ó·
ÙËÏ.: 210 3822412, 210 3303401
fax 210 3837729

™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞••∏∏ && ¢¢ππ∞∞ºº∏∏ªªππ™™∏∏
∞ƒπ™∆√∆∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
∆∏§.: 210 6810921
e-mail: gkyr.mkyr@gmail.com

™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞∫∫∆∆ππ∫∫∏∏ ∂∂¶¶ππ∆∆ƒƒ√√¶¶∏∏
ñ πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ñ §∞∑∞ƒ√™ ¢∏ª∏∆ƒπ√À
ñ ∂À™∆∞£π∞ ¶∞À§√À
ñ °∂øƒ°π√™ ¶∂§∂∫∞¡√™
EE¶¶ππ∆∆ƒƒ√√¶¶∏∏ ¢¢∂∂√√¡¡∆∆√√§§√√°°ππ∞∞™™
πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ª∞ƒπ√™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
πø∞¡¡∏™ ∫∞°°∂§∞ƒ∏™
∂À£Àªπ√™ µ∞™π§∂π√À
∂∂∫∫¢¢√√∆∆∏∏™™--¢¢ππ∂∂ÀÀ££ÀÀ¡¡∆∆∏∏™™
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™ 6972248241
™™ÀÀªªµµ√√ÀÀ§§√√™™ ∂∂∫∫¢¢√√™™∏∏™™
°πøƒ°√™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™ 6937985158
∞∞ƒƒÃÃππ™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞••ππ∞∞
∆∞™π∞ ∆™π∞¶∫π¡∏
∂∂¶¶ππªª∂∂§§∂∂ππ∞∞ ÀÀ§§∏∏™™
µ∞ƒµ∞ƒ∞ ¶π™∆π√§∏
∂∂ππ¢¢ππ∫∫√√ππ ™™ÀÀ¡¡∂∂ƒƒ°°∞∞∆∆∂∂™™
∆∞™√™ ∑∏™√¶√À§√™
µ∞™π§∏™ ∞§∂•√¶√À§√™
°π∞¡¡∏™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
™√À§∞ ª¶√∑∏ “µ√™¶√ƒπ™”
∂∂¶¶ππ™™∆∆∏∏ªª√√¡¡ππ∫∫√√™™ ™™ÀÀ¡¡∂∂ƒƒ°°∞∞∆∆∏∏™™
£∂√¢øƒ√™ ∫∞¶√À∆∞°§∏™
£∂√º∞¡∏™ °∂øƒ°√¶√À§√™
AARRTT DDIIRREECCTTOORR
º∞π¢ø¡ ™ªÀƒ¡∞π√™
™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞∫∫∆∆∂∂™™
∞¡¢ƒ∂∞™ °π∞¡¡∞∫√À§√¶√À§√™
µ∞ƒµ∞ƒ∞ ¶π™∆π√§∏
∞¡∞ƒ°Àƒ√™ ¶π¶∂ƒ∏™
∫∞∆∂ƒπ¡∞ ª¶√¡∞∆™√À
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™
¶∞¡∞°πø∆∏™ ª∞ƒ∫∂∆√™
ÃƒÀ™∞¡¡∞ ∫∞ƒ∞°πøƒ°√À

∂∂∫∫∆∆ÀÀ¶¶øø™™∏∏ -- µµππµµ§§ππ√√¢¢∂∂™™ππ∞∞
π. ¶∂¶¶∞™ ∞µ∂∂

∂∂∆∆∏∏™™ππ∞∞ ™™ÀÀ¡¡¢¢ƒƒ√√ªª∏∏
∂∂™™øø∆∆∂∂ƒƒππ∫∫√√ÀÀ 2200,,0000 €
™™¶¶√√ÀÀ¢¢∞∞™™∆∆øø¡¡ 1177,,0000 €
∫∫ÀÀ¶¶ƒƒ√√ÀÀ 6600,,0000 €
∂∂••øø∆∆∂∂ƒƒππ∫∫√√ÀÀ 6600,,0000 €

∂Ì‚¿ÛÌ·Ù· Û˘Ó‰ÚÔÌËÙÒÓ
∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹
ÂÈÙ·Á‹ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
∞ƒπ™∆√∆∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
ÚÔ˜ ª. ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë
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3 ∆√ ¢.™. ∆∏™ √∂∑∂

¶ƒ√∂¢ƒ√™

°§À∫√™ πø∞¡¡∏™

∞' ∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒ√™

¶∞¶∞¢√¶√À§√™ ª∞∫∞ƒπ√™

µ' ∞¡∆π¶ƒ√∂¢ƒ√™

∆∂ƒ∑∏™ πø∞¡¡∏™

°∂¡. °ƒ∞ªª∞∆∂∞™

¡π∫√§∞∆√™ ∫ø¡/¡√™

∞¡. °ƒ∞ªª∞∆∂∞™

¶∞À§√À ∂À™∆∞£π∞

∆∞ªπ∞™

∑πø°∞™ µ∞™π§∂π√™

∂º√ƒ√™

™∆∂ƒ°π√À ¶∞¡∞°πø∆∏™  

ª∂§∏

¢∏ª∏∆ƒπ√À §∞∑∞ƒ√™

§∂ª¶π¢∞∫∏™  £∂ªπ™∆√∫§∏™

∫π™∫√™  ¡∂∫∆∞ƒπ√™

Ã∞∆∑√¶√À§√™ ¶∞¡∆∂§∏™

∫√Àµ§∏™  πø∞¡¡∏™

ª∏∆™√¶√À§√™  £øª∞™

∆™∞µ¢∞ƒπ¢∏™   πø∞¡¡∏™

µ∞™π§∂π√À ∂À£Àªπ√™

∫∞¶¶∞™ ∆∞•π∞ƒÃ∏™

∫π™∫√™  ¡π∫√§∞√™

µ∞°°∂§∏™  ∞¡∆ø¡π√™

∫Àƒπ∞∫π¢∏™  µ∞™π§∂π√™

¶∂§∂∫∞¡√™   °∂øƒ°π√™

√ «∫√™ª√™ ∆∏™ ∂§§∏¡π∫∏™ 
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆π∫∏™» 

Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Â›ÛËÌÔ 
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ √.∂.∑.∂. 

Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·Ó¿ ‰›ÌËÓÔ.
∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ∑·¯·ÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ∞ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜
∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

Î·È ÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÛÂ fiÏÔ˘˜ 
ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, 

ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ 
ÙË˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ ∞ÚÙÔÔÈ˚·˜.

∂›ÛË˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 
∂ÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, 

ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜, µÔ˘ÏÂ˘Ù¤˜ 
Î·È ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜, ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ 

ÙË˜ ∆ÔÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, 
ÛÙ· ∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈ·, 

ÛÙÈ˜ ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
ÛÙÔ˘˜ ¢ËÌfiÛÈÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, 

ÛÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ ÚÂÛ‚Â›Â˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ 
ÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜ 

Î·È ∂ÓÒÛÂÈ˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ 
ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

¶ ∂ ƒ π ∂ Ã √ ª ∂ ¡ ∞
∆∆∂∂ÀÀÃÃ√√™™  115555
ª∞ƒ∆π√™ - ∞¶ƒπ§π√™ 2021
∫ø¢π∫√™ 2813
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°ƒ∞º∂π √ ¶ƒ√∂¢ƒ√™ ∆∏™ √∂∑∂
Î. πø∞¡¡∏™ °§À∫√™

>Â Ó ˘  Ô Á Ú ¿ Ê ˆ ˜
∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

∂˘¯‹ fiÏˆÓ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ̆ Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Î·È Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ¤ÛÙˆ ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙË˜ ·ÁÔ-
Ú¿˜. √È ·ÓÙÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘, ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË, Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÔÚÈ·Î¤˜ Î·È

Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ
Ï¤ÔÓ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÏ¤ÁÍÈÌÂ˜. ∏ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÏ›‰· Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·ÈÚÔ‡. 

™Â Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ¶¿Û¯·. ∞˜ ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· ÂÙÔÈÌ·-
ÛÙÔ‡ÌÂ fiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÁÈÔÚÙ‹ ÙË˜ §·ÌÚ‹˜, ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÌÈ· ·Ó¿-
Û· ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ì·˜. 

∞˜ ÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ Ù· ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ· Ì·˜, Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ·˘Á¿ Î·È Ù· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ· Ì·˜ Î·È
Ó· ÌÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜. ∏ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË ·˜ Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ó¿Î·Ì„Ë˜ fiÏˆÓ Ì·˜. 

∫·Ï‹ §·ÌÚ‹! ∫·Ï‹ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË! 

8 ∫

∞ºπ∂ƒøª∞: ¶∞™Ã∞                             14 ¶∞™Ã∞§π¡∞ ™√∫√§∞∆∂¡π∞                  26°. ∆∑∂¡∂∆π¢∏™ 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ™. ∑. ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜                    12     
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Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÂ˙Â Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ>

10 ∫

"ŒÊ˘ÁÂ" Ô £ÒÌ·˜ ªËÙÛfiÔ˘ÏÔ˜ 

"∂Ê˘ÁÂ" Í·ÊÓÈÎ¿ ·fi ÙË ˙ˆ‹ Ô ÚÒËÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∫·Ú‰›ÙÛ·˜,  -Î·È

ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜  °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜-  £ˆÌ¿˜ ªËÙÛfi-
Ô˘ÏÔ˜. 

°È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÛÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô
ÙË˜ ∫·Ú‰›ÙÛ·˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‹Ù·Ó Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
¢.™ ÙË˜ √∂∑∂. π‰È·›ÙÂÚ· ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ ÛÙ· ÎÔÈÓ¿ ÙÔ˘
∫Ï¿‰Ô˘ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚË ÛÙÈÁÌ‹ ÙËÓ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙˆÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ÙË˜ ∫·Ú‰›ÙÛ·˜ ÛÙËÓ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÙË˜ ÓÔ˘ÁÎ·Ù›Ó·˜ 100 Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÛÙÔ ÚÂÎfiÚ °Î›ÓÂ˜ ÙÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˘ ÙÔ˘
2017. 

∆· ıÂÚÌ¿ Û˘ÏÏ˘ËÙ‹ÚÈ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘. 

∆ ËÓ ¢Â˘Ù¤Ú· 15 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙËÏÂ‰È¿-
ÛÎÂ„Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ™ˆÌ·ÙÂ›ˆÓ-ÌÂÏÒÓ ÙË˜ √∂∑∂ ÌÂ Ù· ·Îfi-

ÏÔ˘ı· ı¤Ì·Ù·:
ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ™.™.∂.
ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ·) ÁÈ· ÎÔÈÓ‹ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÌÂ ∞ÚÙÔÔÈÔ‡˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜

∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ÚfiÙ·ÛË ·Ó·ıÂÒÚË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ (∂∂) ·ÚÈıÌ. 1169/2011 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È

‚) ÂÈÛÙÔÏ‹ ÙË˜ √∂∑∂ ÚÔ˜ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ˆÚ·Ú›Ô˘ ÛÙ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

ñ ¶·Ó‰ËÌ›· / Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Î·Ù·-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ / ªË Ù‹ÚËÛË ˆÚ·Ú›Ô˘ ·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜-
ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ (∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi Î. ∫¿· Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜).

ñ ™˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ (∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi Î. ∫¿·).
ñ ™˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË.
ñ ™˘˙‹ÙËÛË Â› ‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ.

∆ËÏÂ‰È¿ÛÎÂ„Ë ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ √∂∑∂





12 ∫

Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÂ˙Â Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ>

"∫": Î. ∆̇ ÂÓÂÙ›‰Ë, ·fi fiÙÂ Â›ÛÙÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÛÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ÙË˜
∫ÔÌÔÙËÓ‹˜ Î·È ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈ-
ÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Û·˜; 

- ∫·ÏËÛ¤Ú·. ªÔ˘ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÌÔ˘ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ó· Â›Ì·È ¶Úfi-
Â‰ÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2020. °È· Ó· ·Ó·‚·ıÌÈÛÙÂ› ¤Ó· ™ˆÌ·-
ÙÂ›Ô ÔÈ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÊÂÓfi˜ Ë ·ÚÔ¯‹ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
¿ÌÂÛË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÚÔ˜ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë ÂÍÂ‡ÚÂÛË Ï‡ÛÂ-
ˆÓ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Ù·Ï·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ÂÓ Á¤ÓÂÈ. ∆· ·Ú·-
¿Óˆ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ Ì·˜ Î·È Û˘ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘.

"∫":  ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘; ¶fiÛ· Ì¤ÏË
¤¯ÂÙÂ; ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· Û¯¤‰È¿ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÛÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘;

- ∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Ì·˜ Â›Ó·È:
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: °ÚËÁfiÚÈÔ˜  ∆̇ ÂÓÂÙ›‰Ë˜, ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∞‰·-

Ì›‰Ë˜, °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘, ∆·Ì›·˜: ∫ˆÓ-
ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ª¤ÏË: º›ÁÎÂÏÛÙ·˚Ó ∫·ÏÔ‡‰Ë˜ ∞Ó‰Ú¤·˜,

∂˘ı˘Ì›Ô˘ ¢Ô‡Î·˜ Î·È Ã·Û¿Ó Ã·Û¿Ó. ∆Ô ™ˆÌ·ÙÂ›Ô Ì·˜ ·ÚÈıÌÂ› 42
ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÏË. √ ÌfiÓÔ˜ ÔÚıfi˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÛÂ›ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿-
‰Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Î·È Ë ÚÔ¿ÛÈÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ.

√ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘ÌÂ ‰È·ÚÎÒ˜ Ù· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Ì·˜ ÏÂÔ-
ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·È ·ÚfiÛˆˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
ÛÙ· Ú¿ÊÈ· ÙÔ˘˜. ∞ÎfiÌË, ˘Ô¯Ú¤ˆÛ‹ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ì¿¯Ë ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙËÓ Ì·‡ÚË ·ÁÔÚ¿, ÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙË˜ ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜.

"∫": ∂‰Ò Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ Ô Ï·Ó‹ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡. ™ÙËÓ ∫ÔÌÔÙËÓ‹ Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Â-
ÙÂ ÂÛÂ›˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› Û·˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ‰‡ÛÎÔÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË;   

- ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÚˆÙfiÁÓˆÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÚÈÓ ‰ÂÓ ÙÈ˜ ¯ˆÚÔ‡ÛÂ Ô‡ÙÂ Î·Ù¿ ‰È¿ÓÔÈ· Ô ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ˜ ÓÔ˘˜. µ¤‚·È· Ô ÈÎ·Ófi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜  ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ·˘Ùfi˜ Ô
ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó Â‡ÎÔÏ· ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜
‰È·ÌÔÚÊˆÓfiÙ·Ó. ŒÙÛÈ Î·È ÛÙËÓ ∫ÔÌÔÙËÓ‹, ıÂˆÚÒ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ·˘Ù¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ÙÈ˜ ÔÚı¤˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜. 

"∫":  ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∫ÔÌÔÙËÓ‹ ·fi ÙËÓ
·Ó‰ËÌ›· Î·È Ù› ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘;  

- ∂›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙÔÈ
·fi ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›·. £· ÙÔÏÌ‹Ûˆ Ó· ˆ fiÙÈ Ô ‰ÈÎfi˜ Ì·˜ Ô ÎÏ¿‰Ô˜, ·Ó
ÂÍ·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ›Ûˆ˜ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ fiÔ˘ ‰¤¯ıËÎÂ Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ ›Â-
ÛË, Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ‚ÚÂÈ ÙÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›Â˜ ÙÔ˘. £¤ÏÂÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ì·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Ì·˜ ÛÙ· Ó¤·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÈÏÔÁÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ·fi
ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÂÛÙ›·ÛË˜, Ô ∫Ï¿‰Ô˜ ÈÛÔÚÚfiËÛÂ ÔÚÈ·Î¿, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜
˙ËÌÈ¤˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÏ‹-
ÁËÛ·Ó ‚·Ú‡Ù·Ù·.

"∫": ¶Ò˜ ‰Ô˘Ï¤„·ÙÂ Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· Î·È Ò˜ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ‰Ô˘-
Ï¤„ÂÙÂ ÙÔ ¶¿Û¯·; ¢‡Ô Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô. 

- Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Ô
∫Ï¿‰Ô˜ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ‚ÚÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘, ¤Ó‰ÂÈÍË Ë ÔÔ›· Ì·˜
·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤Ó· ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ¶¿Û¯·.

√ Î. °ÚËÁfiÚË˜ ∆˙ÂÓÂÙ›‰Ë˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÛÙÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi "∫" ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ˆ˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÛÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô

ÙË˜ ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜, ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÛÂ›ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜

ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô.  

°ÚËÁfiÚË˜
∆̇ ÂÓÂÙ›‰Ë˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ 
ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ 

∫·Ù·ÛÙËÌ·Ù·Ú¯ÒÓ
∫ÔÌÔÙËÓ‹˜

™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙÔÓ ªÈ¯¿ÏË ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë





ŸÔÈ· Î·È ·Ó Â›Ó·È Ë ·Á·ËÌ¤ÓË Û·˜ ·Û¯·ÏÈÓ‹ Û˘ÓÙ·Á‹, ı· ‰ÒÛÂÙÂ
Ù· ‰˘Ó·Ù¿ Û·˜, ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi Î·È fiÚÂÍË ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÙÂ
Î·È ÙÔ˘˜ ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ¿ÙÂ˜. 
∆È˜ ÁÏ˘Î¤˜ Û·˜ ·Û¯·ÏÈÓ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¿ ı· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù·
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ì˘Úˆ‰¿Ù· ÛÌ˘ÚÓ·›ÈÎ· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â˘Ê¿ÓÙ·ÛÙ· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ·˘Á¿ ÛÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿
Û¯¤‰È·, ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‹ ÏÂ˘Î‹ Ô˘ ı· ÍÂÙÚÂÏ¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È
ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜. ∆Ô ÊÚ¤ÛÎÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ë ·›ÛıËÛË Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ ÙÔ Ì·¯Ï¤È, ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ Ô˘ ·Ó·‰‡ÂÙ·È 
ÌÂ ÌÈ· Ì˘Úˆ‰È¿ Û¯Â‰fiÓ ÌÂı˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ ÁÏ˘Î¤˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ˙‡ÌÂ˜, Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Û·˜ Ô˘ ÌÂ Ù· ·ÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘˜, ı· Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Û·˜ Î·È Ê¤ÙÔ˜
Ë ÁÈÔÚÙÈÓ‹ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ¶¿Û¯·. ∂Î ÙˆÓ ˆÓ Ô˘Î ¿ÓÂ˘; ∆Ô Ï·ÌÚÈ¿ÙÈÎÔ ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ! 
¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi, ÁÂÌÈÛÙfi ÌÂ Ú·Ï›Ó· ÊÔ˘ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡ Î·È ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‹ ÁÂÌÈÛÙfi ÌÂ ·Ù¤ Î¿ÛÙ·ÓÔ 
Î·È ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. 

√È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜
§·ÌÚ‹˜
ÛÙÔ 
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô

√È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜
§·ÌÚ‹˜
ÛÙÔ
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô

¶¿Û¯·¶¿Û¯·
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Ÿ ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜, ÔÈ Ú˘ıÌÔ› Â›Ó·È ÊÚÂÓ‹-
ÚÂÈ˜ ÛÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Î·È ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· ‚ÁÂÈ ÙÔ Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ ÂÌÂÈÚ›· Û·˜ Î·È ÙÔ ÌÂÚ¿ÎÈ ı· Û·˜

‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÙÂ ÛÂ ÙfiÛÂ˜ ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∂¿Ó Î·Ù·-
Ê¤ÚÂÙÂ Ó· ÚˆÙÔÙ˘‹ÛÂÙÂ, ·˘Ùfi˜ Ô ÎfiÔ˜ ‰ÂÓ ı' ·ÚÁ‹ÛÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ›
Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË Ù˙›ÚÔ˘. ∫·È Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚ÏÂÊıÂ› Î·È ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ı· Î·Ù·Ê¤ÚÂÙÂ Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÙÂ Ó¤Ô˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜, Ú¿ÁÌ· ÙÔ
ÔÔ›Ô ÛËÌ·›ÓÂÈ ·‡ÍËÛË ÂÏ·ÙÒÓ, ¿Ú· Â¤Ó‰˘ÛË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÎÂÚ‰ÔÊfi-
Ú·. √È ·Û¯·ÏÈÓ¤˜ ·˘ıÂÓÙÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ı· ‰ÂÏÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Û·˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ı· ÙÔ˘˜ ¯·Ú›ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ.

§·ÌÚÈ¿ÙÈÎË ‚ÈÙÚ›Ó·

ªÈ· ÂÈÎfiÓ·, ¯›ÏÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜… ŸÏÔÈ ÂÛÂ›˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÔ‚ÈÔÙ¤¯ÓÂ˜ ˙·¯·-
ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜,

ÁÈ·Ù› ı· Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi. ∞˘Ùfi Â›Ó·È
Î·È ÙÔ ÌfiÓÔ ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎfi. √È ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÁÂ‡ÛË ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿,
ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ë ÂÓÙ‡ˆÛË Ô˘ ı· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Û·˜ Ó·
Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘˜. ∆Ô ÔÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ fi„Ë ÙÔ˘ Ì·Á·˙ÈÔ‡
Û·˜, ÚÔÛÂÏÎ‡ÔÓÙ·˜ Î·È Ó¤Ô˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó·
«ÂÚÂı›˙ÂÈ» ÙÔ Ì¿ÙÈ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· «ÛÙ¤ÎÂÈ» ·ÈÛıËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ì·Á·˙ÈÔ‡ Û·˜. º˘ÛÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ Î·È ÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Û·˜. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ¶¿Û¯· Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ
ÕÓÔÈÍË Î·È ·ÔÙÂÏÂ› È‰·ÓÈÎ‹ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÌÈ·˜ ¿ÎÚˆ˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹˜ ‚ÈÙÚ›Ó·˜ ‹ ÛÙÔ ÛÙfiÏÈÛÌ· ÙË˜ ÚfiÛÔ„Ë˜ ÙÔ˘
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ ÌÂ ·Û¯·ÏÈÓ¿ Î·È ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎ· Â›‰Ë Î·È ÌÔÙ›‚·. 

√È Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙË˜ §·ÌÚ‹˜

∆ËÓ ›‰È· ‚·Ú‡ÙËÙ· ı· ‰ÒÛÂÙÂ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›-
Ô˘ Û·˜. ∆· ÎÔ˘ÙÈ¿ Û·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·Û¯·-

ÏÈ¿ÙÈÎ·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Û·˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÚÔ-
ÌËıÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ó· Û·˜ Ù˘ÒÛÔ˘Ó Â¿Óˆ ÛÙ· ÎÔ˘ÙÈ¿ Î¿ÔÈ· ‰È·ÎÔ-
ÛÌËÙÈÎ¿ ·Û¯·ÏÈÓ¿ Û¯¤‰È· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È ÙÔ ÁÔ‡ÛÙÔ
Û·˜. ∆ÛÂÎ¿ÚÂÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Û·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜ Ô˘
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÂÙÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Û·˜. ∫¿ıÂ
È‰¤· Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ı· Û·˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ·fi  Ù· ˘fiÏÔÈ· ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÂ›·, ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÙËÓ Î·ıÒ˜ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·Û¯·ÏÈÓÒÓ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ
Û·˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ı· ·›ÍÂÈ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ «ÎÚ¿¯ÙË» Î·È Ô˘ ı· ÂÎÙÈÓ¿ÍÂÈ Ù·
ÌÂÁ¤ıË ÙˆÓ ÎÂÚ‰ÒÓ Û·˜. 

§·ÌÚÈ¿ÙÈÎË-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ 
‰È·ÎfiÛÌËÛË ÛÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô

°È· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÔ Ì·Á·˙› Û·˜, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÎÈÓËıÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ - ¯ÒÚÔ˘ ÒÏËÛË˜. £· Ú¤ÂÈ Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î¿ÔÈ· ·ÚÌÔÓ›· ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÙË ‚ÈÙÚ›Ó·
ÌÂ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¢È·Ï¤ÍÙÂ ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi
ÊfiÓÙÔ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi, Î¿ÓÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜. ∂˘Ù˘¯Ò˜
Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÔÈ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÓÔËıÔ‡Ó, ·ÚÎÂ› Ë
Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ıÂÛË Î·È ÙÔ ÌÂÚ¿ÎÈ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ.  

∏ Â·Ê‹ Û·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·È ·˘Ù‹ ÁÈÔÚÙÈÓ‹. ¶Ú¤ÂÈ ÎÈ
ÂÛÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ¯ÒÚÔ Û·˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ‹
«·Ó‰·ÈÛ›·». ∞˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Û·˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÙÂ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÙË˜ ÁÈÔÚÙ‹˜ ÛÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. ŒÙÛÈ ı· ‰Â›ÙÂ
ÙÔÓ Ù˙›ÚÔ Ó' ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ı· Û·˜
·ÓÙ·ÌÂ›„ÂÈ. ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÏfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ Û·˜ Î·È ÎÂÚ‰›ÛÙÂ ÙÈ˜
ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜!
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∞ÊÚ¿ÙÔ ·Û¯·ÏÈÓfi ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ ÌÂ ÙËÓ 
˘ÔÁÚ·Ê‹ Û·˜

Ÿ ÏÔÈ ÂÛÂ›˜ ÔÈ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Û›ÁÔ˘Ú· ı· ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÍÂ¯ˆ-
Ú›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÊÂÙÈÓ‹ §·ÌÚ‹. ∆› ÈÔ ÏÔÁÈÎfi ÏÔÈfiÓ, ·fi ÙÔ

Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ Ì·Á·˙ÈÔ‡ Û·˜ ÛÙ· ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ·
Û·˜; ªÈÏÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÔÁÚ·Ê‹, ÂÓÓÔÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÙ·Á‹
- ÛÊÚ·Á›‰· Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ó· Û·˜ Í·Ó·ÚÔÙÈÌ‹-
ÛÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿. ∞˘Ùfi fiˆ˜ ¿ÓÙ· Û˘ÓËı›˙Ô˘ÌÂ
Ó· Ï¤ÌÂ, Î·Ù·ÎÙÈ¤Ù·È ÌÂ ˘ÔÌÔÓ‹, ÔÏÏ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿
ÌfiÏÈÎÔ ÌÂÚ¿ÎÈ! ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È
ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ı· ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Á¿Ë ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Û·˜ ÁÈ· Ù· ÙÛÔ˘-
Ú¤ÎÈ· Û·˜. 

∂ÚÂ˘Ó‹ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ∞' ⁄ÏÂ˜ Ô˘ ı· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÛÙËÓ
Û˘ÓÙ·Á‹ Û·˜ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ, ÙËÓ ·ÁÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘˜.
∞ÊÔ‡ Î·Ù·Ï‹ÍÂÙÂ (‡ÛÙÂÚ· ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ
Û˘ÓÙ·Á‹ ·˘Ù‹ Ô˘ ı· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Û·˜ ÁÔ‡ÛÙÔ, ÙfiÙÂ
ı· Â›ÛÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ÙËÓ ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· ÙËÓ ‚Á¿ÏÂ-
ÙÂ ÚÔ˜ ÒÏËÛË. 

§›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘

∆Ô ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ Â›Ó·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÏ˘Îfi „ˆÌ› ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ™ÙËÓ ∞ÚÌÂÓ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È chorek, ÛÙÔ

∞˙ÂÚÌ·˚Ù˙¿Ó çörek, ÛÙËÓ µÔ˘ÏÁ·Ú›· kozunak, ÛÙË ƒÔ˘Ì·Ó›· cozonac. 
√È ŒÏÏËÓÂ˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÙÔ fiÓÔÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÙÔ˘ÚÎÔ-

¶¿Û¯·¶¿Û¯·

§·ÌÚ‹ ÌÂ ·Ú¿‰ÔÛË 
ÛÙ· ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ 
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘

∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜
·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·È Ê¤ÙÔ˜, 
‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙ· Ì·Á·˙È¿ Û·˜ 
Ù· Ï·ÌÚÈ¿ÙÈÎ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿
ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÁÏ˘Î¿ Ô˘ fiˆ˜
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ¤ÙÛÈ Î·È Ê¤ÙÔ˜ ÔÈ
ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ ı· ÚÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó
¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·. 
∆· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÌÔÛ¯ÔÌ˘Úˆ‰¿Ù·
·Û¯·ÏÈÓ¿ ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ· ÌÂ ÙÔ
ÎfiÎÎÈÓÔ ·˘Áfi Î·È Ù· ·Û¯·ÏÈÓ¿
ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ· (ÓËÛÙ›ÛÈÌ· 
Î·È ÌË) ÌÂ ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ,
Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ 
ÙËÓ Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÕÓÔÈÍË
ÛÂ fiÏ· Ù· Û›ÙÈ· Ô˘ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ 
∞Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ £Â·ÓıÚÒÔ˘. 
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ÎÚ·Ù›·˜ Î·È ¿Ú¯ÈÛ·Ó ·fi ÙfiÙÂ Ó· ÙÔ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜
·˘Á¿, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·È Á¿Ï·. ∆Ô ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÃÚÈÛÙÔ‡, Î·ıÒ˜ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ ̇ ˆÓÙ·ÓÂ‡ÂÈ Î·È ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÂ „ˆÌ›
ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚fiÏÈ˙Â ÙË ˙ˆ‹. ∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÙÔ˘ÚÎÈÎ‹ Ï¤ÍË çörek, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ˙‡ÌË ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Ì·ÁÈ¿.

∆Ô ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÏ˘Îfi „ˆÌ› ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ¶¿Û¯· ‹ ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ. ∂›ÛË˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ˆ˜ Ï·ÌÚÔÎÔ˘ÏÔ‡Ú· ‹ Ï·ÌÚfi„ˆÌÔ, ˆÛÙfiÛÔ ÂÈ-
ÎÚ¿ÙËÛÂ Ë Ï¤ÍË ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ, ·fi ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÙÔ˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜.

∆Ô Û¯‹Ì· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜

ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜. ∆Ô ÈÔ ÁÓˆÛÙfi Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ë ÏÂÍÔ‡‰·, ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ ÎfiÎÎÈÓÔ ·˘Áfi. √È ÏÂÍÔ‡‰Â˜ Î·È ÔÈ ÎfiÌÔÈ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ˆÏÔÏ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ˆ˜ Û‡Ì‚ÔÏ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
ÙˆÓ Î·ÎÒÓ ÓÂ˘Ì¿ÙˆÓ. Ÿˆ˜ fiÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ÙÔ ˙‡ÌˆÌ· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ
ÙÔ Úˆ› ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ ¶¤ÌÙË˜…

§·ÌÚÈ¿ÙÈÎÔ ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ (Û˘ÓÙ·Á‹)  

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ·, ·ÙÔÌÈÎ¿ ·Û¯·ÏÈÓ¿ ÙÛÔ˘-
ÚÂÎ¿ÎÈ·, Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

Î·Ê¤. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ˆÚ›ÛÂÙÂ ÙË ˙‡ÌË Û·˜, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ Î·È Ó·
Ï¿ÛÂÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÙÛÔ˘ÚÂÎ¿ÎÈ·, ÛÂ Û¯‹Ì· Û·Ï›ÁÎ·ÚÔ˘ ‹ ·Ï‹˜
ÎÔÙÛ›‰·˜ (‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ¤Ó· ÛÙÚÈÌÌ¤ÓÔ ÎÔÚ‰fiÓÈ ˙‡ÌË˜ Î·È fi¯È ÙËÓ ÎÏ·-
ÛÈÎ‹ ÎÔÙÛ›‰· ÌÂ 3 ÎÔÚ‰fiÓÈ·). 

ÀÏÈÎ¿
ñ 1.000 - 1.200 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ* 
ñ 300 ml ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi
ñ 60 ÁÚ. Óˆ‹ Ì·ÁÈ¿ 
ñ 300 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË
ñ 250 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÏÈˆÌ¤Óo
ñ 4 ·˘Á¿
ñ B·ÓÈÏ›ÓË
ñ 1 Î.Ù.Á Ì·¯Ï¤È, Î·Ï¿ ÎÔ·ÓÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÛÎfiÓË
ñ 1/3 Î.Ù.Á Î·ÎÔ˘Ï¤, Î·Ï¿ ÎÔ·ÓÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÛÎfiÓË  
ñ •‡ÛÌ· ·fi 1 ·Î¤ÚˆÙÔ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ (‹ ·fi 1 ·Î¤ÚˆÙÔ ÏÂÌfiÓÈ)
ñ 1 ÎÚfiÎÔ˜ ·fi ·˘ÁÔ‡ (ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÂÈÌÌ·)  
ñ ∞Ì‡Á‰·ÏÔ ÊÈÏ¤ (ÁÈ· ÙÔ ·Û¿ÏÈÛÌ·)
* ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÛÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.



∂ÎÙ¤ÏÂÛË 
∫ÔÛÎÈÓ›ÛÙÂ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ ÛÂ Ì·Û›Ó·, Î¿ÓÙÂ ÌÈ· Ï·ÎÎÔ‡‚· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
Î·È Ú›ÍÙÂ ÂÎÂ› ÙÔ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi Î·È ÙËÓ ÙÚÈÌÌ¤ÓË Ì·ÁÈ¿. ¶¿ÚÙÂ Ï›ÁÔ
·fi ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ, Ê¤ÚÙÂ ÙÔ ÛÙË Ï·ÎÎÔ‡‚· ÌÂ ÙË Ì·ÁÈ¿ Î·È ·Ú¯›ÛÙÂ Ó·
·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ Î·È Ó· ÙÚ›‚ÂÙÂ ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï¿, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó
Ì¤ÙÚÈÔ ¯˘Ïfi. ∞Ê‹ÛÙÂ ¿ıÈÎÙÔ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ·ÏÂ‡ÚÈ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜.
∫·ÙfiÈÓ, ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙË Ì·Û›Ó· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÁÈ· 1 - 1ó ÒÚ· ÛÂ ˙ÂÛÙfi
ÛËÌÂ›Ô, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙË˜ Ì·ÁÈ¿˜ Û¯Â‰fiÓ Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ›. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¯Ù˘‹ÛÙÂ ÛÙÔ Ì›ÍÂÚ, ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÁÈ·
ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÌÈ· ·ÊÚ¿ÙË Î·È ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌË
ÎÚ¤Ì·. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ù· ·˘Á¿ ¤Ó·-¤Ó· Î·È ¯Ù˘‹ÛÙÂ Î·Ï¿ ÌÂÙ¿ ·fi
Î¿ıÂ ÚÔÛı‹ÎË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙË ÛÎfiÓË ‚·Ó›ÏÈ·˜, ÙÔ
Ì·¯Ï¤È, ÙÔ Î·ÎÔ˘Ï¤ Î·È ÙÔ Í‡ÛÌ· ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ (‹ ÏÂÌÔÓÈÔ‡), ¯Ù˘-
ÒÓÙ·˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÓˆıÔ‡Ó ÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ·.

ŸÙ·Ó ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙË˜ Ì·ÁÈ¿˜ ÛÙË Ì·Û›Ó· ¤¯ÂÈ È· ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ,
ÍÂÛÎÂ¿ÛÙÂ Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÂÎÂ› ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ. ∞Ú¯›ÛÙÂ Ó·
·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜, Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ¿ıÈÎÙÔ
·ÏÂ‡ÚÈ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ˘ÏÈÎ¿
Î·È ˙˘ÌÒÛÙÂ Î·Ï¿ ÁÈ· 7 - 8 ÏÂÙ¿, Ì¤¯ÚÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· ˙‡ÌË
ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Â‡Ï·ÛÙË. ÃˆÚ›ÛÙÂ ÛÂ 2 Ì¤ÚË (·Ó ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿
ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ·).

∫fi„ÙÂ ÙÔ Î·ı¤Ó· ÛÂ 3 ÎÔÌÌ¿ÙÈ·, Ï¿ÛÙÂ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ÎÔÚ‰fiÓÈ· Î·È
ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÎÔÙÛ›‰Â˜. ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÙÛÔ˘ÚÂÎÈÔ‡-ÎÔÙÛ›‰·˜ ‚˘ı›-
ÛÙÂ ¤Ó· ÎfiÎÎÈÓÔ ·Û¯·ÏÈÓfi ·˘Áfi.

™ÙÚÒÛÙÂ ÌÂ Ï·‰fiÎÔÏÏ· ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Ï·Ì·Ú›Ó· ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Î·È ‚¿ÏÙÂ
Ù· ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ·. ™ÎÂ¿ÛÙÂ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÁÈ· 1 ÒÚ·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÔ˘ÛÎÒ-
ÛÔ˘Ó Î·Ï¿. ¶ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜ 180Æ C. •ÂÛÎÂ¿ÛÙÂ
ÙË Ï·Ì·Ú›Ó·, ·ÏÂ›„ÙÂ Ù· ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ· ÌÂ ÎÚfiÎÔ ·˘ÁÔ‡ ÁÈ· Ó· Á˘·Ï›-
ÛÔ˘Ó fiÌÔÚÊ· Î·È ·Û·Ï›ÛÙÂ ÌÂ ÊÈÏ¤ ·Ì‡Á‰·ÏÔ. æ‹ÛÙÂ ÁÈ· 1 ÒÚ·,
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÚÔ‰›ÛÔ˘Ó.

∆· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ· ÙË˜ §·ÌÚ‹˜ 

™Â Î¿ıÂ ÂÏÏËÓÈÎfi Û›ÙÈ Ô˘ ÙÈÌ¿ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Û˘ÓÙ·-
Á¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ªÂÁ¿ÏË ¶¤ÌÙË, Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜

·fi ÙÔ ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ Î·È Ù· ÙÚ·Á·Ó¿ Î·È ÌÔÛ¯Ô‚ÔÏÈÛÙ¿ Î·È ‚Ô˘Ù˘Ú¤ÓÈ·
ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ·. ŒÙÛÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ‚¿„ÈÌÔ ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ, Ë Ì¤Ú· Â›Ó·È

·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË Î·È ÛÙ· ·Û¯·ÏÈÓ¿ ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ· Î·È Ù· ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ·. ∏
·Ú¿‰ÔÛË Ì¿ÏÈÛÙ·, ı¤ÏÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ÌËÓ Ï¤ÓÔ˘Ó, Ô‡ÙÂ Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, ·Ú¿ ÌfiÓÔ Ó· ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ· Î·È ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ·. √È ‰Ô˘-
ÏÂÈ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ªÂÁ¿ÏË ¶¤ÌÙË, ‰ÈfiÙÈ ÙËÓ ªÂÁ¿ÏË ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
Â›Ó·È Ë Ì¤Ú· ¤ÓıÔ˘˜ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ó·
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Î·ÌÈ¿ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ªÂÁ¿ÏÔ ™¿‚-
‚·ÙÔ Î·È ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË˜. 

∂ÛÂ›˜ ‚¤‚·È· ·ÊÔ‡ Â›ÛÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ı· ¤¯ÂÙÂ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ
Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ, ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÛÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Û·˜, ÛÙÈ˜ ∞' ⁄ÏÂ˜ Î·È
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Û·˜, ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë ‚Á¿ÏÂÈ ÛÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·
Û·˜, fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· Â›‰Ë ·ÚÎÂÙ¿ ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ∫·È ÛÙ· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ·
ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ¿ fi, ÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ·: ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÔÏ-
Ï¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜, Î·Ù·Ï‹ÍÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜ Â›Ú· Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Û·˜ ÁÔ‡ÛÙÔ Î·È ı·
¤¯ÂÙÂ Û›ÁÔ˘ÚË ÂÈÙ˘¯›·. 

¶·Û¯·ÏÈÓ¿ ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ· (Û˘ÓÙ·Á‹) 
Œ¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ó· ÎÚ·Ù¿ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Î·È ·˘ıÂ-
ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜, Ô˘ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰ÈÎ¿ Ì·˜ ¯ÚfiÓÈ·
Î·È Ó· ÙÈ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜. ∫¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ
‹Ú· Î·È ÂÁÒ ÙË Û˘ÓÙ·Á‹ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ £¿ÏÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ∫·ÚÂ-
Ó‹ÛÈ Î·È Ì‡ÚÈÛÂ ÙÔ Û›ÙÈ Î¿ÙÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi, Î¿ÙÈ ·ÁÓfi Î·È ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË ÈÛÙÔÚ›·.

ÀÏÈÎ¿
ñ 250 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ·ÁÂÏ¿‰Ô˜
ñ 220 ÁÚ. ÏÂ˘Î‹ ˙¿¯·ÚË
ñ 10 ÁÚ. ·ÌÌˆÓ›· ÛÎfiÓË
ñ 75 ml Á¿Ï·
ñ 2 ·˘Á¿ 
ñ 1 ‚·Ó›ÏÈÓË
ñ 5 ÁÚ. Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ 
ñ •‡ÛÌ· ·fi 1 ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ Î·È 1/2 ÏÂÌfiÓÈ
ñ 650 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ
ñ 1 Ú¤˙· ·Ï¿ÙÈ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË 
∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
¯Ù˘‹ÛÙÂ ÙÔ Ì·˙› ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË, Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› fiÏË Î·È Ó· Á›ÓÂÈ
¤Ó· ·ÊÚ¿ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛı¤ÛÙÂ ¤Ó· ¤Ó· Ù· ·˘Á¿
Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ ¯Ù‡ËÌ·.

∑ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ Á¿Ï·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Î¿„ÂÈ Î·È ‰È·Ï‡ÛÙÂ Ì¤Û·
ÙÔ˘ ÙËÓ ·ÌÌˆÓ›·. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ÙÔ Ì¤˚ÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ, ÙËÓ
‚·Ó›ÏÈ·, ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È ÙÔ Í‡ÛÌ· ·fi ÙÔ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ Î·È ÙÔ ÏÂÌfiÓÈ Î·È
Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· ÁÈ· Ï›ÁÔ. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì›·
ÔÏ‡ ··Ï‹ Î·È ÏÂ›· ÎÚ¤Ì·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ
·ÏÂ‡ÚÈ ÎÔÛÎÈÓÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ˙˘ÌÒÛÙÂ.

∏ ˙‡ÌË ÁÈ· Ù· ·Û¯·ÏÈÓ¿ ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ· Â›Ó·È Ì·Ï·Î‹ ·ÏÏ¿ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÔÏÏ¿ÂÈ ·fi Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È Ó· Ï¿ıÂÙ·È ÛÙ·
¯¤ÚÈ·. ¶Ï¿ÛÙÂ Ù· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ· ÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Î·È
·ÏÂ›„ÙÂ ÌÂ ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ·fi ÎÚfiÎÔ ·˘ÁÔ‡ ÌÂ Ï›ÁÔ Á¿Ï·. ∞Ê‹ÛÙÂ
·fiÛÙ·ÛË 2 ÂÎ. ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ ÁÈ·Ù› ı· ÊÔ˘ÛÎÒÛÔ˘Ó
Î·È ‰ÂÓ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. æ‹ÛÙÂ ÛÂ ÚÔıÂÚ-
Ì·ÛÌ¤ÓÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ 175-180ÆC ÁÈ· 20-25
ÏÂÙ¿.

¶¿Û¯·¶¿Û¯·
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∏ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ó‹ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
¶¿ÙÌÔ
™ÙÔ ÓËÛ› ÙË˜ ∞ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÛÙËÓ «πÂÚÔ˘Û·Ï‹Ì ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›-
Ô˘», fiˆ˜ ‰ÈÂıÓÒ˜ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ë ¶¿ÙÌÔ˜, Ë ∞Ó¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÙË Ó‡¯Ù· ÙÔ˘ ªÂÁ¿ÏÔ˘ ™·‚‚¿ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È… Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·! ∆ËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘ ¶¿Û¯· ÛÙÈ˜ 3 ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·, ÛÙÔ ªÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ
ÙË˜ ¶¿ÙÌÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ¢Â‡ÙÂÚË ∞Ó¿ÛÙ·ÛË, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÔÔ›·˜ ÙÔ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÌÔ ∂˘·ÁÁ¤ÏÈÔ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È ÛÂ 7 ÁÏÒÛÛÂ˜ (·ÁÁÏÈ-
Î¿, Á·ÏÏÈÎ¿, ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿, ÈÙ·ÏÈÎ¿, ÚˆÛÈÎ¿, Û¤Ú‚ÈÎ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÌËÚÈ-
Î¿ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ¿), ÂÓÒ Ô ËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
ÎfiÎÎÈÓ· ·˘Á¿.

∆· ÙÔ˘Ê¤ÎÈ· ÙË˜ ™¿ÌÔ˘
∂‰Ò Î·È ÂÚ›Ô˘ Ì›· ÂÎ·ÙÔÓÙ·ÂÙ›· Î·È ÌÂ Ú›˙Â˜ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹
∂·Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ 1821, ÛÙÔÓ ª·Ú·ıfiÎ·ÌÔ ™¿ÌÔ˘ ·Ó·‚ÈÒÓÂÈ
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘ ¶¿Û¯· ÙÔ ¤ıÈÌÔ ÙˆÓ ÙÔ˘ÊÂÎÈÒÓ. √È
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ËÌ¤Ú· ‰È·ÚÎÔ‡Ó Ì‹ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÎÙÔÍÂ˘Ù‹ÚˆÓ-ÙÔ˘ÊÂÎÈÒÓ, ·fi 1.600
¤ˆ˜ Î·È 2.000 ·fi Î¿ıÂ ÂÓÔÚ›·. √È ÂÎÙÔÍÂ˘Ù‹ÚÂ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ ¯ÒÌ· Î·È ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘ ¶¿Û¯·, ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ó‹ ÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÓÔÚ›Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÛÂ ÚÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È Î¿ıÂ ÌÈ· ÍÂÎÈÓ¿ Ù· «ÌÔ˘ÌÔ˘ÓËÙ¿». ¡ÈÎ‹-
ÙÚÈ· ÂÓÔÚ›· ı· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ·˘Ù‹ Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ÈÔ Ê·Û·-
ÚÈfi˙ÈÎÔ ı¤·Ì·. ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó ÔÈ «ÙÔ˘ÊÂÎÈ¤˜», fiÏÔÈ Ì·˙› ÁÈÔÚÙ¿-
˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Á¿, ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ· Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Û·ÌÈÒÙÈÎÔ ÎÚ·Û›.

∆Ô «ÌfiÔ˘ÏÈÓÁÎ» ÙË˜ §·ÌÚ‹˜ ÛÙË
™¯ÔÈÓÔ‡Û·
¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ∞ÈÁ·›Ô, ·ÏÏ¿ ÛÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÓËÛ›, ÙË
™¯ÔÈÓÔ‡Û·, fiÔ˘ ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘ ¶¿Û¯· ÔÈ ÓËÛÈÒÙÂ˜ Ì·˙Â‡ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ï·ÙÂ›· Î·È ·›˙Ô˘Ó Ì›ÏÈÔ˘˜! √È «Ì›ÏÈÔÈ» Â›Ó·È Ì›·
·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌfiÔ˘ÏÈÓÁÎ, fiÔ˘ ·ÓÙ› ÁÈ·
ÎÔÚ›ÓÂ˜ «ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È» 9 Í‡ÏÈÓÔÈ ÛÙ‡ÏÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÚÊ‹ ÌÔ˘Î·ÏÈ-
Ô‡ ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙ‡ÏÔ˘˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ÌÈÛfi Ì¤ÁÂıÔ˜
·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜.

∆· 8
¶·Û¯·ÏÈÓ¿ ¿ÁÓˆÛÙ· ¤ıÈÌ·
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

¶¿Û¯·¶¿Û¯· √ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜ £¿Ó·ÙÔ˜ Î·È Ë ∞Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ £Â·ÓıÚÒÔ˘ ÂÔÚÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
È‰È·›ÙÂÚË Î·Ù¿Ó˘ÍË Î·È ÌÂÁ·ÏÔÚ¤ÂÈ· ÛÂ Î¿ıÂ ÁˆÓ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÌÂ ÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙË
Ï·ÌÚfiÙÂÚË ÁÈÔÚÙ‹ ÙË˜ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÔÛ‡ÓË˜ Ó· ·Ó·‚ÈÒÓÔ˘Ó ‹ıË Î·È ¤ıÈÌ·
·ÈÒÓˆÓ. ∞ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ Ó· Ù· ‰ÂÈ ·fi ÎÔÓÙ¿ ˆ˜
·Û¯·ÏÈÓfi˜ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙË˜, ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ ∫ÂÚÎ˘Ú·˚Îfi
¶¿Û¯· ÌÂ ÙÔ˘˜ «ªfiÙË‰Â˜», ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ˘ÎÂÙÔfiÏÂÌÔ ÛÙÔÓ µÚÔÓÙ¿‰Ô ÙË˜
Ã›Ô˘ ‹ ÁÈ· ÙËÓ… ˘‰Úfi‚È· (Î·ıÒ˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·) ÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
∂ÈÙ·Ê›Ô˘ ÛÙ· ∫·Ì›ÓÈ· ÙË˜ ⁄‰Ú·˜. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ¶¿Û¯· ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÙ·È
ÌÂ ÂÍ›ÛÔ˘ ÚˆÙfiÙ˘Ô ÙÚfiÔ Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ
ÊÈÁÔ˘Ú¿ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÂ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ Ô‰ËÁÔ‡˜...

1.

2.

3.

∏ Á·Ì‹ÏÈ· ÎÔ‡ÓÈ· ÙË˜ ∫‡ıÓÔ˘
ªÂ ÌÓËÌfiÛ˘Ó· ·ÏÏ¿ Î·È… ·ÓÙÚÔÏÔÁ‹Ì·Ù· Î¿ÓÔ˘Ó ¶·Û¯·ÏÈ¿
ÛÙËÓ ∫‡ıÓÔ. ∏ ·Ú¯‹ Â›Ó·È ¤ÓıÈÌË, Î·ıÒ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÙÔ˘ ªÂÁ¿ÏÔ˘
™·‚‚¿ÙÔ˘ ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ¤ıÈÌÔ ÙÔ˘ «Û˘¯ÒÚÈÔ˘». ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi
fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó Âı·Ì¤ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· „ËÙ¿,
ÎÚ·Û› Î·È „ˆÌ›, Ù· ÔÔ›· ·ÊÔ‡ «‰È·‚·ÛÙÔ‡Ó» ·fi ÙÔÓ ÈÂÚ¤· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡. ∏
ÂÔÌ¤ÓË Â›Ó·È Ì¤Ú· ¯·Ú¿˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ∫˘Ú›-
Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÓfi˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÎÔ‡ Âı›ÌÔ˘ Ô˘ Ê¤ÚÂÙ·È Ó·
¤ÏÎÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ∞Ú¯·›· ∞ı‹Ó·. √ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
«∫Ô‡ÓÈ·», ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔ‡ÓÈ· Ô˘ ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘
¶¿Û¯· ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· «ÂÈ‚È‚¿˙ÔÓÙ·È»
·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÓÙ˘Ì¤Ó· ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÛÙÔÏ¤˜. ∞˘Ùfi˜ ‹
·˘Ù‹ Ô˘ ı· ÎÔ˘Ó‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔÓ, ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÂÓÒÈÔÓ £ÂÔ‡ Î·È
·ÓıÚÒˆÓ ÁÈ· Á¿ÌÔ!

√ ∑·ÊÂ›ÚË˜ Ô˘ ÓÂÎÚ·Ó·ÛÙ·›ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ◊ÂÈÚÔ
™ÙËÓ ËÂÈÚˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·, ÙÒÚ·, ÙËÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÙ· ¤ıÈÌ· ÎÏ¤‚ÂÈ Ô
«∑·ÊÂ›ÚË˜». ∆Ô fiÓÔÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi Î·È ÌÔÚÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘ ‹ Î·È ÙË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ fiÔ˘ ··ÓÙ¿Ù·È Ó·
ÙÈÙÏÔÊÔÚÂ›Ù·È ˆ˜ «ª·ÁÈfiÔ˘ÏÔ» ‹ ˆ˜ «ºÔ˘ÛÎÔ‰¤ÓÙÚÈ».

∂› ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ ¤ıÈÌÔ Â›Ó·È ·Ú·ÊıÔÚ¿ ÂÓfi˜ ·ÏÈÔ‡ ·È‰ÈÎÔ‡
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·Û¯·ÏÈÓfi, Î·ıÒ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘ ¶¿Û¯· ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈÍË˜.
∂› ÙÔ˘… ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡, ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÊÔÚÂÛÈ¿ ˘Ô-
‰‡ÂÙ·È ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ «∑·ÊÂ›ÚË», ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÓÂÎÚfi. ∆· ˘fi-
ÏÔÈ· ·È‰È¿ Ì·˙Â‡Ô˘Ó ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Î·È Ê‡ÏÏ· ÁÈ· Ó· ÛÙÔÏ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
«ÓÂÎÚfi», ÌÔÈÚÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·È ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ï¿-
ÌÈ· ·ÓÙ› ÁÈ· Ï·Ì¿‰Â˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÈÚÔÏÔÁÈÔ‡, fiÏ· Ù· ·È‰È¿
Ì·˙› ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó «™‹Îˆ ∑·ÊÂ›ÚË» Î·È Ô «ÓÂÎÚfi˜» ·Ó·ÛÙ·›ÓÂÙ·È Î·È
Î˘ÓËÁ¿ ÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÁÂÏÒÓÙ·˜. ŸÔÈÔÓ È¿ÛÂÈ
Ô «∑·ÊÂ›ÚË˜» ı· Â›Ó·È Ô «ÓÂÎÚfi˜» ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ‹ ÙÔ˘ Âfi-
ÌÂÓÔ˘ Á‡ÚÔ˘.

∆· «¢¿ÎÚ˘· ÙË˜ ¶·Ó·ÁÈ¿˜» ÛÙËÓ
ÕÌÊÈÛÛ·
ŒÓ· È‰È·›ÙÂÚÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ¤ıÈÌÔ ÙË˜ ƒÔ‡ÌÂÏË˜
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ù· «¢¿ÎÚ˘· ÙË˜ ¶·Ó·ÁÈ¿˜» ·Ó·‚ÈÒÓÂÈ Î¿ıÂ
¶¿Û¯· ÛÙËÓ ÕÌÊÈÛÛ·. ∆Ô ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

4.

5.

6.
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Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ fiÏË˜ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÊÂÓÂ›· Î·È
ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ÁÈ· Ó· Ê¿ÓÂ ™·Ú·ÎÔÛÙÈ·Ó¿ Ô˘ Â›Ó·È Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó·
¯ˆÚ›˜ Ï¿‰È. √È… ÌÂ˙Â‰ÔÌ·¯›Â˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È fi¯È ·fi ÎÚ·Û› (Û.Û.
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡), ·ÏÏ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
ÙÛ›Ô˘ÚÔ˘ Î·È Ô‡˙Ô˘, Ô˘ Â›Ó·È Ù· «¢¿ÎÚ˘· ÙË˜ ¶·Ó·Á›·˜».

∆Ô ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÙË  ̃ƒˆÌ¿Ó·  ̃ÛÙËÓ ∞ÚÎ›ÙÛ·
∏ ÚÔ˘ÌÂÏÈÒÙÈÎË §·ÌÚ‹ ÛÙËÓ ∞ÚÎ›ÙÛ· ºıÈÒÙÈ‰·˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ ·Ô-
ÎÔÚ‡ÊˆÌ¿ ÙË˜ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ ¶¿Û¯·, fiÔ˘ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜ Î·È ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó ÙÔ «ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÙË˜
ƒˆÌ¿Ó·˜». 

ªÂ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ¯Ú‹Ì·Ù· Î·È ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· Ó·
ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ›ÙÂ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·fi-
ÁÂ˘Ì· ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘, ˘fi ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

√È ·˘ÁÔÌ·¯›Â˜ ÛÙËÓ ∫ÂÚÎ›ÓË
™ÙËÓ ∫·ÛÙ·ÓÔ‡Û· ∫ÂÚÎ›ÓË˜ ·Ó·‚ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘ ¶¿Û¯· ÙÔ
ÔÓÙÈ·Îfi ¤ıÈÌÔ «·˘ÁÔÌ·¯›Â˜». µ·ÛÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÙÔ˘ Âı›ÌÔ˘ Â›Ó·È
Ó· ÙÛÔ˘ÁÎÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ·˘Á¿ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÎfiÙÂ˜, ÂÓÒ
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙËÓ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ πËÛÔ‡ Î·È
ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ ÌÂ ÙÔ Î·Îfi.

7. 8.



√ª¿ÚÈÔ˜ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ™˘ÓÙÂ¯Ó›·˜ Î·Ù·ÛÙËÌ·Ù·Ú-
¯ÒÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ Î·È ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ µ∂£ Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ ∞‚¤ÚˆÊ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È È‰ÈÔÎÙ‹ÙË ,̃ ·Ó¤Ï·‚Â ÌÈ·

È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÚˆÙfiÙ˘Ë Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÁÈ· ÙÔ ÊÂÙÈÓfi ¶¿Û¯·. 
√ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Â›Ó·È Ó· ÂÔÚÙ·ÛÙÂ› Ë ÂÂÙÂÈ·-

Î‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ÙˆÓ 200 ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎÔ‡ ·ÁÒÓ·. ¡·
ı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ¤ÚÛÈ ÙÔ ¶¿Û¯· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· Ô ª¿ÚÈÔ˜ ¶··‰fiÔ˘-
ÏÔ˜, Â›¯Â ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ˘˜  ÎÔ˘ÓÂÏÔÁÈ·ÙÚÔ‡˜ «ÓÙ˘Ì¤ÓÔ˘˜»
ÌÂ Ì¿ÛÎ· Ô  ̆ÌÂ ÙËÓ Û‡ÚÈÁÁ· ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ ¤‰ÈÓ·Ó Ì¿¯Ë ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚˆÓÔ˚fi Ô  ̆ÂÌÊ·-
Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ. 

«∏ È‰¤· ÙˆÓ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈˆÓ ÎÔ˘ÓÂÏÔÁÈ·ÙÚÒÓ, ‹Ù·Ó ÌÈ· È‰¤·, Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÂ ¤Ó· Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ·ÏÂ‡Ô˘Ó Ó· Ì·˜ ‚Á¿ÏÔ˘Ó
˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›·» ‰ËÏÒÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ .̃ ∫·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ: «øÛÙfiÛÔ, fiˆ˜
·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ¤¯ÂÈ ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ› ·fi fiÏÔ ·˘Ùfi, Ê¤ÙÔ˜ Â›·ÌÂ Ó·
ÌËÓ Â·Ó·ÏËÊıÔ‡ÌÂ Î·È ÌÈ·˜ Î·È ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÈÛÙÔÚÈÎ‹ Î·È ÂÂÙÂÈ·Î‹
¯ÚÔÓÈ¿, Ó· ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ‰ËÏ·‰‹ 200 ̄ ÚfiÓÈ· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Â·-
Ó¿ÛÙ·ÛË, ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ ˆ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÏ˘Îfi˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ Ì·˜, ¤Ó· ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜. 

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ÊÙÈ¿Í·ÌÂ ÙÔÓ ∫Ô˘ÓÂÏÔÎÔÙÚÒÓË Î·È ÙËÓ ∫Ô˘ÓÂÏÏ¿‰·, Î¿ÓÔÓÙ·˜
ÌÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·ıfiÏÔ˘ ÙÛ··ÙÛÔ‡ÏÈÎË, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÔÏÏ‹ ·Á¿Ë. Ÿˆ˜ ÚÈÓ ·fi
200 ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¿ÏÂ„·Ó Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ∆Ô‡ÚÎÔ˘˜,
Ê¤ÙÔ˜ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÏÂ‡Ô˘Ó Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÎÔÚˆÓÔ˚fi! ¢˘ÛÙ˘-
¯Ò˜ ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÏÏ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÂÙÂ›Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ fiˆ˜
ÙÔ˘ ¤ÚÂÂ, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›·.
ŒÙÛÈ ıÂÏ‹Û·ÌÂ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È ÂÓ fi„ÂÈ  ÙË˜ 25Ë˜ ª·ÚÙ›Ô˘,
·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ı· Á›ÓÔ˘Ó ·ÚÂÏ¿ÛÂÈ˜. ŸÏÔÈ ÂÌÂ›˜ ÔÈ £ÂÛÛ·ÏÔÓÈÎÂ›˜

ı¤Ï·ÌÂ Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ̆ ÔÁÚ·Ê‹ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Î·ıÒ˜ Â›Ì·-
ÛÙÂ Î·È ÌÈ· fiÏË Ô˘ ·Á·¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÁÏ˘Îfi. √ ÎÔ˘ÓÂÏÔÎÔÙÚÒÓË˜ Î·È Ë
ÎÔ˘ÓÂÏÏ¿‰· ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÂÚ›ÊËÌÔ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ ‰ÒÚÔ ÁÈ· fiÏ· Ù·
‚·ÊÙÈÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ ı· Ù· ¿ÚÔ˘Ó ˆ˜ ‰ÒÚÔ ÁÈ· Ê¤ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Úˆ-
ÙfiÙ˘Ô, ÁÏ˘Îfi Î·È Î˘Ú›̂  ̃ÂÏÏËÓÈÎfi… ¶‹Ú·ÌÂ ̂  ̃ÚfiÙ˘Ô, ÙË ÛÙÔÏ‹ ÙÔ  ̆∫ÔÏÔ-
ÎÔÙÚÒÓË Î·È ÙË ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞Ì·Ï›·˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÁÏ˘Îfi ÙÚfiÔ, ÚÔ-
Û·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏ‡ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi. ∏
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÚˆÙÔÔÚÂ› Î·È ¿ÏÈ Î·È ÂÏ›˙ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ̄ ÚÒÌ· ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
ÁÎÚ›˙· ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ fiÏÔ˘ ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ». 

°È· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÙ˙ÂÎÙ, ̄ ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ  ̃̄ ÚfiÓÔ  ̃ÛÙÔÓ
Û¯Â‰È·ÛÌfi, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË. ™›ÁÔ˘Ú· ‚¤‚·È·, ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÏÏÒÓ ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ, Î·ıÒ˜ fiÏ· Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· Î·È ÎÂÓÙËÌ¤Ó· ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÌÂ ÔÏÏ‹ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·. ∆ÔÏÌÒ Ó· ˆ,
ˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÌÔ˘ Ë ̄ ·Ú¿, ÁÈ·Ù› ‚Ï¤ˆ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜
·˘Ù‹, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜. ∆· ÚÒÙ· 2 Ô˘
Ô˘Ï‹Û·ÌÂ Ì¿ÏÈÛÙ· ‹‰Ë Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó ÁÈ· °ÂÚÌ·Ó›· ˆ˜ ‰ÒÚ·! ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÔÏ‡ÏÂ˘Ú· ÚÔ˚fiÓÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È, Î·ıÒ˜ Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ›˙Ô˘Ó Ù· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘. ∂ÂÙÂÈ·ÎÔ› Ï·ÁÔ› ÁÈ· ÌÈ· ÂÂÙÂÈ·Î‹ ¯ÚÔÓÈ¿».

¶¿Û¯·¶¿Û¯·

°ÈÔÚÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· 200 ¯ÚfiÓÈ· 
ÌÂ ÙÔÓ ∫Ô˘ÓÂÏÔÎÔÙÚÒÓË Î·È ÙËÓ ∫Ô˘ÓÂÏÏ¿‰·!









¶¿Û¯·¶¿Û¯·

ÁÎÔ˘ÚÌ¤ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ 
ÁÈ· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· 
·Û¯·ÏÈÓ¿ Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·5
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¶Ò˜ ı· ‹Ù·Ó ÙÔ ¶¿Û¯· ¯ˆÚ›˜ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·; ∞Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÁÏ˘Î¤˜ ·ÔÏ·‡ÛÂÈ˜, ÙÔ Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ (Ì·˙›
‚¤‚·È· ÌÂ ÙÔ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ ·˘Áfi) Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ, Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘Ó. ¢ÈÎ·›ˆ˜, ·ÏÏ¿ fiÏ· Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·
‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰È·. °È· Ó· ˙‹ÛÂÈ fiÌˆ˜ Î·ÓÂ›˜ ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ
ÁÎÔ˘ÚÌ¤ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ú¤ÂÈ ÙÔ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ ·Û¯·ÏÈÓfi Ô˘ ı· ÁÂ˘-
ÙÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·fi ÙÔÓ ÛˆÛÙfi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÙÂ¯Ó›ÙË ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ Ù· ÈÔ ·Á·ËÌ¤Ó· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· Ï·ÁÔ˘-
‰¿ÎÈ·, Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ù· ÔÔ›· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÚ¿ÎÈ ·fi ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈÔ‡˜ Î·È ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
·ÁÎfiÛÌÈ·˜ Ê‹ÌË˜.

√ Mr. Goodtimes Easter Bunny 
·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Lake Champlain Chocolates  

∆Ô Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Mr. Goodtimes Bunny, ¤¯ÂÈ 42 ÂÎ·-
ÙÔÛÙ¿ ‡„Ô˜ Î·È ˙˘Á›˙ÂÈ 3 ÎÈÏ¿. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ÎÔ‡ÊÈÔ, ·˘Ùfi ‰Â
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÚÎÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∆Ô
Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ ·˘Ùfi, Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È
‰È·ÎÔÛÌËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÌÂ ÏÂ˘Î‹ Î·È Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. √ Mr. Goodtimes
Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿ Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·. ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· fiÌˆ˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ
Â›ÛË˜ Î·È ¤Ó· ÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Ô˘ ÙÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ Cruisin' Easter Bunny.

∆Ô ‰È¿ÛËÌÔ Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ Robert L. Strohecker
Rabbit ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Harbor Sweets

∞˘Ùfi ÙÔ ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¿ ·Ïfi ÛÙÔ Û¯¤‰Èfi ÙÔ˘ Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ, Â›Ó·È
ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ·fi Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜. ∆·

·˘ÙÈ¿ ÙÔ˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤Ó·  ·Ì‡Á‰·Ï·, ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Â›Ó·È
ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ÙÚ·Á·Ó‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, ÙÔ ÛÒÌ· ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ Î·Ú·Ì¤Ï· ÌÂ ÊÈÛÙ›ÎÈ· ÂÎ¿Ó Î·È Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Î·‚Ô˘Ú‰È-
ÛÌ¤Ó· ·Ì‡Á‰·Ï·. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‹ Ì·‡ÚË˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

∆Ô ¯Ú˘Ûfi Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Lindt
∏ Lindt ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ù˘ÏÈÁÌ¤Ó· ÛÂ ¯Ú˘Ûfi Ê‡Ï-
ÏÔ Â‰Ò Î·È 50 ¯ÚfiÓÈ·. ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Á¿Ï·ÎÙÔ˜
Î·È ÏÂ˘Î‹. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ÁÂ‡ÛË ÎÔ˘ÓÂ-
Ï¿ÎÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. ¢È·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¤ıË ÙˆÓ 100 Î·È 200 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ.

∑ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤Ó· ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙ· Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·˜ Calico Bunny ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Moonstruck

∞˘Ù¿ Ù· ÁÏ˘Î¿ Î·È ·Ó¤ÌÔÚÊ· Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ·fi ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ̇ ˆÁÚ·Ê›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ ·fi ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ÌÂ ÎËÏ›‰Â˜
ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌË˜ Î·È ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¤ıË
ÙˆÓ 620 Î·È 200 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ.     

∆· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· 
L.A. Burdick 

∞˘Ùfi ÙÔ ·Ó¤ÌÔÚÊÔ Í‡ÏÈÓÔ ÎÈ‚ÒÙÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙ· ‰È·ÎÔÛÌË-
Ì¤Ó· Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÊÔ˘-
ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡, ¤¯Ô˘Ó ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Î·È ·˘Ù¿ÎÈ· ÁÂÌÈ-
ÛÌ¤Ó· ÌÂ ·Ì‡Á‰·ÏÔ.

1.

2.
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∫¿ıÂ ¶¿Û¯·, Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›·, ˘‹Ú-

¯Â ÙÔ Rote Zuckerhase (ÎfiÎÎÈÓÔ Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ ·fi Î·Ú·Ì¤-

Ï·).∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ Zuckerhase ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ¿Ú¯È-

ÛÂ Ó· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó 

Ó· ÙÔ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó È·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙfiÛÔÈ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ

¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, 

ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÁÏ˘ÎÈ¿ ÏÈ¯Ô˘‰È¿.  

∆› Â›Ó·È ÙÔ Zuckerhase;
Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ, ÙÔ Zuckerhase Â›Ó·È ¤Ó· ·Û¯·-
ÏÈÓfi Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ˙¿¯·ÚË. ¶ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ 18Ô
·ÈÒÓ·, Ë ˙¿¯·ÚË ‹Ù·Ó ¤Ó· ·ÎÚÈ‚fi ÚÔ˚fiÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë
˙¿¯·ÚË ·fi ˙·¯·ÚÔÎ¿Ï·ÌÔ ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ›. øÛÙfiÛÔ, ·fi
ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ·, Ë ˙¿¯·ÚË ·fi ˙·¯·ÚfiÙÂ˘ÙÏ· Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡ÛÂ ÙË ˙¿¯·ÚË ÔÏ‡ ÈÔ ÚÔÛÈÙ‹, ÙËÓ Î·Ú·Ì¤Ï· Î·È Ù· ÁÏ˘-

Î›ÛÌ·Ù· Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÁÔÚ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ÙË˜ ÌÂÛ·›·˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜. ¶ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ›‰ÈÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ù· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó
·Û¯·ÏÈÓ¿ Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· ·fi Î·Ú·Ì¤Ï·, ÁÈ· ÙÔ ¶¿Û¯·. 

∆· Î·Ú·ÌÂÏ¤ÓÈ· Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· Zuckerhase, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·Ó
·fi ÏÈˆÌ¤ÓË ˙¿¯·ÚË, Ô˘ ‚·ÊfiÙ·Ó ÛÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· Î·È
¯˘ÓfiÙ·Ó ÛÂ ·ÚıÚˆÙ¿ Î·ÏÔ‡È·. ∏ ÂÚ›ÛÛÂÈ· Î·Ú·Ì¤Ï·˜
¯˘ÓfiÙ·Ó ¤Íˆ, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ·fi ÏÈˆÌ¤ÓË Î·Ú·Ì¤-
Ï· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î·ÏÔ˘ÈÔ‡. ªÂÙ¿ ÙÔ ÛÂÙ¿ÚÈÛÌ·, Ù·
Î·ÏÔ‡È· ¿ÓÔÈÁ·Ó Î·È ÙÔ ÙÔ Zuckerhase ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ·
Î¿ÔÈÔ Ù˘¯ÂÚfi ·È‰›, Ô˘ ı· ÙÔ ¤·ÈÚÓÂ Û·Ó ‰ÒÚÔ ÁÈ· ÙÔ
¶¿Û¯·. À‹Ú¯Â Â›ÛË˜ Î·È Ë ÎÈÙÚÈÓˆ‹ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙˆÓ
Rahmhasen (Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· ÌÂ ÎÚ¤Ì·) Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÏÈˆ-
Ì¤ÓË ˙¿¯·ÚË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎÚ¤Ì· Î·È ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. ∞˘Ù¿ Ù·
Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· ‹Ù·Ó Ï›ÁÔ ÈÔ Ì·Ï·Î¿ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â‡ıÚ·˘ÛÙ·,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎÚ¤Ì·˜ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó.

°È·Ù› Ù· Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó
ÎfiÎÎÈÓ· ‹ Î›ÙÚÈÓ·;
∆· ¯ÚÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
¶¿Û¯·. ∆Ô ÎfiÎÎÈÓÔ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ Î›ÙÚÈÓÔ, ÙÔÓ Ï·ÌÂ-
Úfi ‹ÏÈÔ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÎÔÙÂÈÓ‹ Ó‡¯Ù·. ∂ÓÒ ÚfiÛıÂÙ·Ó ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·
ÛÙË ˙¿¯·ÚË ÁÈ· Ù· Zuckerhase, Ù· Rahmhase ¤·ÈÚÓ·Ó ÙÔ ÎÚÂ-
ÌÒ‰Â˜ Î›ÙÚÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈ-
ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

∆› Û˘Ó¤‚Ë ÌÂ ÙÔ Zuckerhase;
∆›ÔÙ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙ· Zuckerhase, ·Ï¿ ¤Ê˘Á·Ó ·fi
ÙË Ìfi‰·. ™Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1950, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤ÁÈÓÂ ÊıË-
ÓfiÙÂÚË Î·È ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜. ŒÙÛÈ ÔÈ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ Î·Ú·Ì¤Ï·˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· Î·ÏÔ‡È· ÛÂ Û¯‹Ì· Ï·ÁÔ‡ ÁÈ· Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ·
ÙÔ˘˜. ∆ÂÏÈÎ¿, fiÌˆ˜ Ë Ù¤¯ÓË ÙˆÓ Zuckerhase ÍÂıÒÚÈ·ÛÂ. ™‹ÌÂÚ·,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜
ÁÈ· Ù· Zuckerhase Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÓÔÛÙ·ÏÁ›·
ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÈÔÌÔ‰›ÙÈÎÂ˜ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Ù· Ê¤ÚÓÂÈ
›Ûˆ.

¶¿Û¯·¶¿Û¯·

Zuckerhase
∆Ô ÁÂÚÌ·ÓÈÎfi ·Û¯·ÏÈÓfi Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ





™‹Ì· Î·Ù·ÙÂı¤Ó ÙÔ˘ ¶¿Û¯· Ô˘ Â›Ó·È ÚÔ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ÛÔÎÔ-
Ï·Ù¤ÓÈÔ ·˘Áfi. ∞Á·ËÌ¤ÓË ÏÈ¯Ô˘‰È¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÌ¤-
ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ·fi ÙË ÓÔÓ¿! ∂ÌÂ›˜ Û·˜ ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¶¿Û¯· Ó· ÚˆÙÔÙ˘‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ
Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ˘¤ÚÔ¯· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ·˘Á¿ ÌÂ ¤ÌÓÂ˘ÛË Ô˘
ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜! 

∞‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ·Û¯·ÏÈÓ¿ (ÛÔÎÔ-
Ï·Ù¤ÓÈ· ·˘Á¿, ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·) Â›ÙÂ ÛÂ
ÌÈÎÚfi, Â›ÙÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Û¯‹Ì· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÁÈÔÚÙÈÓ‹
ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ¶¿Û¯· ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô˘
·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙÔÓ Ù˙›ÚÔ ÛÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Û·˜. °È'
·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÌÂÁ¿ÏË ‚¿ÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
ÎÔÌÌ¿ÙÈ. ªÈ· ·Ï‹ È‰¤· Â›Ó·È Ó· ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÂÙÂ ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Û·˜ fiÏË Û·˜ ÙËÓ Ê·ÓÙ·Û›· Î·È Ó· ÊÙÈ¿-
ÍÂÙÂ ÌÂ ¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ·Û¯·ÏÈÓ¤˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ı· ÎÏ¤„Ô˘Ó ÙÔ Ì¿ÙÈ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ Î·È
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Û·˜. 

∞ÊÔ‡ Î·Ù·Ï‹ÍÂÙÂ ÛÙ· Û¯¤‰È·, ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ¯ÚÒ-
Ì·Ù· ÙˆÓ Ï·ÌÚÈ¿ÙÈÎˆÓ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈˆÓ Û·˜, ÂfiÌÂÓÔ
‚‹Ì· Û·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÁÈÔÚÙÈÓfi ·Ì·Ï¿˙ Ô˘ ı·
ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Ó· Ù· Ù˘Ï›ÍÂÙÂ. ÕÏÏÔ ¤Ó· Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ
Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· Û·˜ ·˘Á¿ ·ÎfiÌË ÈÔ ıÂÏÎÙÈÎ¿ ÛÙ·
Ì¿ÙÈ· ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Û·˜. ∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÚÔÌËıÂ˘-
ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜
ÚÔÛÊÔÚ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ È‰¤Â˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙˆÓ
ÊÂÙÈÓÒÓ ·Û¯·ÏÈÓÒÓ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ. 

ªÈ· ¿ÎÚˆ˜ ÚˆÙfiÙ˘Ë È‰¤· ÁÈ· ·Û¯·ÏÈÓ¿ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· Ï·ÁÔ˘-
‰¿ÎÈ·, Â›Ó·È Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· ÛÂ Í˘Ï¿ÎÈ·! ªÈ· ˘¤ÚÔ¯Ë
È‰¤· ÁÈ· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· Ï·ÌÚÈ¿ÙÈÎ· ÁÏÂÈÊÈÙ˙Ô‡ÚÈ·, Ô˘ ı· ÍÂÙÚÂÏ¿-
ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜! °È·Ù› fi¯È Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ
fiÌˆ˜ Î·È ÌÂ Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ·˘ÁÔ˘Ï¿ÎÈ· Ô˘ ı· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ; ¶ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ È‰¤Â˜ Î·È ı· ‰Â›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ó¤Ô Û·˜
ÙfiÏÌËÌ· ı· ¤¯ÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ¶·Ú·Î¿Ùˆ, Û·˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÙ·Á‹
ÁÈ· ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ·Û¯·ÏÈÓfi ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ ·˘Áfi:

™ÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ·Û¯·ÏÈÓ¿ ·˘Á¿

ÀÏÈÎ¿
ñ 200 ÁÚ. ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Û·ÛÌ¤ÓË ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ñ 200 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Û·ÛÌ¤ÓË ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ñ 800 ÁÚ. ÛÎÔ‡Ú· ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú· 55% ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Î·Î¿Ô,

Û·ÛÌ¤ÓË ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

∂ÎÙ¤ÏÂÛË
°ÂÌ›ÛÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·Ù¿ ÙÔ 1/3 ÌÂ ÓÂÚfi. µ¿ÏÙÂ ¿Óˆ ·fi
ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÌÈ· Î·ı·Ú‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Ì·Û›Ó·. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙË 

ÛÎÔ‡Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÏÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÊˆÙÈ¿. ∞Ê‹ÛÙÂ ÁÈ· 4’ Ó·
ÎÚ˘ÒÛÂÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÚÂ˘ÛÙ‹. °ÂÌ›ÛÙÂ ÌÈ· Û·ÎÔ‡Ï· ÎÔÚÓ¤
ÌÂ ÙËÓ ÛÎÔ‡Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ªÂ Ù· ¯¤ÚÈ· È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔÚÓ¤ Î·È Î¿ÓÙÂ
Î˘Ì·ÙÈÛÙ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙË˜ 2 ÊfiÚÌÂ˜ ·˘ÁÔ‡. ∞Ê‹ÛÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ·
30ãÓ· ·ÁÒÛÂÈ. µ¿ÏÙÂ ÛÂ ÌÂÓ Ì·Ú› Î·È ÏÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÁÈ· 8 ÏÂÙ¿. µ¿ÏÙÂ ÙËÓ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÂ
¿ÏÏÔ ÎÔÚÓ¤. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔÚÓ¤ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Î¿ÓÙÂ Î˘Ì·ÙÈÛÙ¤˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Î¿Ï˘ÙË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙË 2 ÊfiÚÌÂ˜
·˘ÁÔ‡. µ¿ÏÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Ù· ·˘Á¿ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÁÈ· 30’ Ó· ·ÁÒÛÔ˘Ó.
∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÂ Ì¤Ó Ì·Ú› ÁÈ· Ó· ÏÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ªfiÏÈ˜ ÎÚ˘ÒÛÂÈ ‚¿ÏÙÂ ÙËÓ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÎÔÚÓ¤ Î·È
È¤ÛÙÂ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Î˘Ì·ÙÈÛÙ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË
·Î¿Ï˘ÙË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙÈ˜ 2 ÊfiÚÌÂ˜. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Á‡Úˆ ·fi
ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÛÙÔ Î·ÏÔ‡È. µ¿ÏÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È ·ÁÒÛÙÂ Ù· ·˘Á¿ ÁÈ·
30’. µÁ¿ÏÙÂ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Ù· ·˘Á¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÈÓ¤ÏÔ˘,
·ÏÂ›„ÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÏÈˆÌ¤ÓË Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÁÈ·
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ·¯‡ÙÂÚÔ Î¤Ï˘ÊÔ˜ ÛÙÔ ·˘Áfi. µ¿ÏÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô
ÙÈ˜ 2 ÊfiÚÌÂ˜ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ·ÁÒÛÔ˘Ó ÁÈ· 4 ÒÚÂ˜. ™ÙÚÒÛÙÂ ÌÈ·
ÂÙÛ¤Ù· Î·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÙÛ¤Ù· ÌÈ· Ï·‰fiÎÔÏÏ·. ∞Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›ÛÙÂ
Ù· Î·ÏÔ‡È· Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ·˘Á¿. §ÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÈ·
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ·ÏÂ›„ÙÂ ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔÓ 2 ·˘ÁÒÓ. ∂ÓÒÛÙÂ Ù· ·˘Á¿ Î·È
·Ê‹ÛÙÂ Ó· ·ÁÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· 1 ÒÚ·. ¢È·ÎÔÛÌ‹ÛÙÂ fiˆ˜
ÂÛÂ›˜ ı¤ÏÂÙÂ.

¶·Û¯·ÏÈÓ¿ Î·È… 
ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ·!

¶¿Û¯·¶¿Û¯·

30 ∫





•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «Ritz»
¶·Ú›ÛÈ: Five o' clock egg (François Perret)

ŒÓ· ‚ÚÒÛÈÌÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÂÈ¯Ú˘ÛˆÌ¤ÓÔ ÎÏÂÈ‰› (Ë ÂÌ‚ÏË-
Ì·ÙÈÎ‹ ̆ ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘). ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Û˘ÌÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÙÚ·Á·Ófi ÌÈÛÎfiÙÔ ºÏÔÚÂÓÙ›Ó, ¤Ó· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ ÌÂ
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ¤Ó· ÌÈÛÎfiÙÔ Ì·ÓÙÏ¤Ó.

•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «The Dorchester»
§ÔÓ‰›ÓÔ: Fat - free egg

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Dorchester Ï¤ÂÈ Ó·È ÛÙ· ÏÔ˘ÏÔ‡-
‰È·! √ ·ÓıÔÒÏË˜ Philip Hammond ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ·Û¯·-
ÏÈÓ¿ ·˘Á¿ (¯ˆÚ›˜ ÏÈ·Ú¿). ∏ ·fiÏ˘ÙË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ·
Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ‰ÒÚÔ ÛÙ· ·Á·ËÌ¤Ó· ÛÔ˘ ÚfiÛˆ· ¤Ó· ·˘Áfi ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜,
ÌÂ ÛÊÈ¯Ù¿ ‰ÂÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÔ˘Î¤ÙÔ ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏ·, ÛÙÔ ¯ÚÒ-
Ì· ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. √È ÂÓ ÏfiÁˆ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ̇ ËÙ‹ÛÂÈ
Ô ÂÏ¿ÙË˜.

•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «Four Seasons Hôtel George V» 
¶·Ú›ÛÈ: Hot-air balloon egg

√ Pastry Chef Maxime Fréderic ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi
·Û¯·ÏÈÓfi ·˘Áfi ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·È‰ÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯Â ·fi Ù·
Ì·ÏfiÓÈ· ÌÂ ıÂÚÌfi ·¤Ú· Ô˘ ÂÚÙÔ‡Û·Ó ÛÙÔÓ Á·Ï¿˙ÈÔ Ô˘Ú·Ófi ÙË˜
¡ÔÚÌ·Ó‰›·˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ·ÏËıÈÓfi ¤ÚÁÔ Ù¤¯ÓË˜ Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ «De l'
Amour et du Chocolat» (∞Á¿Ë Î·È ÛÔÎÔÏ¿Ù·) Î·È ¤¯ÂÈ ÌÈ· ¯ÂÈÚÔ-
Ô›ËÙË ̄ ÂÈÚÔÏ·‚‹ ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ
Î·Î¿Ô ª·‰·Á·ÛÎ¿ÚË˜ Î·È µÚ·˙ÈÏ›·˜ 75%, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÍÂÓÔ-
‰Ô¯Â›Ô Four Seasons Hôtel George V.

•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «Shangri-La»
¶·Ú›ÛÈ: L'oeuf Croc'O Tresor

∞˘Ùfi Î·È ·Ó Â›Ó·È ¤Ó· ·Û¯·ÏÈÓfi ·˘Áfi Ô˘ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ! √ ™ÂÊ ∑·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Michaël Bartochetti, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÂÈ-
Ú·ÙÈÎfi ÏÔ›Ô ÁÈ· ·˘Áfi ÙÔ˘ ¶¿Û¯·, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Î·Ú·˚‚ÈÎ‹˜ Î·È Jivara. ∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘; ™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
‰È·ı¤ÙÂÈ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ ıËÛ·˘Úfi (ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ¯Ú˘Ûfi).

•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô«The Westin Place Vendome»
∞ÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· (Florence Lesage)

∏ Pastry Chef Florence Lesage, ̆ fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ Chef David Réal,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· «¿ÏËÛÙÔ» Î·È ÁÂÓÓ·Èfi‰ˆÚÔ ·˘Áfi, ‰È·ÎÔÛÌËÌ¤ÓÔ ÌÂ
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¿ÛÚ· ¿ÓıË ÓÂÚ·ÁÎÔ‡Ï·˜. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÓÙÂÏÈÎ¿ÙË ‰È·Îfi-
ÛÌËÛË ·Ô‰›‰ÂÙ·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ı· Ï¤Á·ÌÂ ¤Ó·˜ ÊfiÚÔ˜ ÙÈÌ‹˜ ÛÙË ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·: ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·˘Áfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ (40% Î·Î¿Ô), Ê‡ÏÏ· ·fi ÛÎÔ‡Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù· (66%
Î·Î¿Ô) Î·È ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÌÂ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· (ÌfiÓÔ ÌÂ 33% Î·Î¿Ô).

•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «La Meurice»
¶·Ú›ÛÈ: Oeuf Croquant

√ Pastry Chef Cédric Grolet ÂÈÓfiËÛÂ ÙÔ ·Û¯·ÏÈÓfi ·˘Áfi (Ë ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ¿ÏÏˆÛÙÂ) Î·È ÙÔ ÔÓfiÌ·ÛÂ Oeuf Croquant: ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
¤Ó· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ ·˘Áfi Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Áfi ÎfiÙ·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ
Î¤Ï˘ÊÔ˜ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ÙÔ Û·˜, ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ˜ ÌÈ· ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌË ÛÙÚÒ-
ÛË Ú·Ï›Ó·˜, Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË ÌÂ Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. µÁ·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ
¤Î‰ÔÛË ÌÂ Ú·Ï›Ó·-ÊÈÛÙ›ÎÈ Î·È ÊÈÛÙ›ÎÈ - Î·Î¿Ô.  

•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «Le Bristol»
Egg sculpture (Julien Alvarez)

∂ÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ÁÏ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË Â›-
ÛÎÂ„‹ ÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ËÊ·›ÛÙÂÈÔ, Ô Julien Alvarez ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó· ·˘Áfi
Ô˘ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ÂÍ·›ÛÈ· ÂÚÔ˘‚È·Ó‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Grand Cru Î·È
Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤Ó· ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ·. ∆Ô ·˘Áfi ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ·fi ÌÈ· ÛÎÔ‡-
Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ÏÂ˜ Î·È Ù· ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ· Ó· ¤Î·Ó·Ó ÌÈ· Î·Ú·-
ÌÂÏˆÌ¤ÓË ¤ÎÚËÍË Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ¿ÁˆÛ·Ó ·˘ÙfiÌ·Ù·. ∂›ÛË˜ ÙÔ ·˘Áfi Â›Ó·È
·Û·ÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÌÈ·  ¯Ú˘Û‹ ÛÎfiÓË. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÏ˘Ùfi ·Û¯·ÏÈÓfi ·˘Áfi
‚Á‹ÎÂ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤Î‰ÔÛË, ¤¯ÂÈ ‡„Ô˜ 60 ÂÎ. Î·È ˙˘Á›˙ÂÈ 7 ÎÈÏ¿.

•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «The Peninsula Beverly Hills»
Handpainted egg (Stephanie Boswell)

∏ Pastry Chef Stephanie Boswell ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÁÈ· Ùo ÍÂÓÔ‰Ô Â̄›Ô The Peninsula
Beverly Hills, ¤Ó· ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÔ Î¤Ï˘ÊÔ  ̃ÛÔÎÔÏ¿Ù· ,̃ ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ÌÈ· ÁÏ˘ÎÈ¿
¤ÎÏËÍË ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Ô  ̆ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: Ûˆ  ̃ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· ,̃ ·ÁˆÙfi ÛÔÎÔÏ¿Ù·  ̃Godiva, crème de cacao Î·È ÌÔ˘  ̃ÛÔÎÔÏ¿Ù· .̃

¶¿Û¯·¶¿Û¯·
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¶·Û¯·ÏÈÓ¿ ·˘Á¿ ‰È¿ÛËÌˆÓ 
ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›ˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
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Ã‡Ì· ·ÁˆÙfi 

∆Ô Â›‰Ô˜ ·ÁˆÙÔ‡ Ô˘ Ô˘Ï¿ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÔ ̄ ‡Ì·
·ÁˆÙfi. √È ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÌfiÏÈ˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈ¿˙ÂÈ

·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÙÔ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÛÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Û·˜. ∂ÛÂ›˜ ÙÔ ÌfiÓÔ
Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ, Â›Ó·È Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÙÂ ·ÊÔ‡ ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ·fi
ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÙÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›ÛÂÈ Ó· ÂÍÂÏ›ÍÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Û·˜ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÚÔÛı¤-
ÙÔÓÙ·˜ Î·È ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÈÓÂÏÈ¿. ∆Ô ¯‡Ì· ·ÁˆÙfi ·Ó¤-
Î·ıÂÓ ÚÔÛ¤ÏÎ˘Â ÙÔ˘˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ ÛÙ· Ì·Á·˙È¿ Û·˜
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÔ¯‹. 

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Â›Ó·È Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ
ÙÔ „˘ÁÂ›Ô-‚ÈÙÚ›Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÊÚÔÓÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÎ¤ÙÂ˜ Û·˜,
ÛÂ ÛËÌÂ›Ô ÂÌÊ·Ó¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÔÚ·Ùfi ·fi ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ì·Á·˙›.

∫·ÙfiÈÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÎ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
·Ó·ÓÂÒÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó. 

ªËÓ ·Ú·ÏÂ›„ÂÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û·˜ Î·È fiÏ· Ù·
Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ ÛÂÚ‚›-
ÚÈÛÌ· ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÛÂ ·Î¤ÙÔ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È fiÏ· Ù· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (ÛÈÚfiÈ·, ¯ˆÓ¿ÎÈ·, ÙÚÔ‡ÊÂ˜ Î.Ï..) Ô˘ ÙÔ ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó
ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÊ·ÓÈÛÈ·Î¿.  

¶·ÁˆÙ›ÓÈ·

∆· ·ÁˆÙ›ÓÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏË ÌÈ· ÁÏ˘ÎÈ¿ Ï·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈ-
Ô‡. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ·ÁˆÙÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ¯‡Ì·

·ÁˆÙfi Ô˘Ï¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ ÙÔ ÚÔ-
ÙÈÌÔ‡Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·fiÏ·˘ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ‰ÒÚÔ ÛÂ
Î¿ÔÈ· Â›ÛÎÂ„Ë. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ Ù· „˘ÁÂ›· ·ÁˆÙÔ‡ Û·˜ ÌÂ ÌÈ·

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi

¶ÚÔ‚¿ÏÂÙÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi
ÛÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Û·˜
ŒÂÈÙ· ·fi ¤Ó·Ó ÔÌÔÏÔÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ˘fi ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ÛÎÈ¿ ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡ Â‰Ò Î·È ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ

¿Óˆ ·fi Ù· ÎÂÊ¿ÏÈ· Ì·˜, ÊÙ¿ÓÂÈ ÂÎÂ›ÓË Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô Î·ÈÚfi˜ ˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ Î·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ. 

∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ fiÏÔ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Î·ÈÚfi, Ù· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Û·˜, fiÛ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó fiÚıÈ· Î·È ÛÂ

·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È ¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÓÔÈ¯Ù¿, ÚfiÛÊÂÚ·Ó ÌÈ· «ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÚËÁÔÚÈ¿» Ô˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¤ÙÔ˜, Ô ÎfiÛÌÔ˜ Â›¯Â

ÙfiÛÔ ·Ó¿ÁÎË. Œ¯ÔÓÙ·˜ Ï¤ÔÓ ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ Ù· ‰‡ÛÎÔÏ· ¤ÌÂÈÓ·Ó ›Ûˆ Î·È fiÙÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Ó·

ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ›ÙÂ Ï¤ÔÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ‹ ÛÂ˙fiÓ Î·È Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÁˆÙÔ‡ Ô˘ ı·

ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜. 
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ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·fi ·ÁˆÙ›ÓÈ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜
ÁÂ‡ÛÂˆÓ. •˘Ï¿ÎÈ·, ¯ˆÓ¿ÎÈ· ‹ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜, fiÏÔÈ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· È‰È·›-
ÙÂÚË ÚÔÙ›ÌËÛË. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÁˆÙÔ‡ fiˆ˜ ·˘Ù¿, ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ˆ˜
Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Â˘·›ÛıËÙ·, ÁÈ' ·˘Ùfi ¤¯ÂÙÂ Î·Ù¿ ÓÔ˘ ˆ˜ Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›Ô Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
Î·Ù¿„˘ÍË Û·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·È Ù· Û˘ÓÙË-
ÚÂ›ÙÂ. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË Ì·˙› ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÁˆÙÔ‡. ¡· ¤¯ÂÙÂ
¿ÓÙ· ˘fi„Ë, ˆ˜ ÙÔ ·ÁˆÙfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·ÔÚÚÔÊ¿ ÙÈ˜
ÔÛÌ¤˜ ·fi ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ·. ªÈ· Û›ÁÔ˘ÚË Ï‡ÛË Â›Ó·È Ó· ‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ˘˜
Î·Ù·„‡ÎÙÂ˜-‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÁˆÙÔ‡.

∆Ô‡ÚÙÂ˜/ÎÔÚÌÔ› ·ÁˆÙÔ‡

ÕÏÏÔ ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ·ÁˆÙÔ‡ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ˙‹ÙËÛË Â›Ó·È ÔÈ
ÙÔ‡ÚÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÎÔÚÌÔ› ·ÁˆÙÔ‡. ª·˙› ÌÂ Ù· ·ÁˆÙ›ÓÈ· Î·Ï‡-

ÙÔ˘Ó ÙÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ÁÔ‡ÛÙÔ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Î¿ÙÈ ÈÔ È‰È·›ÙÂ-
ÚÔ Î·È ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓÔ. √È ÙÔ‡ÚÙÂ˜ ·ÁˆÙÔ‡, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ·ÎfiÌË Î·È ÙË˜ ÙÔ‡ÚÙ·˜ ÁÂÓÂıÏ›ˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÔÈ

ÂÔÚÙ¿˙ÔÓÙÂ˜ Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ·ÁˆÙfi. µ¿ÏÙÂ ÙËÓ Ê·ÓÙ·Û›· Û·˜ Ó·
‰Ô˘Ï¤„ÂÈ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÙÔ‡ÚÙÂ˜ ·ÁˆÙÔ‡ Ô˘ ı· ÂÓıÔ˘ÛÈ¿-
ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜. ¢Ô˘Ï¤„ÙÂ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÏ¿Û· Î·È
Ù‡Ô˘˜ ·ÁˆÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ÛÙ˘Ï Î·È ̆ ÔÁÚ·Ê‹ ÛÙÈ˜
ÙÔ‡ÚÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÔÚÌÔ‡˜ ÌÂ ·ÁˆÙfi. ªËÓ ·Ú·ÏÂ›„ÂÙÂ Ó· ÂÚÈ-
Ï¿‚ÂÙÂ Î·È light ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· Û·˜, ÙfiÛÔ fiÛÔ ÚÔ˜ ÙËÓ
˙¿¯·ÚË, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜. 

™˘ÛÎÂ˘·Û›· ·ÁˆÙÔ‡

ÕÏÏÔ ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡
Â›Ó·È Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘. ∆· ‰Ô¯Â›· ÁÈ· Ù· ·Î¤Ù· Ô˘ Ô˘Ï¿-

ÙÂ, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛÙ· Â›‰Ë ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·fi Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ‰Ô¯Â›· ·fi ÊÂÏÈ˙fiÏ, ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·Î¤ÙÔ Î·È
ÂÊfiÛÔÓ ÂÚˆÙËıÂ› Ô ÂÏ¿ÙË˜, Â¿Ó ı· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ¯‡Ì· ·ÁˆÙfi
Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·ÁfiÚ·ÛÂ ÛÂ ÌÈ· Î¿ˆ˜ Ì·ÎÚÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË. °È' ·˘Ùfi
¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¤¯ÂÙÂ ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ› ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓÔ. 
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∞fi ÎÂÈ Î·È ¤Ú· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ Î˘ÂÏÏ¿ÎÈ· ÁÈ· ·ÁˆÙfi
ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ ¯¿ÚÙÈÓ·, Â›ÙÂ Ï·ÛÙÈÎ¿. ∂ÌÂ›˜ Û·˜
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ï¤ÔÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¯¿ÚÙÈÓ· ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È
·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ· Î˘ÂÏÏ¿ÎÈ·, ÌÈ·˜ Î·È Â›Ó·È ÈÔ ÊÈÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ Î·È ÌÈ· ·Ú·¿Óˆ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·fi
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹˜ Û·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡-
ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ÏÔÈ¿ ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, fiˆ˜ ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ·, ¯·ÚÙÔ-
ÂÙÛ¤ÙÂ˜ Î.Ï.. Œ¯Ô˘ÌÂ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ˆ˜ Ë ·Ú·ÌÈÎÚ‹
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÌÂÙÚ¿ÂÈ. ∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÌÂ Â›‰Ë Û˘ÛÎÂ˘-
·Û›·˜ Î·È ·Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ·ÁÔ-
Ú¿˜. ∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÔÈ Ï›ÛÙÂ˜ Ó¤ˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·Ó·ÓÂÒÓÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜
Î·È Ë Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· ÊˆÙfi˜. 

√ÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ & '∞ ⁄ÏÂ˜

∏ÎÔÚˆÓ›‰· ÛÙÔ ·ÁˆÙfi Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ë ÛˆÛÙ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ ı·
Î¿ÓÂÙÂ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Û·˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÂ›ÙÂ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ
Â·˘Ùfi Û·˜ Ó· Â›ÛÙÂ Ù˘ÈÎfiÙ·ÙÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙË˜

·fiÏ˘ÙË˜ Â˘Ù·Í›·˜. ∆Ô ·Ï¿ÙÈ Û·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Û·˜, ÂÎÂ› Ô˘
‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÈÔ Â˘Ê¿ÓÙ·ÛÙÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· ·ÁˆÙfi ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂ ·ÁˆÙfi Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ∂È‰ÈÎ¿ Ê¤ÙÔ˜ Ô˘ ÔÈ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ ·˘ÛÙËÚ¤˜ Î·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ¤˜, ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ covid 19 Û›ÁÔ˘Ú· ı· ¤¯ÂÙÂ ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹˜ Û·˜, Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙÔ ¤·ÎÚÔ Ù· Ì¤ÙÚ·
·˘Ù¿. ∆Ô ·ÁˆÙfi Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ı· Ú¤ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ó· Î·Ù·„‡¯ÂÙ·È
Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. 

∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ '∞ ‡ÏÂ˜ Ô˘ ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó. ∆Ô ÊÚ¤ÛÎÔ
Á¿Ï·, ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÔÈ ÎÚ¤ÌÂ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÔÈ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘
ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÙÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÁÂ‡ÛË ·ÁˆÙÔ‡ Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÙÂ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÛˆÛÙ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È fi¯È Ó·
·Ú·ÌÂÏÂ›Ù·È. ŒÙÛÈ ÌfiÓÔ ı· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· ¿ÚÈÛÙÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·. √ Ù˙›ÚÔ˜ ı· ·˘ÍËıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÚÈÛÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ ÌÂ ¿ÚÈÛÙÂ˜ '∞ ‡ÏÂ˜. °È' ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ Î·È ÔÈ ÚÔÌ‹ıÂÈ¤˜ Û·˜
ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÛÂÎ·ÚÈÛÙÂ› ·fi ÂÛ¿˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜
Û·˜, fiÙÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù¤ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Û˘ÓÙ·Á‹ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜
·ÁˆÙÔ‡. 

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi
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∆ Ô 1686 ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ, ¿ÓÔÈÍÂ ¤Ó· Î·Ê¤ Ô˘ ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘
·fi ÙÔ fiÓÔÌ· «Cafe Procope», ÙÔ ÔÔ›Ô ÁÚ‹ÁÔÚ· ¤ÁÈÓÂ ¤Ó·
·fi Ù· ÈÔ ‰È¿ÛËÌ· Ì¤ÚË Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÙË˜ ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÛÙË °·ÏÏ›·. ™ÙËÓ πÙ·Ï›·, ÂÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡, Ë Ù¤¯ÓË

ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ, ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÙËÎÂ ·fi ·Ù¤-
Ú· ÛÂ ÁÈÔ, ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·È ÙÂÏÂÈÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ 20Ô ·ÈÒÓ·,
fiÙ·Ó ÔÏÏÔ› Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó,
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË ∂˘ÚÒË.

∏ Ï¤ÍË gelato ÛÙ· ÈÙ·ÏÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ «Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ», ·ÏÏ¿ ‚·ÛÈ-
Î¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÙÔÓ ÈÙ·ÏÈÎfi Ù‡Ô ·ÁˆÙÔ‡. ª›· ·fi
ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ Î·È ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ Ô˘
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÎfiÛÌÔ, Â›Ó·È fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ 2/3 ÏÈÁfi-
ÙÂÚ· ÏÈ·Ú¿ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ·¤Ú·, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÈÔ
¤ÓÙÔÓË ÁÂ‡ÛË. ∆Ô ÈÙ·ÏÈÎfi Ù˙ÂÏ¿ÙÔ Â›Ó·È ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓfi ·fi ÙÔ ·Ïfi
·ÁˆÙfi, ·ÊÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ fiÏ· Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ·fi ‚Ô‡Ù˘ÚÔ.
∂›ÛË˜ ÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È 10-15 ‚·ıÌÔ‡˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ
·ÁˆÙfi. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÁˆÌ¤ÓÔ, Ë ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Ù˙Â-
Ï¿ÙÔ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·ÎfiÌË ·Ú·¿Óˆ Î·È ÏÈÒÓÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.

™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ù˙ÂÏ·ÙÂÚ›Â˜ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÙÔ
Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ ÛÂ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘, ÚÔ˚fiÓÙ· ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÓÙfiÈ· ÚÔ˚fiÓÙ·  Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ ÙfiÔ,
ÁÈ· ÙËÓ ÈÔ ÊÚ¤ÛÎÈ· Î·È ‰˘Ó·Ù‹ ÁÂ‡ÛË.

∂›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ; 
ñ ∆Ô Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿ Î·È

ıÂÚÌ›‰Â˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·ÁˆÙfi. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÙÔ ·ÁˆÙfi ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÏÈ·Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜ (12% - 25%).

ñ ∆Ô Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi Á¿Ï· ‹ ÓÂÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÏÈ·ÚÔ‡ Ï›Ô˘˜ (0% -5%) Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È Ï›Ô˜. ∆Ô Ù˙ÂÏ¿ÙÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Á¿Ï· ‹ Î·È ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹
ÔÛfiÙËÙ· ÚˆÙÂ˝ÓË˜, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

ñ ∆Ô Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ÛÔÚÌ¤ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË
ÔÛfiÙËÙ· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ÔÈ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÚ¤Ì· Ô˘
·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Á¿Ï· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

ñ ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi Á¿Ï·,
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ
›ÓÔ˘Ó Á¿Ï·.

√È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ 
∆Ô Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ Î·È ÊÚ¤ÛÎÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹-
ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Û·˜, Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ-
˙ˆ›· Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÌÈ·˜ Ù˙ÂÏ·ÙÂÚ›·˜. √È ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ó¤· ÚÔÊ›Ï ÁÂ‡ÛÂˆÓ ÁÈ·
Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘Ó, ·ÎfiÌË Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÈÔ ÂÎÏÂÙ˘-
ÛÌ¤ÓÔ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ. ∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È Î¿ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
Î·ıÒ˜ ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ∞' ‡ÏÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·‰Ú·Ì·-
Ù›ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ. ∞fi Ï·¯·-
ÓÈÎ¿, ‚fiÙ·Ó· ¤ˆ˜ ¤Ï·È·, Ì·¯·ÚÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÙÈÎ¿ ÊÚÔ‡Ù·, ÔÈ ÁÂ‡ÛÂÈ˜

∆Ô ÁÓˆÛÙfi ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÈÙ·ÏÈÎfi Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ 16Ô ·ÈÒÓ·. À¿Ú¯ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Î¿ÔÈ· Û‡Á¯˘ÛË, ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ·fi Ô‡ ÚÔ‹ÏıÂ Î·È ÙÔ ÔÈfi˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÊË‡ÚÂ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÈÛÙÔÚ›Â˜, ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Bernardo Buontalenti, ÓÙfiÈÔ ·fi ÙËÓ ºÏˆÚÂÓÙ›·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÁÈ· Ó· ÙÔ
·ÔÏ·‡ÛÂÈ Ë ·˘Ï‹ ÙË˜ ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË˜ ÙˆÓ ªÂ‰›ÎˆÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Û›ÁÔ˘Ú· ÔÈ πÙ·ÏÔ› ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË ∂˘ÚÒË. √ ÁÂÓÓËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ  ™ÈÎÂÏ›· Francesco Procopio dei Coltelli, ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ‹Ù·Ó ¤Ó·
·fi Ù· ÈÔ ÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ, Î·ıÒ˜ ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ÙÔ Ô‡ÏËÛÂ ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.

¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘
ÈÙ·ÏÈÎÔ‡ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ
∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘
ÈÙ·ÏÈÎÔ‡ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ
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ÛÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· ·›ÛıË-
ÛË. ∂ÓÒ ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ, ÂÂÈ‰‹ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÏ·ÙÂÈ·-
Îfi ÎÔÈÓfi-ÛÙfi¯Ô, ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· Î¿ÔÈÔ˜ ÂÎÂ› ¤Íˆ Ô˘ „¿¯ÓÂÈ Î¿ÙÈ
·ÎfiÌË ÈÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Ó¤ˆÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌ›ÙÂÈ
ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ
«ÈÓÙÚÈÁÎ·‰fiÚÈÎˆÓ» ÁÂ‡ÛÂˆÓ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. 

¶√§π∆π™ª√™
∫ÏËÚÔÓÔÌÈ¿ & ¶·Ú¿‰ÔÛË

∂ÓÒ ÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ¿ ·Ú¿‰ÔÛË ÛÙÔÓ ÈÙ·ÏÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi, Ô
ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ Î·È Û‡Á¯ÚÔ-
ÓˆÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ. √È Ù˙ÂÏ·ÙÈ¤ÚË‰Â˜ Ô˘ ÙÔ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó Î·È Ô˘
‰ÂÓ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÔÚÂ›
ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ
ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙË ˙‹ÙËÛË. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜:

ñ Dulce de Leche ‹ Caramellatte
ñ ¶Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È
ñ ∫fiÎÎÈÓÔ Ê·ÛfiÏÈ
ñ Torrone (∆ÔÚfiÓÂ)
ñ ƒ‡˙È
ñ Spekulatius
ñ ∆ÈÚ·ÌÈÛÔ‡

√ ÂÍ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ
∆Ô ·ÁˆÙfi ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ
ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Î·È ÂÓÒ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È Ë ‚·Ó›ÏÈ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ˆ˜ ÔÈ ÈÔ Ï·¯Ù·ÚÈÛÙ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, Â›Ó·È Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ·Ú·-

ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
·ÁˆÙÔ‡ Î·È Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· ÙÔ ı¤ÏÔ˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ. ∆Ô ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈˆıÂ› Î·È ÁÈ· ÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ. °È· Ó· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿, ÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ fiˆ˜:

ñ ∑‡ÌË Î¤ÈÎ
ñ ∑‡ÌË ÌÈÛÎfiÙˆÓ
ñ º˘ÛÙÈÎÔ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
ñ Rocky Road

¢∏ªπ√Àƒ°π∞ Àµƒπ¢π∫ø¡ °∂À™∂ø¡
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡Ô ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ·

√È ‰‡Ô ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ÓfiÛÙÈÌÂ˜! °ÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ÙÔ
Ù˙ÂÏ¿ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÁÂ‡ÛÂˆÓ ‰›Ï·-‰›Ï·.
øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó Ù˙ÂÏ¿ÙÔ, ÙÔ ¿ÓÂ ¤Ó·
‚‹Ì· ·Ú·¤Ú· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ˘‚ÚÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·-
›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·,
fiÙ·Ó ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· Ó¤Ô, ¤ÓÙÔÓÔ ÚÔÊ›Ï ÁÂ‡-
ÛË˜. ∏ Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˘‚ÚÈ‰ÈÎÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

ñ ¶Ú·Ï›Ó· - ºÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ
ñ ∫·Ú·Ì¤Ï· - ª·Ó¿Ó·
ñ ™ÔÎÔÏ¿Ù· - µ·ÙfiÌÔ˘ÚÔ
ñ ºÚ¿Ô˘Ï· - ∫Ú¤Ì·
ñ ª·Ó¿Ó· - ºÚ¿Ô˘Ï·
ñ ºÈÛÙ›ÎÈ - ™ÔÎÔÏ¿Ù·
ñ ºÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ - ∫·Ó¤Ï·
ñ ™ÔÎÔÏ¿Ù· - ∫·Ô˘ÙÛ›ÓÔ
ñ ∫·Ú‡‰È - ª·Ó¿Ó·
ñ ∫ÂÚ¿ÛÈ - ™ÔÎÔÏ¿Ù·
ñ ª¿ÓÁÎÔ - ƒÔ‰¿ÎÈÓÔ
ñ ™ÔÎÔÏ¿Ù· - ª¤ÓÙ·
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¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi ¶ƒ√™£∂∆√¡∆∞™ ∞§∫√√§
∆· ·ÁˆÌ¤Ó· ÂÈ‰fiÚÈ· Î·È Ù· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ Ù·›ÚÈ·˙·Ó
¿ÓÙ· Î·Ï¿ Ì·˙›. √È ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‹
ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Ô˘
«Í˘Ó¿» Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ ÈÔ ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓÔ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ. √È ÁÂ‡ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜:

ñ ªÂÚÏfi (Merlot)
ñ ™·Ì¿ÓÈ· ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ
ñ ¶›Ó· ÎÔÏ¿ÓÙ· (Pina Colada)
ñ ∫·ÌÂÚÓ¤ ºÚ¿Ô˘Ï· 
ñ Bailey' s πÚÏ·Ó‰¤˙ÈÎË ÎÚ¤Ì·
ñ Malaga (ƒÔ‡ÌÈ & ™Ù·Ê›‰·)
ñ Cointreau Crème a l' Orange (ÎÚ¤Ì· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ)

∆√¶π∫∂™ ∞°√ƒ∂™
ºÚ¤ÛÎ· Î·ÏÏÈÂÚÁËÌ¤Ó· ÙÔÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Ù˙ÂÏ¿ÙÔ

∆Ô ÁÂˆÚÁÈÎfi Î·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ÙÔ›Ô ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·-
Ì·Ù›ÛÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. ∆· ÓÙfiÈ· Î·ÏÏÈÂÚÁËÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·
Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÔÈ ÂÔ¯È·Î¤˜ ÚÔÛÊÔÚ¤˜ Î·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ Î¿ıÂ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Ù˙Â-
Ï¿ÙÔ. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜,
Î·ıÒ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ÒÚ· Î·È ÙËÓ ·ÁÔÚ¿.
∞˘Ùfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ¿ÁÓˆÛÙË ÁÂ‡ÛË ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÍ¤¯Ô˘Û· ÁÂ‡ÛË Î¿Ô˘ ·ÏÏÔ‡. √ÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÍˆÙÈÎ¤˜  ÁÈ· ÙÈ˜ ∏.¶.∞. ‹ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ÙˆÓ ∏¶∞, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

ñ Leche
ñ ƒfi‰È
ñ ∞¯Ï¿‰È
ñ ∫›ÙÚÈÓË ÎÔÏÔÎ‡ı· (ÂÔ¯È·Î‹)
ñ °ÎÔ˘¿‚·
ñ ºÚÔ‡Ù· ÙÔ˘ ¿ıÔ˘˜
ñ ¶·¿ÁÈ·

√ √Àƒ∞¡√™ ∂π¡∞π ∆√ √ƒπ√
¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÂ‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ

∏ ÙÂÏÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË Ô˘ ‰ÂÓ
Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‹ ·ÏÒ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÂÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÌÔÓÙ¤ÚÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜.
Ÿˆ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ Ë ÂÈÎÂÊ·Ï›‰· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜, ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹
ÙÔ˘ Ù˙ÂÏ¿ÙÔ, Ô Ô˘Ú·Ófi˜ Â›Ó·È ÙÔ fiÚÈÔ. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÏÒ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·, ¿ıÔ˜ Î·È ÂÈı˘Ì›· Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Ó¤· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ó·
·Ó·Ù‡ÍÂÙÂ ÌÈ· ˘¤ÚÔ¯Ë Î·È ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÁÂ‡ÛË. ªÂÚÈÎ¤˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜
ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

ñ ∆̇ ÈÎ¤ÈÎ
ñ ƒÔ˙ ÁÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù
ñ ∆ÛÈ¯ÏfiÊÔ˘ÛÎ·
ñ ª·ÏÏ› ÙË˜ ÁÚÈ¿˜
ñ ∫·Ê¤˜
ñ ∫·Ú‡‰·
ñ ∫·ÚÔ‡˙È
ñ ∞ÎÙÈÓ›‰ÈÔ
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™·  ̃¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ ÔÙ¤, ÂÎÂ› Ô  ̆·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙÔ ̂ Ú·›Ô ‰ÚÔÛÂÚfi ·ÁˆÙfi
Û· ,̃ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ Í·ÊÓÈÎ¿ ¤Ó·Ó ÔÍ‡ fiÓÔ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ. ∞˘Ù‹ Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ̂  ̃ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ  ̃·fi ·ÁˆÙfi ‹ ¿ÁˆÌ· ÙÔ  ̆ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ .̆
∞˘Ùfi˜ Ô ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÊËÓÔ¸ÂÚÒÈ· Á·ÁÁÏÈÔÓÂ˘Ú·ÏÁ›·

(sphenopalatine ganglioneuralgia). ªÂÙ¿ ·fi ·Ì¤ÙÚËÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜,
ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ¿ÁˆÌ· ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¤Ó· Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ. 

∆· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È
fiÙ·Ó ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÙÈ ÙfiÛÔ ÎÚ‡Ô fiˆ˜ ·ÁˆÙfi ‹ ÌÈÏÎÛ¤ÈÎ. §›Á· ‰Â˘ÙÂ-
ÚfiÏÂÙ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ı· ‰È·ÛÙ·ÏÔ‡Ó, Â·ÓÂÚ¯fiÌÂÓ· ÛÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ
ÙÔ˘˜ Ì¤ÁÂıÔ˜.

°È·Ù› ·˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ;
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì›· ıÂˆÚ›·, ·˘Ù‹ Ë Ù·¯Â›· Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ fiÓÔ˘ ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ. ŸÌˆ˜, ·˘ÙÔ› ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ¤Ó· ÓÂ‡ÚÔ
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· ÎÏ·‰È¿ ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙË Ì‡ÙË, ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ,
Ù· Ì¿ÁÔ˘Ï· Î·È ÙÔ Ì¤ÙˆÔ Ì·˜. √ ÂÁÎ¤Ê·Ïfi˜ Û·˜ ‚ÈÒÓÂÈ ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi fiÓÔ. ¢ËÏ·‰‹ Ô fiÓÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙfi˜
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ı¤ÛË. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍË-
ÁÂ› ÁÈ·Ù› Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔÓ fiÓÔ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔ
ÛÙfiÌ·.

ªÈ· ¿ÏÏË ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÂÓÛˆÌ·Ùˆ-
Ì¤ÓÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¿Ì˘Ó·˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ ·fiÙÔÌÂ˜ ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·˜. ∫Ú·Ù¿ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ˙ÂÛÙfi ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ›Ûˆ ·fi Ù· Ì¿ÙÈ·.

ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¤ÈÓ·Ó ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÌÂ Î·Ï·Ì¿ÎÈ. ŸÙ·Ó Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·Ó, ·ÈÛı¿ÓıËÎ·Ó ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi
ÔÍ‡ fiÓÔ ÛÙÔ Ì¤Ùˆfi ÙÔ˘˜. ∞ÏÏ¿ fiÙ·Ó Ë ·ÚÙËÚ›· ¯·Ï¿ÚˆÓÂ, Ô fiÓÔ˜
ÂÍ·Ê·ÓÈ˙fiÙ·Ó.

¶Ò˜ ı· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ
∆Ô ¿ÁˆÌ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfi-
ÏÂÙ· Î·È Û¿ÓÈ· ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ÏÂÙ¿. ∞ÏÏ¿ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó· ··ÏÏ·ÁÂ›ÙÂ ·fi ·˘Ùfi Î·È Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜.

¶·ÙÒÓÙ·˜ ÙË ÁÏÒÛÛ· Û·˜ ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
˙ÂÛÙ·ıÔ‡Ó Ù· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÛÔ˘Ó ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∂›ÛË˜, ÙÚÒÁÔÓÙ·˜ ‹ ›ÓÔÓÙ·˜ ÎÚ‡· Ú¿Á-
Ì·Ù· ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÁˆÌ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

∫·È ·Ó Â›ÛÙÂ Ô·‰fi˜ ÙÔ˘ ·ÎÚ·›Ô˘, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÚÒÙÂ ¿ÓÙ· ÙÈ˜ ·Áˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Û·˜ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ·ÁˆÓÈ¿. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ÙÔ ¿ÁˆÌ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ ‹‰Ë Ì¿¯ÂÙ·È ÛÂ
¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.
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¶¿Û¯·¶·ÁˆÙfi
°È·Ù› Ì·˜ È¿ÓÂÈ 

ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜
·fi ÙÔ ·ÁˆÙfi;
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Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË>

«∫»: Î. ª·ÚÎfiÔ˘ÏÂ ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘; ¶fiÙÂ ¿Ú¯È-
ÛÂ; 

- ∏ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Ì·˜ ̄ ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 2 ÂÔ¯¤˜.
∏ ÌÈ· Â›Ó·È fiÙ·Ó Ì‹ÎÂ Ô ·Ô‡˜ ÌÔ ,̆ ¶¤ÙÚÔ˜
ª·ÚÎfiÔ˘ÏÔ˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ 1923-24 ÌÂ
¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì·Á·˙¿ÎÈ ÛÙËÓ Ô‰fi ¢ËÌËÙÛ¿Ó·˜
ÛÙÔ˘˜ ∞ÌÂÏÔÎ‹Ô˘˜ ÛÂ ¤Ó· ˘fiÁÂÈÔ, Ô˘
Â›¯Â 15 ÛÎ·ÏÈ¿ ÁÈ· Î·Ù¤‚ÂÈ˜. ∂ÎÂ› Ì¤Û· Â›¯Â
2 ÙÂÏ·Ú¿ÎÈ· Î·È ¤‚Á·˙Â Ê‡ÏÏÔ. ∆Ô 1937 ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ Î·È ÌfiÏÈ˜ Â›¯Â ÌÈÛÔÙÂÏÂÈ-
ÒÛÂÈ ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi, Ì‹ÎÂ Î·È Ô ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘
ÛÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ÙÔÓ ‚ÔËıÔ‡ÛÂ. ∂ÌÂ›˜ ıÂˆ-
Ú‹Û·ÌÂ ÈÔ ÛˆÛÙfi Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂˆÓ˘-
Ì›· Ì·˜ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· Ì·˜, ÁÈ' ·˘Ùfi
Î·È ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ 1937, ÂÂÈ‰‹ ÛÙËÓ Ô˘Û›·
ÂÌÂ›˜ ‹Ú·ÌÂ ÙËÓ ÛÎ˘Ù¿ÏË ·fi ·˘ÙfiÓ. ∞fi

ÙÔ 1937 ¤ˆ˜ ÙÔ 1952 ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÂ›. ∞ÎÔ-
ÏÔ‡ıˆ˜ ÁÎÚÂÌ›˙ÂÙ·È ·˘Ùfi ÙÔ ·Î›ÓËÙÔ Î·È Î·ÙÂ-
‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ¶·Ù‹ÛÈ· (¶·ÙËÛ›ˆÓ 268) ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· ∫ÔÏÈ¿ÙÛÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÕÁÈÔ §Ô˘-
Î¿. ∫·È ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ˘fiÁÂÈÔ. ∆fiÙÂ Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ∆ÛÂÚÂÙfiÔ˘ÏÔ˘˜. ∞˘Ùfi ‹Ù·Ó
¤Ó· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì·Á·˙› ÌÂ 3-4 ÙÂÏ¿Ú· Ì¤Û·.
¶‹Á·ÈÓ· Ì¿ÏÈÛÙ· ÎÈ ÂÁÒ ÌÈÎÚfi˜ ÂÎÂ› Î·È ‚ÔË-
ıÔ‡Û·. 

∫·ÙfiÈÓ ÙÔ 1969-70 ÙÔ Ì·Á·˙› ·˘Ùfi ÙÔ
·ÁfiÚ·ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÏ˘ÂıÓÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·,
¤ÙÛÈ ¤Ê˘ÁÂ ·fi ÂÎÂ›. ∆·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ Â›¯·Ó ÁÎÚÂ-
ÌÈÛÙÂ› Î·È Ù· Û›ÙÈ· Ì·˜ ÛÙÔÓ Û˘ÓÔÈÎÈÛÌfi, ÛÙÔÓ
∫Ô˘ÓÙÔ˘ÚÈÒÙË ÛÙÔ˘˜ ∞ÌÂÏÔÎ‹Ô˘˜ Î·È Î·ÙÂ-
‚‹Î·ÌÂ fiÏÔÈ Â‰Ò, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¡¤Ô˘
∫fiÛÌÔ˘. √fiÙÂ ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘ 1969 ÙÔ
Ì·Á·˙› ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ¡¤Ô ∫fiÛÌÔ Î·È
˘¿Ú¯ÂÈ ¤ˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·. 

«∫»: ¶ÔÈ¿ ‹Ù·Ó ÙfiÙÂ Ë ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ Î·È ÔÈ¿ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·; 

- ∏ ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë
›‰È·! ∞˘Ùfi Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È Î¿ˆ˜ ·ÍÈÔÂÚ›ÂÚ-
ÁÔ: ∆Ô Ò˜ ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú· Î·È Ó· Ô˘Ï¿ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ fi, ÙÈ Ô˘ÏÔ‡ÛÂ
Î·È Ô ·Ô‡˜ ÌÔ˘ ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1920 -
30. ªÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô˘ 100 ¯ÚfiÓÈ·… ¶ÈÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ: º‡ÏÏÔ, Î·ÓÙ·˝ÊÈ,
ÛÊÔÏÈ¿Ù·. ¢ÂÓ Ô˘Ï¿ÌÂ ÂÔ¯È·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
fiˆ˜ .̄  ÔÈ ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¶¿Û¯·,
Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· Î·È ÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜. ∞˘Ùfi
‚¤‚·È· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∂ÌÂ›˜ ¿ÓÙ· ·fi ÙÔÓ ª¿ÈÔ Ì¤¯ÚÈ
Î·È ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚË ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ
ÌÈ· ÔÏ‡ ÂÛÌ¤ÓË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Î·ıÒ˜ Ë ˙‹ÙËÛË

√ ·Ù¤Ú·˜... ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ·fi ¤Ó· ˘fiÁÂÈÔ ÛÙÔ˘˜ ∞ÌÂÏfiÎËÔ˘˜ ÙÔ 1937. 

∞fi ÙÔ 1969 Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ Ê‡ÏÏÔ˘ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ª·ÚÎfiÔ˘ÏÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 

ÛÙÔ ¡¤Ô ∫fiÛÌÔ, fiÔ˘ ·ÛÙ·Ì¿ÙËÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ· Ê‡ÏÏÔ˘ & ˙‡ÌË˜. 

∆Ô 1984 ¤Ê˘ÁÂ ·fi ÙË ˙ˆ‹ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘˜, Ô ›‰ÈÔ˜ Û˘ÓÂ¯ÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ·fi ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÙÔÓ ·Ù¤Ú·.

∏ ‰È·‰Ô¯‹ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Î·È Ù· 2 ·‰¤ÚÊÈ· ¶¤ÙÚÔ˜ Î·È ª·ÓÒÏË˜, ·Ó¤Ï·‚·Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì·Á·˙› Î·È

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ ˙ˆÓÙ·Ó‹ ¤ˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·. ™ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô˘

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì·˜ ÂÍÈÛÙÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ

Ò˜ ¿ÓÙÂÍÂ ¤ˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·.

ª∞ƒ∫√¶√À§√™
ÃÂÈÚÔÔ›ËÙÔ Ê‡ÏÏÔ

™ÙÔÓ ªÈ¯¿ÏË ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë
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Î·È Ë ÒÏËÛË ÛÙ· ÛÈÚÔÈ·ÛÙ¿ ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿.
¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ¿ıÏÔ˜, ÙÔ fiÙÈ ¤Ú¯ÂÛÙÂ Î·È
Ì·˜ ‚Ï¤ÂÙÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘ÌÂ… 

«∫»: ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔÔ›Ë-
ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ·fi ·˘Ùfi ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜;
ªÈÏ‹ÛÙÂ Ì·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘...  

- ∞Ú¯ÈÎ¿, ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜. À¿Ú¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹. ∆Ô ̄ ÂÈÚÔÔ›ËÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
ÎÔÌÌ¿ÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ. Œ¯ÂÈ˜ Ó·
Î¿ÓÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi (·Ó ¤¯ÂÈ ̆ ÁÚ·Û›· ‹ ÍËÚ·-
Û›·). ∂›ÛË˜ Î¿ÔÈ· Ì¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÛÂ ÔÓ¿-
ÂÈ ÙÔ fi‰È ÛÔ˘ ‹ Ë Ì¤ÛË ÛÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á˘Ú›-
˙ÂÈ̃  Á‡Ú  ̂Á‡Ú  ̂·fi ÙÔ ÙÂÏ¿ÚÔ, ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÂÈ̃
ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÔ˘. Õ·Í Î·È ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

Ú¤ÂÈ Î·È Ó· ÙÔ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ˜ ‹ ‰ÂÓ ÍÂÎÈÓ¿˜ Î·Ó.
∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Û·È Î·Ï¿ ‰ÂÓ ÍÂÎÈÓ¿˜… 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÛÂ fi, ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ·, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ .̃ ∫·Ù·Ú-
¯‹Ó Â›Ó·È ÈÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ¯ÂÈ-
ÚÔÔ›ËÙÔ Ê‡ÏÏÔ. ¡ÂÚfi, ·ÏÂ‡ÚÈ Î·È ·Ï·Ù¿ÎÈ.
∆Ô ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÔ Ê‡ÏÏÔ Â›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Î·È ·ÔÚÚÔÊ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÛÈÚfi-
È, ¿Ú· Î·È ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎfi ÛÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ·
Ì·ÎÏ·‚·‰¿ÎÈ, Û·Ú·ÁÏ› Î·È ÎÔ˘ÚÎÔ˘ÌÈÓ¿-
ÎÈ·. ∂›ÛË˜ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ˘ÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿. ∞˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘
·›˙ÂÈ Ë ÏÈÓ¿ÙÛ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘
Ê‡ÏÏÔ˘. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ Ì·˜
Â¿Óˆ ÛÙË ÏÈÓ¿ÙÛ·, ÛÙÂÁÓÒÓÂÈ ÌÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfiÔ, ÁÈ' ·˘Ùfi ÚÈÓ Û·˜ Ì›ÏË-
Û· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÛËÌ·Û›· Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛÂ ÂÌ¿˜,
ÙÔ Ù› Î·ÈÚfi ı· Î¿ÓÂÈ, Â¿Ó ¤¯ÂÈ ˘ÁÚ·Û›· ‹ fi¯È.

™ÙÔ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi Ê‡ÏÏÔ ¤ÊÙÔ˘Ó ÔÈ ÊˆÙÈ¤˜ ‹
ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (·Ó¿ÏÔÁ· Ù› ÌË¯·Ó¤˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó) Î·È ÙÔ ÛÙÂÁÓÒÓÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ. 

ŸÙ·Ó ÚˆÙÔÌ‹Î·ÌÂ ÛÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÂÁÒ Î·È
Ô ·‰ÂÚÊfi˜ ÌÔ˘, ı˘Ì¿Ì·È ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘ Ô˘
¤‚Á·ÈÓÂ ÛÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ Î¿ıÂ ‚Ú¿‰˘, Î·È ÙÔ˘
¤ÏÂÁ·: «°È·Ù› ‚Á·›ÓÂÈ˜ Î¿ıÂ Ï›ÁÔ Î·È ÏÈÁ¿ÎÈ
¤Íˆ;» Î·È ÎÂ›ÓÔ˜ fiÙ·Ó ¤‚ÏÂÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ‹
˘ÁÚ·Û›· Ì·˜ ¤ÏÂÁÂ: «£· Ù˘Ú·ÓÓËıÔ‡ÌÂ ·‡ÚÈÔ
ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ¤¯ÂÈ ˘ÁÚ·Û›·». ∂ÌÂ›˜ ‚¤‚·È·
ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›Ó·ÌÂ ·ÎfiÌË ÙÔÓ ÏfiÁÔ…
√fiÙÂ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ fiÛÔ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ Â›Ó·È
ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ∂›Ó·È Û· Ó· Î˘ÓËÁ¿˜ ÙÔ ÌÈÚ¿˙
ÌÂ ¤Ó· ·Ù›ÓÈ! ∞˘ÙÔ› Â›Ì·ÛÙÂ ÙÒÚ· ÂÌÂ›˜. ∏
‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ù¿ÂÈ ÙÔ ÎÔ˘Ì› Î·È ‚Á¿˙ÂÈ ÙfiÓÔ˘ .̃
∂‰Ò fiˆ˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Ì·˜, ·fi ÙÔ Úˆ›
Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 4-5 ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ¿ÓÙÂ Ó· ‚Á¿ÏÔ˘-
ÌÂ 100-120 ÎÈÏ¿… ∫·È ÂÓÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÚ¯fi-

“∏ ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Â›Ó·È
·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ›‰È·! ∞˘Ùfi Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È
Î¿ˆ˜ ·ÍÈÔÂÚ›ÂÚÁÔ: ∆Ô Ò˜ ‰ËÏ·‰‹
Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹
ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
Î·È Ó· Ô˘Ï¿ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ fi, ÙÈ
Ô˘ÏÔ‡ÛÂ Î·È Ô ·Ô‡˜ ÌÔ˘ ÙËÓ
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1920 - 30. ªÂÙ¿ ·fi
ÂÚ›Ô˘ 100 ¯ÚfiÓÈ·…”
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Ì·ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ 4 ÙÔ Úˆ›. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ, ÌÂ 2-10 ÙÂÏ¿Ú· Ô˘
¤¯Ô˘ÌÂ.

«∫»: ¶fiÛÔ ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÏÂ‡ÚˆÓ Î·È fiÛÔ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ì¿ÛÙÔ-
Ú·;

- ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÏÂ‡ÚˆÓ Â›Ó·È
ÙÔ ÚÒÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ∂ÌÂ›˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿-
‚ÂÙÂ fi,ÙÈ ·ÏÂ‡ÚÈ Î·È Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ Â›Ó·È
¿Óˆ ·fi ÙÔ Â˘ÚÒ. £¤ÏÔ˘ÌÂ Î·Ïfi ÚÔ˚fiÓ
Î·È ·fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú·, Ó· Î¿ÙÛÂÈ Ô ÙÂ¯Ó›-
ÙË˜ ÌÂ ˘ÔÌÔÓ‹, ÁÈ·Ù› ı¤ÏÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÚ¿ÎÈ
ÁÈ· Ó· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Û·È ÂÚˆÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜. °È· Ó· Û·˜ ·Ô-
‰Â›Íˆ fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Â›Ó·È ·˘Ùfi
ÙÔ˘ ÙÂ¯Ó›ÙË Î·È Ï¤ÔÓ Î·ıfiÏÔ˘ ·Ô‰ÔÙÈÎfi
ı· Û·˜ ˆ ÙÔ ÂÍ‹˜: ∞fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜
·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË˜, ‹Úı·Ó ÔÏÏÔ› ÂÚÁ¿ÙÂ˜
·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‰Ô˘-
ÏÂÈ¤˜, ̂ ˜ Ù·ÍÈÙ˙‹‰Â˜, ÎÚÂÔÒÏÂ˜, ̇ ·¯·ÚÔ-
Ï¿ÛÙÂ˜, ·ÚÙÔÔÈÔ›, ÂÏ·ÈÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜ Î.Ï..
∂‰Ò ÛÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÁÈ· Ó· ̇ ËÙ‹-
ÛÂÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ‰ÂÓ ‹ÚıÂ Ô‡ÙÂ ¤Ó·˜! Œ¯ˆ ÙËÓ
ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈ
·fi ÌÈÎÚfi˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ‰ÂÓ ı·
‚ÚÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ ÙËÓ Ù¤¯ÓË ·˘Ù‹.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ¿ÎÚˆ˜ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ Î·È ÂÍfi¯ˆ˜ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·. ∂ÌÂ›˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· Ù· ¯ÚfiÓÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ·Ù¤-
Ú· ÌÔ˘, ¤¯Ô˘ÌÂ ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ fiÙÈ ¤Î·ÓÂ ÔÏ-
Ï¿ ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·. ™·Ó Ó· ‹ÁÂ ÛÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›·
50 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ù· fi‰È· Î·È Á‡ÚÈÛÂ! ¢ÂÓ ·ÚÁÂ›
Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›˜, ı· ÌÂÁ·ÏÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ı· ÛÂ È¿ÛÂÈ Î·È Ë Ì¤ÛË,
ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ, ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Â›Û·È fiÏË
ÙËÓ ËÌ¤Ú· fiÚıÈÔ˜.

«∫»: ∫·È ÙÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ;

- ∆Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·ÏÔÎ·ÈÚ›· ·Ê‹-
ÓÔ˘ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ Ù· ·Ú¿ı˘Ú·, ÒÛÙÂ Ó· ÛÙÂ-
ÁÓÒÓÔ˘Ó Ù· ÛÂÓÙfiÓÈ·. ∆ÔÓ ̄ ÂÈÌÒÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔ-
Ì·ÎÙÈÎ¤˜ ˘ÁÚ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÙÂÁÓˆÙ‹ÚÈÔ,
Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛfiÌÂ˜, ¤Ó·˜ ·ÓÂ-
ÌÈÛÙ‹Ú·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ŒÙÛÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·ÓÔ›-
ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ, ·˘Ùfi Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ˘ÁÚ·ÛÈ¿-
˙ÂÈ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ı¤ÏÂÈ ÛÙ¤ÁÓˆÌ·. ∫·È ÌÂÙ¿
Ì·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙÂÁÓˆÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÛÙÂ-
ÁÓÒÛÂÈ. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· Â›ÔÓË Î·È ÔÏÏ‹
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂È‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ̆ ÁÚ·-
Û›·. ŸÌˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ·Á·Ô‡Û·ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú·
Ì·˜ Î·È ‰ÂÓ ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÙÔÓ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘-
ÌÂ, ÌÂ›Ó·ÌÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ∂ÁÒ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÎ¤ÊÙËÎ· Ó· Ê‡Áˆ, ·ÏÏ¿ ¤‚ÏÂ·
ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÁÈÓfiÙ·Ó. ∆fiÙÂ fiÌˆ˜
fiÏ· ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÚÔÏ¿‚·ÌÂ Î·È ÙÈ˜
·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ. ◊Ù·Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ Ì¿ÛÙÔÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÙË˜ ·ÏÈfiÙÂ-
ÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜. 

«∫»: √È ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ÁÈ·Ù› ÙfiÛ· ̄ ÚfiÓÈ·
ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜ ÚÔ˚fiÓÙ·;

- ∂ÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Ì·˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·,
Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Ì·Á·˙È¿.
√È ˘fiÏÔÈÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›. ∂ÓÙˆÌÂ-
Ù·Í‡ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ¿Ú· ÔÏ‡ Î·È ÔÈ ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜. °È· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ Ù› ‰‡ÛÎÔÏÔ Â›Ó·È
·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜: ŸÏÂ˜ ÔÈ ‚ÈÔÌË¯·-
Ó›Â˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂ Ê‡ÏÏÔ. ∞ÎÔ-
ÏÔ‡ıˆ˜, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó ¤‚·-
Ï·Ó Î·È ›ÙÂ˜, Û·Ó·ÎfiÈÙÂ˜, Ù˘ÚfiÈÙÂ˜, Ù˘ÚÔ-
ÈÙ¿ÎÈ·, ¿ÏÏÔÈ ¤‚·Ï·Ó ÎÚÔ˘·Û¿Ó, ÌÈÛÎfiÙ·
Î.Ï.. ¶Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹
ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ·.
∂ÌÂ›˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚÔ˚fiÓ. ∫·È ÙÒÚ· È·

ÂÌÂ›˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÌÂ, ¯¿ÚË ÛÙÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÓÂ
Ï›Á· Ì·Á·˙È¿ Ù· ÔÔ›· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
Ê‡ÏÏÔ. ∫·È Â›Ó·È Ï›Á·… •¤Úˆ Î·Ï¿ fiÙÈ ÛÙËÓ
∞ı‹Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 2 -3 ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ê‡ÏÏÔ˘
Î·È ·˘Ù¿ Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË, ÛÙËÓ ∫Ú‹-
ÙË ¿ÏÏÔ 1 ÌÂ 2 ·ÏÏ¿ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ·Ú·-
ÁˆÁ‹. ∆Ô ‰ÈÎfi Ì·˜ Ì·Á·˙› Â›¯Â ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·-
ÁˆÁ‹. ∂¿Ó Û·˜ ‰Â›Íˆ ÙÈÌÔÏfiÁÈ· ı· ‰Â›ÙÂ fiÙÈ
ËÁ·›Ó·ÌÂ ÛÙÔÓ ºÏfiÎ·, ÛÙÔ Zonars, ÛÙÔÓ
¶··Û‡ÚÔ˘…

«∫»: ¶ÔÈÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÁÓˆÛÙÔ› ÂÏ¿ÙÂ˜
Ô˘ ¤¯ÂÙÂ; 

- √È ÈÛÙÔ› ÂÏ¿ÙÂ˜ Ì·˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È:
∆Ô «∫ÔÛÌÈÎfiÓ», Ô ∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ ÛÙËÓ Ã·ÚÈ-
Ï¿Ô˘ ∆ÚÈÎÔ‡Ë, Ô µ¿ÚÛÔ˜ ÛÙÔ Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, ∆Ô
«¶·ÓfiÚ·Ì·» ÛÙÔ ª·ÚÔ‡ÛÈ, Ô «∫›ÛÎÔ˜» ÛÙËÓ
∫·ÏÏÈı¤·, Ô «°·Ï˘ÊÈ·Ó¿ÎË˜», Ô «∞ÛÚÔ‡-
‰Ë˜» ÛÙËÓ ∫·ÏÏÈı¤· Ô °ÈÒÚÁÔ˜ Ô ÃÚÈÛÙÔ-
‰Ô‡ÏÔ˘. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿ Ì·Á·˙È¿. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ fiÌˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó·
‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó ÌÂ Ê‡ÏÏÔ ÌË¯·Ó‹˜. 

«∫»: ¶Â›ÙÂ Ì·˜ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ·fi Ù· ·ÏÈ¿… 

- ∂ÁÒ ÈÛÙÂ‡ˆ ˆ˜ ÔÈ ·Ï·ÈÔ› Ì¿ÛÙÔÚÂ˜
Â›Ó·È ·ÓÂ·Ó¿ÏËÙÔÈ. ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ıÂˆÚÒ ˆ˜
‹Ù·Ó Î‡ÚÈÔÈ. ∞Ó·Ê¤ÚÔÌ·È ÛÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
'60. ∆ËÓ ÂÔ¯‹ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ÂÁÒ ÚfiÏ·‚· Î·È
ı˘Ì¿Ì·È Î·Ï¿. ∫·Ù·Ú¯‹Ó ı˘Ì¿Ì·È Ô˘ ¤Î·-
Ó· ÙÈ˜ ‰È·ÓÔÌ¤˜ ÌÂ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ‹Á·ÈÓ·
ÛÙÔÓ °Ô‡ÓË ¤Ó· ÂÎÏËÎÙÈÎfi Ì·Á·˙› (;). ªÂÙ¿
ÛÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 ÛÙÔ Zonars, ÛÙÔÓ ºÏfi-
Î· Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÔÓ ∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ. 

∞ÎÔ‡ÛÙÂ Î·È ÌÈ· ̂ Ú·›· ÈÛÙÔÚ›·: ªÈ· ÊÔÚ¿
ÛÙÔ Ã›ÏÙÔÓ, ·Ú¯¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '70, ¤¯ˆ
·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÚˆÙÔÎ·‚·Ï¿ˆ ÙÔ ÌË¯·Ó¿ÎÈ Î·È
Ô ºÏfiÎ·˜ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ∫ËÊÈÛ›·˜ 118. ∫¿ıÂ
Úˆ› ‹Á·ÈÓ· ÂÎÂ› 20-30 ÎÈÏ¿ Ê‡ÏÏÔ Î·È 40-
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50 ÎÈÏ¿ Î·ÓÙ·˝ÊÈ, fiÏ· ¿Óˆ ÛÙÔ ÌË¯·Ó¿ÎÈ!
ªÈ· ËÌ¤Ú· Î·È ÂÓÒ ‚ÚÈÛÎfiÌÔ˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙÔ
Ã›ÏÙÔÓ, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜, ÌÂ ÛÙ·Ì·Ù¿-
ÂÈ Î·È ÌÔ˘ Ï¤ÂÈ: «ƒÂ ·È‰¿ÎÈ ÌÔ˘, ÛÂ ‚Ï¤ˆ
Î¿ıÂ Úˆ› ÌÂ ÁÂÌ¿ÙÔ ÙÔ ÌË¯·Ó¿ÎÈ ÛÔ˘. ¶Ò˜
ÌÔÚÂ›˜ Î·È Ô‰ËÁ¿˜ ¤ÙÛÈ Û·Ó ·ÎÚÔ‚¿ÙË˜»;
∆Ô˘ ·¿ÓÙËÛ· fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÊÔÚÙÒÛˆ ÁÈ·
Ó· ÙÔ˘ ‰Â›Íˆ Ù· ¯·ÚÙÈ¿ ÌÔ˘. ªÔ˘ ·¿ÓÙËÛÂ:
¢Â ı¤Ïˆ Ù· ¯·ÚÙÈ¿ ÛÔ˘. ¡· ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜ ÌfiÓÔ
ı¤Ïˆ ÌfiÓÔ Ó· ÌË ÛÎÔÙˆıÂ›˜ ÙfiÛÔ ÔÏ‡ Ô˘
Â›Û·È ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ˜! ∆Ô˘ Â›· Â˘¯·ÚÈÛÙÒ Î·È
ÙËÓ ¿ÏÏË Ì¤Ú· Ô˘ Í·Ó·¤Ú·Û· ·fi ÂÎÂ›,
ÙÔ˘ ‹Á· ÁÈ· ‰ÒÚÔ Ê‡ÏÏÔ ¯ˆÚÈ¿ÙÈÎÔ. ∞fi
ÙfiÙÂ Î·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÌÂ ¤‚ÏÂÂ ÌÔ˘ ¤ÏÂ-
ÁÂ Ù› ÓfiÛÙÈÌÔ Ê‡ÏÏÔ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ ‰ÔÎ›Ì·-
ÛÂ! ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ ı· ÌÔ˘ ÌÂ›ÓÂÈ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Í¤¯·ÛÙË.

«∫»: ¶ÔÈfi ÚÔ‚Ï¤ÂÙÂ fiÙÈ ı· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜;

- ¢ÂÓ ÈÛÙÂ‡ˆ ˆ˜ ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ›. £· ÂÎÏÂ›-
„ÂÈ. ∫·È ÈÛÙÂ‡ˆ ˆ˜ Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ ı¤Ì·
¯ÚfiÓÔ˘. ∫·È Â›Ì·È Î¿ıÂÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ùfi. °È·Ù› Î·È
Ó· ‚ÚÂıÂ› ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ı· ÂÈ
Ó· ÙÔ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ Î·È Ó· ÙÔ ÛÙ‹ÛÂÈ, Ï¤ÔÓ
Â›Ó·È ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ¿ Ù· ¤ÍÔ‰·. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ï¤-
ÔÓ Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ›˜ ÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·. ∫·È ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ˆ ÔÏ‡ ̂ ˜ ÚÔ˜ ·˘Ùfi.
∂›Ó·È Û· Ó· ÌÔ˘ Ï¤ÙÂ ÙÒÚ· Ó· ¿ˆ ‰›Ï·
ÛÙÔÓ ™ÎÏ·‚ÂÓ›ÙË Î·È Ó· ·ÓÔ›Íˆ ¤Ó· Ì·Î¿-
ÏÈÎÔ. ∫·È Û·˜ ÙÔ Ï¤ˆ ÂÁÒ Ô˘ Â›Ì·È ÛÙËÓ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ·˘Ù‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ 50 ̄ ÚfiÓÈ·. ŸÛÔ Ï›Á· Î·È
Ó· Í¤Úˆ Î¿ÙÈ ¤¯ˆ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ. ∂›Ì·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ˆ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·, ÁÈ·-
Ù› ÂÌÂ›˜ Î·ÙÔÚıÒÛ·ÌÂ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘ÌÂ ̄ ˆÚ›˜
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ì›· ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ·ÓÔÈ¯Ù‹. ∏
ÛËÌ·›· Ì·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ „ËÏ¿, ·ÚfiÏÔ Ô˘
Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ËÌÈ-˘fiÁÂÈÔ. √ ÈÛÙfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È
„ËÏ¿ ÁÈ·Ù› Â›Ì·ÛÙÂ ˘ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ

·Ù¤Ú· Ì·˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ÛÙ˘Ï Î·È Î·ÏÔ‡-
È Û˘ÓÂ¯›Û·ÌÂ. ∞ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ¤Ú¯ÂÙ·È
Ô ·ÏÂ˘Ú¿˜ ÛÙÈ˜ 6 ÙÔ Úˆ› ÙÔ˘ Ï¤ˆ Ó· ÛÂ
ÏËÚÒÛˆ; ªÔ˘ Ï¤ÂÈ fi¯È Î‡ÚÈÂ ª·ÚÎfiÔ˘ÏÂ
ÌÔ˘ Â›·ÓÂ ı· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÈÔ ÌÂÙ¿. ¡ÔÌ›˙ˆ
ÁÈ· ÂÌ¿˜ ·˘Ùfi ˆ˜ Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯›·. ∞˘Ùfi Ô˘
Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ ·˘Ù‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Â›Ó·È ÌÈ· ·ÍÈÔ-
Ú¤ÂÈ·, ÙÔ fiÙÈ Â›¯·ÌÂ Ó· ˙‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ¤˜ Ì·˜, ÛÔ‡‰·Û· Ù· ·È‰È¿ ÌÔ˘, Î·È
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó Ï‹Úˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿
‰fiÍ· Ùˆ ıÂÒ. ∆ËÓ ·Á·¿ÌÂ ÔÏ‡ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
‰Ô˘ÏÂÈ¿. ∞ÎfiÌË Î·È ∫˘ÚÈ·Î‹ Úˆ› Â‰Ò ı·
ÈÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ Ì·˜ ·fi ÙÈ˜ 7 ÙÔ Úˆ› ÌÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ Ì·˜ Ê›ÏÔ˘˜.  

«∫»: ¶¤Ú·Û·Ó ÔÏÏÔ› Ì¿ÛÙÔÚÂ˜ ·fi ÙÔ
‰ÈÎfi Û·˜ Ì·Á·˙›;

- Ÿ¯È. ∫˘Ú›ˆ˜ ‹Úı·Ó ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ Â›¯·-
ÓÂ Ì·Á·˙È¿ Î·È Ù· ÎÏÂ›Û·ÓÂ ‹ ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó ÛÂ
Î¿ÔÈÔ Ì·Á·˙› Ô˘ ¤ÎÏÂÈÛÂ Î·È ‹ıÂÏ·Ó ÌÈ·
‰Ô˘ÏÂÈ¿. ¢ÂÓ Â›¯Â ÔÙ¤ ÌÂÁ¿ÏË ˙‹ÙËÛË ·˘Ùfi
ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È 20-30
¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ Ó· ÂÈ: «ı¤ÏÂÙÂ ¤Ó· ·È‰› ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿»;

«∫»: ¶fiÙÂ ¿Ú¯ÈÛÂ ·˘Ù‹ Ë ÙÒÛË; ¶ÔÈ¤˜
ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Û·˜;

- ∞fi ÙÔ 1970 Î·È ÌÂÙ¿ Ô˘ ‹Úı·ÓÂ ÔÈ ÚÒ-
ÙÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜. ¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿ ·fi ÙÔ 1970
·ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È ·ÓÙ¤¯Ô˘ÌÂ! ∆ËÓ
·ÏÂ‡Ô˘ÌÂ Î·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, ÁÈ·-
Ù› fiÛÔ ÂÌÂ›˜ Â›Ì·ÛÙÂ Â‰Ò Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ Ê‡Ï-
ÏÔ, ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ¤Íˆ ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È
Ô˘Ï¿ÓÂ Ê‡ÏÏÔ. ∂Ì¿˜ ‚¤‚·È· Ì·˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ·fi ÛÙfiÌ· ÛÂ ÛÙfiÌ·. ºËÌÈ˙fiÌ·-
ÛÙÂ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙË-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ fi, ÙÈ ÒÚ· Î·È Ó· Ì·˜ ˙ËÙËıÂ› ı·

ÙÚ¤ÍÔ˘ÌÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ. ÃÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÛÈ-
Îfi ÈÛÙÂ‡ˆ. 

∂‰Ò ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜, Â›¯·ÌÂ ÙÚÔÌÂÚfi
fiÁÎÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ô˘ ¿Ú¯È˙Â ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜
∆ÛÈÎÓÔ¤ÌÙË˜. ∆fiÙÂ ı˘Ì¿Ì·È  Ô˘ ̇ ˘ÌÒÓ·ÌÂ
Úˆ› ‚Ú¿‰˘ (·fi ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ!) Î·È ÛÙ¤ÏÓ·-
ÌÂ Ê‡ÏÏÔ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÛÙËÓ ∫‡ÌË. ∆Ô˘˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ˘˜ ‚¤‚·È· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜
ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÙÔ˘˜ ¯¿Û·ÌÂ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚ÈÔÌË-
¯·Ó›·˜ Ê‡ÏÏÔ˘ Ô˘ Ì‹ÎÂ ‰˘Ó·Ù¿ ÛÙÔÓ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÌfi. °È· ÂÌ¿˜ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÚÈÓ ÙËÓ ∫·ı·-
Ú¿ ¢Â˘Ù¤Ú· ‹Ù·Ó Ë Î·Ï‡ÙÂÚË, ·fi ¿Ô„Ë
fiÁÎÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ù˙›-
ÚÔ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ï‡ÙÂÚË, ÛÂ Û¯¤ÛË ·ÎfiÌË Î·È
ÌÂ Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· Î·È ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿.
Œ¯ˆ fiÌˆ˜ ÙËÓ Ù·ÂÈÓ‹ ÁÓÒÌË fiÙÈ Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ›Ûˆ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ È·.
ÕÏÏˆÛÙÂ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·È Ù· ÁÔ‡ÛÙ· ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘. 

«∫»: ªÈÏ‹ÛÙÂ Ì·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ê‡ÏÏÔ˘
Û‹ÌÂÚ·

- √ ÎfiÛÌÔ˜ Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ Ì·›ÓÂÈ Ó· „ˆÓ›ÛÂÈ
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÔ Ê‡ÏÏÔ, fiˆ˜
·ÏÈ¿ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó Ô˘Ú¤˜ ÁÈ· Ê‡ÏÏÔ Ì·ÎÏ·-
‚¿ Î.Ï.. ∞fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ
Ó· Ù· ‚ÚÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌ· Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ ÌÂÈÒıË-
ÎÂ Î·È Ë ̇ ‹ÙËÛË ¤ÂÛÂ. ™‹ÌÂÚ· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ¤ÙÔÈ-
ÌÔ Ì·ÎÏ·‚¿, ¤ÙÔÈÌÔ Á·Ï·ÎÙÔÌÔ‡ÚÂÎÔ, ¤ÙÔÈ-
ÌË Û·Ó·ÎfiÈÙ·… Œ¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·È Ô ıÂÛÌfi˜
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÔÏ‡… ¶ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ·ÁÔ-
Ú¿ÛÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˚fiÓÙ· ·fi ÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿Ú-
ÎÂÙ Ô˘ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· „‹ÛÈÌÔ. ¶ÈÛÙ¤„ÙÂ ÌÂ
fiÙÈ Ï¤ÔÓ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ô˘ Ì·›ÓÔ˘Ó ÙÔ
Ì·Á·˙› Ì·˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 60 ÂÙÒÓ. √È ÙÂÏÂ˘-
Ù·›ÔÈ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ·˜ ÁÂÓÈ¿˜ Ô˘ ¤Ì·ıÂ Ó· ÙÚÒ-
ÂÈ ·ÏÏÈÒ˜. 
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™ÙÈ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ, Â›Ó·È
ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Ô ‚·ÛÈÏÈÎfi˜, Â›ÙÂ ÊÚ¤ÛÎÔ˜, Â›ÙÂ

·ÔÍËÚ·Ì¤ÓÔ˜: ÛÂ Û·Ï¿ÙÂ˜, ÛÂ ÛÔ‡Â˜
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÛÂ È¿Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ ‹ ÛÂ È¿Ù·
ÌÂ ÎÚ¤·˜. ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi ‚fiÙ·ÓÔ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Î·È ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ¶¤Ú·
·fi ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÂ‡ÛË Î·È
¿ÚˆÌ·, ‰›ÓÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi Ú¿ÛÈ-
ÓÔ ÙfiÓÔ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·,
¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ.

¶·Ú·Î¿Ùˆ, ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÔÚ›ˆÓ Ô˘ Û·˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó Ò˜ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ, fiÏÔÈ ÂÛÂ›˜
ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡ ÛÙÔ ¤·ÎÚÔ, fi¯È
ÌfiÓÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ÁÂ‡ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ‰È·-
ÎÔÛÌËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ¢È·‚¿ÛÙÂ Î·È ÂÌÓÂ˘-
ÛÙÂ›ÙÂ!

1. ¶Ú¿ÛÈÓÔ: ÙÔ ·ÓÙ·¯Ô‡
·ÚfiÓ ¯ÚÒÌ· 
ÛÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô 
ÙÔ˘ Frank Haasnoot
™ÙÔ «Prisma», ÙÔ ÚÒÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Frank
Hasnoot, ÙÔ Êˆ˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤ÍÈ ¯ÚÒÌ·Ù·
(ÏÂ˘Îfi, Î›ÙÚÈÓÔ, ÎfiÎÎÈÓÔ, Ú¿ÛÈÓÔ, Ìˆ‚ Î·È
Ì·‡ÚÔ), Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÌÈÛ‹˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰·˜

ÙˆÓ ÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÒÓ. ™ÙÔ Ú¿-
ÛÈÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Î¤ÈÎ ÌÂ
‚·ÛÈÏÈÎfi Ô˘ ÌÂ ÙÔ Ô‚¿Ï Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ ˘Ê¤˜. 

«∂›¯· Í·Ó·ÊÙÈ¿ÍÂÈ ¤Ó· Î¤ÈÎ ÛÂ Û¯‹Ì·
Ê‡ÏÏÔ˘, ·ÏÏ¿ Â‰Ò ‹ıÂÏ· ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘
Ê‡ÏÏÔ˘ ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÔ ÚÔÊ›Ï
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜. ∂›Ó·È ‰ÚÔÛÈÛÙÈÎfi Î·È
¤¯ÂÈ ¤Ó· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ¿ÚˆÌ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È
‚·ÛÈÏÈÎÔ‡ », ÂÍËÁÂ›.

2. √ Sergi Vela 
ÙÔÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÌÂ ÊÚ¿Ô˘Ï·
ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ
È‰ÂÒÓ ÙÔ˘, Ô Sergi Vela ¿ÓÔÈÍÂ ÙÔ ‰ÈÎfi
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ, ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÛÎÔÂ‡ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›· ÙÔ˘ ˆ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙË µ·ÚÎÂÏÒÓË,
ÛÙËÓ ™¯ÔÏ‹ ∆Ô˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ ∂·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ.
™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ó¤Ô «ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ», Ô Pastry
Chef ‰›ÓÂÈ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ë
ÎÔÌ„‹ Î·È ÓÙÂÏÈÎ¿ÙË ÙÔ‡ÚÙ· ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹
·ÏfiÙËÙ· Ô˘ ÎÚ‡‚ÂÈ ¤Ó·Ó ÏÂÙfi Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÁÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ÌÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓË ˘Ê‹
Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ¯ÚÒÌ·. ∞˘Ù‹ Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÌÂ ÊÚ¿Ô˘Ï· Î·È ‚·ÛÈÏÈÎfi Â›Ó·È
¤Ó·˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÚˆÙfiÙ˘Ô˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜.   

3. Eunyoung Yun, 
¤Ú· ·fi ÙÔ ÂÎÏ¤Ú
∏ Pastry Chef Eunyoung Yun Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹
ˆ˜ Ë ‚·Û›ÏÈÛÛ· ÙÔ˘ ÂÎÏ¤Ú ÛÙËÓ ∫ÔÚ¤·,
·ÏÏ¿ ÙÔ ¿ıÔ˜ ÙË˜ ÁÈ· Î·Ï‹ ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ÚÔ˚fiÓ.
™ÙËÓ ¤‰Ú· ÙË˜ ÛÙË ™ÂÔ‡Ï (¡fiÙÈ· ∫ÔÚ¤·), ÔÈ
ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÌÂÁ¿-
ÏË ÁÎ¿Ì· ·fi ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÂÈ‰fiÚÈ· Î·È ÁÏ˘-
Î¤˜ ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÌÂ
¤ÓÙÔÓÂ˜ ÈÓÂÏÈ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÔÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi.
ªÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi
ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ, Ô˘ Û·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ, fiÔ˘ ÙÔ
ÏÂÌfiÓÈ Î·È Ô ·Ó·Ó¿˜ ÂÓÒÓÔÓÙ·È Î·È Ë
Eunyoung ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÌÌ¿-
¯Ô˘˜, fiˆ˜ Ô ‚·ÛÈÏÈÎfi˜ Î·È Ë Î·Ú‡‰· ÁÈ·
Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ¤Ó· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

4. √ Josep Maria Ribé 
ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ 
ÙÔ˘ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË ¿ÛÙ·
√ ‚·ÛÈÏÈÎfi˜ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÂÈ‰ÔÚ›Ô˘, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô Josep Maria
Ribé, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ™ÔÎÔÏ¿-
Ù·˜ ÙË˜ µ·ÚÎÂÏÒÓË˜, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÔ
¯ÚÒÌ· Î·È ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ‚ÔÙ¿ÓÔ˘, fi¯È ÌfiÓÔ
ÛÙÔ ÁÏ¿ÛÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÌÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙÔ ÎÚ·ÌÏ Î·È ÛÙÔ Î¤ÈÎ. °È· Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ
·˘Ùfi, ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË
¿ÛÙ· ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡ ÌÂ ¤Ó· Â˘¤ÏÈÎÙÔ ÌÈÎÚÔ‡
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÏ¤ÓÙÂÚ.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡
ÛÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹
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5. ∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÚfiÙ·ÛË 
ÙÔ˘ Andrés Moron
™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·È Î·ı·Ú¤˜ ÁÂ‡-
ÛÂÈ˜. ∆· ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂ˘-
ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ù· ÏÂÌfiÓÈ· yuzu ÌÂ
·ÁˆÙfi ‚·ÛÈÏÈÎfi, ¤Ó· ÂÈ‰fiÚÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ô Pastry Chef Andrés Moron.
Ÿˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘, ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ›¯ÓÔ˜ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘, Ô‡ÙÂ ·˘Á¿, Ì·ÚÁ·Ú›-
ÓÂ˜, Û¿Î¯·Ú·, ‹ ÂÍÂ˘ÁÂÓÈÛÌ¤Ó· ¿ÏÂ˘Ú· Î·È
Ê˘ÛÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ‹ Û˘ÓÙËÚË-
ÙÈÎ¿.

6. √ Oriol Balaguer 
ÂÎıÂÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ‰È·ÎfiÛÌËÛË  
∂›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ «concept ÂÈ‰fiÚÈÔ», ÌÂ
ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Ô˘ ¤ÊÙÈ·ÍÂ Ô Oriol
Balaguer ÙÔ 2003 Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ «Obsession». ŒÓ· ÂÈ‰fiÚ-
ÈÔ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô. ∏ È‰¤· ÙÔ˘ Â‰Ò Â›Ó·È Ó·
ÊÙÈ¿ÍÂÈ ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙfiÛÔ ÎÏ·ÛÈÎfi, fiÛÔ
ÙÔ Ì‹ÏÔ ÌÂ ÙÔ Ù˘Ú›, ÛÂ ¤Ó· ÂÈ‰fiÚÈÔ Ô˘
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘ÌÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
ÙÔ‡ÚÙ· Î·È ÙÔ Î¤ÈÎ. ∆· Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤Ó· Ê‡ÏÏ·
‚·ÛÈÏÈÎÔ‡, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ ‰›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÊÚ¤-
ÛÎÔ Î·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÈÎÚfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ ÁÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË, ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Î·È ˆ˜ ‰È·ÎÔÛÌË-
ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô.

7. ∆Ô ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ
ÙÔ˘ Carles Mampel
ª¤Û· ÛÙËÓ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓË È‰¤· ÙˆÓ ÙÔ˘ÚÙÒÓ Î¤ÈÎ
ÙÔ˘ Pastry Chef Carles Mampel, ·˘Ù‹ Ë
Sablée Provenç ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ. ªÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎfi Â›Â‰Ô,
·ÊÔ‡ Ù· ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
Ê·, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È
ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ¤Ó· Á·Ï¿ÎÙˆÌ·
ÛÙÔ Ì›ÍÂÚ. ∂›ÛË˜ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÈ‰fiÚÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ. 
√ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ ™ÂÊ, ÌÂÈÒÓÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿
ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ˙‡ÌË˜ Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ
ÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜ ÙÔ «¯·‚È¿ÚÈ» ·fi ‚·ÛÈÏÈÎfi
Ô˘ ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·.

8. √ Abel Bravo Î·È ÙÔ 
·ÊÈ¤ÚˆÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ
∏ ÁË Î·È Ë Î·ÈÓÔÙÔÌ›· Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô ˘ÏÒÓÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÂ›Ô ÙÔ˘ Abel Bravo. ¢‡Ô Ù˘¯¤˜ Ô˘ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi ÂÈ‰fiÚÈfi ÙÔ˘,
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‹ıÂÏÂ Ó· ·Ó·Ì›ÍÂÈ Ì·ÎÚÈÓ¿ ÚÔ˚fi-
ÓÙ· ·ÏÏ¿ ÂÓˆÌ¤Ó· ÌÂ Î¿ÙÈ ÎÔÈÓfi: ÙË ªÂÛfi-
ÁÂÈÔ. °È· Ó· ÙÔ ÊÙÈ¿ÍÂÈ, ÙÔÔıÂÙÂ› ¤Ó· ‰›ÛÎÔ
Ì·Ï·ÎÔ‡ Î¤ÈÎ ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ Û·ÌÏ¤.
∆Ô ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÂ ÂÚÁ·ÌfiÓÙÔ Î·È ÎÚ¤Ì· ‚·ÛÈÏÈ-
ÎÔ‡ Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÌÂ ̇ ·¯·ÚˆÌ¤Ó·
ÚÔ‰¿ÎÈÓ·, Ì¿ÏÂ˜ ·fi ÂÚÁ·ÌfiÓÙÔ Î·È
ÎÚ¤Ì· ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡, ·ÊÚfi ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘ Î·È
Ê‡ÏÏ· ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡.

9. ºÚ¤ÛÎÔ˜ ‚·ÛÈÏÈÎfi˜ 
·fi ÙÔÓ David Gil
√ David Gil, ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ
ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ «ElBarri», ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
·˘Ùfi ÙÔ ÎÔÌ„fi ÂÈ‰fiÚÈÔ ÛÙÔ «Bodega
1900», ¤Ó· ·fi Ù· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ÙÔ˘
ÁÎÚÔ˘. ∆Ô ÂÈ‰fiÚÈÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›·
Wild Strawberry Aspic ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
‰‡Ô ÎfiÓÛÂÙ. «∞fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿, ÙÔ
Á·ÏÏÈÎfi Aspic: ¤Ó·˜ Ù‡Ô˜ ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜ ÌÂ
Û¯‹Ì· ·fi Î·ÏÔ‡È Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜,
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
ÎÚ‡Ô˘ ˙·ÌfiÓ, ÊÔ˘¿ ÁÎÚ·, ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ,
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È È¿ÙˆÓ ÌÂ ÊÚÔ‡-
Ù·. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ ÔÏ‡ ÊÚ¤ÛÎÔ˘
ÛÔÚÌ¤, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ
Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË˜. 

∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô
·ÚÓÔ‡Ì·ÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ·
‚¿ÛË ·fi Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· Ó·
ÙÔ ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ. 

°È' ·˘Ùfi ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÂÙ·È ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ‚·ÛÈÏÈ-
Îfi˜, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÂÈ‰ÔÚ›Ô˘, Ó· ÌËÓ ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ‹ Ó·
ÛÎÔ˘Ú·›ÓÂÈ. 

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô ‚·ÛÈÏÈÎfi˜ Ì·›ÓÂÈ
ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Î·Ù¿
ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
ÛˆÛÙ¿, ·ÏÏÈÒ˜ ÙÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi Ú¿ÛÈÓÔ
¯ÚÒÌ· ÙË˜ ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË˜ ı· ¯·ıÂ›.

1 2 3

4 5 6

7 8 9
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1. Cherry Manjari

∆Ú›· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÚÂÈ˜ ˘Ê¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÙ›ıÂÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜,
·ÏÏ¿ ·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È Ù¤ÏÂÈ·. ŒÓ· ÙÚ›Ô Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È
·fi ÌÈ· ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÌÔ˘˜, Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓË ÛÂ ¤Ó· ¤ÏÔ ·fi ˙ÂÏ¤ Î·È ÛÂÚ-
‚›ÚÂÙ·È Â¿Óˆ ÛÂ ÙÚ·Á·Ófi Û·ÌÏ¤. ∞Ïfi, ·È¯ÓÈ‰È¿ÚÈÎÔ Î·È ÔÏ‡-
¯ÚˆÌÔ, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ¯ÚÒÌ·Ù·.

2. Õ fleur de peau

√È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÏ·›ˆÓ, ÈÓÒÓ… ∞ÍÈÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù·
ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹ ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÙÔ˘˜ Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·Ú-
Ô‡˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·ÚÒÌ·Ù· Î·È Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ fiÏË
ÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ™˘ÓÈÛÙÒ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ËÌÈÎ¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙÔ Ê˘ÛÈ-
Îfi ÙÔ˘˜ ÂÚ›‚ÏËÌ·. º˘ÛÈÎ¿, fiˆ˜ ¿ÓÙ·, ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ-
ÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÙÔ Ï¿ıÔ˜ ‚¿ÚÔ˜ ‹ Ë Ï¿ıÔ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÌÈÍË ‹ ÙÔ ‚Ú¿ÛÈÌÔ-„‹ÛÈÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ Ù·
¿ÓÙ·. ∏ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ
‚·ıÈ¿ ÂÈı·Ú¯›· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ·ÏÏ¿ ·˘ÛÙËÚ‹
·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·.

3. ™Ô˘ ÌÂ Î·Î¿Ô, ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·Ê¤ 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÚ·Á·Ó¤˜ Î·È ÎÚÂÌÒ‰ÂÈ˜ ÌÔ˘Î›ÙÛÂ˜ ·fi
ÛÔ˘ Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È Ó· ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ·.
ŒÙÛÈ, ÔÈ ˘Ê¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ˘˜ ÙÔ ÌÂÁ·ÏÂ›Ô ÚÔÛÊ¤ÚÔ-
ÓÙ·˜ ÌÈ· ·È¯ÓÈ‰È¿ÚÈÎË ÁÂ‡ÛË.

°È· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ
ÛÙÔÓ Î·Ù·„‡ÎÙË Ù· petit choux Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚ·Á·ÓÔ‡˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÎÔÂ›. ŒÙÛÈ Ì¤¯ÚÈ Ë ˙‡ÌË Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ ÛˆÛÙ¿, Â›Ó·È
Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· „‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÌfiÏÈ˜ ÍÂ·ÁÒÛÔ˘Ó.

√È ÔÈÎÈÏ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‚ÈÙÚ›Ó· Â›Ó·È ·ÙÂÏÂ›ˆÙÂ˜:
ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‚·Ó›ÏÈ·, Ú·Ï›Ó· Û·ÓÙÈÁ›, ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó· Ê‡ÏÏ· Ì¤ÓÙ·˜
Î·È ˙ÂÏ¤ ÊÚÔ‡ÙˆÓ. 

4. °Ï˘Î¿ «pionono» ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ
ÙÛ¿È Î·È ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ

∂ÌÓÂ˘ÛÙ‹Î·ÌÂ ·fi Ù· ÓfiÛÙÈÌ· ÁÏ˘Î¿ pionono ÙÔ˘  ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÂ›Ô˘ Ysla, ÛÙË Santa Fé (°Ú·Ó¿‰·), ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô È‰Ú˘Ù‹˜,
Ceferino Isla Gonzalez, Ù· ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿  ÙÔ
1897. ªÈ· ÏÈ¯Ô˘‰È¿ Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ¤Ú· ·fi ÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·
ÙËÓ ∞Ó‰·ÏÔ˘Û›·.

∆· pionono Ì·˜, ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ·ÓÙÂÛ¿ÓÈ Ú¿ÛÈÓÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡ Ì¿ÙÛ·,

∆· ÙÚ·Á·Ó¿ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÈ‰fiÚÈ· ÙÔ˘

Pastry Chef Yann Duytsche
™ÙÔ «Dolç», ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› Ô Yann Duytsche ÛÙÔ

Sant Cugat ÛÙËÓ µ·ÚÎÂÏÒÓË, ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ·˘Ù¿
Ù· ¤ÍÈ ÊÚ¤ÛÎ· ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓË, ÙÚ·Á·Ó‹ ̆ Ê‹ Î·È ÎÚÂÌÒ‰Ë

ÁÂ‡ÛË. ŒÍÈ ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ¿ ·ÚÈÛÙÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù·, Ô˘ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ¤Ó·
ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi ÙÔ˘.

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô, «A week with Yann Duytsche» («ªÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÌÂ ÙÔÓ Yann Duytsche»), ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÁÏ˘Î¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ù· ¿ÓÙ·, ·fi ÁÏ˘Î¿ ÁÈ· ÙÛ¿È Î·È ·ÙÈÛÂÚ› ¤ˆ˜ Î¤ÈÎ Î·È ÌÔ˘˜,
·ÁˆÙ¿, ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·, ÛÓ·Î Î·È ÂÈ‰fiÚÈ· ÛÂ È¿ÙÔ. ŒÓ· Â˘Ú‡
Ê¿ÛÌ· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ˘ÔÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ °¿ÏÏÔ ™ÂÊ ∑·¯·-
ÚÔÏ¿ÛÙË.
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Ô «roulard», ÙÔ ÔÔ›Ô Ù˘Ï›ÁÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÌÈ· Á¤ÌÈÛË ·fi ÎÔ˘Ï›
‚ÂÚ›ÎÔÎÔ. ∏ ÎÚ¤Ì· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·˘Á¿ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘
ÚÔÏÔ‡ Â›Ó·È Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤ÓË, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÈÓÂ-
ÏÈ¿ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·.

5. Red velvet passion

∆· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÏ˘Î¿ÎÈ· ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘¤ÚÔ¯Ë
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÌÈ· ÂÍˆ-
ÙÈÎ‹ ÈÓÂÏÈ¿, Ô˘ ÁÈ· ¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù¿ÛË ÛÙ· ˙·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË

ÌÂ Ù˘Ú› ÎÚ¤Ì· ·fi Ì·ÛÎ·ÚfiÓÂ, ÎÚ¤Ì· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
Î·È ˙¿¯·ÚË ¿¯ÓË, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙˆÓ
Christian Escribà Î·È Patricia Schmidt.

6. ∞Ó·Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÙ¿ ÁÏ˘Î¿ÎÈ·

™·Ó Ó· Â›Ó·È Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜, ÙÔ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ crémeux ·ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È
ÌÂ Î·ÚÔ‡˜ ÙfiÓÎ· Î·È ÓfiÙÂ˜ ‚·Ó›ÏÈ·˜ Î·È ÈÎÚ·Ì‡Á‰·ÏÔ˘ Î·È
Ì·›ÓÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi ¤Ó· ÙÚ·Á·Ófi Û·ÌÏ¤ ÌÂ Î·Î¿Ô Î·È ¤Ó·
Ì·Ï·Îfi Î¤ÈÎ ÌÂ Î·Î¿Ô Î·È ˙¿¯·ÚË muscovado ·fi ÙÔ ÓËÛ› ÙÔ˘
ª·˘Ú›ÎÈÔ˘.

Cherry Manjari A fleur de peau

™Ô˘ ÌÂ Î·Î¿Ô, ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·Ê¤ pionono» ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È Î·È ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ

Red velvet passion ∞Ó·Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÙ¿ ÁÏ˘Î¿ÎÈ·



∏ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡

∏ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ
ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ ·fi Î·Ù·ÍÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÎÏ¿‰Ô ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ. ∏ ÛÂÏ›‰· ¤¯ÂÈ
Á˘Ú›ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÔ Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜.

∏ Ó¤· ÁÂÓÈ¿ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi, ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Î·È ÙËÓ ˙·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ¤¯ÂÈ ‰›„· ÁÈ· Ì¿ıËÛË, Î·È
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi ÙÔÓ ˆÏËÙ‹ Ô˘ ÙÔÓ ÂÈÛÎ¤ÙÂ-
Ù·È.

ªÂ ÔÏ‡ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÂ fiÏ· Ù· ·È-
‰È¿ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ˆÏ‹-
ÛÂÈ˜.

∞˘Ùfi˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô ÏfiÁÔ˜ Ì·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ (Ë
‰›„· ÁÈ· Ì¿ıËÛË) Ó· È‰Ú‡ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÙÚ›-
‰· Ì·˜ Ï¤ÔÓ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜
CATTABRIGA Î·È ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÌ¿‰·˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡, ÙÔ
ÚÒÙÔ CATTABRIGA GELATO UNIVERSITY
(TSITSAS) ™∆π™ ∂°∫∞∆∞™∆∞™∂π™ ª∞™
™∆√¡ ¶∂πƒ∞π∞,(7 ∂¶π¶∂¢∞ ª∞£∏™∏™,)

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¿ıËÌ· ÛÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡
¢˘Ó·ÌÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤  ̃ÏËÚÔÊÔÚ›Â  ̃ÌÂ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ̃  Î·È
ÁÚ‹ÁÔÚÂ  ̃ Û˘ÓÙ·Á¤ .̃ £· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Â›ÛË˜
¤ÓÓÔÈÂ  ̃ marketing, ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÓÔ‡ Î·È
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÈ̄ ÂÈÚ‹ÛÂˆÓdeliveryÎ·È ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ  ̃·Ó¿Ù˘ÍË .̃ ÃÚfiÓÔ  ̃‰È¿ÚÎÂÈ·  ̃2 ËÌ¤ÚÂ .̃

2. ª¿ıËÌ· gelato (Â›Â‰Ô 1)
∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ,̃ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ Î·È Ï‹ÚÂ˜ ÌÂÓÔ‡ ·ÁˆÙÔ‡. √È ÚÔÛÎÂ-
ÎÏËÌ¤ÓÔÈ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÌÈ·˜ ‚ÈÙÚ›Ó·˜ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
·ÁˆÙÔ‡. £· ·Ú¤¯ÂÙ·È ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ,̃ ·Ú¯Â›Ô ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ‚È‚Ï›Ô Û˘ÓÙ·-
ÁÒÓ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ excel Î·ıÒ˜ Î·È ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ
online ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ÃÚfiÓÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3 Ì¤ÚÂ˜

3. ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Ì¿ıËÌ· (Â›-
Â‰Ô Master)
¢È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜,
·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÂÓfi˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘
ÌÂÓÔ‡ ·ÁˆÙÔ‡ Ô  ̆Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÔÊÈÎ¤˜
‰˘Û·ÓÂÍ›Â ,̃ lifestyle (vegetarian/vegan) Î·È
ÚˆÙÔÔÚÈ·Î¤  ̃ - ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤  ̃ ÁÂ‡ÛÂÈ̃ . √È
ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔÈ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎfi
‰È·ÁˆÓÈÛÌfi, ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ̃  ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË  ̃Î·È
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ. ¢ÔÌÈÎ‹
Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡. £·
·Ú¤¯ÂÙ·È ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ,̃  ·Ú¯Â›Ô
ÈÛÔÚÚÔ›·  ̃ Î·È ‚È‚Ï›Ô Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÛÂ excel
Î·ıÒ  ̃ Î·È ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ online ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.
ÃÚfiÓÔ  ̃‰È¿ÚÎÂÈ·  ̃5 Ì¤ÚÂ˜

4. M¿ıËÌ·
Vegan/Healthy/Keto
¢ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹ Ì·ÙÈ¿ ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÍ·-
ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜, ÁÂ‡ÛË ÚÔ˜ ÁÂ‡ÛË.

5. Demo ÁÈ· ÔÏ˘Î·Ù·ÛÙ‹-
Ì·Ù·/ Franchising concept
¢˘Ó·ÌÈÎ‹ Â›‰ÂÈÍË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·ÁˆÁ‹
·ÁˆÙÔ‡ ÁÈ· ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÂ ·Ï˘Û›‰Â˜ Î·Ù·ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ, Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· franchise Î·È ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Î·È
‰È·ÓÔÌ‹˜.

6. Demo ÚfiÛÎÏËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ
concept soft ¶·ÁˆÙÔ‡
E›‰ÂÈÍË ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· soft
¶·Á Ù̂Ô‡ ÁÈ· Î·Ê¤ /˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·/ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜
Î·ıÒ  ̃Î·È ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·/catering/ÂÙ·ÈÚÈÎ¤  ̃ Î·ÓÙ›-
ÓÂ˜/ÁˆÓÈ¤  ̃ÂÌÔÚÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ/ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›·.

7. Demo ÚfiÛÎÏËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ
concept Cubo
¶·Ú·ÁˆÁ‹, ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÃÂÈÚÔ-
Ô›ËÙÔ  ̆GelatoÌÂ «Î·ı·Ú‹ ÂÙÈÎ¤Ù·» Î·È ÂÏ¿ È̄-
ÛÙÔ ·ÚÈıÌfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ∂ÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Î·ıÒ˜
Î·È Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ê¤ / ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· /
ºÔ‡ÚÓÔ˘  ̃/ Catering / •ÂÓÔ‰Ô¯Â›·.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:
∆ËÏ: 210 4817244 - 6944431475, 
210 4125413, Î·È 6942203641, 
Î·È 6946055863, Î·È 210 4818617.
∫‡ÚÔ :̃ 00357 99599302 Î·È 6976083167.
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∏ Boiron ÌË‰ÂÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ˙¿¯·ÚË!

ªÂ ÌÂÁ¿ÏË ÈÛÙÔÚ›· Î·È ·ÁÎfiÛÌÈ· Ê‹ÌË ÛÙËÓ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ Ô˘Ú¤ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ë Á·ÏÏÈ-

Î‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· Les Vergers Boiron, ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿ Úˆ-
ÙÔÔÚÂ›: ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ó·ÎÔ›-
ÓˆÛÂ fiÙÈ Ì¤Û· ÛÙÔ 2021 Û¯Â‰fiÓ ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÁÎ¿Ì·
ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÙË˜ ÛÂ Ô˘Ú¤ ı· Á›ÓÂÈ 100% -‰ËÏ·‰‹ ¯ˆÚ›˜
ÚÔÛı‹ÎË ˙¿¯·ÚË˜. £· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô ÂÎ‰Ô¯¤˜
(Ì›· 100% Î·È Ì›· ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ˙¿¯·ÚË˜) ÌfiÓÔ Ë ÊÚ¿-
Ô˘Ï·, ÙÔ ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ Î·È Ë Î·Ú‡‰·, ÂÓÒ Ë ˙¿¯·ÚË ı·
‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÙ· specialties (Ginger, Citrus cocktail,
Carribbean Rum Cocktail, Spicy Mango Î·È ∫¿ÛÙ·ÓÔ ÌÂ
‚·Ó›ÏÈ·). 

√Î. ™Ù¤ÏÈÔ˜ °È·ÓÓ›Î·˜ ÙË˜ ™∆∂§π√™ °π∞¡¡π∫∞™ ∞∂µ∂
Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Les

Vergers Boiron Û¯ÔÏ›·ÛÂ ÙËÓ Â›‰ËÛË ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜
fiÙÈ Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· Ù¿ÛË ÁÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‹ Î·ıfi-
ÏÔ˘ ˙¿¯·ÚË Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ô˘ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ Boiron ı· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÂÍÂ-
Ï›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·ÁÔÚ¿ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ.

www.yiannikas.gr
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™Â ·Ó·Î·›ÓÈÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
ÚÔ¯ÒÚËÛÂ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ∫Ô‡ÙÛÈÎÔ˜, ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ µÔ‡Ï·˜. °È· ·ÎfiÌ· Ì›· ÊÔÚ¿
ÂÌÈÛÙÂ‡ıËÎÂ ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· ¢. ∞ÓÙˆÓfi-
Ô˘ÏÔ˜ ∞µ∂∂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î·›ÓÈÛË. √ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰˘Ó·ÌÈ-
Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÂ ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÈÓÂ-
ÏÈ¤˜ Û˘Óı¤ÙÔÓÙ·˜ ¤Ó· ˘¤ÚÔ¯Ô ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·. ŒÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÊÈÏÔÍÂÓËıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿,
ÛÂ ¿ÓÂÙÂ˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓÂ˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜, fiÏ· Ù·
‰È·ÙÈı¤ÌÂÓ· ÚÔ˚fiÓÙ·. °È· ÙËÓ ‰È·ÎfiÛÌËÛË
ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙÔ ‡ÊÔ˜ industrial
vintage, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜
ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Ï·Î¿ÎÈ Ì·˙› ÌÂ
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÛÂ ÙfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÁÎÚÈ Î·È ÂÚÈ-
ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰È·ÎfiÛÌËÛË. ™ÙÔÓ ̆ fiÏÔÈÔ ̄ ÒÚÔ
Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÔÈ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌÂ˜ Í‡ÏÈÓÂ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÊˆÙÈÛÌfi ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ̄ ÒÚÔ. 

∏™∆∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¿.
™ÙÈ˜ 18 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ Î·È 9 ª·ÚÙ›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÌÂ ·fi-

Ï˘ÙË ÂÈÙ˘¯›· ‰‡Ô LIVE ¢È·‰ÈÎÙ˘·Î¤˜ ∂›‰ÂÈÍÂÈ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡ ÌÂ ı¤Ì·Ù·
«GELATO TRENDS 2021» Î·È «¶∞°ø∆π¡π∞ & ∆√Àƒ∆∂™ ¶∞°ø∆√
2021» ÁÈ· ÙË Ó¤· ÛÂ˙fiÓ Ô˘ ÙÒÚ· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· FABBRI 1905
Î·È ÂÓıÔ˘Û›·ÛÂ ÁÈ· ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÊÔÚ¿. 

∂Î¤ÌÔÓÙ·˜ ˙ˆÓÙ·Ó¿ ·fi ÙÔ Athens Center of Gastronomy Ë
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ∆Â¯ÓÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∑·¯/Î‹˜ & ¶·ÁˆÙÔ‡ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›-
·˜ ÌÂÙ¤‰ˆÛÂ ÁÓÒÛË, ¤ÌÓÂ˘ÛË, È‰¤Â˜, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ÔÏÔÎÏË-
ÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÈÙÚ›Ó· ·ÁˆÙÔ‡, ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi
400 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ·fi fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ù· µ·Ï-

Î¿ÓÈ·. ™ÙËÓ 1Ë ¢È·‰ÈÎÙ˘·ÎË ∂›‰ÂÈÍ‹ «GELATO TRENDS 2021» Ë
·ÚÔ˘Û›·ÛË ÍÂÎÈÓËÛÂ ·fi Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ‚¿ÛË
·ÁˆÙÔ‡ Î·È ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È È‰È·›ÙÂ-
ÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ı· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. 

™ÙËÓ 2Ë ¢È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ Â›‰ÂÈÍË «¶∞°ø∆π¡π∞ & ∆√Àƒ∆∂™ ¶∞°ø∆√»,
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·ÁˆÙ›ÓÈ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ÌÂ
·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ˘¤ÚÔ¯Â˜ ÙÔ‡ÚÙÂ˜ & ÚˆÙfiÙ˘Â˜
Ù¿ÚÙÂ˜ ÌÂ ¤ÓıÂÙÔ ·ÁˆÙfi ÛÂ È‰È·›ÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜. ™ÙËÓ ™∆∂§π√™
∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂ Ì¤ÓÔ˘ÌÂ Û˘Ó‰Â¢∂ª∂¡√π, Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ¿ÓÙ· ‰›Ï· Û·˜
ÌÂ Ó¤Â˜ È‰¤Â˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË.

LIVE ¢π∞¢π∫∆À∞∫∂™ ∂¶π¢∂π•∂π™ ¶∞°ø∆√À GELATO TRENDS 2021 
¶∞°ø∆π¡π∞ ∫∞π ∆√Àƒ∆∂™ ¶∞°ø∆√

∞Ó·Î·›ÓËÛË
ÙÔ˘ “∫√À∆™π∫√™”
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Giacomo Schiavon ÛÙÔ CATTABRIGA UNIVERSITY 
OF GREECE TSITSAS

∏Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ Î·ÚÈ¤Ú· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 1987 ÛÙÔ ·Ï·È-
fiÙÂÚÔ Î·È ÈÔ ÊËÌÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ·ÁˆÙÔ‡ ÙË˜ Bologna, ÙÔ ÔÔ›Ô È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ

1937. ™Â ËÏÈÎ›· 21 ÂÙÒÓ ¤ÁÈÓ· ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÁˆÙÔ‡, fiÙ·Ó Â›¯·Ó ÂÓÙˆÌÂ-
Ù·Í‡ ·ÓÔ›ÍÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Bologna ÙË˜ πÙ·Ï›·˜.

∆Ô 1994 ÍÂÎ›ÓËÛ· ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÌÔ˘ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ·Áˆ-
ÙÔ‡ ÛÙËÓ Bologna, ÌÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ
·ÓÔÈ¯Ù‹ ı¤·, ÙËÓ SorbetteriaCastiglione Î·È ÙÔ 2018
¿ÓÔÈÍ· ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ concept Î·Ù¿ÛÙËÌ· ·ÁˆÙÔ‡,
ÙÔ SchiavonGelato.

To 2014, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
brand ÌÔ˘ ¤ÊÙ·ÛÂ Ù· 5.

∆ÈÌ‹ıËÎ· 2 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô “Italythatworks”,
ÛÂ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ
ÙÔÈÎfi Î·È ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Ù· ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ‚Ú·‚Â›·
Â›Ó·È Ù· «SlowFood», ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘-

Ó· ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ «PassionAward» ÁÈ· ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÁˆÙfi ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∆Ô
2014 Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ÌÔ˘ ¤Ï·‚Â ÙÔ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi «¶Ú¤Û‚Ë˜ ÙÔ˘ º·ÁËÙÔ‡ ÛÙÔÓ ∫fiÛÌÔ» ·fi
ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ-πÙ·ÏÈÎfi ∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈÔ.

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÚÔ¤˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ‚Ú·‚Â›ˆÓ  ÁÈ· Î·Ù·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÁˆÙÔ‡, Â› 18 ¤ÙË Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙÔ Gelateneo/Cattabriga Î·È ÛÙÔ MasterSchool
ÌÂ ¿Ó  ̂·fi 700 ÊÔÈÙËÙ¤  ̃Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÁˆÁÔ› ·ÁˆÙÔ‡. ™ÙÔ Iceteam/CarpigianiGroupÂ›-
Ì·È Â›ÛË˜ ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Â› ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜
ÂÙ·ÈÚÈÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ/Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÁˆÙÔ‡.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 22 ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ˆ Î·È ‰È‰¿ÛÎˆ ÙÔ˘˜ ‰È·ÓÔÌÂ›˜ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘˜
ÙË˜ Iceteam ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ˆ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÂÓ‰˘Ù¤˜.

¶ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÌÂ πÙ·ÏÔ‡˜ ÂÏ¿-
ÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ™·Ô˘‰ÈÎ‹ ∞Ú·‚›·, ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË (°·ÏÏ›·, ∂ÏÏ¿‰·, ∞˘ÛÙÚ›·, ∏ÓˆÌ¤ÓÔ
µ·Û›ÏÂÈÔ, µ¤ÏÁÈÔ, ™Ô˘Ë‰›·, ¶ÔÏˆÓ›·, ∆ÛÂ¯›·, °ÂÚÌ·Ó›·), πÛÚ·‹Ï, ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Î·È
∫·Ó·‰¿, Î·ıÒ˜ Î·È ∞Û›· (πÓ‰ÔÓËÛ›·, ∫›Ó·, ™ÈÁÎ·Ô‡ÚË, ∏ÔÓÁÎ-∫ÔÓÁÎ, ¡fiÙÈ· ∫ÔÚ¤·,
π·ˆÓ›·) Î·È ∞˘ÛÙÚ·Ï›·.

√Batman, Ô Captain America, Ô Superman
Î·È Ô Harry Potter. ∏ È‰¤· ÚÔ¤Î˘„Â

«ÂÂÈ‰‹ Ë Marvel Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ‹ÚˆÂ˜ ÙÔ˘
ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù¿ÛË», ÂÍË-
ÁÂ› Î·È ÚÔÛı¤ÙÂÈ fiÙÈ: «·˘ÙÔ› ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó
Î¿ÙÈ ÙÔ Ì·ÁÈÎfi Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ ÙËÓ ÚÒ-
ÙË Ì·ÙÈ¿, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¯ÚÒÌ·Ù·
Û‹Ì·Ù· Î·Ù·ÙÂı¤Ó, Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·
ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜».

∆¤ÛÛÂÚ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Î·Ù¿ÊÂÚÂ
Ó· Î¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÂÌÔÚÈÎ¿, Úˆ-
ÙfiÙ˘· Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¿. ŸÏÂ˜ ÔÈ
ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ‰ÔÌ‹: ªÈ· ‚¿ÛË 15
x 15 ÂÎ. Î·È ¤Ó· ·˘Áfi 20 ÂÎ. ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹,
«Ë ÔÔ›· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ÒÛÙÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·», Ï¤ÂÈ. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÂÍ' ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi
ÛÔÎÔÏ¿Ù· (ÛÎÔ‡Ú· ª·‰·Á·ÛÎ¿ÚË˜ 60%,
Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35%, ÏÂ˘Î‹ 30%), ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË
¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜
‰ÒÛÂÈ ¯ÚÒÌ·.

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚˆÙfiÙ˘ˆÓ ·Û¯·-
ÏÈÓÒÓ ·˘ÁÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ‹ ÁÚ‹ÁÔÚË
Î·ıÒ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ «El Carme», ‰Ô˘-
ÏÂ‡Ô˘Ó ¿ÓÙ· ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ¤Ó· Á˘·ÏÈ-
ÛÙÂÚfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ÙÂÏÂÈfiÙÂÚÔ. «∂˘Ù˘¯Ò˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÛÔ‡-
ÂÚ ÔÌ¿‰· ·fi 12 ™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 23
Î·È 27 ÂÙÒÓ Î·È Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ·Ú·ÁˆÁ¤˜. 

∞˘Ùfi Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡ÌÂ
ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∂›Ó·È fiÏÔÈ ÙÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈı˘Ì›· Î·È ÚÔı˘-
Ì›· Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌÂ fi,
ÙÈ Î·È ·Ó ÙÔ˘˜ ·Ó·ı¤ÙÔ˘ÌÂ», Ï¤ÂÈ Ô Pastry
Chef.

∞˘Ùfi ÙÔ ¶¿Û¯·, Ô Lluc Crusellas, ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ Pastry Chef ·fi ÙÔ «El Carme
Pastisseria», Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Vic, ¤Ó·Ó ‰‹ÌÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Â·Ú¯›· ÙË˜
µ·ÚÎÂÏÒÓË˜ (πÛ·Ó›·), ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ˘ÂÚ‹ÚˆÂ˜:

√ Captain America, Ô Batman, Ô Superman Î·È Ô Harry Potter Â›Ó·È 
ÔÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ·Û¯·ÏÈÓ‹˜ Î·Ì¿ÓÈ·˜ ÙÔ˘ Lluc Crusellas
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∞Ó ÔÓÂÈÚÂ‡ÂÛ·È Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›·˜ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ ‹ ª¿ÁÂÈÚ·˜

Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ˜ ÌÈ· ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·ÚÈ¤-
Ú·, ÍÂÎ›Ó· Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·. ∂›ÏÂ-
ÍÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û¯ÔÏ‹. ∆Ë ¢Â˘Ù¤Ú· 19 ∞ÚÈ-
Ï›Ô˘ ÛÙÈ˜ 17.30 Ë LE MONDE, Ë ÎÔÚ˘Ê·›·
Û¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,
ÚÔÛÎ·ÏÂ› fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Ì·ÁÂÈ-
ÚÈÎ‹˜ ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË  ÙË˜
Û¯ÔÏ‹˜. 

∏ ÍÂÓ¿ÁËÛË ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ì¤Ûˆ
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ï·ÙÊfiÚÌ·˜, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË Ì¤Ûˆ e -email. ŸÛÔÈ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜, ı· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·È-
Ú›· Ó· ‰Ô˘Ó Ù· ˘ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Ù· ÛËÌÂ›·
˘ÂÚÔ¯‹˜ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜  LE MONDE. 

∫ÏÂ›ÛÂ ı¤ÛË ÛÙÔ 210 4830500  Î·È ·Ó·-
Î¿Ï˘„Â ÁÈ·Ù› Ë Û¯ÔÏ‹ LE MONDE, ÌÔÚÂ› Ó·
ÛÔ  ̆ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÌÈ· ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·ÚÈ¤Ú· ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ - ·ÚÙÔÔÈ›·˜.  

√ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ŸÌÈÏÔ˜ LE MONDE Â›Ó·È
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÙÔ˘ÚÈ-
ÛÙÈÎ¤˜, ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÈ·Î¤˜ Î·È Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ¤˜
ÛÔ˘‰¤˜. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘-
‰ÒÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È-
‰Â›·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù·ÍÈˆÌ¤Ó· ÛÙË Û˘ÓÂ›-
‰ËÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹˜ - ·ÚÙÔÔÈ›·˜. √È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ù˘¯›Ô ÌÂÙ¿ ·fi 2 ̄ ÚfiÓÈ· ÊÔ›-
ÙËÛË˜ Â›Ó·È: 

ñ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ - Pastry
Chef,

ñ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ª·ÁÂÈÚÈÎ‹ - Chef, 
ñ ¢ÈÔ›ÎËÛË •ÂÓÔ‰Ô¯ÂÈ·ÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ

- Hotel Management. 

LE MONDE ¢π∞¢π∫∆À∞∫√ OPEN DAY
¢Â˘Ù¤Ú· 19 ∞ÚÈÏ›Ô˘, 17.30 

∏ ÎÚ¿ÙËÛË ı¤ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÛÙÔ
2104830500, Î·È ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ‰ÔıÂ›
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË e mail ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙËÓ Ï·Ù-
ÊfiÚÌ·. 

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ŸÌÈÏÔ˜ LE MONDE
√È ÎÔÚ˘Ê·›ÔÈ ÙˆÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 45, ªÔÛ¯¿ÙÔ
(∞¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔÓ ∏™∞¶ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÛÙËÓ Ô‰fi ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜)
T. 210 4830500, W. www.lemonde.edu.gr,
E. info@lemonde.edu.gr

LE MONDE ¢π∞¢π∫∆À∞∫√ OPEN DAY
°¡øƒπ™∂ ∆∏¡ ∫√ƒÀº∞π∞ ™Ã√§∏ ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆π∫∏™ ™∆∏¡ ∂§§∞¢∞

√§√∫∞π¡√Àƒπ√ 
PANE DI CAPO ƒ√¢√™

∏‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ·Ï˘Û›‰· Î·Ù·ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ “Pane Di Capo” ÛÙËÓ ƒfi‰Ô,

·¤ÎÙËÛÂ ¤Ó· ·ÎfiÌË Ó¤Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ·
Î·È ¿ÏÈ  ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¢.
¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™ ∞µ∂∆∂. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ¤ÙÚ·˜
ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÂÓ-
‰‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓˆÓ ‚ÈÙÚÈÓÒÓ
ÙË˜ ¢. ¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘. •Â¯ˆ-
Ú›˙ÂÈ ÙÔ open show ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ  Î·È Ë
È‰È·›ÙÂÚË ÔÚÔÊ‹ ÌÂ Ì¤Ù·ÏÏÔ, Í‡ÏÔ Î·È
ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Ô˘ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ‹ ̇ ÂÛÙ·ÛÈ¿ ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ·, ÂÓÒ ̆ ¿Ú-
¯ÂÈ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·ıÈÛÙÈÎfi ÁÈ· Ó· ·Ô-
Ï·‡ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ê¤ Û·˜.
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CHOCOLATE WORLD ∫∞§√À¶π∞ °π∞ ∆∏¡ ™√∫√§∞∆√¶√π´∞ 

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÛÙ· Î·ÏÔ‡È· ÁÈ· ÙËÓ ÛÔÎÔÏ·ÙÔ-
ÔÈ›·. ªÔÓ·‰ÈÎ¿ Î·È ÌÔÓÙ¤ÚÓ· Û¯¤‰È· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ô˘ ı· ·Ô-
ÁÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Û·˜. ¶ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Î·È ·Ï¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌÂ ÔÏÏ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÁÈ·
Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

∞∞˘̆ÁÁ¤¤ÚÚËË˜̃  ∆∆ÛÛ››ÙÙÛÛ··˜̃  &&  ™™ÈÈ··  ∂∂..∂∂  ::  ∞∞ÁÁ..  ∂∂ÏÏÂÂ˘̆ııÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆  9911  ¶¶ÂÂÈÈÚÚ··ÈÈ¿¿˜̃  
∆∆ËËÏÏ  ::221100--44881177224444  ∫∫ÈÈÓÓ  66994444334411778822  ,,  66994444443311447755
wwwwww..aavvggeerriissggrroouupp..ccoomm

·ÁÔÚ¿ ¡ ∂ ∞ ¶ ƒ √ ´ √ ¡ ∆ ∞>

∂ÈÎ·Ï˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÛÙÚˆÙ‹Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
∏ techno style ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ÙËÓ Ó¤· mini ÛÂÈÚ¿ ÂÈÎ·Ï˘ÙÈÎ‹  ̃ÌË¯·Ó‹  ̃ÛÙÚˆÙ‹Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù· .̃ 
∆· ÌÂÁ¿Ï· ÙË˜ ·ÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  Î·È Ë ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹. ¢È·-
ÙËÚÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· fiÏ· Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. 
ªÂ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î¿‰Ô˘ 25 Ï›ÙÚˆÓ Î·È Ï¿ÙÔ˜ Ù·ÈÓ›·˜ 18 ÂÎ. ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ·fiÏ˘Ù·
Î¿ıÂ ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ªÂıÒÓË˜ 4, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, ∆ËÏ- Fax: 210-5776786, 
www.techno-style.gr, ÎÈÓ: 6977992806

56 ∫

∆ÛÔ˘Ú¤ÎÈ ∞Ó·ÙÔÏ›ÙÈÎÔ ·fi ÙËÓ ∞∫∆π¡∞
∆Ô ÌÂ›ÁÌ· ∞∫∆π¡∞ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·ÊÚ¿ÙÔ˘ Î·È Ì˘Úˆ‰¿ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ÙÛÔ˘ÚÂÎÈÔ‡
ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÚˆÌ·, ÏÔ‡ÛÈ· ÁÂ‡ÛË Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÌÂ Î·Ïfi Û¯Ô›ÓÈ·ÛÌ·. ∆Ô ÙÂÏÈ-
Îfi ÚÔ˚fiÓ ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ÊÚÂÛÎ¿‰· Î·È Ù· ·ÚÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∆Ô
Ì›ÁÌ· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÓÙÔ¯¤˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·ÚÙÔÔ›ËÛË˜. ™ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ·›ÚÓÂÈ Î·Ïfi
fiÁÎÔ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜.
∞ÔÁÂÈÒÛÙÂ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÙÔ ∆ÛÔ˘Ú¤ÎÈ Û·˜ ÌÂ Ù· Covering/Ganache AKTINA ÌÂ
ÁÂ‡ÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÈÎÚ·Ì‡Á‰·ÏÔ. ∂ÈÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù¤ÏÂÈ·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ·
ÏÂÙ‹ ÛÙÚÒÛË ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·È ¯·Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÁÂ‡ÛË.

∞∞∫∫∆∆ππ¡¡∞∞  ∞∞..∂∂..  ¶¶¿¿ÔÔ˘̆  2211,,  110044  4433  ∞∞ıı‹‹ÓÓ··  
∆∆ËËÏÏ::  221100  55112222441100  ºº··ÍÍ::  221100  55114400660077  EEmmaaiill::  aakkttiinnaa@@aakkttiinnaaffooooddss..ccoomm

FUGAR ¶ÚÔ˚fiÓÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ 
ÌÂ ÈÛÙÔÔ›ËÛË VEGANOK

∏ Fugar ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ÁÎ¿Ì· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Vegan, Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi
ÂÈÌÂÏ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÛÂ‚fiÌÂÓË ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ vegan. ™ÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÁÈ· ÂÈÎ¿Ï˘„Ë, ÎÚ¤Ì·
custard, ÌÂ›ÁÌ· ÁÈ· ÌÔ˘˜ Î·È ˙ÂÏ¤ vegan, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÁˆÙÔ‡ ÌÂ 100% ·ÁÓ¿ ˘ÏÈ-
Î¿ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÛÊÚ·Á›‰· ÙË˜ ÈÙ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Veganok. 

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃,,  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››··
SSwweeeett  IIccee  221100  44112255441133,,  44881188661177..

Crema Fiorentina

ªÈ· ÏÔ‡ÛÈ·, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹, πÙ·ÏÈÎ‹ ÎÚ¤Ì· ÌÂ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ·fi ÙË ºÏˆÚÂÓÙ›· ÌÂ ··-
Ï¤˜ ÓfiÙÂ˜ µ·Ó›ÏÈ·˜ Î·È Â›ÁÂ˘ÛË ·˘ÁÔ‡ Î·È ÌÂÏÈÔ‡. 
ŒÓ· ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Pronti Aromitalia ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·ÁˆÙÔ‡,
ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ Á¿Ï· Î·È ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜. 
¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· 1,1kg.

∞∞∫∫∆∆ππ¡¡∞∞  ∞∞..∂∂..  ¶¶¿¿ÔÔ˘̆  2211,,  110044  4433  ∞∞ıı‹‹ÓÓ··  
∆∆ËËÏÏ::  221100  55112222441100  ºº··ÍÍ::  221100  55114400660077  EEmmaaiill::  aakkttiinnaa@@aakkttiinnaaffooooddss..ccoomm
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¡¤· ÌÔÓÙ¤Ï· BLAST CHILLERS
·ÁˆÙÔ‡ & ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

¡¤Â˜ ÛÂÈÚ¤˜ Ù·¯Â›ÒÓ Î·Ù·„‡ÍÂˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë POLIN πÙ·Ï›·˜, ÙËÓ ÛÂÈ-

Ú¿ Classic ÌÂ 6 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ̄ ˆÚËÙÈÎ6fiÙËÙ· 5, 10 ‹ 15 Û¯·ÚÒÓ 40x60

ÂÎ. Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ‚·Ú¤ˆ˜ Ù‡Ô˘ Avant ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚ· ÌÔÙ¤Ú, ÌÂ

„ËÊÈ·Îfi ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ 99 ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Áˆ-

ÙÔ‡, ÌÂ ›‰ÈÂ˜ ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Classic ·ÏÏ¿ & ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿

ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· 10 Û¯¿ÚÂ˜ 60x80 ÂÎ.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ¶∞¶∞∫Àƒπ∞∑∏™, 
£ÂÛ/Ó›ÎË: 2310-531.421 & 2310-541.123, 
∞ı‹Ó·: 210-92.14.207 ∫Ú‹ÙË: 2810-222.705

∆·¯Â›· Î·Ù¿„˘ÍË (Shock Freezers) 

H ÂÙ·ÈÚÂ›· ∫√Àƒ§∞ª¶∞™ £∂√¢øƒ√™ √.∂. ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ Ù·¯Â›-
Â˜ Î·Ù·„‡ÍÂÈ˜ (blast chillers - shock freezers) Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘
ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¿ tropical ÌÔÙ¤Ú „‡ÍË˜. 
∏ ÏÔ‡ÛÈ· ÁÎ¿Ì· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜ 5 Ï·Ì·ÚÈÓÒÓ 60x40 ¤ˆ˜ 20 Ï·Ì·-
ÚÈÓÒÓ 60x40. ŒÓ· ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· Î¿ıÂ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô, gelateria ‹
·ÚÙÔÔÈÂ›Ô ÛÂ ·›ÛÙÂ˘ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜.

££..  ∫∫√√ÀÀƒƒ§§∞∞ªª¶¶∞∞™™  ∆∆ËËÏÏ::  221100--55777733117777--88,,  ffaaxx::  221100--55772277225533,,  wwwwww..kkoouurrllaammppaass..ggrr

∏ ™∆∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ 

ÙË Ó¤· ÛÂÈÚ¿ Ãø¡∞∫π∞ & ∫À¶∂§§∞ µ∞º§∞™ °π∞ ¶∞°ø∆√ 

ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ FRIMA.

µ·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ ·ÏÈ¿ ‰·Ó¤˙ÈÎË Û˘ÓÙ·Á‹, Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· ·ÁˆÙfi Î·È ̄ ·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÚ·Á·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. 
æËÌ¤Ó· ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·È ÌÂ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ ‚·Ó›ÏÈ· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
˘¤ÚÔ¯Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË.  
¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË Î·È Û¯¤‰È·. 
™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi Û·˜ ÛÂ ̄ ˆÓ¿ÎÈ· Î·È Î˘ÂÏ¿ÎÈ· ‚¿ÊÏ·˜ FRIMA Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿-
ÙÂ˜ Û·˜ Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÁÂ‡ÛË˜!

™™∆∆∂∂§§ππ√√™™  ∫∫∞∞¡¡∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞µµ∂∂∂∂  ∆∆ËËÏÏ::  22110022441199770000  ee--mmaaiill::iinnffoo@@sstteelliioosskkaannaakkiiss..ggrr

¡¤Ô Extra Moist Cake

¡¤Ô, ÔÏ˘¯ÚËÛÙÈÎfi ÌÂ›ÁÌ· ·fi ÙËÓ ∞ƒ∆π∑∞¡ ÁÈ· ·˘ıÂÓÙÈÎ¿ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎ· ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·: Muffins, Layer Cakes, Brownies ·ÎfiÌË Î·È ÛÔÎÔÏ·ÙfiÈÙ·.
To EXTRA MOIST CAKE ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ÁÂ‡ÛÂÈ˜: PLAIN Î·È CHOCOLATE. 
Œ¯ÂÈ ÏÔ‡ÛÈ· ÁÂ‡ÛË, ÎÚÂÌÒ‰Ë ˘Ê‹ Î·È extra ˘ÁÚ·Û›· ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÙË-
ÚËÛÈÌfiÙËÙ·.
¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ Î·È ÂÓıÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜!

∞∞ƒƒ∆∆ππ∑∑∞∞¡¡  HHeellllaass  SS..AA..,,  TTËËÏÏ..::  221100..22558899220000
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¶Ú¤Û· Ù¿ÚÙ·˜
ªË¯·Ó‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Ù¿ÚÙÂ˜ Î·È ÌËÏfiÈÙÂ˜, Â‡ÎÔÏË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜. 
ªfiÓÔ ÌÂ ‰‡Ô ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ ˙‡ÌË ÌÂ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ ¿¯Ô˜ Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜, 
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Î·ÏÔ‡È Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ. º¤ÚÂÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ Â‡ÎÔÏÔ ÍÂÎfiÏÏËÌ·
ÙË˜ ˙‡ÌË˜. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ 700 ÙÂÌ¿¯È· ÙËÓ ÒÚ·.

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃::  
££ÂÂfifi‰‰ˆ̂ÚÚÔÔ˜̃  ∫∫ÔÔ˘̆ÚÚÏÏ··ÌÌ¿¿˜̃,,  §§··ÁÁfifiÚÚ··  66,,  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÛÛÙÙ¤¤ÚÚÈÈ,,  ∞∞ıı‹‹ÓÓ··,,  
TTËËÏÏ::  221100--55777733117777--88,,  FFaaxx::  221100--55772277225533

¶ÔÙ¿ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ 
Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ·fi ÙËÓ ELLVINO
5 Î·È 2 Ï›ÙÚˆÓ.
∞ÏÎÔfiÏ Î·È ¿ÚˆÌ· ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÚÌÔÓ›·.
¢›ÓÔ˘Ó ‰ÚÔÛÈ¿, ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ·
˙ˆ‹˜ ÛÙ· ÁÏ˘Î¿ Û·˜.

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ::  ™™ÎÎ··ÚÚ··ÌÌ··ÁÁÎÎ¿¿˜̃,,  221100--55557766441100,,  wwwwww..eellllvviinnoo..ccoomm

¡¤Ô˜ ¶·ÛÙÂÚÈˆÙ‹˜ PSK 185 pro ·fi ÙËÓ CATTABRIGA
ŒÓ· Ó¤Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÛÙÂÚÈˆÙ‹ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜ 170 Ï›ÙÚ· ·Ó¿ Î‡ÎÏÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
Ë ËÁ¤ÙÈ‰· ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ ·ÁˆÙÔ‡ Cattabriga. √ PSK185 pro Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ
Ó¤Ô ÔÌÔÁÂÓÔÔÈfi Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÌÂ ÙËÓ Ó¤· ÂÚÈÛÙÚÔÊÈ-
Î‹ Ù¿· ÂÍfi‰Ô˘ ÁÈ· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜. 
∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚÔÛfiÓ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È Ë Â˘ÂÏÈÍ›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÊfiÛÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÙÂ-
ÚÈÒÛÂÈ ·fi 55 ¤ˆ˜ 170 Ï›ÙÚ· ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· Û˘ÓÙËÚÂ› ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ ·fi 35 ¤ˆ˜ 170 Ï›ÙÚ·. ∂›Ó·È ¤Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ‹ÚıÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌË¯·ÓÒÓ ·ÁˆÙÔ‡ ÙË˜
CATTABRIGA.

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃,,  ÔÔÈÈ  ÂÂÓÓ‰‰ÈÈ··ÊÊÂÂÚÚfifiÌÌÂÂÓÓÔÔÈÈ  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÓÓ··  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÔÔ‡‡ÓÓ  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››··  SSwweeeett  IIccee
((¡¡¿¿ÍÍÔÔ˘̆  2211,,  ∫∫··ÌÌ››ÓÓÈÈ··  ¶¶ÂÂÈÈÚÚ··ÈÈ¿¿,,  ÙÙËËÏÏ::  221100  44112255441133,,  iinnffoo@@sswweeeettiiccee..ggrr))

VEGAN ™√∫√§∞∆∞ - £∂π∫√ ¶∞°ø∆√!

∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· wellness ·ÁˆÙfi, Ë ∫√¡∆∞ ∞∂µ∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÎÔÚ˘Ê·›Ô Vegan ÚÔ˚fiÓ PURONERO
ÙË˜ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹˜ ÈÙ·ÏÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ GALATEA. ªÂ ·˘Ùfi ı· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ Ê˘ÛÈÎfi, vegan ·ÁˆÙfi ™ÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ
¤ÓÙÔÓË ÁÂ‡ÛË Î·È ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓË ˘Ê‹, Ô˘ ı· Û˘Ó·Ú¿ÛÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ˘˜. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
Â‡ÎÔÏÔ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÓÂÚfi, Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ̇ ˆÈ-
Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ∞·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ÙÂ¯ÓËÙ¿ ·ÚÒÌ·Ù·
Î·È ¯ÚÒÌ·Ù·, Ê¤ÚÂÈ ÏËıÒÚ· ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜:
Vegan, 100% Clean Label, Free from Palm Oil Î·È Gluten
free. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÎÈ‚ÒÙÈÔ 8 x 1,9 ÎÈÏ¿.

∞∞ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ‰‰ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË::  ∫∫√√¡¡∆∆∞∞  ∞∞∂∂µµ∂∂,,  ∆∆ËËÏÏ::  221100  22440066999900,,
221100  22440066668888,,  FFaaxx::  221100  22446600669944,,  iinnffoo@@kkoonnttaa..ggrr  

¶∞™Ã∞§π¡∏ COLOMBA

∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹, ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙË COLOMBA ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Clean Label ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘
ÈÙ·ÏÈÎÔ‡ brand GOLOSA. ∞Ú¯ÈÎ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÚÔ˙‡ÌÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ BASE MADRE ÌÂ
Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÁÚÈ· Ì·ÁÈ¿, ÂÓÒ ÛÙËÓ Î‡ÚÈ· ˙‡ÌˆÛË ı· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÙÔ EXTRA LIFE 3, ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔ˚fiÓ
ÌÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ¤Ó˙˘Ì· Î·È ·ÏÂ‡ÚÈ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÎÔÎÎÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· extra ‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ·.
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û›ÁÔ˘ÚË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¿„ÔÁË ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË,
ÏÔ‡ÛÈÔ ¿ÚˆÌ·, Ù¤ÏÂÈ· ‰ÔÌ‹ Î·È ÊÚÂÛÎ¿‰· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 80 ËÌ¤ÚÂ˜.

∞∞ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ¢¢ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË::  ∫∫√√¡¡∆∆∞∞  ∞∞∂∂µµ∂∂,,  ∆∆ËËÏÏ::  221100  22440066999900,,  221100  22440066668888,,  
FFaaxx::  221100  22446600669944,,  iinnffoo@@kkoonnttaa..ggrr

·ÁÔÚ¿ ¡ ∂ ∞ ¶ ƒ √ ´ √ ¡ ∆ ∞>
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¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÂÏÏËÓÈÎfi ·ÁˆÙfi ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ·fi ÙËÓ Fructital

ªÂ ÌÈ· Ó¤· ÛÂÈÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÙfiÔ˘ ÂÁÎ·È-
ÓÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 2021 Ë Fructital.  
¢›Ï· ÛÙÔ miscella fondente origine, ÙÔ vegan ÛÔÚÌ¤ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ Ì·˜  ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Ì·˜, ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÙÔ Yogurt Origine, ¤Ó· ÌÂ›Á-
Ì· ÁÈ· ·ÁˆÙfi ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ·fi 100% ÊÚ¤ÛÎÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Ì·˜ ‹ ÙÔ˘
ÙfiÔ˘ Ì·˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ·ÁˆÙfi ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ˘ÔÁÚ·Ê‹.  
¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Û·ÎÔ‡ÏÈ 1 ÎÈÏÔ‡.

SSWWEEEETT  IICCEE  --  ∆∆ËËÏÏ::  221100  44112255441133//  44881188661177,,  ee--mmaaiill::  iinnffoo@@sswweeeettiiccee..ggrr

¶·Û¯·ÏÈÓ¿ ¢È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ 
L∂ª∞¡ CAKE DECORATIONS

∏ ™∆∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ¡¤· ™˘ÏÏÔÁ‹ ¶·Û¯·ÏÈÓÒÓ ¢È·ÎÔÛÌËÙÈÎÒÓ ÙË˜
ÂÙ·ÈÚ›·˜ L∂ª∞¡ CAKE DECORATIONS. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ˘¤ÚÔ¯Â˜ ·Û¯·ÏÈÓ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È
‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· & ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂ Ù· ¡¤· ¶·Û¯·ÏÈÓ¿ ™ÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ‰È·ÎÔ-
ÛÌËÙÈÎ¿ ÙË˜ L∂ª∞¡ CAKE DECORATIONS. À¤ÚÔ¯·, ÌÔÓÙ¤ÚÓ· & ÚˆÙfiÙ˘· Û¯¤‰È·, Û¯‹Ì·-
Ù· Î·È ¯ÚÒÌ·Ù· ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜ ÛÂ ÙÔ‡ÚÙÂ˜, ¿ÛÙÂ˜, ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ·, ÛÔÎÔÏ·Ù¤-
ÓÈ· ·˘Á¿ Î.¿. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ˘¤ÚÔ¯Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· Î¿ıÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜
·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜.  
¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ 10 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· Î·È ¯ÚÒÌ·Ù·.

™™∆∆∂∂§§ππ√√™™  ∫∫∞∞¡¡∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞µµ∂∂∂∂  ∆∆ËËÏÏ::  22110022441199770000  ee--mmaaiill::iinnffoo@@sstteelliioosskkaannaakkiiss..ggrr

∂À∂ƒ°∂∆π∫√ ¶∞°ø∆√ ™¶πƒ√À§π¡∞

∆Ô SPIRULI ÙË˜ GALATEA Â›Ó·È 100% Ê˘ÛÈÎfi ·ÁˆÙfi ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·,
ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ¿ÏÁË ÛÈÚÔ˘Ï›Ó· Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛÈÚÔ˘Ï›Ó·˜.
∫·ıfiÏÔ˘ ÚfiÛıÂÙ·, ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ready mix Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏÔ
Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÁÈ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË.
∆Ô SPIRULI ı· ÂÓıÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÔÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Áˆ-
ÙÔ‡. ™Â ÎÈ‚ÒÙÈÔ 4 x 1,2 ÎÈÏ¿.

∞∞ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ¢¢ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË::  ∫∫√√¡¡∆∆∞∞  ∞∞∂∂µµ∂∂,,  
°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  
∆∆ËËÏÏ::  221100  22440066999900,,  221100  22440066668888,,  
FFaaxx::  221100  22446600669944,,  iinnffoo@@kkoonnttaa..ggrr

∂ÈÙÚ·¤˙ÈÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜ ·ÁˆÙÔ‡ 
ÁÈ· Â˘¤ÏÈÎÙÂ˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜
·fi GROUP-ALI ICE TEAM COLDELITE

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ::  
∞∞ÀÀ°°∂∂ƒƒ∏∏™™  ∆∆™™ππ∆∆™™∞∞™™  ∫∫∞∞ππ  ™™ππ∞∞  ∂∂∂∂
∞∞ÁÁ..  ∂∂ÏÏÂÂ˘̆ııÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆  8899  ∫∫··ÌÌ››ÓÓÈÈ··  --  ¶¶ÂÂÈÈÚÚ··ÈÈ¿¿˜̃  ÙÙËËÏÏ::  221100  44882266009988  
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∏ ™∏ª∞™π∞ ∆√À BRAND ™∆π™ ∂¶πÃ∂πƒ∏™∂π™
∆π √¡√ª∞∑√Àª∂ BRANDING;
Branding Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ÂÓÙ˘ÒÛÂˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› 
¤Ó· brand ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜

∆∞ ™∆√πÃ∂π∞ ∆√À
BRANDING
∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÔ
brand ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Â›Ó·È:

ñ ∏ ∂ÈÎfiÓ·
ñ ∏ ÀfiÛ¯ÂÛË
ñ ∆Ô ™˘Ó·›ÛıËÌ·
ñ ∏ ∂ÌÂÈÚ›·

4 µ∞™π∫∞ ∂¶πª∂ƒ√À™
™∆√πÃ∂π∞ ∆√À BRANDING

ñ ∆Ô fiÓÔÌ· (Brand Name)
ñ ∆Ô ÏÔÁfiÙ˘Ô (Logo)
ñ ∂Ù·ÈÚÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¿ (Corporate Font)
ñ ∂Ù·ÈÚÈÎ¿ ÃÚÒÌ·Ù· (Color palette)

∆√ √¡√ª∞
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Brand Name ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÌÔ-
ÚÈÎfi Û‹Ì· ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ (ÂÌÔÚÈÎ‹ Âˆ-
Ó˘Ì›·). ∆Ô fiÓÔÌ· ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·-
ÎÒÓ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ∏ Â‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË  ̃ÂÙ·È-
ÚÂ›·˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Î·È Ó· ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È Â‡ÛÙÔ¯·
ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹.  

∆√ §√°√∆À¶√
∆Ô ÏÔÁfiÙ˘Ô ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ  ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¿Ô„Ë
Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ  Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ı˘Ì¿Ù·È
Â‡ÎÔÏ· Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜. 

∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È ÙÔ ÏÔÁfiÙ˘Ô ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ,
ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙÔ fiÚ·Ì· ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
Î·È ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ ¿ÓÙ· ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÏ·-
ÙÒÓ Û·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÂÓÙ‡-
ˆÛË ÚÔ˜ ÙÔ brand. 

ª¤Ûˆ ÙË˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë ÂÙ·ÈÚ›· ÛÙËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ -ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜-  ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi brand.

∂∆∞πƒπ∫∏ °ƒ∞ªª∞∆√™∂πƒ∞
∏ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¿ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ·ÔÙÂÏÂ›
‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ̄ Â›Ô ÙÔ˘˜ brand Û·˜ Î·È Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤Û·

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÂÙ˘¯·›ÓÂÙÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
brand. 

∂∆∞πƒπ∫∞ Ãƒøª∞∆∞ 
∆· ÂÙ·ÈÚÈÎ¿ ̄ ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ
brand Û·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË
ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙÔ fiÚ·Ì· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Û·˜.

∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ÚÔÛ-
‰ÒÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î‡ÚÔ˜ Î·È ̆ ÂÚ·Í›· ÛÙËÓ
Ì¿ÚÎ·.

∆· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ Rebranding 
ÛÂ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË
Rebranding ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· «Â·-
Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË˜» ÙÔ˘ brand ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿  Î·È
ÙËÓ Â·ÓÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÙË
Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. OÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó·‚¿ıÌÈÛË
ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÈÎ‹ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›-

ÏÔ˘Ó. ŒÓ·  ̃·fi ÙÔ˘  ̃ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡  ̃Î·È ÈÔ Û˘ÓË-
ıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË
Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÈÎ‹
ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÍÂÂÚ·ÛÌ¤ÓË Î·È ‰›ÓÂÈ ÙË˜
·›ÛıËÛË ÂÓfi˜ ·ÏÈÔÌÔ‰›ÙÈÎÔ˘ brand. ø˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙÔ brand name Ì·˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔ-
ÙÚ›˙ÂÈ È· ÙÔ fiÚ·Ì· Î·È ÙËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜.  

∞Ó¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿-
ÁÎË ·fi ¤Ó· ÏÂÁfiÌÂÓÔ makeover ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙÔÓ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÈÓÔ-
ÙÔÌ›· ̂ ˜ ¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ÌÔ Ï̄fi˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÈ˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ó·ÁÎ¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ›
·Ó¿ÏÔÁ·. 

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÁÔÚ¿ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÍÂÏ›Û-
ÛÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË
Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÍÂ¯ˆ-
Ú›˙ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi. ∞˘Ùfi Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë ·ÁÔÚ¿ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ·fi ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÚÔ˚-
fiÓÙ· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÂÈ¯Â›-
ÚËÛË. 

ŒÓ· ÛˆÛÙfi Î·È ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ rebranding ‚ÔË-
ı¿ÂÈ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Í›Â˜
ÙË˜, Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙË˜, Ó·
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÈÌÒÓ
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È Ó· ÂÎÙÔÍÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜
ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜.  

∆Ô rebranding ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÂÍ¤ÏÈÍË, Ì¤Ï-
ÏÔÓ, Ó¤· ÂÈÎfiÓ· Î·È ÊÈÏÔÛÔÊ›·, Ó¤Â˜ ·ÁÔ-
Ú¤˜ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÁËÚ·È-
fiÙÂÚÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛÙÔ ÎÔÈ-
Ófi ÙÔ˘˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ˙ˆÓÙ·Ó‹˜ Û¯¤ÛË˜
ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Ù·
‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Á·‹ÛÂÈ ÙÔ ÎÔÈ-
Ófi ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ brand.  

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ:

Î· Helen Phillips
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ª¿Ú-
ÎÂÙÈÓÁÎ Î·È ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
+30 6944 8959 05
Email: hp@helenphillips.eu

°Ú¿ÊÂÈ Ë Helen Phillips
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°Ú¿ÊÂÈ Ô £Âfi‰ˆÚÔ˜ ∫·Ô‡Ù·ÁÏË˜

∏·Ó‰ËÌ›· ÒıËÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‰ÈÎfi
ÙÔ˘˜ e-shop ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ „ËÊÈ·Î‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜
Ô˘ ‹ÚıÂ ÁÈ· Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· online

ˆÏ‹ÛÂÈ˜.
∏ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË ÏÂÈÙÔ‡ÚÁÂÈ ˆ˜ „ËÊÈ·-

Îfi˜ ÂÈÙ·¯˘ÓÙ‹˜ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÏÈ·ÓÂÌfiÚÈÔ. ∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Â¤Ó-
‰˘ÛË˜ ÛÙÔÓ „ËÊÈ·Îfi ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Û‡Ì-
ÊˆÓÂ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ë Î·È ÛÂ Ì¤ÙÚÈÔ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÔÏÏ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·  Â›‰·Ó ÙËÓ online ÂÈÛÎÂ-
„ÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 2019, fi¯È ‚¤‚·È· ÌÂ
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ¿ÓÔ‰Ô ÂÎÙfi˜ Î¿ÔÈˆÓ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ·, ÏÔÈfiÓ,
ÌÂ Â›ÛËÌÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË fiÛÔ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·fi
ÙÒÚ· Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2030 ı· ÚˆÙÔÛÙ·Ù‹ÛÂÈ Ë ÁÂÓÈ¿ ËÏÈÎ›·˜ (ÌÂÙ·Í‡
20 ¤ˆ˜ 30 ÂÙÒÓ) ˆ˜ ÙÔ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÊÂÓfi˜,
ı· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ› ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 40% Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÁÔ-
Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚ›Á˘ÚÔ Ô˘ Û˘Ó·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È
·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 

√È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Ù·
ÂÂÓ‰˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û¯¤‰È· ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
1996 ¤ˆ˜ ÙÔ 2010 Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘˜ Millennials
(fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓËıÂ› ÌÂÙ·Í‡ 1980 Î·È 1995) Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
ÔÛÔÛÙfi ·ÁÔÚÒÓ ¿Óˆ ÙÔ˘ 30%, ÂÍ›ÛÔ˘ ‚¤‚·È· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ∆· ̄ ·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ô
·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÛÎ¤„Ë˜, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, Ë ‰È¿ıÂÛË ÁÈ·
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË Î·È Ë „ËÊÈ·Î‹ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÏÈ·ÓÈÎ‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÔÈ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ı· ·›˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÍ‹˜
Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ, ·ÊÔ‡ ı· ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·-
‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó

.¯. ÌÂ Ù· smartphones ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ·˘ÙÔ› ÂÚ·ÙÔ‡Ó ¤Íˆ ·fi ÙÔ Î·Ù¿-
ÛÙËÌ·. ∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÌÂ-
ÏÈÒ‰Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ e-shopping. 

∫¿ÙÈ ¿ÏÏÔ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, Â›Ó·È fiÙÈ
ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÁÔÚÒÓ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó
ÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ .¯. click away, click in shop Î.Ï. ÛÂ Î·ÌÈ¿
ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ·.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘
Ë ·ÁÔÚ¿ Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÌ·ÏÔÔÈËıÂ› Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË. µ¤‚·È· Ë ˙ˆ‹ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· Á›ÓÂÈ fiˆ˜ ‹Ù·Ó ÚÈÓ, Î·ıÒ˜ ÔÈ
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ı· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó, Ë ÙËÏÂÚ-
Á·Û›· ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·
ı· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ÙˆÓ fiÏÂˆÓ Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿,
ÙÔÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ¿ÓıËÛË. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ
¿ÓıËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜ ÂÎÂ›. √È Ó¤Â˜ ÂÔ¯¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó Î·È-
ÓÔÙÔÌ›Â˜ Î·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∏ Î·ÈÓÔÙÔÌ›· Î·È ÔÈ „ËÊÈ·Î¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. 

√È ∆ÔÈÎÔ› ™‡ÏÏÔÁÔÈ Î·È ÔÈ KÏ·‰ÈÎ¤˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô-
¯Ú¤ˆÛË Ó· Û˘ÛÂÈÚÒÛÔ˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÁÓÒÛË

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· Î·È Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi  «Á›ÁÓÂ-
Ûı·È». °›ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÏÈ·ÓÂÌfiÚÈÔ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·›¯ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ·ÚÎÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ Ù›
Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÙÔ˘. ∆· ÌÂÚ›‰È· ·ÁÔÚ¿˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó
«Ï¿ÛÙÈ¯Ô» ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÂÌÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÏÂ›„Ô˘-
ÌÂ. ∆ÔÏÌÒ Ó· ˆ fiÙÈ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ı¤Ì· ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ-
‰›·  ̃Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÔÓÔıÂÌ·ÙÈÎfi: ∆√ ª∂§§√¡ ∆√À ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆∂π√À
∆∏™ °∂π∆√¡π∞™…  

∫·Ô‡Ù·ÁÏË˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜
ÃËÌÈÎfi˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜ (MSc)

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÛÂ £¤Ì·Ù· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ & ÀÁÈÂÈÓ‹˜
∂Î·È‰Â˘Ù‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ & ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÙÔ˘ ∂º∂∆ 

∆ËÏ: 6976198181 email: tkapoutaglis@gmail.com

·ÚıÚÔ>
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∞ÎfiÌ· ¤Ó· fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ™Ô˘Ë‰Ô› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤ .̃ ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ  ̃·fi 33.000 ÂıÂÏfiÓÙÚÈÂ  ̃‰È·›ÛÙˆ-
Û·Ó ˆ  ̃fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤ÙÚˆÁ·Ó, ÙfiÛÔ

ÏÈÁfiÙÂÚ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
¿ı·ÈÓ·Ó. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔÛÙ›-
ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ̄ Â›̂ Ó Ô  ̆Û˘Û¯Â-
Ù›̇ Ô˘Ó ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Î¿Ô ÌÂ ÙËÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ̆ ÁÂ›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ̃ , ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ˆ˜
ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›̃  Ó· ÙÚÒÂÈ ·Î·Ù¿Û¯ÂÙ· ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ ,̃ ‰Èfi-
ÙÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤  ̃ıÂÚÌ›‰Â ,̃ Ï›Ë Î·È ̇ ¿¯·ÚË, Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ‰Ú. ™Ô˘˙¿Ó· §¿ÚÛÔÓ,
·fi ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ∫·ÚÔÏ›ÓÛÎ·, ÛÙËÓ ™ÙÔÎ¯fiÏÌË.

∂ÂÈ‰‹, ÂÍ¿ÏÏÔ ,̆ Ë Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· «ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ Î·Î¿Ô Î·È ÏÈÁfiÙÂÚË ̇ ¿¯·ÚË ·' fi, ÙÈ Ë ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ ,̃ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË  ̃Ì·‡ÚË  ̃ÛÔÎÔÏ¿-

Ù·  ̃Èı·ÓÒ  ̃Â›Ó·È Ë ÈÔ ˆÊ¤ÏÈÌË», Ï¤ÂÈ. Ÿˆ  ̃ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ë ‰Ú. §¿ÚÛÔÓ
Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ  ̃ÙË  ̃ÛÙËÓ «∂ÈıÂÒÚËÛË ÙÔ  ̆∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜», ÔÈ ÂıÂÏfiÓÙÚÈ¤  ̃ÙÔ˘  ̃Â›̄ ·Ó ËÏÈÎ›·
49 ¤ˆ  ̃83 ÂÙÒÓ Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›̄ ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜
Â› Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·.

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜, 1.549 ·fi ·˘Ù¤˜
¤·ı·Ó ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· ¤ÙÚˆÁ·Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ ,̃ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ‹Ù·Ó
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÚÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ̆ „ËÏfiÙÂÚË Â‚‰Ô-
Ì·‰È·›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ (¿Óˆ ·fi 45

ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·), Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 2,5 ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·Ó¿ 1.000 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó¿
¯ÚfiÓÔ.

∏ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ̄ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÙÈ̃  Á˘Ó·›ÎÂ  ̃ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â‚‰ÔÌ·‰È·›·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·  ̃(Î¿Ù  ̂·fi 8,9 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·) ‹Ù·Ó 7,8 ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ¿ ·Ó¿ 1.000 Á˘Ó·›ÎÂ  ̃·Ó¿ ¤ÙÔ .̃ √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ  ̃ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ˆ  ̃Ë ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ (¤Ó·
Â›‰Ô  ̃ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô  ̆ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË) Ë ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ  ̆ÁÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi. ∆· ÊÏ·‚ÔÓÔ-
ÂÈ‰‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Â›ÛË  ̃Ô˘Û›Â  ̃ÛÙÔ ·›Ì· Ô  ̆Û¯ÂÙ›̇ ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ̆ ÁÂ›·.

∆Ô ÁÏ˘Îfi ¿ÓÙ· Â›¯Â ·ÚÓËÙÈÎ‹ Ê‹ÌË fiÛˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ
·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·. ∆ÒÚ· fiÌˆ˜ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡Ó

Ù· ÁÏ˘Î¿ Â‰¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÙfiÛÔ Ï·¯Ù·ÚÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ. ŒÚÂ˘Ó·
Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ πÌ¤ÚÈ·Ï ÙÔ˘ §ÔÓ-
‰›ÓÔ˘, Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Journal
of Clinical Investigation ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ·Ó Ê¿ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÎÈ fi¯È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ‚ÔËı¿ÌÂ ÛÙÔÓ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ fiÚÂÍË˜, ¿Ú· Î·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÛÙ›·Û·Ó ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙËÓ ÂÍ‹˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. √
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË ÁÏ˘ÎÔÎÈ-
Ó¿ÛË, ∏ ÁÏ˘ÎÔÎÈÓ¿ÛË Ô˘ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó· ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·,
·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÚÂÈ Ï›ÁË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÚÈÓ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡-
ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Â‡ÎÔÏ· fiÛÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ¯ÔÚÙ¿ÛÂÈ
ÎÈ ¤ÙÛÈ ˙ËÙ¿ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÙÚÔÊ‹.

°È· Ó· ‚Á¿ÏÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
¤Î·Ó·Ó ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·. Œ‰ˆÛ·Ó ÏÔÈfiÓ ÛÙ· ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹, Â›ÙÂ Ó· Ê¿ÓÂ fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹ Ó· ÈÔ˘Ó
ÓÂÚfi ÌÂ ˙¿¯·ÚË. ∆· ÔÓÙ›ÎÈ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÙ›ÌËÛ·Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi
ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·‡ÍËÛ·Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜
ÁÏ˘ÎÔÎÈÓ¿ÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ, Ë ÚÔÙ›ÌËÛ‹
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏ·ÍÂ Î·È ÚÔÙ›ÌËÛ·Ó ÙÔ ˙·¯·ÚfiÓÂÚÔ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Î·Ó·Ó ÎÈ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Ú·Ì·. ∆· ¿ÊË-
Û·Ó ÓËÛÙÈÎ¿ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ Â›¯·Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏ˘ÎÔÎÈÓ¿ÛË ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïfi ÙÔ˘˜. ∆· Â›Â‰·
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÎÈÓ¿ÛË˜, fiˆ˜ Â›·Ó, ÂÍË-
ÁÔ‡Ó ÁÈ·Ù› ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ÚÔÙ›-
ÌËÛË ÚÔ˜ Ù· ÁÏ˘Î¿. ∞˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ ÂÛÂ›˜
Â›Ó·È ˆ˜ ·Ó Ê¿ÙÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÚÈÓ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô ÂÁÎ¤Ê·-
ÏÔ˜ Û·˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Û·˜ ÂÈ
ˆ˜ ¯ÔÚÙ¿Û·ÙÂ, ¿Ú· ı· Ê¿ÙÂ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ.

º¿ÙÂ ÚÒÙ· ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÁÈ· Ó' ·‰˘Ó·Ù›ÛÂÙÂ!

§ÈÁfiÙÂÚ· Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÙÚÒÓÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·!



65∫

∫·Ó·‰ÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ·Ó·˙ËÙ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙ¤˜ ÁÈ· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· 
ªÂ ÌÈÛıfi 30$ ÙËÓ ÒÚ· √È ‰ÔÎÈÌ·ÛÙ¤˜ ı· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜  

°È· ÙÔ˘˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ, Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ Ë È‰·ÓÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Â˘Î·ÈÚ›·: ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ·Ó·˙ËÙ¿ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ı· ÏË-
ÚÒÓÂÈ ÁÈ· Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ù· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù¿ ÙË˜. √È ‰ÔÎÈÌ·ÛÙ¤˜ ı· ÏËÚÒÓÔÓÙ·È 30 ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÙËÓ ÒÚ·, ÂÓÒ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó Ù· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· fiÔ˘ ı¤ÏÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÂÚÁ·Û›·. ∆Ô Candy Funhouse Â›Ó·È ¤Ó· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi Î·Ù¿ÛÙË-
Ì· ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·˙ËÙ¿ ̆ ·ÏÏ‹ÏÔ˘˜- ÁÈ· Ï‹ÚË ··Û¯fiÏËÛË Î·È ËÌÈ··Û¯fiÏËÛË- ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Â›Ó·È ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó
Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·.   

√È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ «candyologist», fiˆ˜ ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÔÚ›ÛÂÈ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›·, ı· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
3.000 ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Candy Funhouse. «¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È ˙‹ÏÔ ÁÈ· Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·. ∞Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ
ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÌÂ˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙË ÁÂ‡ÛË ı· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó», ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›·. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ 10 ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ı· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÈÚ¿ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. ∏ ËÌÈ··Û¯fiÏËÛË ·ÊÔÚ¿ 15 ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ë Ï‹ÚË˜ ··Û¯fiÏËÛË 40 ÒÚÂ˜, ÌÂ ̂ ÚÔÌ›ÛıÈÔ 30 ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ
Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °È· ÙË ı¤ÛË ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔ¸ËÚÂÛ›·.    

™ÔÎÔÏ¿Ù· 120 ÂÙÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ· ÚÔÛˆÈÎ¿ 
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ∞˘ÛÙÚ·ÏÔ‡ ÔÈËÙ‹ 
H ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‹Ù·Ó ÛÙ· ÚÔÛˆÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ∂ıÓÈÎ‹ µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ 

ŸÙ·Ó Ë ∂ıÓÈÎ‹ µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ ·¤ÎÙËÛÂ ÚfiÛÊ·Ù·
Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÔÈËÙ‹ Banjo Paterson Î·ÓÂ›˜

‰ÂÓ ÂÚ›ÌÂÓÂ fiÙÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÁÚ·Ù¿, ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Ù· ·Ó·-
ÌÓËÛÙÈÎ¿ ı· ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· 120 ÂÙÒÓ. ∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‹Ù·Ó
Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÔ˘Ù› Î·È Â›Ó·È Î·Ï¿ ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓË. ∂›¯Â Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ·fi ÙËÓ Cadbury Î·È ÙÔ Û‹Ì· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ·ÎfiÌË ¿Óˆ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ. 

√ Paterson Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÔÈËÙ¤˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·-
Ï›·˜, ÂÓÒ ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÙÔ ¯·ÚÙÔÓfiÌÈÛÌ· ÙˆÓ 10 ‰ÔÏ·-
Ú›ˆÓ. ∞˘Ùfi Ô˘ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ˆ˜ Ô Paterson
‹Ù·Ó ÔÏÂÌÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÙ‹˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘ ÙˆÓ
ªfiÂÚ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ë ‰Ú. ™ÈÚÏ›Ó ƒfiÌÈÓÛÔÓ, ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ µÈ‚ÏÈÔı‹-
ÎË˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜, Ô˘ ÂÍ‹ÁËÛÂ Ò˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÔÈ-
ËÙ‹ ·˘Ù‹ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘, ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹
ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ 1900 Ë ‚·Û›ÏÈÛÛ· µÈÎÙÒÚÈ· ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÌÔÈ-
Ú¿ÛÂÈ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÛÙÔ ÛÙÚ¿ÙÂ˘Ì·, ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ „ËÏ¿ ÙÔ ËıÈÎfi

ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÒÓ. ∆Ô ·Ó¤ıÂÛÂ ÛÙËÓ Cadbury,
·ÏÏ¿ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ‹Ù·Ó ·Úfiı˘ÌË. √È È‰ÈÔ-
ÎÙ‹ÙÂ˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÂÈÚËÓÈÛÙ¤˜ Î·È ‰ÂÓ ‹ıÂÏ·Ó
Ó· ̆ ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔÓ fiÏÂÌÔ. «∆ÂÏÈÎ¿, ·Ô-
Ê¿ÛÈÛ·Ó Ó· ‰ˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘- ˘Ôı¤Ùˆ- Ó· ÌËÓ ÚÔÛ‚¿-
ÏÔ˘Ó ÙË ‚·Û›ÏÈÛÛ· Î·È ÂÎÂ›ÓË Î·ÓfiÓÈÛÂ Ó·
ÏËÚÒÛÂÈ Ù· ÎÔ˘ÙÈ¿, Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›· ı·
‹Ù·Ó ÔÈ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜», ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ë ‰Ú. ƒfiÌÈÓÛÔÓ. ∆· ÎÔ˘ÙÈ¿ ¤Î·-
Ó·Ó ıÚ·‡ÛË ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ Î·È ˆÏÔ‡ÓÙ·Ó ¤ˆ˜ 20 Ï›ÚÂ˜ ÙÔ
Î·ı¤Ó·. ŒÙÛÈ, ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÔÈËÙ‹ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„Â Ë ›‰È·. «¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‹Ù·Ó Î¿ÙÈ Â›¯Â ·Í›· ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔÓ, ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÙÔ ÎÚ¿ÙËÛÂ», Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ. ∆ÒÚ· Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·,
Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ̆ fiÏÔÈË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Paterson, ı· Ê˘Ï·¯ıÂ› ÛÙËÓ ∂ıÓÈ-
Î‹ µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË. 
¶ËÁ‹: www.lifo.gr



∆∂ÀÃ√™ 49 ª∞ƒ∆π√™-∞¶ƒπ§π√™ 2003ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¶ƒπ¡ 18 Ãƒ√¡π∞

∆∆ÔÔ ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎfifi
““∫∫√√™™ªª√√™™ ÙÙËË˜̃ ∂∂§§§§∏∏¡¡ππ∫∫∏∏™™
∑∑∞∞ÃÃ∞∞ƒƒ√√¶¶§§∞∞™™∆∆ππ∫∫∏∏™™””
ÙÙËË˜̃ √√ÌÌÔÔÛÛÔÔÓÓ‰‰››··˜̃
∂∂··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙÔÔ‚‚ÈÈÔÔÙÙÂÂ¯̄ÓÓÒÒÓÓ
∑∑··¯̄··ÚÚÔÔÏÏ··ÛÛÙÙÒÒÓÓ
∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃
1188 ÃÃƒƒ√√¡¡ππ∞∞ ¶¶ƒƒππ¡¡......
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«∞fi ÙÔ Î·Ïfi ÁÏ˘Îfi ı· ËÁ¿ÛÂÈ
ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜ ÙÔ˘ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË»
∞¶√™∆√§√™ ¢. ∆∞ª¶∞∫∏™ 
(ª∂§∂∆∏∆∏™ °∞§∞∫∆√™)

√Î. ∞ÔÛÙfiÏË˜, Â‰Ò Î·È 45 Û˘Ó·Ù¿ ¤ÙË ˘ÂÚ·Û›-
˙ÂÙ·È ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

°fiÓÔ˜ ÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ -ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÙÔ 1937-
ı‹ÙÂ˘ÛÂ Û·Ó ÙÂ¯Ó›ÙË˜
ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÔ-
ÎÔÌ›·˜ Î·È ·ÊÔ‡ ·ÔÎfi-
ÌÈÛÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜, ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ
ÂÌfiÚÈÔ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÌ‹-
ıÂÈÂ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ·
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Á¿Ï·-
ÎÙÔ˜. 

ÃˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË Î·È
Á¿Ï·, ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹
Ù¤¯ÓË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ. °È'
·˘Ùfi Î·È Ë Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË
·fi ¤Ó·Ó ª∂§∂∆∏∆∏ °∞-
§∞∫∆√™ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏË-
Ì¤ÓË. √ Î. ∞. ∆·Ì¿ÎË˜,
ÌÂ ÛÔ˘‰¤˜ «Â˙Ô‰ÚÔÌ›-
Ô˘» fiˆ˜ Ì·˜ ‰‹ÏˆÛÂ,
‰›ÓÂÈ Ù· ÊÒÙ· ÙÔ˘ ÛÂ
Ù˘ÚÔÎfiÌÔ˘˜, ∆Â¯ÓÔÏfiÁÔ˘˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ, °ÂˆfiÓÔ˘˜, ·ÏÏ¿
Î·È ∫·ıËÁËÙ¤˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘. ¢ÂÓ ·Ó·˙ËÙ¿ Ó¤Ô˘˜
ÂÏ¿ÙÂ˜. ∆Ô˘ ·ÚÎÂ› Ë ÂÏ·ÙÂ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ, ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜
Î·È Î¿ÔÈ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Ô˘ ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ·
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ‡ÏÂ˜. ∆ÒÚ· ¤¯ÂÈ Ú›ÍÂÈ fiÏÔ ÙÔ˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
ÛÙÔ ∆Àƒπ ÙÔ˘ √ª∏ƒ√À Ô˘ Â›Ó·È ¤ÚÁÔ ˙ˆ‹˜…

∑·¯·ÚfiÓÂÚÔ ·ÓÙ› ‚ÂÓ˙›ÓË˜ ÛÙ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·;

«£· ‹ıÂÏ· ÌÈ· ÙÔ‡ÚÙ· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ ÎÈ ¤Ó· Ù·„¿ÎÈ Î·ÓÙ·˝ÊÈ ÌÂ ÌfiÏÈÎÔ ÛÈÚfiÈ, ÁÈ·Ù› ¤ÌÂÈ-
Ó· ÛÙË ÁˆÓ›·». 

∂ÓÙ¿ÍÂÈ, Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÙÚ·‚ËÁÌ¤ÓÔ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÏÏ¿ ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Ô˘ ÎÈÓÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ … ÛÈÚfiÈ, ÁÈ·Ù› Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÏfiÁÔ Î·È ÁÈ· Ô¯‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔ-
ÓÔÌ›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ¿ÛÙÂ˜ ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜; 

∏ È‰¤· ÁÈ· ÙÔ ˙·¯·ÚfiÓÂÚÔ (Ô˘ Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÔÏ›ÁÔÓ ÙÈ ÂÎÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ‚¿ÛË)
ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÓfiÛÙÈÌË ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ¤Ó·
‚·ÛÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ. 

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔ ÓÙÂfi˙ÈÙÔ ÛÂ ÌÈ· ·ÓÒ‰˘ÓË ÌÔÚÊ‹, fiˆ˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ¿ÏÏÔÈ ̆ ‰·-
Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.  √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù·… Ì·ÁÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙˆÓ 230 ‚·ıÌÒÓ ∫ÂÏÛ›Ô˘. 

¶Ò˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÔÈ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜; ¢ÂÓ ¤ÌÂÈÓ·Ó ·‰È¿ÊÔÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÎÈfiÏ·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÓÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ·Ó˘¤Ú‚ÏËÙÂ˜. ÕÓÙÂ Î·È Ú·ÙËÚÈÔ‡¯ÔÈ
Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ!

«√§∂£ƒπ∂™ ∆√Àƒ∆∂™» 
∞fi ÙÔÓ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ ∞¯ÈÏÏ¤· ÃÚËÛÙ›‰Ë

ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ÂÈÎ·ÛÙÈÎfi˜
Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜ «ÌÂÚ‰Â‡-

ÂÈ» ÌÂ ÙfiÛÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi
ÙÚfiÔ ÙËÓ ÔÚÌ‹ ÙˆÓ Î·ı·ÚÒÓ
¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Ù¤¯ÓË
ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔÓ
·fiÏ˘ÙÔ ·ÈÛıËÛÈ·ÛÌfi ÙË˜
¤ÓÙ·ÛË˜, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ˙ˆÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ Û¯Â‰fiÓ «‚ÚÒÛÈÌÂ˜»,
ÙfiÙÂ ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·
ÔÓÔÌ·Ù›ÛÂÈ ÙË Ó¤· ÙÔ˘ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ «°§À∫π∞ ∑ø∏»… 

√È ›Ó·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ∞¯ÈÏÏ¤·
ÃÚËÛÙ›‰Ë ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÚÈÓ
·fi Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÛÙË °Î·ÏÂÚ›
«∫·ÏÊ·ÁÈ¿Ó» ÛÙÔ ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ
Î·È ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏË

·›ÛıËÛË ÛÙÔ˘˜ ÊÈÏfiÙÂ¯ÓÔ˘˜. DOLCE VITA Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Î·ıfiÏÔ˘
Ù˘¯·›Ô˜. √È «∆Ô‡ÚÙÂ˜» ÙÔ˘ ÃÚËÛÙ›‰Ë, ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ fiÚ·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÁÂ‡ÛË, ı· ¤Î·Ó·Ó Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ˘ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ,
ÙfiÛÔ Ô ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜ ∆̇ ¿ÎÛÔÓ ¶fiÏÔÎ, fiÛÔ Î·È Ô Ì¤Á·˜ ™ÂÊ ∂ÛÎÔÊ›Ú! ∞˘Ù‹ ‹Ù·Ó
Ë 23Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˘, ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÚÔÏfiÁÈÛ·Ó
ÔÈ ÁÓˆÛÙÔ› ª·Ú›· Ã·Ú·Ì‹ Î·È °ÈÒÚÁÔ˜ µ¤ÏÙÛÔ˜.  



  
   

 

     
        

 

 

  
 

  
 

  
     

    
       

       

 
  

  
 

 
    

    
        

       
    

   
 

 
  

 
  

    
     

          
       

                
    

          
  

 
         

                 
                

             
                

  
 

  

  

   

  

  
 

    

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
  

 
 

 
  

 
 

 
 

 
  

  
 

 
 

   

 


