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∞ºπ∂ƒøª∞

™√∫√§∞∆∞

ƒ∂¶√ƒ∆∞∑: 2Ô Ì¤ÚÔ˜

COVID-19
¶√™√ ∂¶∏ƒ∂∞™∂
∆∞ ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆∂π∞;

™À¡∂¡∆∂À•∏
¡π∫√™ ∫∞∆™∞ƒ√™
Ù. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂º∂∆



ZUCHELLI - FORNI
ŸÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÊÔ‡ÚÓÔÈ,
ÙÂÏ·ÚˆÙÔ› ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎÔ›.

ALIGROUP - CATTABRIGA - ICE TEAM
ªË¯·Ó¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÁˆÙÔ‡ Î·È ÎÚÂÌÒÓ ˙·¯/ÎË˜.

CIAO
µÈÙÚ›ÓÂ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡

FOOD TOOLS
ªË¯·Ó‹ ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ÚÙÒÓ. ªÈÎÚ¿
·ÛÙ¿ÎÈ· ÛÂ fiÏ· Ù· Û¯‹Ì·Ù·.

PADOVANI
ªË¯·Ó‹ ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‚Ô˘Ù˘Ì¿ÙˆÓ 

ÁÂÌÈÛÙÒÓ, snacks ÁÂÌÈÛÙÒÓ 
Î·È ÁÏ˘ÎÒÓ ÙÔ˘ ÎÈÏÔ‡ ÁÂÌÈÛÙÒÓ.

LILLE NORD 
µ·ıÂÈ¤˜ Î·Ù·„‡ÍÂÈ˜
-40C ·fi ÙËÓ 
¡Ô1 ÂÙ·ÈÚ›· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

FBM
™ÙÚˆÙ‹Ú·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ Û‡ÛÙËÌ·
ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ Î·È ·ÔÛÒÌÂÓÔ˘ ÎÔ¯Ï›·.

PIETRO BERTO
ª›ÍÂÚ - ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· fiÏˆÓ 

ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ·ÚÙÔÔÈ›·˜.

PIETRO BERTO
ª›ÍÂÚ - ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ·ÚÙÔÔÈ›·˜.

ROBOQBO - ∏ ÛÔÊ‹ ÌË¯·Ó‹
ªË¯·Ó‹ ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˙ÂÏ¤ ÎÚ‡Ô˘ Î·È ˙ÂÛÙÔ˘ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÛÂ

˙ÂÏ¤..¶¿ÛÙÂ˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÁÈ· ·ÁˆÙfi, ¿ÛÙÂ˜ ÍËÚÒÓ Î·ÚÒÓ ÁÈ·
·ÁˆÙfi Î·È ÎÚÂÌÒÓ ∑·¯/Î‹˜- pesto, ketchup, ¯˘ÌÔ‡˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ,

ÛÈÚfiÈ·, Á¿Ï· ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. FBM
ªË¯·Ó‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‚Ô˘Ù˘Ì¿ÙˆÓ,

ÎÔ˘Ú·ÌÈ¤‰ˆÓ Î·È
ÌÂÏÔÌ·Î¿ÚˆÓˆÓ, ÛÎÏËÚ¤˜ Î·È

Ì·Ï·Î¤˜ ˙‹ÌÂ˜.

ZUM WALD
¢ÈÏˆÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÎÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ,

ÛÔÎÔÏ·ÙÈÓ›ˆÓ Î·È ·˘ÁÒÓ ·Û¯·ÏÈÓÒÓ.

PIETRO BERTO
ªÔÚÊÔÔÈËÙÈÎ‹ ªË¯·Ó‹ ˙‡ÌË˜
ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ˙‡ÌË˜.

KRUMBEIN
ªË¯·Ó‹ ÎÔ‹˜ ·ÓÙÂÛ·ÓÈÒÓ
·ÛÙÒÓ. °È· ¿ÛÙÂ˜ Î·È ÙÔ‡ÚÙÂ˜.

HACOS
ªË¯·Ó‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÛÔÎÔÏ·ÙÈÓ›ˆÓ ÌÂ ¤Ó· ¯Ù‡ËÌ·.

HOONVED
¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿

‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ.

ΑΥΓΕΡΗΣ ΤΣΙΤΣΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ ΕΕ | ΑΓ. Ελευθερίου 89 Καµίνια - Πειραιάς 
Τηλ: 210 4817244 - 6944341782 mail: info@tsitsas.gr, www.tsitsas.gr

Ζητούνται Αντιπρόσωποι: Αρκαδία - Μεσσηνία - Λακωνία
Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος για όλη την Κρήτη ΚΟΡΩΝΗ Α.Ε.: Ειρήνης & Φιλίας 102 6ο χλµ Ηρακλείου - Μαλάδες 

τηλ: 2810250150, 261440257249 info@koronisa.gr 
Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος Θεσσαλονίκη-Χαλκιδική Cream Fresh-Στεργίου Σταυρος Α.Ε.:Ιωαννίνων, Θεσ/νικη ΤΚ 55535 

τηλ: 2310473341 info@stergiou-sa.gr

Ειδικοί Συνεργάτες:
Ανατ. Κρήτη:(Σητεία, Ηρακλείο, Αγ. Νικόλαος) Θαλασσινός Μ. 6948050922 thalassinosmix@cosmotemail.gr ∆υτ. Κρήτη: Βεστάκης Κυρ. 6942550171 kvestakis@otenet.gr Καστέλλι Κισσάµου (Χανιά), 

Θεσσ/νίκη: ΦΥΛΚΑ Χ.& Α. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ∆Η Ο.Ε. Γιαννιτσών 50Α τηλ: 2310 531403 k.fylka@yahoo.gr • Ήπειρος: Σιώζος Σ. 6973385383  sot.sioz.@gmail.com (Ιωάννινα), 
• Κύπρος: Μαρκόπουλος Κων. 0035799405265 froid ltd@hotmail.com (Λευκωσία) • Αντιπρόσωπος ∆ωδεκανήσων Κεφάλας Μιχ. Ιωάννης Τσαµπίκος Έδρα: Θέση Καλαµωνας- ∆Κ Παραδείσιου Τηλ.2241082788

Μαγνησία-Σποράδες: Μποµπότης Θ. Μαγνητών 101 & Κοραή, Βόλος τηλ 24221044335 • Θεσσαλία: ΤΑΧΑΣ Ζ. κ ΣΙΑ ΟΕ Καρδίτσα- Αγ. Θεόδωροι τηλ 2441074160
Ανατ. Μακεδονία Θράκη: Τσιόρβας ∆. dimitris2t@hotmail.com  τηλ 6944431475 • ∆υτ. Μακεδονία: Συλάιδος Π. panos_svg@hotmail.com τηλ 6936507200

• Βασβάνης Κυπρής Αντιπρόσωπος Μηχανηµάτων Αρτοποιίας (Service) 28ης Οκτωβρίου 32 Ρέντης τηλ. 210 34 68690, 6944344110 email: kypp57@gmail.com

SCAIOLA
¶ÒÏËÛË ÃÔÓ‰ÚÈÎ‹ - §È·ÓÈÎ‹

Õ ⁄ÏÂ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡

Õ ⁄ÏÂ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡

¡¿ÍÔ˘ 21, 18541 ¶ÂÈÚ·È¿˜
www.sweetice.gr

e-mail: vasso@tsitsa.gr
2104125413

¶¿ÛÙÂ˜ ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, 
Ú·Ï›ÓÂ˜, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜.

◊Ú·˜ 1, ∆.∫. 1060 §Â˘ÎˆÛ›·
info@tsitsas.gr

m.tsitsa1949@gmail.com
TËÏ.: 0035722763340





∫√™∆π∑∂π 
ª√¡√ 20 ∂Àƒø ∆√ Ãƒ√¡√ 
(6 ∆∂ÀÃ∏)

°π¡∂ §√π¶√¡ ∆øƒ∞ ™À¡¢ƒ√ª∏∆∏™
™∆√¡ “∫√™ª√” 

°È·Ù›; 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏ· Ù· Ó¤· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È 

‹ ı·  ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜ 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ·’ fiÔ˘ ÌÔÚÂ›˜ 

Ó· Ù· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›˜ 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘    

‰›ÓÔ˘Ó  Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ∆¤¯ÓË ÙÔ˘ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ °Ï˘ÎÔ‡ 

∫∞π ∆√ ™∏ª∞¡∆π∫√∆∂ƒ√:  
ñ ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ™À¡¢π∫∞§π™∆π∫∂™ 

& √π∫√¡√ªπ∫∂™ ∂π¢∏™∂π™ Ô˘ ∞º√ƒ√À¡ ∆√¡ 
∫§∞¢√

°ƒ∞æ√À ∆øƒ∞ ™À¡¢ƒ√ª∏∆∏™
™∆√ ¶∂ƒπ√¢π∫√

ªË ÙÔ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È!





π¢π√∫∆∏™π∞:
√ª√™¶√¡¢π∞
∂¶∞°°∂§ª∞∆√µπ√∆∂Ã¡ø¡
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆ø¡ 
∂§§∞¢√™
ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∞ÚÙÔÔÈÒÓ 
(European Confederation of Confectioners)
ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜ ¶·ÁˆÙÔÔÈÒÓ (UπPCG)

EÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 16 - 106 78 ∞ı‹Ó·
ÙËÏ.: 210 3822412, 210 3303401
fax 210 3837729

™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞••∏∏ && ¢¢ππ∞∞ºº∏∏ªªππ™™∏∏
∞ƒπ™∆√∆∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
∆∏§.: 210 6810921
e-mail: gkyr.mkyr@gmail.com

™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞∫∫∆∆ππ∫∫∏∏ ∂∂¶¶ππ∆∆ƒƒ√√¶¶∏∏
ñ πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ñ §∞∑∞ƒ√™ ¢∏ª∏∆ƒπ√À
ñ ∂À™∆∞£π∞ ¶∞À§√À
ñ °∂øƒ°π√™ ¶∂§∂∫∞¡√™
EE¶¶ππ∆∆ƒƒ√√¶¶∏∏ ¢¢∂∂√√¡¡∆∆√√§§√√°°ππ∞∞™™
πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ª∞ƒπ√™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
πø∞¡¡∏™ ∫∞°°∂§∞ƒ∏™
∂À£Àªπ√™ µ∞™π§∂π√À
∂∂∫∫¢¢√√∆∆∏∏™™--¢¢ππ∂∂ÀÀ££ÀÀ¡¡∆∆∏∏™™
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™ 6972248241
™™ÀÀªªµµ√√ÀÀ§§√√™™ ∂∂∫∫¢¢√√™™∏∏™™
°πøƒ°√™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™ 6937985158
∞∞ƒƒÃÃππ™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞••ππ∞∞
∆∞™π∞ ∆™π∞¶∫π¡∏
∂∂¶¶ππªª∂∂§§∂∂ππ∞∞ ÀÀ§§∏∏™™
µ∞ƒµ∞ƒ∞ ¶π™∆π√§∏
∂∂ππ¢¢ππ∫∫√√ππ ™™ÀÀ¡¡∂∂ƒƒ°°∞∞∆∆∂∂™™
∆∞™√™ ∑∏™√¶√À§√™
µ∞™π§∏™ ∞§∂•√¶√À§√™
°π∞¡¡∏™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
™√À§∞ ª¶√∑∏ “µ√™¶√ƒπ™”
∂∂¶¶ππ™™∆∆∏∏ªª√√¡¡ππ∫∫√√™™ ™™ÀÀ¡¡∂∂ƒƒ°°∞∞∆∆∏∏™™
£∂√¢øƒ√™ ∫∞¶√À∆∞°§∏™
£∂√º∞¡∏™ °∂øƒ°√¶√À§√™
AARRTT DDIIRREECCTTOORR
º∞π¢ø¡ ™ªÀƒ¡∞π√™
™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞∫∫∆∆∂∂™™
∞¡¢ƒ∂∞™ °π∞¡¡∞∫√À§√¶√À§√™
µ∞ƒµ∞ƒ∞ ¶π™∆π√§∏
∞¡∞ƒ°Àƒ√™ ¶π¶∂ƒ∏™
∫∞∆∂ƒπ¡∞ ª¶√¡∞∆™√À
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™
¶∞¡∞°πø∆∏™ ª∞ƒ∫∂∆√™
ÃƒÀ™∞¡¡∞ ∫∞ƒ∞°πøƒ°√À

∂∂∫∫∆∆ÀÀ¶¶øø™™∏∏ -- µµππµµ§§ππ√√¢¢∂∂™™ππ∞∞
π. ¶∂¶¶∞™ ∞µ∂∂

∂∂∆∆∏∏™™ππ∞∞ ™™ÀÀ¡¡¢¢ƒƒ√√ªª∏∏
∂∂™™øø∆∆∂∂ƒƒππ∫∫√√ÀÀ 2200,,0000 €
™™¶¶√√ÀÀ¢¢∞∞™™∆∆øø¡¡ 1177,,0000 €
∫∫ÀÀ¶¶ƒƒ√√ÀÀ 6600,,0000 €
∂∂••øø∆∆∂∂ƒƒππ∫∫√√ÀÀ 6600,,0000 €

∂Ì‚¿ÛÌ·Ù· Û˘Ó‰ÚÔÌËÙÒÓ
∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹
ÂÈÙ·Á‹ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
∞ƒπ™∆√∆∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
ÚÔ˜ ª. ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë

∫ø
¢

π∫
√

™:
 2

81
3 ∆√ ¢.™. ∆∏™ √∂∑∂

¶ƒ√∂¢ƒ√™

°§À∫√™ πø∞¡¡∏™

∞' ∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒ√™

¶∞¶∞¢√¶√À§√™ ª∞∫∞ƒπ√™

µ' ∞¡∆π¶ƒ√∂¢ƒ√™

∆∂ƒ∑∏™ πø∞¡¡∏™

°∂¡. °ƒ∞ªª∞∆∂∞™

¡π∫√§∞∆√™ ∫ø¡/¡√™

∞¡. °ƒ∞ªª∞∆∂∞™

¶∞À§√À ∂À™∆∞£π∞

∆∞ªπ∞™

∑πø°∞™ µ∞™π§∂π√™

∂º√ƒ√™

™∆∂ƒ°π√À ¶∞¡∞°πø∆∏™  

ª∂§∏

¢∏ª∏∆ƒπ√À §∞∑∞ƒ√™

§∂ª¶π¢∞∫∏™  £∂ªπ™∆√∫§∏™

∫π™∫√™  ¡∂∫∆∞ƒπ√™

Ã∞∆∑√¶√À§√™ ¶∞¡∆∂§∏™

∫√Àµ§∏™  πø∞¡¡∏™

ª∏∆™√¶√À§√™  £øª∞™

∆™∞µ¢∞ƒπ¢∏™   πø∞¡¡∏™

µ∞™π§∂π√À ∂À£Àªπ√™

∫∞¶¶∞™ ∆∞•π∞ƒÃ∏™

∫π™∫√™  ¡π∫√§∞√™

µ∞°°∂§∏™  ∞¡∆ø¡π√™

∫Àƒπ∞∫π¢∏™  µ∞™π§∂π√™

¶∂§∂∫∞¡√™   °∂øƒ°π√™

√ «∫√™ª√™ ∆∏™ ∂§§∏¡π∫∏™ 
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆π∫∏™» 

Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Â›ÛËÌÔ 
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ √.∂.∑.∂. 

Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·Ó¿ ‰›ÌËÓÔ.
∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ∑·¯·ÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ∞ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜
∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

Î·È ÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÛÂ fiÏÔ˘˜ 
ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, 

ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ 
ÙË˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ ∞ÚÙÔÔÈ˚·˜.

∂›ÛË˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 
∂ÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, 

ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜, µÔ˘ÏÂ˘Ù¤˜ 
Î·È ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜, ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ 

ÙË˜ ∆ÔÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, 
ÛÙ· ∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈ·, 

ÛÙÈ˜ ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
ÛÙÔ˘˜ ¢ËÌfiÛÈÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, 

ÛÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ ÚÂÛ‚Â›Â˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ 
ÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜ 

Î·È ∂ÓÒÛÂÈ˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ 
ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

¶ ∂ ƒ π ∂ Ã √ ª ∂ ¡ ∞
∆∆∂∂ÀÀÃÃ√√™™  115511
π√À¡π√™-π√À§π√™-∞À°√À™∆√™ 2020
∫ø¢π∫√™ 2813

6 ∫
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ƒÂÔÚÙ¿˙: ªÈÏ¿ÓÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÔÚˆÓÔ˚fi Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÈ ¶ÚfiÂ-
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°ƒ∞º∂π √ ¶ƒ√∂¢ƒ√™ ∆∏™ √∂∑∂
Î. πø∞¡¡∏™ °§À∫√™

>Â Ó ˘  Ô Á Ú ¿ Ê ˆ ˜
∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

È Î·ÈÚÔ› fiÛÔ ¿ÓÂ ·ÓÙ› Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó, Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡Ô˘Ó.
∂ÎÂ› Ô˘ ¿ÌÂ Ó· ·Ó·Û¿ÓÔ˘ÌÂ ·fi Ù· ÌÓËÌfiÓÈ· Î·È ÙÔ º¶∞, ¤Ú¯ÂÙ·È Ô ÎÔÚˆÓo˚fi˜, ÙÔ

ÚÒÙÔ Î‡Ì· fiˆ˜ Ï¤ÓÂ. °È·Ù› ˘¿Ú¯Ô˘Ó Êfi‚ÔÈ ˆ˜ ı· ¤ÚıÂÈ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ Î‡Ì·, Î·È ÂÎÂ› fiÔÈÔ˜
·ÓÙ¤ÍÂÈ. °È' ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ‰˘Ó·ÙÔ› Û·Ó ∫Ï¿‰Ô˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘ÌÂ
ÛÂ fi, ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›. ª·Î¿ÚÈ Ó· Î˘Ï‹ÛÔ˘Ó ÔÌ·Ï¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È Ó· ÌËÓ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ. ¡· Â›Ì·ÛÙÂ ·ÏÔ› ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜.

∫·È ·˘Ù¿ Ù· Ï¤ˆ ÁÈ·Ù› ÛÙÈ˜ 7 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÛÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ∞ı‹Ó·˜, Î·È ÙÔÓ ›‰ÈÔ
Ì‹Ó· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÎÏÔÁ¤˜ fiÏ· Ù· ™ˆÌ·ÙÂ›·.

°È' ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· „ËÊ›ÛÔ˘ÌÂ fiÛÔ ÈÔ ÔÏÏÔ› ÌÔÚÔ‡ÌÂ, ÁÈ·Ù› ¤¯ÔÓÙ·˜ ‰˘Ó·Ù¿ ™ˆÌ·ÙÂ›·
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ‰˘Ó·Ù‹ √ÌÔÛÔÓ‰›·, Ô˘ ı· ÌÔÚÂ› ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ‰‡Ó·ÌË Ó·
‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ fiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÔÚÂ›. °È·Ù› Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È Úfi‰ÈÓ·. ∂‡¯ÔÌ·È
ÛÂ fiÛ· ™ˆÌ·ÙÂ›· ¤Î·Ó·Ó ÂÎÏÔÁ¤˜ Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÙÔ˘˜ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ. 

∫·È fiÏÔÈ Ì·˙› ÂÓˆÌ¤ÓÔÈ ı· ·ÓÙÈÎÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú·.

8 ∫
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>Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÂ˙Â Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ >

1o ¢È·‰ÈÎÙ˘·Îfi
¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
ÙË˜ √∂∑∂

∆Ô ÚÒÙÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ¢ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

Ô›ËÛÂ Ë √ÌÔÛÔÓ‰›· ∂·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÔ‚ÈÔÙÂ¯ÓÒÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∂ÏÏ¿-
‰Ô˜ ÙËÓ ∆ÂÙ¿ÚÙË 1Ë πÔ˘Ï›Ô˘ ÛÙÈ˜
17.00 Ì.Ì.

∆Ô ¢.™. Â›¯Â ··ÚÙ›· Î·È ÂÈÙ˘¯›·
Î·ıÒ˜ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ Û˘Ì-
‚Ô‡ÏˆÓ ÛÙÔÓ Ó¤Ô ·˘Ùfi ÙÚfiÔ ‰ÈÂ-
Í·ÁˆÁ‹˜ ¢.™. -ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
-‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË.

“ŒÊ˘ÁÂ” Ô µ·ÁÁ¤ÏË˜ §ÂÌÈ‰¿ÎË˜

∞Â‚›ˆÛÂ Ô µ·ÁÁ¤ÏË˜ §ÂÌÈ‰¿ÎË˜, Â› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∫·Ù·ÛÙËÌ·Ù·Ú¯ÒÓ ∑·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÒÓ ¡. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ÛÙÈ˜ 5 πÔ˘Ó›Ô˘ 2020.

∏ ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË ‹Ù·Ó ÏÔ‡ÛÈ· fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ ÙÔ˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È fiÏË˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ √ÌÔÛÔÓ-
‰›· ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÔ‚ÈÔÙÂ¯ÓÒÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜. ∆ËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 ‰È·ÌfiÚÊˆÛÂ
ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ÙÔ˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ÛÂ ·ÌÈÁÒ˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎfi ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ë Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘
ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ∫·Ê¤, ∂ÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Î·È ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ÌÂ ÙÚ·¤˙È·, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÂ ÙÔÓ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∆· ıÂÚÌ¿ Ì·˜ Û˘ÏÏ˘ËÙ‹ÚÈ·
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘.   

™ÙÔ ÙÈÌfiÓÈ ÙË˜ ™˘ÓÙÂ¯Ó›·˜ ∫·Ù·ÛÙËÌ·Ù·Ú¯ÒÓ ∑·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÒÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, ÂÎ Ó¤Ô˘, ÁÈ· Ù¤Ù·Ú-

ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ıËÙÂ›·, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜, Ô ª·Î¿-
ÚÈÔ˜ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜. 

™ÙÈ̃  ÂÎÏÔÁ¤  ̃ÙË  ̃™˘ÓÙÂ¯Ó›· ,̃ fiˆ  ̃Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË,
Ô  ̆ÚÔËÁ‹ıËÎÂ, ‰˘Ó·ÌÈÎfi ‹Ù·Ó ÙÔ ·ÚÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Ô˘ ¯·›ÚÂÈ ÙÔ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ. 

∆Ô Ó¤Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ -Ë ıËÙÂ›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È
ÙÚÈÂÙ‹˜- Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜, Â›Ó·È:

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ª·Î¿ÚÈÔ˜ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ µ·ÁÁ¤ÏË˜
∆·Ì›·˜: πˆ¿ÓÓË˜ ª·Ú›ÓË˜ 
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ªÂÏ¤ÙÈÔ˜ ¶Ô˘ÚÛ·Ï›‰Ë˜ 
ª¤ÏË: ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜ ∞Ì˘Ú¿ÓË˜

ÃÚÈÛÙ›Ó· ∫¿ÎÎÔ˘
µÏ¿ÛÈÔ˜ ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜

√ ª. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜, ÂÎ Ó¤Ô˘, ÛÙË ™˘ÓÙÂ¯Ó›· ∫·Ù·ÛÙËÌ·Ù·Ú¯ÒÓ 
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂∫§√°∂™ ™∆√ ™øª∞∆∂π√ ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆ø¡ ∞£∏¡ø¡
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™ÙÈ˜ 7 Î·È 8 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2020 ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÎÏÔÁÈ-
Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË Ó¤Ô˘ ¢.™. ÁÈ· ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ∑·¯·-

ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∞ıËÓÒÓ, ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 16,
5Ô˜ fiÚÔÊÔ˜ ·fi ÙÔ Úˆ› ÛÙÈ˜ 10:00 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 18:00 Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ô Ì¤ÚÂ˜.
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ƒÂÔÚÙ¿˙ ÙÔ˘ ªÈ¯¿ÏË ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë

™ÙÔ µ' Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÂÔÚÙ¿˙  ÙÔ˘ "∫" ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¶ÚÔ¤‰ÚˆÓ ÙˆÓ
™ˆÌ·ÙÂ›ˆÓ ÙË˜ √∂∑∂ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ë ·Ó‰ËÌ›· ÙÔ˘ Covid-19
ÛÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ÙË˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜, Ù· ·Ó·-
ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ˆ˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ÛÙËÓ ÌÂÙ¿ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô˘ ÂÔ¯‹.

√È ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
1)ªÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· ÛÙË

¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È 4 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ, ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Û‹ÌÂÚ· ÛÙ· ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÂ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜;

2)¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜ Î·È ˆ˜ ‚Ï¤Â-
ÙÂ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÌÂÙ¿ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô˘ ÂÔ¯‹;

CO
VI

D-
19

CO
VI

D-
19

Î·È ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·
Μιλάνε οι Πρόεδροι 

των Σωµατείων

ª∞ƒπ√™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™ 
¶ƒ√∂¢ƒ√™  ™øª∞∆∂π√À
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆ø¡ £∂™™∞§√¡π∫∏™

1) ∆· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÓÈÒıÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜- ıÂÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜- Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ‰Ô¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÛÂ ÌÈ· Ó¤· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. £ÂˆÚÒ ÂÈÙ˘-
¯›· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Ô˘ ÌÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜ ¤ÌÂÈÓÂ ·ÓÔÈÎÙfi˜ Î·È ‰ÂÓ ¤ÎÏÂÈÛÂ
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ¤ÎÏÂÈÛÂ fiÏË Ë ·ÁÔÚ¿ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ˙ˆÓÙ·Ófi˜ ÛÙËÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÒÏÂÈ· ÂÛfi‰ˆÓ. ∏
ÛËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ Ì›· ÌÂÛÔ-
ÛÙ·ıÌÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Î‡ÎÏÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜
Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 20-30% ÌÂ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ‹ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÔÏ‡ Ï›Á· ¿ÙÔÌ·.

2) ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË
ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ∂√¢À ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ
Ì·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Ì·˜. °È ·˘Ùfi ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ Ì·˜
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ¤¯Ô˘ÌÂ
ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ·
Ì¤ÙÚ·. ∆Ô ˙‹ÙËÌ· ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡ Â›Ó·È Î¿ÙÈ
Ô˘ ı· ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÔÈÎÔ-
ÓÔÌ›· ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ı· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÓÙÂÏÒ˜ Ó¤· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· .
™›ÁÔ˘Ú· ı· ‰Ô‡ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜. øÛÙfiÛÔ, ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ·fi
ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2021 Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›· ı· ·Ú¯›-
ÛÂÈ Ó· ·ÔÎÙ¿ ıÂÙÈÎfi ÚfiÛËÌÔ Î·È ·˘Ùfi
‚¤‚·È· ı· Ê·ÓÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.
ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ∫∞§√ ∫√Àƒ∞°π√!

ª∞ƒπ∞ ∆™∂§∂¶∏ 
¶ƒ√∂¢ƒ√™ ™øª∞∆∂π√À
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆ø¡ µ√§√À  

1) ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi  ̃fiÙÈ Ë ·Ó‰ËÌ›· ÙËÓ ÔÔ›·
‰È·Ó‡Û·ÌÂ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÈ̃  Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤  ̃Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ  ̃ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Ì· .̃ ∆· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·,
·Ó Î·È ·ÓÔÈ̄ Ù¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ  ̆ÂÁÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È ÙË  ̃··ÁfiÚÂ˘ÛË  ̃Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ,̃ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ·Ó ‰‡ÛÎÔÏÂ  ̃ Î·È ·‚¤‚·ÈÂ  ̃ ËÌ¤ÚÂ˜
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fiˆ  ̃ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ›
ÎÏ¿‰ÔÈ ÙË  ̃fiÏË  ̃Ì· .̃ ∞fi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿,
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË  ̃··ÁfiÚÂ˘ÛË  ̃Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· ,̃ ÔÈ ·ÁÔÚ¤  ̃ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ ‹Ù·Ó Ê·ÓÂÚ¿
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ  ̃¿Ó  ̂·fi ÙÔ 50%, Î¿ÙÈ Ô  ̆ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ¿Ú È̄ÛÂ Ó·
·ÏÏ¿˙ÂÈ. ™›ÁÔ˘Ú·, ÔÈ ˆÏ‹ÛÂÈ̃  ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÊÙ¿-
ÛÂÈ ·ÎfiÌË ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Â›Â‰·, ·ÏÏ¿
˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ¿ÓÔ‰Ô  ̃Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
ıÂÙÈÎ‹. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ıÂˆÚÒ ˆ  ̃ ·˘Ù‹ Ë
ÔÏÈÎ‹ ·‡ÛË ÙË  ̃·ÁÔÚ¿  ̃‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ·ÎfiÌË
ÙÔ ÈÔ ÛÎÏËÚfi ÙË  ̃ÚfiÛˆÔ. ∂·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘
·ÎfiÌË Ï‹ÙÙÔÓÙ·È ·fi ÙÈ̃  Û˘Ó¤ÂÈÂ  ̃ÙË  ̃·Ó-
‰ËÌ›· ,̃ fiˆ  ̃ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ÙÔ˘ÚÈÛÌfi ,̃
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ  ̃ı· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÏË
ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Â¿Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ̆ fi„Ë fiÙÈ ÙÔ 40% ÙÔ˘
∞∂¶ ÙË  ̃¯ÒÚ·  ̃Ì·  ̃ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÙÔ˘-
ÚÈÛÌfi. ™ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ  ̃Ô ̄ ÂÈÌÒÓ·  ̃Ô  ̆ı· ¤ÚıÂÈ ı· Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ  ̃ÁÈ· ÙÔ˘  ̃Î·Ù·ÛÙËÌ·Ù¿Ú¯Â  ̃ÙÔ  ̆ÙÔ˘-
ÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‚¤‚·È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·  ̃·ÁÔÚ·ÛÙÈÎfi
ÎÔÈÓfi. ∞fi ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô  ̆ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ı˘Ì›̇ ÂÈ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎfi-
ÙËÙ·. ŸÛÔ ÂÚÓ¿ÂÈ Ô Î·ÈÚfi ,̃ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ  ̃Ê·›-
ÓÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È fiÏÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙË-
Ì¤ÓÔÈ ·ÏÏ¿ Û˘Ó¿Ì· Î·È ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ›. §fiÁˆ
ÙˆÓ ÌË‰·ÌÈÓÒÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ  ̃ ÔÈ ÔÏ›ÙÂ  ̃ ˆ  ̃ Â› Ù  ̂ ÏÂ›ÛÙˆÓ
Â›Ó·È ÂÊËÛ˘¯·ÛÌ¤ÓÔÈ, Î¿ÙÈ Ô  ̆Â›Ó·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈ-
Îfi ·ÊÔ‡ ¤Ó· Í¤Û·ÛÌ· ‰ÂÓ ı· ·ÚÁÔ‡ÛÂ Ó·
Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‡·ÚÍË  ̃¤ÛÙ  ̂Î·È
ÂÓfi  ̃ÊÔÚ¤· ÙÔ  ̆ÈÔ‡.

2) £¤ÏÔÓÙ·˜ Î˘Ú›̂ ˜ Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÂ›· fiÏˆÓ, Ô˘ ¿ÏÏˆÛÙÂ Â›Ó·È Î·È
Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›· ‰¤¯ıËÎÂ ·˘Ùfi ÙÔ
ÈÛ¯˘Úfi ÛÔÎ, ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÏ· Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ·
Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ›
·fi ÙÈ̃  ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤ .̃ ∏ ¯Ú‹ÛË Ì¿ÛÎ·˜ Î·È
Á·ÓÙÈÒÓ Â›Ó·È Ù· ÈÔ ‚·ÛÈÎ¿ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÔÈ
Û˘¯Ó¤˜ ·ÔÏ˘Ì¿ÓÛÂÈ̃  ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
Î·È ÒÏËÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜. ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿, ÂÌÂ›̃  ˆ˜ ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÏÈ·ÓÈÎÔ‡ ÂÌÔ-
Ú›Ô˘ Ù· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ‚·ıÌfi. ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ ‚ÈÔÙ¤¯ÓÂ˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿-
ÛÙÂ˜ Û›ÁÔ˘Ú· ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ ÔÈ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ̃  ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ù· ÌÈÎÚ¿ ·ÙÔÌÈÎ¿ ÁÏ˘Î›ÛÌ·-
Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ‚Ô˘Ù‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ-
ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ Î·Ê¤ ‹ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi
Ú¤ÂÈ Ï¤ÔÓ Ó· Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·.
∞˘Ùfi fiˆ˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ·˘ÙÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÂ
‚¿ıÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∂À£Àªπ√™ µ∞™π§∂π√À 
¶ƒ√∂¢ƒ√™ ™øª∞∆∂π√À
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆ø¡ ¶∂πƒ∞π∞

1) ŒÂÈÙ· ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙfiÁÓˆÚÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˙‹Û·ÌÂ ·fi Ù· Ì¤Û· ª·ÚÙ›-
Ô˘ Î·È ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù¿ Ì·˜
Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ·ÏÏ¿ ÌÂ ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Lock
Down Î·È ˆ˜ ÙËÓ ÚÒÙË ¿ÚÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ,
Ù· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Ì·˜ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Î·È
‰Ô‡ÏÂ„·Ó "Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿", ÂÍ·ÈÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ
‚¤‚·È· ÙˆÓ ‰˘Ô ÚÒÙˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‹Ù·Ó ÙÚ·ÁÈÎ¤˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ
Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ¤ÂÈÙ· Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÈÒıË-
ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¿ ¤ÛÔ‰¿ Ì·˜
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÔ¯‹ ·fi °¿ÌÔ˘˜, µ·ÊÙ›ÛÂÈ˜,
°ÂÓ¤ıÏÈ· Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
¤¯Ô˘Ó ¯·ıÂ› ÂÓÙÂÏÒ˜. 

2) ∆· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÙËÚÔ‡ÌÂ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘
Ì·˜ Â¤‚·ÏÏÂ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜
(™˘¯Ófi Î·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ, Ì¿ÛÎÂ˜, Á¿ÓÙÈ·, ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Î·È
·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù‹ÚËÛË
ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∆Ô Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜
µÈÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÌÂÙ¿
ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡ ÂÔ¯‹ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Î·ıÒ˜ fiÏÔÈ ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡ÌÂ ÛÂ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ-
¿˜ Ì·˜, ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂ ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ·ÏÏ¿
ÙÒÚ· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ·ÊfiÚËÙÂ˜.
¶·ÚfiÏ· Ù· Ì¤ÙÚ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÈ¯ÂÈ-
ÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ Ë ∫˘‚¤ÚÓË-
ÛË, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ·.

∫·Ï‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ¿ÓÙ· ÌÂ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·. 

∫∞§§π¡π∫√™
∫∞ƒ∞Ãƒπ™∆π∞¡π¢∏™ 
¶ƒ√∂¢ƒ√™ ™øª∞∆∂π√À
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆ø¡ ¢ƒ∞ª∞™ 

1) ªÂÙ¿ ÙÔ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi ÁÈ· ÂÌ¿˜ ‰›ÌË-
ÓÔ ÙË˜ Î·Ú·ÓÙ›Ó·˜ Ô˘ Ù· ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·
¤¯·Û·Ó ÙÔ 80 Î·È Ï¤ÔÓ Ù· ÂÎ·Ùfi ÙÔ˘ Ù˙›-
ÚÔ˘ ÙÔ˘˜ ¤¯·Û·Ó Î·È ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÔÚ-
ÙÒÓ ÙÔ˘ ¶¿Û¯· ,Î·È Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ
ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.
™‹ÌÂÚ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Û·ÊÒ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï˘-
ÙÂÚ¤„ÂÈ Î·È ¤¯ÂÈ ÔÌ·ÏÔÔÈËıÂ› Î¿ˆ˜ Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ì·˜ ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi ‚¤‚·È· Ó·
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·ÎfiÌ· Ô ÎfiÛÌÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÊÔ‚È-
ÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤ÓÔ˜. ∏ ·ÁÔÚ·ÛÙÈ-
Î‹ Î›ÓËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ
ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Î·È ÂÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÏfiÁÔ
ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ covid-19 ¤¯Ô˘Ó ·Î˘-
ÚˆıÂ› Î·È ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
Ô˘ Â›¯·Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Ì·˜
(Á¿ÌÔÈ, ‚·ÊÙ›ÛÂÈ˜, ÎÙÏ). µ¤‚·È· ÂÌÂ›˜ ¿ÓÙ·
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó·
ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜.

2) √È ÂÈ̄ ÂÈÚ‹ÛÂÈ̃  Ì·  ̃¿ÓÙ· ‹Ù·Ó ˘Ô¯ÚÂˆ-
Ì¤ÓÂ  ̃ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘  ̃ Î·ÓfiÓÂ  ̃ Î·È ÙÈ̃
‰È·Ù¿ÍÂÈ̃  ÁÈ· Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ  ̃ ÔfiÙÂ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤  ̃ ·˘Ù¤  ̃ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó Î·È ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤  ̃ÁÈ· ÂÌ¿ .̃ ¶ÚÔÛÙ¤-
ıËÎ·Ó ‚¤‚·È· Î·È Î¿ÔÈ· Ó¤· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ
covid-19 Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Ì·  ̃‰˘ÛÎfiÏÂ„·Ó Î·È
ÔÏ‡. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙÈ̃  Ì¿ÛÎÂ  ̃Î·È
Ù· Á¿ÓÙÈ· Î·ıÒ  ̃ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Î·È ·ÔÏ˘Ì¿Ó-
ÛÂÈ̃  Ô  ̆Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
Ù·. ∆Ô Ì¤ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ÌÔ  ̆Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÔÏ‡ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜
Ê·ÓÙ¿˙ÔÌ·È fiÙÈ Î·È ·˘Ù‹ Ë ·Ó‰ËÌ›· ı· Á›ÓÂÈ
·ÚÂÏıfiÓ fiˆ  ̃ÙfiÛÂ  ̃¿ÏÏÂ .̃ ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù·
Ì¤ÙÚ· ¿ÓÙˆ  ̃‹Úı·Ó ÁÈ· Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó (Î·ÏÒ  ̃ÁÈ·



ÂÌ¤Ó·) Î·È ¤ÙÛÈ ı· ¯ˆÚÈÛÙÂ› Ë ‹Ú· ·fi ÙÔ ÛÈÙ¿-
ÚÈ Î·È ÔÏÏ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ô  ̆ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó
·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ· ı· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆ-
ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó fiˆ  ̃Ú¤ÂÈ.

∞¡∆ø¡∏™ ∫∞ƒ∞§∏™
¶ƒ√∂¢ƒ√™ ™øª∞∆∂π√À
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆ø¡ ∆ƒπ∫∞§ø¡ 

1) √ Èfi˜ covid-19 ‹ÚıÂ Í·ÊÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ˙ˆ‹
Ì·˜, ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Â›-
Â‰Ô. √È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ̇ ‹Û·ÌÂ fiÏÔ ·˘Ùfi
ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ¤Í·ÚÛË˜, ‹Ù·Ó
È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓÂ˜. ∞Ó·ÁÎ·ÛÙ‹Î·ÌÂ Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÙÔ‡ÌÂ ÛÂ Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·ÊÔ‡ Ô Ù˙›-
ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ¤ÂÛÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·.
∆Ô ̄ ÂÈÚfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ¿ÊËÛÂ Ù· ÛËÌ¿-
‰È· ÙÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ Î·Ú·ÓÙ›Ó·˜
Ô˘ Â›¯Â ÌÂÈ fiÏË Ë ¯ÒÚ·. 

¢È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
·ÏÏ¿ÍÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂËÚ¤·ÛÂ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÏÈ·ÓÈÎ‹ ÒÏËÛË. ∂ËÚ¤·-
ÛÂ fiÌˆ˜, Î·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ Î˘‚¤Ú-
ÓËÛË˜, ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Á¿ÌÔÈ,
‚·ÊÙ›ÛÂÈ˜, ·È‰ÈÎ¿ ¿ÚÙÈ, ÌÓËÌfiÛ˘Ó·, Ù·
ÔÔ›· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ËÁ‹
ÂÛfi‰ˆÓ Ì·˜. ∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ Î·È
ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÏ‹ÁË Î·Ù¿
100% Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∫·Ï·Ì¿Î·˜, Ë ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙Â-
Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ¿Ì‚ˆ-
Ó· ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÛÌÔ‡, Ù· ªÂÙ¤ˆÚ·.

2) ∞Ó¤Î·ıÂÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ, ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹-
ÛÔ˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÏ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ ÙÔ˘˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜ Î·È
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ë ‰È¿ıÂÛË Ë
‰ÈÎ‹ Ì·˜, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·È ÙËÓ ÛÙ‹-
ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÚÌfi‰ÈˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ.

¢∏ª∏∆ƒ∏™ ∫∂§∂™π¢∏™
¶ƒ√∂¢ƒ√™ ™øª∞∆∂π√À
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆ø¡ §∞ƒπ™∞™ 

1) ∏ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÛÙ· ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· fiÛˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓfiÙËÙ·. ªÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤  ̃ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ̃  (Á¿ÌÔ ,̃ ‚¿ÊÙÈÛË, ÁÂÓ¤-
ıÏÈ·) fiÔ  ̆Â›ÙÂ ·Î˘Úˆı‹Î·Ó Â›ÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·ÙfiÌˆÓ. µ¤‚·È· ¤¯Ô˘ÌÂ
ÙËÓ Ù‡¯Ë Ó· ·ÛÎÔ‡ÌÂ ¤Ó· Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô
Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙË-
ÛË, ÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË, ÙËÓ ̄ ·Ú¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ “ÁÏ‡Î·” Ô  ̆·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ì¤Û·

ÛÙËÓ ÚÔ Ù̆›Ó· ÙÔ˘ .̃ ŒÙÛÈ Ì¤Û· ·fi · Ù̆‹ ÙËÓ ‰‡ÛÎÔ-
ÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË  ̃·Ó‰ËÌ›·  ̃Î·ÙÔÚıÒÛ·ÌÂ Ó·
ÁÏ˘ÙÒÛÔ˘ÌÂ ÈÛÙÂ‡  ̂ÌÂ ÌÈÎÚ¤  ̃·ÒÏÂÈÂ .̃

2) ∆· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›-
ÚËÛ‹ Ì·˜ Â›Ó·È ·˘Ù¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
(Ù·ÎÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ, Î·ı·Ú¤˜ ÛÙÔÏ¤˜
ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿, Î.Ï..), ¯Ú‹ÛË
Á·ÓÙÈÒÓ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ì¿ÛÎ·˜
fiÔ˘ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Î·È ··Ú·›ÙËÙÔ. ∆Ô Ì¤ÏÏÔÓ
Ì·˜ ÛÙËÓ ÌÂÙ¿ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô˘ ÂÔ¯‹ Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ
ı· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ fiˆ˜ fiÌˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÁÈ·
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ «∞°√ƒ∞™». ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ
Ì·˜ ÛÙÔ Ò˜ ı· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ˆ˜ ı· ÂÎÌÂÙ·Ï-
ÏÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ˙‹ÙËÛË Ô˘ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
ÁÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈ-
ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·. ¢ÈfiÙÈ,
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fiˆ˜ ÚÔ·Ó¤ÊÂÚ· Ì¤Û· ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·
Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ‰ÒÛÂÈ˜ ¯·Ú¿˜, Â˘¯·Ú›ÛÙË-
ÛË˜, ·fiÏ·˘ÛË˜ Î.Ï.. ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ··Ú·›-
ÙËÙ· ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÌÂÙ¿ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô˘ ÂÔ¯‹.

£∂ªπ™∆√∫§∏™
§∂ª¶π¢∞∫∏™
¶ƒ√∂¢ƒ√™  ™øª∞∆∂π√À 
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆ø¡ ∏ƒ∞∫§∂π√À

1) ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙÔ ∏Ú¿-
ÎÏÂÈÔ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙË˜ ̆ fiÏÔÈË˜ ∂ÏÏ¿-
‰·˜ ,‰ËÏ·‰‹ ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË ÙÔ˘ Ù˙›ÚÔ˘ Î·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ ¶¿Û¯· ÌÈ·˜ Î·È ̆ ‹Ú¯Â ÛÂ ÈÛ¯‡ ·Îfi-
Ì· ÙÔ Lockdown. ∂›ÛË˜ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÔ˘ÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË Ê¤ÙÔ˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Â›Ó·È
¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· fiÔ˘ ı· ‰È·ÈÛÙÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ ̄ ÂÈÌÒÓ·
Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÙÈ ‚Ô‹ıËÛÂ ÔÏ‡ Ë √ÌÔÛÔÓ‰›·
Ì·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÒÛÙÂ Ó· ÎÚ·-
ÙËıÔ‡ÌÂ "˙ˆÓÙ·ÓÔ›" ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔ-
ÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ fiÏÔÈ Ì·˜,
fiˆ˜ Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÒÓ Ì·˜ ÛÙÔÓ
∫∞¢ ˆ˜ ÏËÙÙfiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›·. 

2) µ·ÛÈÎfi Ì¤ÏËÌ¿ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ
ÂÏ·ÙÒÓ Ì·  ̃Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ì· ,̃ ÁÈ' ·˘Ùfi
Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ Ï‹ÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙÔ˘ ∂√¢À. ∏ ̄ Ú‹ÛË Ì¿ÛÎ·˜ Â›Ó·È ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹
fiˆ˜ Î·È Ë ̄ Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ Î·È ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ô-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ∂›ÛË˜ ÙÔ Û˘¯Ófi Ï‡ÛÈÌÔ
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ˘ÁÚfi  Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ∆Ô Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ µÈÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ∑·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙË ÌÂÙ¿ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡ ÂÔ¯‹ ÌÔÈ¿-
˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÚıÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË  ̃·Ó‰ËÌ›·  ̃Î·È ÂÌÂ›̃  ̂  ̃Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â  ̃ÔÊÂ›-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙ· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó.
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«∫»: ∞fi Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ‹ÏıÂ Ô ÎÔÚˆÓÔ˚fi˜;

- √ ÎÔÚˆÓÔ˚fi˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎÂ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·fi ·ÓıÚÒ-
ÈÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛˆÚÂ›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ·ÓÙ›ıÂÙ· fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÚÔ‹ÏıÂ ·fi Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙËÓ Ê‡ÛË. À¿Ú¯ÂÈ Ì›·
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È¤Ê˘ÁÂ ·fi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚ›-
‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È
·fi ·˘Ù¤˜ Î·È ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË °Ô˘¯¿Ó ÂÚÈÔ¯‹
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Ù· ÚÒÙ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·. ∞˘Ù‹ fiÌˆ˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
ı· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ·. ŸÏ· Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÎÔÚˆÓÔ˚fi˜ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚ›‰Â˜ Ô˘ Û˘Ì-
‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚˆÓÔ˚fi. ∞˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÓıÚÒÈÓË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ, ÙˆÓ ‚ÈÔÙfiˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ¤ÊÂÚÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÁÚÈ· Ê‡ÛË
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÎÔÚˆÓÔ˚fi˜ ·fi ÙË Ó˘¯ÙÂÚ›‰· ›Ûˆ˜ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ
·Ô‰¤ÎÙË ÙÔÓ Ì˘ÚÌËÁÎÔÊ¿ÁÔ, Ó· ÌÂÙ·Ë‰‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›·.

«∫»: ∂¿Ó ‰ÂÓ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› Û‡ÓÙÔÌ· ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ
ÎÔÚˆÓÔ˚fi, ÔÈ¿ ı· Â›Ó·È Ù· ÂfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È·‚Ï¤ÂÈ Ë ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·; 

- ¶ÚfiÛÊ·Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ‹‰Ë 2 Ê¿ÚÌ·Î·: Ë ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË Ô˘
Î¿ÓÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏ‡ ËÈfiÙÂÚ· Î·È ÙÔ ÚÂÓÙÌÈ-
ÛÈ‚›Ú. £· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 15 Ì¤ÚÂ˜ ¤Ó· ÚˆÛÈÎfi Î·È
¤Ó· ÎÈÓ¤˙ÈÎÔ Î·È ¿ÏÏ· 4 Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÏÔ˜ πÔ˘Ï›Ô˘. ŒÙÛÈ fiÛÔÈ ÚÔÛ‚ÏË-
ıÔ‡Ó ı· ¤¯Ô˘Ó ËÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‰ÂÓ ı· ‰È·ÛˆÏËÓÒÓÔÓÙ·È
Î·È ı· ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. ∆ÔÓ ™ÂÙ¤Ì-
‚ÚÈÔ Û›ÁÔ˘Ú· ı· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È 2 ÂÌ‚fiÏÈ· Ù· ÔÔ›· ı· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ŸÌˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÌÂ ·˘ÛÙË-
Ú¿ Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· (·fiÛÙ·ÛË, Ì¿ÛÎ·, Á¿ÓÙÈ·, ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË,
˘ÁÈÂÈÓ‹ Î.Ï..) ‰ÈfiÙÈ Ô ÎÔÚˆÓÔ˚fi˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ·. ∂¿Ó ·Ú'
ÂÏ›‰· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÂÌ‚fiÏÈÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ, ÙfiÙÂ ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÓÔÛ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ı· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›, Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·
ı· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚ· Î·È ı· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ.

“∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜
ÁÈ· fi, ÙÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ Î·È Ó· ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ô ÎÔÚˆÓÔ˚fi˜ Â›Ó·È Â‰Ò.
ŸÌˆ˜ ÈÛÙÂ‡ˆ, fiÙÈ ÔÈ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ¤Ú· ·fi
Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Ì¤ÙÚ· ÛÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ Î·È ·Ô-
ÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó.”

¡›ÎÔ˜
∫·ÙÛ·Úfi˜

Ù. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ 
ÙÔ˘ ∂º∂∆

™ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Ô Î. ¡›ÎÔ˜ ∫·ÙÛ·Úfi˜, ··ÓÙ¿

‰È·ÊˆÙÈÛÙÈÎ¿, ÛÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏÔ˘˜ ÂÛ¿˜ ÙÔ˘˜

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Â›Î·ÈÚÔ Î·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ı¤Ì·

ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ. ∆ÔÓ Covid -19. √ Î. ¡›ÎÔ˜ ∫·ÙÛ·Úfi˜ Î·Ù¤¯ÂÈ Ù˘¯›Ô ÃËÌÂ›·˜

·fi ÙÔ ¶·Ó/ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, MSc, PhD. Univ. of Massashusetts (USA).

Œ¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ Î·È ‰ÒÛÂÈ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 100 ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Î·È

¢ÈÂıÓ‹ ™˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 200 ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜

ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÒÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2000

Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È ÁÚ¿„ÂÈ ¿ÚıÚ· ÛÙ· ªª∂. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÛÙÔ

·ÚÂÏıfiÓ ¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ˆ˜: ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ

ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È º˘ÛÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ∂∫∂º∂ ¢∏ª√∫ƒπ∆√™, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘

∂ÓÈ·›Ô˘ ºÔÚ¤· ∂Ï¤Á¯Ô˘ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ( ∂º∂∆), °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È

∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ

ÃËÌÈÎÒÓ(∂∂Ã).

™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙÔÓ °ÈÒÚÁÔ ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë
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«∫»: Î. ∫·ÙÛ·Ú¤, Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔ-
ÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ÂÈı·Ú¯‹ÛÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÛÙ· Ì¤ÙÚ· Î·È ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË˜ ·fi ÙÔÓ ÎÔÚˆÓÔ˚fi. ∆› Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ -·fi Â‰Ò Î·È
¤Ú·- Û·Ó Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ; 

- √ ÎÔÚˆÓÔ˚fi˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ̄ ÓÒÙ·, ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ Î·È ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ·, ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÔÛÌ‹˜ Î·È fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û·ÓÈfiÙÂ-
ÚˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞fi Â‰Ò Î·È ¤Ú·, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· fi, ÙÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ Î·È Ó· ÌËÓ
ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ô ÎÔÚˆÓÔ˚fi˜ Â›Ó·È Â‰Ò.

ŸÌˆ˜ ÈÛÙÂ‡ˆ, fiÙÈ ÔÈ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ¤Ú·
·fi Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Ì¤ÙÚ· ÛÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ Î·È
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó.

«∫»: Î. ∫·ÙÛ·Ú¤, ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÁÈ· Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜;

- ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
+2 ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘, Ù· ËÌÈ·ÁˆÌ¤Ó· (semifreddo) ÛÙÔ˘˜ -6 Ù· ‰Â
·ÁˆÙ¿, ÛÔÚÌ¤, Î.Ï.. ÛÙÔ˘˜ -18 ‚·ıÌÔ‡˜  ∫ÂÏÛ›Ô˘. √È ∞' ⁄ÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜, ‚Ú·ÛÌÔ‡ Î·È „ËÛ›Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÚËıÂ› ÈÛÙ¿ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÙfiÛÔ
ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ∞' ÀÏÒÓ. π‰È·›ÙÂÚË
ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙ· fiÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ(ıÂÚ-
ÌfiÌÂÙÚ· Î.Ï.) Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿.

«∫»: ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ¿Ô„‹ Û·˜
ÁÈ· Ù· ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÈÎÚfi-
ÊˆÓ· ÙˆÓ ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ ÚÂfiÚ-
ÙÂÚ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜; √È ˙·¯·-
ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ fiÙ·Ó
ÌÈÏ¿ÓÂ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË;

- ∆· ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÈÎÚfi-
ÊˆÓ· ÙˆÓ ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ ÚÂfiÚ-
ÙÂÚ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÈ-
Î›Ó‰˘Ó· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ˘-
Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Û˘Ó¤-
ÓÙÂ˘ÍË (Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È) ÁÈ'
·˘Ùfi Ó· ÊÔÚÔ‡Ó Á¿ÓÙÈ·, Ó· ÌËÓ
ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÌÈÎÚfiÊˆÓÔ Î·È Ó·
ÊÔÚÔ‡Ó Ì¿ÛÎ· ÔÈ Û˘ÓÂÓÙÂ˘ÍÈ·-
˙fiÌÂÓÔÈ. √ ÎÔÚˆÓÔ˚fi˜ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ 3 ÒÚÂ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÊÒÓÔ˘.

«∫»: ∆› ı· Â›¯·ÙÂ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂ-
ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜;

- ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ̆ ¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÔ‡
ÎÔÈÓÔ‡ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
(organic foods). ∏ ÚÔÙ›ÌËÛË ·˘Ù‹
·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ù¿ÛË ÙˆÓ ∂ÏÏ‹-
ÓˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔÈfiÓÙ·. ∂›ÙÂ Â›Ó·È ÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Â›ÙÂ
Â›Ó·È ÎÚÂ·ÙÈÎ¿, Â›ÙÂ Â›Ó·È Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓ· Ë ÌË, Î·Ù·ÎÏ‡-
˙Ô˘Ó Ù· Ú¿ÊÈ· ÙˆÓ ÔÏ˘Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. 

¢ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ù· ÚÔ˚fi-
ÓÙ· ÙË˜ (organic pastries). ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚ÈÔÙÂ¯Ó›· ÙË˜ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Ù˙›ÚÔ ÙË˜,
ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· ¶√¶ (¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂ-
ÓË˜ √ÓÔÌ·Û›·˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜), ¶°∂ (¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓË˜ °Âˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ŒÓ‰ÂÈÍË˜) Î·È ∂¶π¶ (∂ÁÁ˘ËÌ¤Ó· ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ π‰Èfi-
Ù˘· ¶ÚÔ˚fiÓÙ·). √È ∂ÓÒÛÂÈ˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜, ·˜ ÛÎÂÊÙÔ‡Ó fiÛ· ·fi Ù· Â‰¤ÛÌ·Ù¿
ÙÔ˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÔ‡Ó ¶√¶, ¶°∂ ‹ ∂¶π¶, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·È Ë √ÌÔÛÔÓ‰›· ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÔ‚ÈÔÙÂ¯ÓÒÓ
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜ (√∂∑∂) Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·ÁÔÚ¿˜
ÁÈ· Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·
ÔÓÔÌ·Û›·˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. 

∂ÂÈ‰‹ ·Â˘ı‡ÓÔÌ·È ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÎÏ¿‰Ô
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÌÂ Ê·ÓÙ·Û›· Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ú·ÎÙÈÎfi, ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ
fiÛÔÈ ‰È·Ê‹ÌÈÛ·Ó ÚÔ˚fiÓÙ· ·fi ¿ÏÂ˘Ú· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÁÏÔ˘Ù¤ÓË˜, Â›‰·Ó
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÂÚ‰ÒÓ ÙÔ˘˜. ∂›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜ fiÙÈ Î·È fiÛÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÔ˘Ó
fiÙÈ ÔÈ ∞' ‡ÏÂ˜ ÙˆÓ ̆ ÏÒÓ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â‰¤ÛÌ·Ù·
ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ı· ‰Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÂÚ‰ÒÓ ÙÔ˘˜.
∆· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È ÈÛÙÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚ· ·Úfi-
Ï· Ù·‡Ù· ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ù· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Î·È ÙÔ À¶∞∞∆, ∂§°√
¢∏ª∏∆ƒ∞, ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ, ÚÔÙÚ¤ˆ ÙÔ˘˜
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Ó· ‰È·ÊËÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ∞' ⁄ÏÂ˜ ÙˆÓ Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Â›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Â›Ì·È ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˜ fiÙÈ ı· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·.

“¶ÚÔÙÚ¤ˆ ÙÔ˘˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Ó· ‰È·ÊËÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜
∞' ⁄ÏÂ˜ ÙˆÓ Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Â›Ì·È
·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˜ fiÙÈ ı· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.”
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∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜

1. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
°È· ÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÛˆÛÙfi Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ˙·¯·-
ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ˘fi ÙËÓ ‰Ô‡ÏÂ„‹ Û·˜. ∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Û·˜
Â›Ó·È Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ «Ó·fi˜» ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ Û·˜, Î·ıÒ˜ ·fi
ÂÎÂ› ·Ú¯›˙Ô˘Ó Î·È ÂÎÂ› ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó fiÏ·. ™˘ÓÙÔÓÈÛÙÂ›ÙÂ ÏÔÈfiÓ ÛˆÛÙ¿
Î·È ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó fiÏ· ÚÔÏfiÈ. ∞Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ Ê˘ÛÈÎ¿ ·fi
ı¤Ì·Ù· Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (Ï¤ÔÓ) ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘,
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÏÏ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÂÛÂ›˜ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù·
ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Û·˜. 

2. √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ŒÓ· ·ÎfiÌË ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Â›Ó·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Á‡Úˆ ·fi
Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙÂ. ∞ÊÔ‡ Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ˙‹ÙËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Û·˜, ÒÛÙÂ
Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÙÂ Ê‡Ú· ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÂ ÁÏ˘Î¿. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘-

ıÂ›ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ ÂÈÙ·Á¤˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜ Î·È ÎÈÓË-
ıÂ›ÙÂ ·Ó·ÏfiÁˆ˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÔ¯ÈÎ¿,
fiˆ˜ ÙÒÚ· Ô˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Ô ¯ÂÈÌÒÓ·˜ Î·È ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÔÎÔÏ¿-
Ù· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Û·˜ ÛÂ ÛˆÛÙÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È
ÛˆÛÙ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. 

3. √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÌ‹ıÂÈÂ˜, 
ÙÔÓ ÔÈÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ 
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ∞' ÀÏÒÓ
∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÚÔÌËıÂÈÒÓ Û·˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌÈ·˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ÁÈ·Ù› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏÂ› Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÂÂÓ-
‰‡ÂÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Î¤Ú‰Ô˜ Û·˜. °È' ·˘Ùfi ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ú·ÁÁ¤ÏÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ∞' ÀÏÒÓ, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ·
¤¯ÂÙÂ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Îˆ‰ÈÎÒÓ Ô˘ ı·
·Ú¿ÁÂÙÂ. ∫¿ÓÙÂ ¤Ó·Ó ÛˆÛÙfi ÔÈÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ Û·˜, ·ÊÔ‡
ÚÒÙ· ¿ÚÂÙÂ ÚÔÛÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÌËıÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÙË˜ ·ÁÔ-
Ú¿˜. ∆ÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ë ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ô-
ı‹ÎË ∞' ÀÏÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ÚÔÌ‹ıÂÈ¤˜ Û·˜ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ô˘ ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÂ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜.

ªÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ fiÏÔ˘˜ ÂÛ¿˜ ÙÔ˘˜

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Ë Ó¤· ¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹ ÛÂ˙fiÓ ÏfiÁˆ

ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· ÙÔ ‚¿ÏÂÙÂ

Î¿Ùˆ. ∞˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ Î·È Ê¤ÙÔ˜ fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ù· ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ

ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È fiÏ· fiÛ· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙfiÛË ¯·Ú¿

ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ Ó' ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó.

ŸÏ· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÈÛÙ‹

˘·ÎÔ‹ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Í¤ÚÂÙÂ ·fi ÚÈÓ 

fiÙÈ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÙÂ, Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ

ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ

Ì·Á·˙› Û·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ¿ÚÈÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜. 

£ˆÚ·Î›ÛÙÂ
ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Û·˜
ÙËÓ ÂÔ¯‹

ÙÔ˘ COVID-19

ª∞™∫∂™ ¶∞¡∆√À !
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4. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÂ ÁÏ˘Î¿ ˘„ËÏ‹˜ ·ÈÛıËÙÈ-
Î‹˜ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜
Œ¯Ô˘ÌÂ ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ò˜ ¿Óˆ ·' fiÏ· Â›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ·. °È'
·˘Ùfi ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Ò˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÌÂÏËıÂ›ÙÂ ÙËÓ
ÁÂ‡ÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ Û·˜, fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜. ∫·È ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿-
ÙÂ ˆ˜ ¤Ó· ÁÏ˘Îfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ÚÔ-
ÛÂÁÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË Â›Ó·È ¤Ó· Î·Îfi ÁÏ˘Îfi. ÕÚ· „¿ÍÙÂ ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë
·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ô˘ Û·˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ˘Â‡ı˘Ó· Ù· ÁÏ˘Î¿ Ô˘ ı· ÎÏ¤„Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·Ú-
‰È¤˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Û·˜. 

5. √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Û·˜
™Â ¤Ó· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô, ÔÈ ¯ÒÚÔÈ Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ˙·¯·-
ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô. √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ
ÏÔÈfiÓ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Û·˜ ÛˆÛÙ¿,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ, ·ÏÏ¿ Ó· ‚ÔÏÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜,
ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÂÎÂ›ÓÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó. 

6. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ 
‰ÔÎÈÌ¤˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ÁÎ¿Ì· 
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙÂ  
√È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ› Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚Á¿˙Â-
ÙÂ Ó¤Â˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÏ˘ÎÒÓ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ
ÁÔ‡ÛÙÔ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Û·˜. ŸÛÔ ÏÔÈfiÓ ·˘Í¿ÓÂÙÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÙfiÛÔ ı· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ Îˆ‰ÈÎÔ› Ô˘ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂ-
ÙÂ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Û·˜. ªËÓ ÙÔ ·ÌÂÏÂ›ÙÂ ÏÔÈfiÓ!

7. ∫ÔÛÙÔÏÔÁÂ›ÛÙÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙÂ
¶ÔÏÏ‹ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›-
Ô˘ Û·˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÙÂ. ∂›Ó·È ÌÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ÚÔ˚fiÓ ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ fiÙ·Ó Ô ÂÏ¿ÙË˜ Û·˜ ÚˆÙ¿ ÁÈ·Ù› .¯ ÙÔ ¤Ó· Â›Ó·È
·ÎÚÈ‚fiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ, Ó· Í¤ÚÂÙÂ Ù› ı· ÙÔ˘ ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ. ¢ÂÓ

Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ› ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÓfi˜ ÚÔ˚fi-
ÓÙÔ˜. ∏ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÌÔÈÚ·›· ÁÈ·
ÂÛ¿˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ¿, ÁÈ·Ù› ÛÙËÓ
Ô˘Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÌÔ‡ÛÔ˘Ï·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ∞' ⁄ÏÂ˜ Ô˘
ÚÔÌËıÂ‡ÂÛÙÂ. °È·Ù›, fiˆ˜ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, ¤Ó· ÁÏ˘Îfi Â›Ó·È ÔÏ‡
ÊıËÓfi, fiÙ·Ó ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ ÊıËÓ¤˜, ¿Ú· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ∞' ⁄ÏÂ˜. 

8. ∂È‚Ï¤„ÙÂ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ & ÂÏ·ÙÒÓ 
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ˘ covid -19
∂È‰ÈÎ¿ ÙÒÚ·, fiÛÔ ÔÙ¤ Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ‰Ô˘ÏÂ‡-
ÂÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›ÓÂÈ ¿ÓÙ· ÛÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘
‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ, Î·ıÒ˜ fiÏÔÈ Û·˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÛÈÙÈÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛÙÂ ÙÈ˜ ÔÏ¤ıÚÈÂ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ·ÓÂ‡ı˘ÓË ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi
˙‹ÙËÌ· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ covid -19. ∂ÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ Û·Ó
È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜ - ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ÌÂÚÈÌÓÂ›ÙÂ
ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ∞' ⁄ÏÂ˜ Ô˘ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ› Û·˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó. 

∆ËÓ ›‰È· fiÌˆ˜ Ì¤ÚÈÌÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Û·˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ¯ÂÈÚ›-
˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·fi Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Î·È
Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÈÌÔÏ˘ÓıÂ› ‹ Ó· ÂÈÌÔÏ‡ÓÂÈ, Â¿Ó ‰ÂÓ
ÙËÚ‹ÛÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÔÚˆÓÔ˚fi Ì¤ÙÚ·. √È
Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â˘Ï·‚È-
Î¿ Î·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ̄ ÒÚÔ
ÒÏËÛË˜. ∂Í˘·ÎÔ‡ÂÙ·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ë ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ, Ì¿ÛÎ·˜ Î·È ·ÓÙÈ-
ÛËÙÈÎÔ‡. 

◊‰Ë Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ (ÂÈÛÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÌË) ÏËÓ ÂÏ·-
¯›ÛÙˆÓ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ Î·È Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜
·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Î·Ù·-
ÛÙ‹Ì·Ù·. ªÂ ÛˆÛÙfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ, ı·
‚ÁÂ›ÙÂ ·ÏÒ‚ËÙÔÈ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÔ¯‹-ÚfiÎÏËÛË ÂÛÂ›˜ Î·È ÔÈ ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜. £˘ÌËıÂ›ÙÂ ˆ˜, fiˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ı· Ê‡ÁÂÈ, ·ÚÎÂ› Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ ÌÈ· ˘Â‡ı˘ÓË Î·È
Û˘ÓÂ‹ ÛÙ¿ÛË. 
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ºÙÈ¿ÍÙÂ ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ÛÂ ‰ÈÎfi Û·˜ ÎÔ˘Ù›

∆· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· fiÙ·Ó Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÎÔ˘ÙÈ¿, Â›Ó·È ÙfiÛÔ fiÌÔÚÊ·
Ô˘ ıÂ˜ ÚÈÓ Ù· Ê·˜ Ó· Ù· ¯·˙Â‡ÂÈ˜. ÕÏÏˆÛÙÂ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ì·˜

Î¿ÓÂÈ Ó· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Î·È Â›Ó·È Ë ·Ì·ÚÙ›· Ô˘ ¿ÓÙ· ı·
¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›·! ªÈ· ˆÚ·›· È‰¤· ÏÔÈfiÓ ÁÈ· Ê¤ÙÔ˜, Â›Ó·È Ó· ÊÙÈ¿-
ÍÂÙÂ Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Û·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ó· Ù· ÚÔ-
Û˘ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ÛÂ ‰ÈÎ¿ Û·˜ Î·Ï·›ÛıËÙ· ÎÔ˘ÙÈ¿. ŒÙÛÈ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙÂ
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ∞ ¤ˆ˜ ÙÔ ø. ∂ÌÈÛÙÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÎÔ˘ÙÈ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜
ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ÁÔ‡ÛÙÔ Î·È (ÁÈ·Ù› fi¯È;) Î·È ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÂˆÓ˘Ì›·
Ù˘ˆÌ¤ÓË Â¿Óˆ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙÂ ÙÔÓ ÂÓÙ˘ˆ-
ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Û·˜, Ô˘ ı· ‰Ô˘Ó fiÛÔ ÊÚÔÓÙÈÛÌ¤ÓÔ ı· Â›Ó·È
Î·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

∂Í·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 
ÌÂ ¿ÚÈÛÙÂ˜ ∞' ⁄ÏÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

EÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ù· ÚÔ˚-
fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ ı· ·Ú¿ÍÂÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·È ¿ÎÚˆ˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿.

°È· Ó· Ù· Î¿ÓÂÙÂ ÏÔÈfiÓ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙË ÁÂ‡ÛË ı· Ú¤ÂÈ ÂÛÂ›˜
ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÙÂ Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ∞' ⁄ÏË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘

ı· Û·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ¤Ó· ¿ÚÈÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙ· ÌÂ Ù·
‰ÈÎ¿ Û·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˆ˜ ¤ÌÂÈÚÔÈ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜. 

∫¿ÓÙÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ
ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Û·˜. ∆Ô Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Û·ÊÒ˜ Î·È Â›Ó·È ÈÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜. §Â˘Î‹, Á¿Ï·ÎÙÔ˜, bitter Î·È
ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÎfiÌË ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÛÂ
Î¿Î·Ô, Â›Ó·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÚˆÙfiÙ˘Â˜
Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ ı· Û˘Ó·Ú¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜. 

ÃÂÈÚÔÔ›ËÙ· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·. 
ªÈ· Ù¤¯ÓË ÁÈ· Ï›ÁÔ˘˜

HÙ¤¯ÓË ÙÔ˘ ÛÙÚˆÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÌÈ·
Ù¤¯ÓË Ô˘ ÔÏÏÔ› ÙËÓ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ Ï›ÁÔÈ fiÌˆ˜ ÙËÓ Î·Ù¤-

¯Ô˘Ó ÛÙÔ 100%. ∫·È ·˘ÙÔ› ÔÈ Ï›ÁÔÈ, Â›Ó·È ÔÈ chocolatiers ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÌÂÈÚ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· ÂÙÒÓ Â¿-
Óˆ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Î¿ÔÈ· ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÂ›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ÛÂ Î¿ÔÈÔ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. 

Ÿˆ˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÙÔ ÈÔ ·Á·-
ËÌ¤ÓÔ ÚÔ˚fiÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ ÛÙÔ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›-

™ÔÎÔÏ¿Ù·. ∫·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¿ÎÔ˘ÛÌ· ÙË˜, fiÛÔÈ ÙËÓ ·Á·Ô‡Ó, Î¿ÓÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜. 

™ÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÏÂ˘Î‹, ÛÔÎÔÏ¿Ù· bitter, ÌÂ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÁÔ‡ÛÙ·. 

ªÂ ÙË Ó¤· ¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹ ÛÂ˙fiÓ -ÌÈ· ÛÂ˙fiÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÈÂÛÌ¤ÓË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜

Û·˜ Ô˘ Â›Ó·È Ê·Ó·ÙÈÎÔ› Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È fiÛÔ Ô Î·ÈÚfi˜ ı· ‰ÚÔÛ›˙ÂÈ, ı· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡Ó ·ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ· 

Ù· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Û·˜, ÁÈ· Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ™Â fiÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Î·È ·Ó ÙËÓ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó (ÌÔ˘˜,

ÂÈ‰fiÚÈÔ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ, ÙÔ‡ÚÙ·, ¿ÛÙ· Î.Ï.) ÂÛÂ›˜ Û·Ó ÛˆÛÙÔ› Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÔÊÂ›ÏÂÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ

ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ê¤ÙÔ˜. 

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

∂ÌÓÂ˘ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·  
ÁÈ· ÙËÓ ¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹ ÛÂ˙fiÓ

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: µ·Ú‚¿Ú· ¶ÈÛÙÈfiÏË
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˙ÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÈ· ·Ú·¿Óˆ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Ù˙›ÚÔ ÙË˜. ∂¿Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›ÙÂ ÛÔ‚·Ú¿
ÌÂ Ù· ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· ·Ú¿-
ÁÂÙÂ Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ Ì·Á·˙› Û·˜, ÙfiÙÂ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ·
Ó· ÙÔ Ú¿ÍÂÙÂ: ¡· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ÛˆÛÙ¿. √ ÙÂ¯Ó›ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ ı·
¤¯ÂÙÂ ÛÙËÓ ‰Ô‡ÏÂ„‹ Û·˜, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÙÔ˘
·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÂÚÁ·Û›·˜ Â¿Óˆ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ¶¿ÓÙˆ˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Î·È Ó· ‰Â›ÙÂ Î·È ÙËÓ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Û·˜. 

∫·ÏÔ‡È· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜: 
∆Ô ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· 
Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· Û·˜

∆· Î·ÏÔ‡È· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ̇ ·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù¤¯ÓË, ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÂÎÙfi˜ ·fi

ÚfiÊËÌ· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·È Ó· Ê·ÁˆıÂ›. ∆fiÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‹Ù·Ó Ô˘ ·Ó·Î·-
Ï‡ÊıËÎÂ Î·È Ë Ù¤¯ÓË ÙË˜ ÁÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÚ›-
ÊËÌÔ ÛÙÚÒÛÈÌfi ÙË˜ ÛÙÔ Ì¿ÚÌ·ÚÔ. ∫¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ÛÂ ÈÔ ÁÎÔ˘ÚÌ¤ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙˆÓ ¿ÓÙ· ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ Î·ÏÔ˘ÈÒÓ.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÏÔÈfiÓ, Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÂÌ¿¯È· (ÌÏÔÎ),
¤ÏÈˆÓ·Ó ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÙË˜ ¤‰ÈÓ·Ó Û¯‹Ì·Ù· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î·ÏÔ˘-
ÈÒÓ Ô˘ ÙËÓ ¤Î·ÓÂ ·ÎfiÌË ÈÔ ıÂÏÎÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Â‡ÎÔÏÔ ÛÙÔ Ó· ÙËÓ
Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜. √È Pastry Chefs Î·È ÔÈ Chocolatiers ¿Ú¯ÈÛ·Ó
Ó· ÊÔÚÌ¿ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·È ÌÂÁ¤ıË.
ŒÙÛÈ, Î¿Ô˘ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 1800, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Â˘Ê¿ÓÙ·ÛÙ·
Î·ÏÔ‡È· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ·fi Ì¤Ù·ÏÏÔ Î·È Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÁÚ‹ÁÔÚ· ¤ÊÙ·-
ÛÂ ÛÙÔ ·ÔÎÔÚ‡ÊˆÌ¿ ÙË˜. 

™‡ÓÙÔÌ·, ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚ¿ ·ÚÙÔÔÈÂ›· Î·È ÛÔÎÔÏ·ÙÂÚ› ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó·
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÂ ÂÚ›ÏÔÎ· Û¯‹Ì·Ù·, ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ë, fiÛÔ
Î·È ÛÂ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÌÔÚÊ‹. ∞fi ÙfiÙÂ, ÔÈ ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÂ˜ Î·È ·Ó ÌË Ù›
¿ÏÏÔ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·È Ù· Î·ÏÔ‡È·
ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Û‹ÌÂÚ· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÈÔ ·ÏÔ˚Î¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î·ÏÔ˘ÈÒÓ ¤ÊÂÚÂ ÙËÓ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË, ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·-
ÓÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÁ¯ÒÚÈÂ˜ ·ÁÔÚ¤˜. ∆ÒÚ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
Ï·ÛÙÈÎ¿ Î·ÏÔ‡È· -Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÚˆÙfiÙ˘· Û¯¤‰È·- Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

™ÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿, Ù· Î·ÏÔ‡È· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ï·ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÈÔÙ‹ÙˆÓ. ™ÙËÓ
ÚÔÌËıÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ï¤ÔÓ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ Ù· Ï·ÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿
Î·ÏÔ‡È· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚ›ÏÔÎ· Û¯¤‰È·. ªÂ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ú¿ÁÂÙÂ ÈÔ Î·Ï·›ÛıËÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· Î·ÏÔ‡È·
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È
·fi ¤Ó· ·ÓıÂÎÙÈÎfi Î·È ÈÛ¯˘Úfi ˘ÏÈÎfi ·fi ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌ¤ÓÔ ¿ÓıÚ·Î·
ÌÂ ‚·ıÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜. ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜, ÒÛÙÂ ÌÂ ·˘Ù¿
Ó· ¤¯ÂÙÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¿ÚÂÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.
∞ÊÔ‡ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ·fi ÙÔ Î·ÏÔ‡È, Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ÏÂÙfi ÊÈÏÌ
·fi ÙÔ ‚Ô˘Ù˘ÚÔÎ·Î¿Ô, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ·ÚÙ›‰·
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ ÏÈÒÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÏÔ˘ÈÔ‡, Ó· Á˘·-
Ï›˙ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∆· Î·ÏÔ‡È· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤
Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ÙÚ›„ÙÂ Ù·
Î·ÏÔ‡È· Û·˜ ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ∆· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Û·Ô˘ÓÈÔ‡ Â›Ó·È
ÈÎ·Ó¿ Ó· ¯·Ï¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÁÂ‡ÛË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Â¿Ó ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó
ÛˆÛÙ¿. 



∏
™ÂÊ ·¤ÎÙËÛÂ ÙÈ˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ ·fi ÙË
ÌËÙ¤Ú· ÙË˜, Ô˘ Â›Ó·È ·fi ÙÔ ∫·Ú¿Î·˜ Î·È ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú·
ÙË˜, Ô˘ Â›Ó·È πÙ·Ïfi˜. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '90, Â›¯·Ó ÌÈ· ·Ï˘-
Û›‰· ¿Óˆ ·fi ‰Ò‰ÂÎ· ÌÈÎÚÒÓ Î·Ê¤, ·ÏÏ¿ ÙÔ 2002 ÙÔ
¤ıÓÔ˜ ÂÏ‹ÁË ·fi Ì·˙ÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙÔ˘ ÂÙÚÂÏ·›-

Ô˘. ∏ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ‚˘ı›ÛÙËÎÂ Î·È Ì·˙› ‚˘ı›ÛÙËÎÂ Î·È Ë ·Ï˘Û›‰· ÙˆÓ
Î·Ê¤ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∞¤ÌÂÈÓÂ ÌfiÓÔ ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ·, ÙÔ «Soma
Café» ÛÙËÓ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ ÙË˜ µÂÓÂ˙Ô˘¤-
Ï·˜, ÙÔ ∫·Ú¿Î·˜.

ŒÙÛÈ Ë Di Giacobbe ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ. ™Â ÌÈ· Â›‰ÂÈÍË
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙË µ·ÚÎÂÏÒÓË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ, Â›‰Â ÌÈ·
·Ê›Û· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·Ê‹ÌÈ˙·Ó ÙÔ Î·Î¿Ô ÙË˜ µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·˜. ◊Ù·Ó
ÂÎÂ›ÓË ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙË˜ ‹ÚıÂ Ë È‰¤·: ∂¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙÔ Û›ÙÈ
ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË˜
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙË˜ Ô˘ ÙfiÙÂ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ÎÚ›ÛË. «∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ì·˜
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏÈÙÈÎfi Ì‹Ó˘Ì·, Ï¤ÂÈ Ë Di Giacobbe. ∂›Ó·È ¤Ó· fi¯ËÌ·
ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹».

°È· ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÙÔ Î·Î¿Ô (Ô Î·Úfi˜ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ Í‹Ú·Ó-
ÛË Î·È ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË) ·ÔÛÙÂÏÏfiÙ·Ó ¤Íˆ ·fi ÙË ¯ÒÚ· ÁÈ· Ó· ÂÈ-
ÛÙÚ¤„ÂÈ ˆ˜ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ. ∏ Di Giacobbe ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÛÙ·-
Ì·Ù‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(ÁÈ·Ù›, Ï¤ÂÈ, Â›Ó·È «Ë ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È
ÙË ¯ÒÚ·») ÛÙÔ Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È Ó· ˆÏÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔÈÎ¿.

«∏ µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï· ¤¯ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÓfiÛÙÈÌÔ Î·Î¿Ô, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜
Î·ÚÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù·Ó›ÓÂ˜, ÛÙ˘ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ›ÎÚ·», Ï¤ÂÈ. ∏
¯ÒÚ· ‰È·ı¤ÙÂÈ Â›ÛË˜ Ê˘Ù¿ Criollo, Ù· ÔÔ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·Î¿Ô. 

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ÙÔ 2004
¿ÓÔÈÍÂ ÙÔ «Kakao Bombones Venezolanos», ÌÈ· Û¯ÔÏ‹ Ô˘ ÂÎ·È-
‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ·, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·Î¿Ô Ô˘ ·ÁÔÚ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÓÙfiÈÔ˘˜
·ÁÚfiÙÂ˜ ·Ó·ÌÂÌÈÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜: Ì¿ÓÁÎÔ, ÁÎÔ˘¿-
‚·, ÁÎÔ˘·Ó·Ì¿Ó· Î·È ÊÚÔ‡Ù· ÙÔ˘ ¿ıÔ˘˜. ªÂ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ, ÙËÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰›Î·ÈÔ˘

ÂÌÔÚ›Ô˘ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘Ù‹
Î·ıÔ‰‹ÁËÛÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·fi Ì·ÁÂ›ÚÈÛÛÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔ-ÂÈ-
¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜.

∞ÊÔ‡ Ë Di Giacobbe ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ Î·Î¿Ô ·fi ·ÁÚfiÙÂ˜,
Â›¯Â ¿ÏÏË ÌÈ· ¤Í˘ÓË È‰¤·, Î·ıÒ˜ Â›‰Â ˆ˜ ˘‹Ú¯Â ¿ÏÏË ÌÈ· ·Ó¿-
ÁÎË: Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È
Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó·
ÂÈ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ÙÔ˘˜. ∏ Û¯ÔÏ‹ «Cacao de
Origen La Trinidad», È‰Ú‡ıËÎÂ Â›ÛËÌ· ÙÔ 2013. ∂ÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ
ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÂˆÚÁ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ Î·È ·ÔÍ‹Ú·ÓÛË˜, Û˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Ê˘ÙÂ›· ÛÙÔ ‚fiÚÂÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·˜. ∏
Û¯ÔÏ‹ Ê¤ÚÓÂÈ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ·Ù› Ë ÁË
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹, ·Ó Î·È ÔÈ ¤ÌÔÚÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· ÙÔ˘˜
Â›ÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 50 ¯ÚfiÓÈ·. «√È ·Ú·-
ÁˆÁÔ› Ô˘ÏÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ fiÓÔÌ·
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÂÂÈ‰‹ ¤ÙÛÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ˘·Ó ÔÈ ¤ÌÔÚÔÈ. ∂¿Ó ¤‚·-
˙·Ó ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi fiÓÔÌ· ÙË˜ ÁË˜ ÙÔ˘˜, Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ı· ·ÁfiÚ·˙Â
·˘Ùfi ÙÔ Î·Î¿Ô, Ï¤ÂÈ Ë Di Giacobbe. √È πÛ·ÓÔ›, ÛËÌÂÈÒÓÂÈ, ˆ˜
ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ÙÔ Î·Î¿Ô ÙË˜ µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·˜ ˆ˜ ¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ fiÙ·Ó
·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ
ÂÎÂ›. ∞ÁÔÚ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË
ÙÈÌ‹ ·fi fi, ÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÚ-
Á·ÛÙÂ› ÌÂ 60 ÌÈÎÚÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 18 ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙÂ˜. 

™ÙÔ ∫·Ú¿Î·˜, Ë Di Giacobbe ¿ÓÔÈÍÂ ÙÔ «Carameleria
Gourmet», ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ· Ô˘ Ô˘Ï¿ÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘-
¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÊÔÈÙËÙ¤˜, Ì·˙› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· brands ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.
∞Ó Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î¿ Â›‰Ë, Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Â›ÙÂ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ Di
Giacobbe Î¤Ú‰ÈÛÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÚÔÛÔ¯‹. ∆Ô 2016, Î¤Ú‰ÈÛÂ ÙÔ
ÚÒÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ‚Ú·‚Â›Ô «Basque Culinary World Prize», ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ™ÂÊ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÔÈ-
ÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜. ªÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÌÂ
ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÓfiÌ·Ù· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÈÛÈÙÈÛÌÔ‡
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∞ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÔ˘Ó Î·Ï¿, ¿ÓÙ· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·: ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Ù·

ÁÈ·ÙÚÂ‡ÂÈ fiÏ·. ∂ÓÒ ÔÈ Î·ÚÔ› ÙÔ˘ Î·Î¿Ô (Ô Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜) ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË,

ÌÈ· ¯ÒÚ· fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ ˘¤ÚÔ¯Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È Ë µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÁÈ· ¿Óˆ ·fi

ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, Ë ¯ÒÚ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Î·ıÔ‰ÈÎ‹ ÔÚÂ›·... ªÈ· Á˘Ó·›Î· fiÌˆ˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ·ÎÔ‡Ú·ÛÙ· ÁÈ· Ó·

·Ú·Î¿Ì„ÂÈ fiÏË ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ Maria Fernanda Di Giacobbe Â›Ó·È ÌÈ· Chef chocolatier ·fi ÙËÓ

µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÊÈÂÚÒÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ ÁÈ· Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Î·Î¿Ô ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ô ÎfiÛÌÔ˜ Á‡Úˆ ÙË˜ ÁÎÚÂÌ›˙ÂÙ·È. «°ÂÓÓ‹ıËÎ· ÛÂ ÌÈ·

ÎÔ˘˙›Ó· ÌÂ ·ÚÒÌ·Ù· ·fi ÁÎÔ˘¿‚· Î·È ÛÔÎÔÏ¿Ù·», Ï¤ÂÈ Ë Di Giacobbe.

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

¶Ò˜ ÌÈ· ™∂º
·fi ÙË µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·1

ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È Ó·
ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ¯Ú‹Ì·Ù·
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(Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Dominique Crenn, Enrique Olvera
Î·È Massimo Bottura), Â¤ÏÂÍÂ ÙËÓ Di Giacobbe.

√ Joan Roca, ÎÚÈÙ‹˜ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ Î·È ™ÂÊ / Û˘ÓÈ‰ÈÔ-
ÎÙ‹ÙË˜ ÙÔ˘ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘ «El Celler de Can Roca», ¤ÓÈˆÛÂ fiÙÈ Ë ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÙË˜ Di Giacobbe ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙÔ Ó· ¿ÚÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô ¤Ó·
ÓfiËÌ·. «∞˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi», Ï¤ÂÈ. ∏ Di Giacobbe
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ¤·ıÏÔ ÙˆÓ 100.000 Â˘ÚÒ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰Ô-
Ù‹ÛÂÈ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Û¯ÔÏ‹, ÙËÓ «Cacao de Origen Emprendedores
Caracas». 

∂ÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ Î·Î¿Ô ÙË˜ µÂÓÂ˙Ô˘¤-
Ï·˜ ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 0,5% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
¯ÒÚ·˜, ‹ ÂÚ›Ô˘ 8.000 ÙfiÓÔÈ. √ Gary Guittard, ¢ÈÂ˘ı‡ÓˆÓ ™‡Ì-
‚Ô˘ÏÔ˜ ÙË˜ «Guittard Chocolate Company» ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎfiÏ-
Ô˘ ÙÔ˘ ™·Ó ºÚ·ÓÛ›ÛÎÔ. £ÂˆÚÂ› fiÙÈ ÙÔ Î·Î¿Ô ÙË˜ µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·˜
Â›Ó·È ÙÔ «creme de la crème», ·ÏÏ¿ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ïfi˜ ÔÈ-
ÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË ¤¯ÂÈ ÔÚ›ÛÂÈ ÌÈ·
ÙÈÌ‹ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ Î·Î¿Ô, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, Ú¿ÁÌ· Ô˘
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÙÔ˘
Î·Î¿Ô ÙÔ˘˜ ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ. «¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜», Ï¤ÂÈ Ô ÛÔÎÔÏ·-
ÙÔÔÈfi˜ Ù¤Ù·ÚÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜. 

∏ Di Giacobbe ÈÛÙÂ‡ÂÈ ¤ÓıÂÚÌ· fiÙÈ ÔÈ Î·ÚÔ› ÙÔ˘ Î·Î¿Ô Ô˘
‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÙÔ ÙÔÈÎfi ÁˆÓÈ·Îfi Î·Ù¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÏËÛÈ¤-
ÛÙÂÚÔ ÙÂÚÌ·ÙÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ÙÔ˘ ·ÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘, Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ı·
ÛÒÛÂÈ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙË˜ µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·˜ ·fi ÙËÓ ·Ê¿ÓÂÈ·. ∏ ·‰È¿-
ÎÔË ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙË˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· (11.000 Á˘Ó·›ÎÂ˜
¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·) ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ
ÌÈ· Ó¤· ÁÂÓÈ¿ ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈÈÒÓ Î·È ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó·
Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˙‹ÙËÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.
∞ÏÏ¿ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ.

∞ÎfiÌË Î·È Ë ·fiÎÙËÛË ˙¿¯·ÚË˜, ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÈÓÔËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜. ªfiÏÈ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·ÊıÔÓÂ›, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ˙·¯·ÚÔÎ¿Ï·ÌÔ˘
ÁÓÒÚÈÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙ˘¯›·˜ ÛÙË µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÁÏ˘Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÔÚ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙË Ì·‡ÚË ·ÁÔÚ¿
ÌÂ «ÙÚÂÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜» ‹ Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

«¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Ë µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·, ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ, ı· ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿
Ú¿ÁÌ·Ù· Ó· ÂÈ», Ï¤ÂÈ Ë Di Giacobbe. ∫·È ı· ÙÔ Ô‡ÌÂ ÁÈ· ÙÔ
Î·Î¿Ô Î·È ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·». ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ, fiÙ·Ó Ë Di Giacobbe ÊÂ‡ÁÂÈ
·fi ÙË ¯ÒÚ·, Ê¤ÚÓÂÈ Ì·˙› ÙË˜ ÌÈ· ‚·Ï›ÙÛ· ÁÂÌ¿ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∫·È
fiÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ, ÔÈ ÙÛ¿ÓÙÂ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ˙¿¯·ÚË.

1) ∏ Maria Fernanda di Giacobbe Î¤Ú‰ÈÛÂ ÙÔ «Basque Culinary
World» ÙÔ 2016 ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙË˜ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÈ˜ ¿ÓÂÚ-
ÁÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·˜ ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

2) °˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô
ÛÂ ¤Ó· ‰›ÛÎÔ ÛÙÔ «Cacao de Origen», ÌÈ· Û¯ÔÏ‹ Ô˘ È‰Ú‡ıËÎÂ
·fi ÙË Maria Di Giacobbe ÁÈ· Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜
µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ premium ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∏ Zeina
Alvarado (·ÚÈÛÙÂÚ¿) ·ÚÁfiÙÂÚ· ‚Ú‹ÎÂ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÂ ÌÈ· ÌÔÓ¿‰·
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·ÚÒÓ Î·Î¿Ô ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi. 

3) ∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
Î·Î¿Ô ÂÓfi˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÛÙ ÎÔ‹˜. ∞˘Ù‹ Ë ÔÙÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÒ-
Ì·Ù·, fiˆ˜ ‚Ï¿‚Ë ·fi ÂÓÙfiÌ·, ÌÔ‡¯Ï·, ÔÛÔÛÙfi ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ Î.¿

4) ∏ Di Giacobbe Î·È Ë Chloe Doutre, ‰ÈÂıÓ‹˜ ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓ·˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Î¿ÓÔ˘Ó ‰›ÓÔ˘Ó ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÛÙÔ «Cacao de Origen»
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.
™ÙÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ 

5) ™ÙÔ «Cacao de Origen», ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÛÙÚÒ-
ÓÔ˘Ó ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· 

2

3

4

5



26 ∫

∏∫Ô˘˙›Ó· ™ÔÎÔÏ¿Ù·˜ («Chocolate Kitchen») ÛÙ· ·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘
Ã¿ÌÙÔÓ (Hampton Court Palace) ‹Ù·Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Î·È ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÂÈÚ¿ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÔÈ ÊËÌÈÛÌ¤-

ÓÔÈ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó
·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÏÈ¯Ô˘‰È¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÏÈ¿‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ‚·Û›ÏÈÛÛÂ˜.

µ·ÛÈÏÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·

√ È ∫Ô˘˙›ÓÂ˜ ™ÔÎÔÏ¿Ù·˜ ¯Ù›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Christopher Wren
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1690, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈ-

ÏÈÎÔ‡ ∞Ó¿ÎÙÔÚÔ˘ ÙÔ˘ Ã¿ÌÙÔÓ, ·fi ÙÔÓ √˘›ÏÈ·Ì ÙÔÓ °' (1689-1702)
Î·È ÙËÓ ‚·Û›ÏÈÛÛ· ª·Ú›· ÙËÓ µ' (1689-94). ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ, Ë ÛÔÎÔÏ¿-
Ù· ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Î¿ÙÈ Ó¤Ô ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·ÎÚÈ‚‹ ÔÏ˘-
Ù¤ÏÂÈ·. ∏ ¤ÓÙ·Í‹ ÙË˜ ÛÙÔ Ó¤Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙÔÓ ÏÔ‡-
ÙÔ, ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙÔ ÓÂˆÙÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ·˘Ï‹˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿ √˘›ÏÈ·Ì Î·È
ÙË˜ ‚·Û›ÏÈÛÛ·˜ ª·Ú›·˜.

√ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ Î·È Ë ‚·Û›ÏÈÛÛ· ·ÔÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·
ÙÔ˘˜, ÛÂ ÚfiÊËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚˆÈÓÔ‡ ÁÂ‡Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜. ∏
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Û˘ÓËıÈ˙fiÙ·Ó Ó· ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ ˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î·È

¯ÚËÛ›ÌÂ˘Â ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜
ÂÓfi˜ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡,
Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ‚·ÛÈ-
ÏÈ¿  ̃‹ Ë ‚·Û›ÏÈÛÛ· ÓÙ̆ -
ÓfiÙ·Ó ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ¿ ÌÚÔ-
ÛÙ¿ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÈÏÂÁ-
Ì¤ÓÔ ÎÔÈÓfi. √ °Ô ›̆ÏÈ·Ì,
fiÌˆ˜, ·Á·Ô‡ÛÂ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Î·È ¤ÈÓÂ ÚÔÊ‹Ì·Ù·
fiÏË ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Û˘¯Ó¿
Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ·fi
ÙÔÓ ÛÙÂÓfi Ê›ÏÔ Î·È ·˘ÏÈ-
Îfi ÙÔ˘, ÙÔÓ ¢Ô‡Î· ÙÔ˘
¶fiÚÙÏ·ÓÙ.

¶ÔÈÔ› ‹Ù·Ó ÔÈ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜;

√ ∫¿ÚÔÏÔ˜ Ô µ' Â›¯Â ÛÙË ‰Ô‡ÏÂ„‹ ÙÔ˘ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÙÂ¯Ó›ÙË ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜, ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Solomon de le Faya, ÙÔ

1686. √ ÙÂ¯Ó›ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÙÔ˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ ÙÔ˘ ∞' ‹Ù·Ó Ô Thomas
Tosier, Ô ÔÔ›Ô˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙÔ 1717. ∂›¯Â

ÌÈ· ÛÔÎÔÏ·ÙÂÚ› ÛÙÔ °ÎÚ‹ÓÔ˘ÈÙ˜. ∏ Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ Grace, ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fi-
Ù·Ó Î·È Â¤ÎÙÂÈÓÂ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÂÓÒ Ô ›‰ÈÔ˜ ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ·˘Ï‹
ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë ÛÔÎÔÏ·ÙÂÚ› ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ Î·È Û˘¯Ó¿
Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ ÌÂ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
Ó¤·. ∏ Grace Ì¿ÏÈÛÙ·, ¤ÊÙÈ·ÍÂ Î·È ÌÈ· Û¿Ï· ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÙÔ 1721,
ÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÌfiÓÔ ÁÈ· ¯ÔÚfi! 

∏ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ÙÔ˘ Tosier

∆ Ô fiÓÔÌ· Tosier ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Î·ıÒ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿
ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ Thomas fiÙ·Ó Ë ¯‹Ú· ÙÔ˘ Grace Í·Ó··ÓÙÚÂ‡ÙË-

ÎÂ, ÎÚ¿ÙËÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ· Tosier. º·›ÓÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÙÈ Ë Grace Â›¯Â ÌÈ·
·ÚÎÂÙ¿ Ê·ÓÙ·¯ÙÂÚ‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤Ó· Û˘ÓËıÈÛÌ¤-
ÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜,
‹Ù·Ó Ù· ÌÂÁ¿Ï· Î·¤-
Ï· Ô  ̆ÊÔÚÔ‡ÛÂ, ·ÏÏ¿
Î·È Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÌÂ
Ù· ÔÔ›· ‰È·ÎÔÛÌÔ‡-
ÛÂ ÙÔ ÌÔ‡ÛÙÔ ÙË˜. ∏
Grace Ì¿ÏÈÛÙ· ‹Ù·Ó
ÙfiÛÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜, Ô˘
Ô §ÔÓ‰Ú¤˙Ô˜ ÌÔÓÙ¤Ú-
ÓÔ  ̃̇ ˆÁÚ¿ÊÔ  ̃ÙË  ̃ÂÔ-
¯‹˜ Bartholomew
Dandridge, ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÙÔ ÔÚÙÚ¤ÙÔ ÙË˜ ÙÔ 1729. ™‹ÌÂÚ· ÌÔÚÂ›
Î·ÓÂ›˜ Ó· ı·˘Ì¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÁÓ‹ÛÈÔ ·˘Ùfi ›Ó·Î· ÎÚÂÌ·ÛÌ¤ÓÔ ¿Óˆ ·fi
ÙÔ Ù˙¿ÎÈ ÛÙËÓ «∞›ıÔ˘Û· ™ÔÎÔÏ¿Ù·˜».

∑ÂÛÙ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·!

™ÙËÓ ∫Ô˘˙›Ó· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‰ÂÈ fiÏÔ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi
Î·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·Úˆ-

Ì¿ÙˆÓ Î·È ÁÂ‡ÛÂˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ
Â‡ÁÂ˘ÛÙÔ ‚·ÛÈÏÈÎfi ÚfiÊËÌ·. ™Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó
Î·È ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÙÛ›ÏÈ, ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·˘ÏÈÎÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ˘˜
¿ÚÂÛ·Ó ÔÈ ÈÎ¿ÓÙÈÎÂ˜ ÓfiÙÂ˜!

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· 
ÙˆÓ ‚·ÛÈÏÈ¿‰ˆÓ

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞
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™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ¤Ó· ‚·ÛÈÏÈ¿

ª ¤¯ÚÈ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1800, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÂÚ‚ÈÚÈ˙fiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ fiÛÈÌË ÌÔÚÊ‹. ™Ù· ·Ó¿ÎÙÔÚ· ÙÔ˘ Hampton, ˘‹Ú¯Â ¤Ó·˜

ÂÈ‰ÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙Â fiÙÈ Ë ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘·˙fiÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ ·Ï¿ÙÈ, ÊÚÔÓÙÈ˙fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙË˜.   

√È ÛfiÚÔÈ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô Î·‚Ô˘Ú‰›˙ÔÓÙ·Ó, ·ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·Ó Î·È ÔÈ ÓÈÊ¿-
‰Â˜ ·Ï¤ıÔÓÙ·Ó ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ıÂÚ-
Ì‹ Ï¿Î· ·fi ¤ÙÚ· Ô˘ ÔÓÔ-
Ì·˙fiÙ·Ó «ÌÂÙ¿ÙÂ» (metate) Ì¤¯ÚÈ
Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÌÈ· ¿ÛÙ·. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤‰ÈÓ·Ó ÛÙËÓ ¿ÛÙ· ·˘Ù‹
Û¯‹Ì· Ì¿Ú·˜ Î·È ÙËÓ ¿ÊËÓ·Ó
Ó· ̂ ÚÈÌ¿ÛÂÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. 

∆È˜ Ì¿ÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤ÂÈÙ· ÙÈ˜
¤ÏÈˆÓ·Ó ÛÂ Á¿Ï·, ÓÂÚfi ‹ ÎÚ·-
Û›, ÙÈ˜ ÁÏ‡Î·ÈÓ·Ó ÌÂ ̇ ¿¯·ÚË Î·È
ÙÈ˜ ·ÚˆÌ¿ÙÈ˙·Ó ÌÂ Ì·¯·ÚÈÎ¿.
ŸÏË ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï¿Ì-
‚·ÓÂ ̄ ÒÚ· ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ («Chocolate Kitchen»)
fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ.

∆Ô ÚfiÊËÌ· ·˘Ùfi ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÙÔ ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙËÓ ∞›ıÔ˘Û· ™ÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ («Chocolate Room»), ¤Ó·Ó
·ÛÊ·Ï‹ ̄ ÒÚÔ, fiÔ˘ ·ÔıËÎÂ‡-
ÔÓÙ·Ó ÛÂ Â›¯Ú˘Û· ‰Ô¯Â›· ÛÔÎÔ-

Ï¿Ù·˜ Î·È ÛÂ ·Ó¿ÎÚÈ‚· ÔÙ‹ÚÈ· ·fi ÔÚÛÂÏ¿ÓË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡Û·Ó ÙÔ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ ÔÙfi ÛÙ· ‚·ÛÈÏÈÎ¿ ÛÂÚ‚›ÙÛÈ· Î·È ÙÔ Û¤Ú-
‚ÈÚ·Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔÓ ‚·ÛÈÏÈ¿ ‹ ÙË ‚·Û›ÏÈÛÛ·.

∆· ÚÒÙ· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·

√ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎfiÎÎˆÓ Î·Î¿Ô˘, ÛÂ ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ̄ Ú‹ÛË ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·, ‹Ù·Ó ÌÈ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙËÓ

‚·ÛÈÏÈÎ‹ «∫Ô˘˙›Ó· ™ÔÎÔÏ¿Ù·˜» Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÂˆÚÁÈ·Ó‹˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘. ∂ÎÂ›, ÔÈ ÛfiÚÔÈ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó Ù· ÚÒÙ· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·, Ô˘ ÛÙËÓ
Ô˘Û›· ‹Ù·Ó ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Â›¯·Ó
Û¯‹Ì· ‰›ÛÎÔ˘ Î·È Ù· ·Ôı‹ÎÂ˘·Ó ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜ Â¿Óˆ ÛÂ Ï·‰fiÎÔÏÏÂ˜. 

∆Ô «Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ» ÌÂ ÙËÓ ∫Ô˘˙›Ó· 
™ÔÎÔÏ¿Ù·˜

∏ÎÔ˘˙›Ó· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ ÁÚ·Ù¿ ÓÙÔÎÔ˘Ì¤-
ÓÙ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, ·ÏÏ¿ Ë ı¤ÛË ÙË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ¤Ó· Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ. ∆Ô

2013 fiÌˆ˜, ¤Ó·˜ ¤ÊÔÚÔ˜ ÌÔ˘ÛÂ›Ô˘ ·Ó·Î¿Ï˘„Â ¤Ó· Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘
·Ï·ÙÈÔ‡ ·fi ÙÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ·, ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û¿-
ÓÈ·˜ ‚·ÛÈÏÈÎ‹˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Fountain Court ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘
µ·ÛÈÏÂ›Ô˘.

∫Ú˘ÌÌ¤ÓÔÈ ıËÛ·˘ÚÔ› 

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÎÔ˘˙›Ó· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜
·ÓıÔˆÏÂ›Ô, ÁÂÌ¿ÙË ÌÂ Ú¿ÊÈ·, ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜ Î·È ‚¿˙·. øÛÙfiÛÔ,

·ÏÈfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó ÌÈ· ÎÔ˘˙›Ó· ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ Ù· Â¿Óˆ
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·. ∂˘Ù˘¯Ò˜, fiÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ· ¤¯Ô˘Ó
‰È·ÛˆıÂ›. ªÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‰ÂÈ ¤Ó· Ù˙¿ÎÈ ÌÂ Î·ÌÈÓ¿‰· ÁÂˆÚÁÈ·Ó‹˜
ÂÔ¯‹˜, ¤Ó· Ì·ÁÎ¿ÏÈ ÌÂ Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜, ¤Ó· Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ
ÙÚ·¤˙È, ¤Ó· ÓÙÔ˘Ï¿È ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ú¿ÊÈ·.

∆Ô ÁÓˆÚ›˙·ÙÂ;

™ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ·Ôı‹ÎÂ˘·Ó ÙÔÓ fiÌÔÚÊÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û¤Ú‚ÈÚ·Ó ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙÔÓ ÌÔÓ¿Ú¯Ë.

°Ï˘ÎÈ¿ ÂÈ‚›ˆÛË

∏ ∫Ô˘˙›Ó· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Ûˆ˙fiÌÂÓË ÎÔ˘˙›Ó· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÛÙË µÚÂÙ·Ó›·. ªÂÙ¿ ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ∫Ô˘˙›-

Ó· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ¿ÓÔÈÍÂ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙË˜, ÙÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ
ÙÔ˘ 2014, ÌÂ ÌÈ· Â›‰ÂÈÍË Ô˘ Â·Ó·Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÙËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ °ÂÒÚÁÈÔ ÙÔÓ ∞' ·fi ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi
chocolatier Thomas Tosier. 

Tosier: Ô ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿

√ Thomas Tosier ‹Ù·Ó Ô ÚÔÛˆÈÎfi˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ÙÔ˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ ∞' (Î·È ÙÔ˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ µ') ·fi ÙÔ 1717. ∞˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÌÈ·

·ÚÈÛÙÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·ÛÈÏÈÎÒÓ ̆ ·ÏÏ‹ÏˆÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ı¤ÛË: Î·È ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÔÓ¿Ú¯Â˜ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔÓ
∫¿ÚÔÏÔ ÙÔÓ µ' Â›¯·Ó ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.
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∞ÎfiÌË Î·È ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜
ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÙÔ  ̆Ã¿ÌÙÔÓ
∫ÔÚÙ, ̆ ‹Ú¯·Ó ·Ú·-
ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙË˜ ‚·ÛÈ-
ÏÈÎ‹̃  ÛÔÎÔÏ¿Ù· .̃ øÛÙfi-
ÛÔ, Ô Tosier, Ô ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ‡·-
˙Â ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÁÈ· ÙÔÓ
‚·ÛÈÏÈ¿, ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ ÙË
ÛÎÏËÚ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘
ÛÙÚˆÛ›Ì·ÙÔ˜ ÌfiÓÔ˜

ÙÔ˘. ∂›¯Â ÁÈ' ·˘Ù‹ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ˘ËÚ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘. √ Tosier
¤Î·ÓÂ ÌfiÓÔ ÙË ÓÙÂÏÈÎ¿ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
Î·È ÙÔ˘ ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÌÈ· ¤ÍÙÚ·
ÈÓÂÏÈ¿ ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜.  

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó ˆ˜ Î¿ÙÈ ÙÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜, ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·˜ Ô˘ ·ÔÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌfiÓÔ Ë ÂÏ›Ù. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
¤ÎÏËÍË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÛÔÈ ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó

È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ‚·ÛÙ¿
¿ÙÔÌ·. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË
‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ‰›Ï·
ÛÙÔÓ ‚·ÛÈÏÈ¿, Ô Tosier
Â›¯Â ‹‰Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÈ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ·ÙÂÚ›
«The Chocolate House»,
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Chocolate
Row (ÙÒÚ· West Grove)
ÛÙÔ °ÎÚ‹ÓÔ˘˚Ù˜ ÙÔ˘
§ÔÓ‰›ÓÔ ,̆ Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó

ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÛÙË ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ fiÏË˜. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ‹Ù·Ó
ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Chocolate Row ÂÂÈ‰‹, ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ·,
‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ‹ Û·Ó ¤Ó· ·fi Ù· ÚÒÙ· Ì¤ÚË ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ Ô˘ Û¤Ú‚ÈÚÂ
ÛÔÎÔÏ¿Ù·. 

∆· Ì·Á·˙È¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù·-
ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù· ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ (ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ÈÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ë ÔÔ›· Â›¯Â ÔÏ‡
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÊfiÚÔ ÁÈ· Ó· ÂÈÛ·¯ÙÂ›, ·fi ÙÔ ÙÛ¿È Î·È ÙÔÓ Î·Ê¤). ∞˘Ùfi
ÙÈ˜ ÍÂ¯ÒÚÈÛÂ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ‰È¿ÛËÌ· «Î·Ê¤» ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, (Ù· ÏÂÁfiÌÂ-
Ó· coffee houses) Ù· ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹. 

√È ÙfiÙÂ ·›ıÔ˘ÛÂ˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·  ̃(Chocolate
houses) ‹Ù·Ó Û·Ó ÚÈ-
‚¤ Ï¤Û¯Â˜ Î·È ·˘Ùfi
ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤‰È‰Â ¤Ó·
ÛËÌ¿‰È ÙÔ˘ ÁÔ‹ÙÚÔ˘.
√ Tosier ‹Ù·Ó ‹‰Ë ÁÓ -̂
ÛÙfi˜, ÁÈ·Ù› ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó
ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
˘„ËÏfi ıÂÛÌfi Î·È Ë
··Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙË

‚·ÛÈÏÈÎ‹ ·˘Ï‹, ·‡ÍËÛÂ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙË Ê‹ÌË ÙÔ˘. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë Û‡˙˘-
Áfi˜ ÙÔ˘ Grace, Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ÛÙÔ °ÎÚ‹ÓÔ˘˚Ù˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛ‹˜ ÙÔ˘ Tosier ÛÙÔ
·Ï¿ÙÈ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙË Ê‹ÌË ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙË˜, ˆ˜ ÙÂ¯Ó›ÙË Î·È
·Ú·ÁˆÁÔ‡ ÙË˜ ‚·ÛÈÏÈÎ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂˆÓ˘-
Ì›· Î·È Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚË-
Û‹˜ ÙÔ˘˜.

∞ÏÏ¿ ÔÈ¿ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‹Ù·Ó Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÙ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜; ∞Ú¯ÈÎ¿, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û‹Ì·ÈÓÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ô ‚·ÛÈÏÈÎfi˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ‚·ÛÙfi˜, ̂ ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
‹ ÙÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÓ¿Ú¯Ë. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡˜ ˘ËÚ¤ÙÂ˜, Ô ™ÂÊ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‹Ù·Ó ¤Ó·
Â›‰Ô˜ «VIP», ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ
‰··ÓËÚÒÓ Î·È ÂÍˆÙÈÎÒÓ ∞' ÀÏÒÓ, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ï›ÁÔ˘˜
˘ËÚ¤ÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÙËÓ ¿‰ÂÈ· Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙÔ ̆ ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ‚·ÛÈ-
ÏÈ¿. ∞˘Ùfi ‹Ù·Ó ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÚÔÓfiÌÈÔ, Î·ıÒ˜ ÙÔ ̆ ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¿
Ì¤ÚË ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡. 

ŒÓ· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
‹Ù·Ó Ó· ÛÂÚ‚›ÚÂÈ ÛÙÔÓ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙÔ˘. √ Tosier ‹Ù·Ó ̆ Â‡-
ı˘ÓÔ˜ ÛÙÔ Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Î·È Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙÔ
ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ ∞' Î¿ıÂ Úˆ›. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Â›-
ÛË˜ fiÙÈ Ô ·Ú·ÛÎÂ˘-
·ÛÙ‹  ̃ÛÔÎÔÏ¿Ù·  ̃Â›̄ Â
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ˘ÓÔ‰ˆ-
Ì¿ÙÈÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÔÏ˘Ù¤-
ÏÂÈ· Î·È ÙÈÌ‹ ÁÈ· ¤Ó·Ó
˘ËÚ¤ÙË ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ.

¢ÂÓ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ ÔÈ
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤  ̃ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ Ô˘ ÂˆÊÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË. °È· ¤Ó·Ó ÌÔÓ¿Ú¯Ë, fiˆ˜ Ô °ÂÒÚÁÈÔ˜
∞', ÚÔ¸¤ıÂÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ¤Ó· ˘„ËÏfi ÛÙ¿ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÔ˘ chocolatier. ∞ÎÚÈ‚Ò˜
fiˆ˜ Ë ˙¿¯·ÚË ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÛÙ¿ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·Ï¿-
ÙÈ ÙË˜ ∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ ∞', ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Î·È ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÛÙ·
·Ï¿ÙÈ· ÙˆÓ Â˘Úˆ·›ˆÓ ÌÔÓ·Ú¯ÒÓ. ∞˘Ùfi ‹Ù·Ó ¤Ó· ÛËÌ¿‰È ÙË˜
‚·ÛÈÏÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜, ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ Ë ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ· Î·È
Ë ¯ÏÈ‰‹ ÁÈÓfiÙ·Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â›‰ÂÈÍË˜ ÙˆÓ
‚·ÛÈÏÈ¿‰ˆÓ.

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÛÔ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘˜ ·ÊÂÚÂÁÁ˘fiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Ô˘ Â›¯Â ÙÔ ÎÔÈ-
ÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¤ÛÔ‰¿ ÙÔ˘, Ô °ÂÒÚÁÈÔ˜ Ô ∞' Â¤ÌÂÓÂ Ó· ¤¯ÂÈ
¤Ó·Ó ™ÂÊ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘. ∏ ··Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ Tosier
ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿, ÚÔÛ¤‰È‰Â ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙ¿ÙÔ˘˜ Ô˘
¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÛÙÔÓ Ï·fi ÙÔ˘ Ô °ÂÒÚÁÈÔ˜ Ô ∞' ÛÙË µÚÂÙ·Ó›·, ·ÏÏ¿ Î·È ̆ ÂÓ-
ı‡ÌÈ˙Â ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ ˆ˜ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ÛÙÔ˘˜ Â˘Úˆ·›Ô˘˜ ·ÚÈ-
ÛÙÔÎÚ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. √ °ÂÒÚÁÈÔ˜ Ô ∞'
‹ıÂÏÂ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜, (Û‡ÌÊˆÓÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜)
Î·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ÌÔÓ¿Ú¯Ë˜, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÙËÓ ̆ fi-
ÏÔÈË ∂˘ÚÒË. √ Tosier ÏÔÈfiÓ Î·È Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÌÂ ÙËÓ
ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‹Ù·Ó Î·›ÚÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÒÛÙÂ Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜ Ó· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹.

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

1) ∑ˆÁÚ·ÊÈÎfi˜ ›Ó·Î·˜ 
Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ Î·Ê¤ (µÚÂÙ·ÓÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô, 1690-1700) 

2) ∞Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË: √ Tosier ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·
3) ∏ ÎÔ˘˙›Ó· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÔ Hampton Court Palace
4) ∏ ÎÔ˘˙›Ó· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
5) ∆Ô ·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘ Hampton
6) √ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Christopher Wren
7) √ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ √˘›ÏÈ·Ì Ô °'
8) ∏ ¤ÙÚÈÓË ıÂÚÌ‹ Ï¿Î· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
9) ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

10) ∏ ‚·Û›ÏÈÛÛ· ª·Ú›· Ë µ'
11) ™ÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜

8

9

10

11
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ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· Sable Breton) 
ñ 150 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ 
ñ 140 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË 
ñ 3 ÁÚ. ·Óıfi˜ ·Ï·ÙÈÔ‡ 
ñ 200 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ 
ñ 10 ÁÚ. baking powder 
ñ 65 ÁÚ. ÎÚfiÎÔ˜ ·˘ÁÔ‡

ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· Cremeux ºÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ)
ñ 100 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35% 
ñ 100 ml Á¿Ï· 
ñ 40 ÁÚ. ÎÚfiÎÔ˜ ·˘ÁÔ‡
ñ 25 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË 
ñ 50 ÁÚ. Ú·Ï›Ó· ÊÔ˘ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡ 
ñ 10 ÁÚ. ¿ÛÙ· ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ 
ñ 30 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 
ñ 3 ÁÚ. ˙ÂÏ·Ù›ÓË 

ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· Ganache ¶Ú·Ï›Ó·) 
ñ 250 ÁÚ. Ú·Ï›Ó· ÊÔ˘ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡  
ñ 300 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 
ñ 250 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35% 

¶∞™∆∞ ™√∫√§∞∆∞™

ÌÂ ¿ÛÙ· 
ÊÔ˘ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞
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™™˘̆ÓÓÙÙ··ÁÁ¤¤˜̃ ··fifi ÙÙÔÔÓÓ °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË ¡¡¤¤ÁÁÎÎÔÔÁÁÏÏÔÔ˘̆ 

ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· Sable Breton)
ñ 150 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ 82% 
ñ 140 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË 
ñ 3 ÁÚ. ·Óıfi˜ ·Ï·ÙÈÔ‡ 
ñ 200 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ 
ñ 10 ÁÚ. baking powder 
ñ 65 ÁÚ. ÎÚfiÎÔ˜ ·˘ÁÔ‡

ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· ·Ó·ÎfiÙ·)
ñ 300 ml Á¿Ï· 
ñ 200 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35% 
ñ 7,5 ÁÚ. ˙ÂÏ·Ù›ÓË 
ñ 60 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË 
ñ 30 ÁÚ. ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· 

ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ confit)
ñ 500 ÁÚ. Ô˘Ú¤˜ ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ 
ñ 180 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË 
ñ 500 ÁÚ. ÊÚ¤ÛÎ· ‚ÂÚ›ÎÔÎ· 
ñ 10 ÁÚ. ËÎÙ›ÓË ¡∏ 
ñ 20 ml ¯˘Ìfi˜ ÏÂÌfiÓÈ 
ñ 30 ml Ì·‡ÚÔ ÚÔ‡ÌÈ

¶∞™∆∞ ™√∫√§∞∆∞™

ÌÂ ·Ó·ÎfiÙ·
ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ
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ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· ÙÚÔ‡ÊÂÏ Á¿Ï·ÎÙÔ˜)
ñ400 ÁÚ. ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35% 
ñ800 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 
ñ250 ÁÚ. Ú·Ï›Ó· ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘ 
ñ3 ÁÚ. Î·Ó¤Ï· 

™√∫√§∞∆∞∫π∞

ÌÂ Ì·‡ÚË ˙¿¯·ÚË

™√∫√§∞∆∞∫π∞

ÌÂ passion fruit
ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· ÙÚÔ‡ÊÂÏ ˘ÁÂ›·˜)
ñ 40 ÁÚ. ÁÏ˘Îfi˙Ë 
ñ 200 ÁÚ. Ô˘Ú¤˜ passion fruit 
ñ 750 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35% 
ñ 1.650 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜ 
ñ 86 ml ¶ÔÙfi Passoa 
ñ 80 ÁÚ. Î·Î·fiÌ·˙· 

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞
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ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· ÙÚ·Á·Ó‹ Ú·Ï›Ó·)
ñ 300 ÁÚ. Ú·Ï›Ó· ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘ 50% 
ñ 60 ÁÚ. ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ Ú‡˙È 
ñ 120 ÁÚ. ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· 
ñ 30 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô 

ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· ÎÔ˘Ï› ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ) 
ñ 300 ÁÚ. Ô˘Ú¤˜ ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ 
ñ 80 ml ÓÂÚfi 
ñ 9 ÁÚ. ËÎÙ›ÓË (Î›ÙÚÈÓË)
ñ 160 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË 

™√∫√§∞∆∞∫π∞

ÌÂ ÙÚ·Á·Ó‹ Ú·Ï›Ó·
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¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ¯¿È· ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∆ÒÚ·
fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÛÔ˘, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ¤Ó·
¯¿È Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù·. √ πÓ‰fi˜ Pastry Chef Vinesh

Johny, ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
‚·ÛÈÎ‹ È‰¤· Ó· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ̄ ¿È· ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¤‰ˆÛÂ ÙÔ fiÓÔ-
Ì· «Mood pills». ∞˘Ù¿ Ù· «¯¿È·» ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 6 ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÛÂ
Û¯‹Ì· ¯·ÈÔ‡ ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ ¯¿È ÙË˜
¯·Ú¿˜, ÙÔ ¯¿È ÙË˜ ·Á¿Ë˜ Î·È ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ¯¿È.

√ Johny Ï¤ÂÈ: «µÚ‹Î· ·˘Ùfi ÙÔ Î·ÏÔ‡È Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Î¿„Ô˘Ï·».
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ È‰¤· ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ¤Ó· ÎfiÎÎÈÓÔ ¯¿È Î·È ¤Ó· ÌÏÂ,
ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ Ù·ÈÓ›· The Matrix. «¢ÂÓ ‹ÌÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÔÏ‡
ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ È‰¤· Î·È ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ Û˘Ó¤ÛÙËÛÂ Ó· ÊÙÈ¿Íˆ
¤Ó· ¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi ¯¿È. ∆fiÙÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ·, fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ÊÙÈ¿Íˆ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ Ô˘ ı· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜. 

√ ‰È¿ÛËÌÔ˜ Pastry Chef ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó·
Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¯·ÈÔ‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ
¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi ̄ ¿È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È, Ù· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó. √ÌÔ›ˆ˜, ÙÔ ¯¿È ÌÂ ÙÔ fiÓÔ-
Ì· go, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ‰›ÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ¤¯ÂÈ Î·Ê¤ Î·È

ÎÈÓfi·, Ù· ÔÔ›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
Johny. √ Pastry Chef ‹Ù·Ó Û·Ê‹˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ fiÙÈ ‹ıÂÏÂ ÔÈ Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜. Â›‰Â Ï›ÁË ·Í›· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÂÓfi˜ ¯¿È ¿Á¯Ô˜ ‹ ı˘ÌÔ‡.

√ Pastry Chef ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÌÈ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÈı˘Ì›·
ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚ· ÎfiÓÛÂÙ. §¤ÂÈ, «√È ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ·Ú¤ÛÎÔÓÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ú¿Á-
Ì·Ù· Ô˘ ÙÚÒÓÂ». ∆· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ¯¿È· Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
fiÙÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙË ‰È¿ıÂÛË Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ, ·ÏÏ¿ Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Î·È ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ¿ÓÙ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó,
ÚÔÛı¤ÙÂÈ Ô Johny. «ªÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜, Â¿Ó Â›ÛÙÂ ¯·ÚÔ‡ÌÂ-
ÓÔÈ ‹ Ï˘ËÌ¤ÓÔÈ, ÙÚÒÙÂ Î¿ÙÈ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·Ê˘Ó›˙ÂÈ Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜».

∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ıÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ
ÛÔÎÔÏ·ÙÒÓ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙË˜ πÓ‰›·˜. «∂›Ó·È ‹‰Ë ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ· ·ÁÔ-
Ú¿ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ˘fiÏÂÈ˜ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ Lavonne, ÛÙËÓ πÓ‰›·. ∞˘Ù‹
ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒ ÌÈ· ÛÂÏ›‰· ÚÔ·Ú·ÁÁÂÏ›·˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÓ‰È·-
ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ ·Ú·ÁÁ¤ÏÓÔ˘Ó Î·È Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ
Û›ÙÈ ÙÔ˘˜», Ï¤ÂÈ. 

∆ÒÚ·, ¤Ó· 
¯¿È ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 

ÛÔ˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞





™
Â ÌfiÏÈ˜ 6 ¯ÚfiÓÈ·, Ô Jerome Landrieu ÌÂÙ¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ∞Î·‰Ë-
Ì›· ™ÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÙÔ˘ ™ÈÎ¿ÁÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ·
Î¤ÓÙÚ· ¤ÏÍË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙË˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ÌÔÓ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÛÎÏËÚ‹ ÙÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ∆ÒÚ·, Ë ∞Î·-
‰ËÌ›· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁ‹ Î·È ¿ÏÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÍÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·Ó·-

Î·›ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙË˜: «∆ÒÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ 3 ÎÔ˘˙›ÓÂ˜: Ë ÚÒÙË
ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹, Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÙÚ›ÙË ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË», ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÈ Ô ™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.

™ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Ô Landrieu Î¿ÓÂÈ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘: «ŸÏ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¿. √ ÎfiÛÌÔ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰È„Ô‡Ó ÁÈ· Ó¤Â˜ È‰¤Â˜» Ï¤ÂÈ.

£· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ Ù· ÚÒÙ· 6 ¯ÚfiÓÈ· Û·˜ ÛÙËÓ
∞Î·‰ËÌ›· ™ÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÙÔ˘ ™ÈÎ¿ÁÔ˘; ∆› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ï¿ Î·È Ù› ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›;

- ∏ ∞Î·‰ËÌ›· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÙÔ˘ ™ÈÎ¿ÁÔ˘ Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÍÂÎ›ÓËÛÂ
·fi ÙÔ ÌË‰¤Ó. ◊Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ ̆ fi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, fiÙ·Ó ¤ÊÙ·Û· ÛÙÈ˜ ∏¶∞.
™›ÁÔ˘Ú· fi, ÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ, ÙÔ Î¿Ó·ÌÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ·˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÙÔ ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·Ì¤Ûˆ˜, ÌfiÏÈ˜ ÌÂÈ ÛÙË Û¯ÔÏ‹. ¢È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ
ÙÔÓ ÈÔ ÚÔËÁÌ¤ÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi, ÔÏÏ¿ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ ̄ ÒÚÔ˘ Î·È ·Îfi-
ÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ∞' ⁄ÏÂ˜ Î·È ÚÔÌ‹ıÂÈÂ˜, ·fi fiÛÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡-
Û·ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÙ¤. ∞ÓÔ›Í·ÌÂ ÙÔ 2008 ÌÂ ÌÈ· Î·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·
Î·È ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô Ì·˜ ˘„ËÏfi: ∏ ∞Î·‰ËÌ›· Ó· Â›Ó·È Ô ÎÔÚ˘Ê·›Ô˜
ÚÔÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙË µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹.
Ÿˆ˜ Û¯Â‰fiÓ ÌÂ fiÏ· ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ë ÂÈÙ˘¯›· ‰ÂÓ ‹ÚıÂ
Â‡ÎÔÏ·.

∞fi ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ› Ì¤¯ÚÈ ·ÚÁ¿ ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ªÂ ÂÈÙ˘¯›Â˜ Î·È ·ÔÙ˘-
¯›Â˜. Œ¯ˆ ÂÚ¿ÛÂÈ Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›·
ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ¤Î·Ó· Ù· ¿ÓÙ· ÁÈ· Ó· ÚÔ-
ÛÂÏÎ‡Ûˆ ÂÏ¿ÙÂ˜: ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ· Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, ÂÙ·ÈÚÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·...
Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ. flÛÔ˘ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ‹ÌÔ˘Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ¯Ù›Ûˆ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÔ˘ Î·È Ó· ÚÔˆı‹Ûˆ ÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›· ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜.
ª¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ô˘ ¤Î·Ó· ÌÂ Ù· ̄ Úfi-
ÓÈ·, ÔÈ ÎÔÚ˘Ê·›ÔÈ ™ÂÊ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘, ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó Ó· ‰È‰¿-
ÍÔ˘Ó Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›· ÛÙÔ ™ÈÎ¿ÁÔ. ∏ Ê‹ÌË ÂÍ·ÏÒıËÎÂ ÁÚ‹-
ÁÔÚ· Î·È Ï¤ÔÓ Î¿ıÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ¤¯ÂÈ Ï›ÛÙ· ·Ó·ÌÔ-
Ó‹˜. ¢ÂÓ Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ÔÙ¤ ¿Ú·ÁÔÈ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ë ÌË¯·Ó‹ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ
ÔÏ‡ Î·Ï¿. µÂÏÙÈˆÓfiÌ·ÛÙÂ ‰È·ÚÎÒ˜. §·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë
ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ì·˜ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÛÎÏËÚfiÙÂÚ· ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.
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¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Û·˜ Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›·; Œ¯ÂÙÂ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ Ó¤· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·;

- ™ÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›· ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·Ó·Î·›ÓÈÛË. ∆ÒÚ· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ
ÙÚÂÈ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜: ÌÈ· ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ̆ „ËÏ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹, ÌÈ· ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË
ÛÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÈ· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË.

Œ¯Ô˘ÌÂ ¿ÓÙ· Ó¤Â˜ Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È Ó¤Ô˘˜ ™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜. À¿Ú-

¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó
Â‰Ò: Ô Lilian Bonnefoi, Ô Xano Saguer Î·È Ô Mathieu Blandin.  

£· ÙÔ Ï¤ˆ ¿ÓÙ·: ÙÔ ÎÏÂÈ‰› Â›Ó·È ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿. ∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ·, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Ì·˜, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛÙÚÒÛÂ-
ÙÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Á›ÓÂÙÂ ÙÂ¯Ó›ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∆· Ú¿Á-
Ì·Ù· Â›Ó·È ·Ï¿. ∞ÏÏ¿, ÙÔ Ó·  ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ˜ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È ÌfiÓÔ
Ë ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡.

∆› Û·˜ ÂÍ¤ÏËÍÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹;
¶Ô‡ Î·È ÁÈ·Ù›;

- ª¤Óˆ ¤ÎÏËÎÙÔ˜ Î·È ÂÌÓ¤ÔÌ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘! ¢ÂÓ ÌÂÁ¿-
ÏˆÛ· ÌÂ fiÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙÚˆÌ¤Ó· Î·È ¤ÙÔÈÌ·... √ÙÈ‰‹ÔÙÂ ¤¯ˆ
ÙÒÚ·, ÙÔ ¤¯ˆ ÂÂÈ‰‹ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ· ÁÈ· ·˘Ùfi. ◊ÌÔ˘Ó Ù˘¯ÂÚfi˜, fiÌˆ˜ Ô˘
ÌÂÁ¿ÏˆÛ· ÛÙË °·ÏÏ›·, fiÔ˘ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙË˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ̆ ‹Ú-
ÍÂ ‚·ÛÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÁÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜... ŸÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó Ì·ıË-
ÙÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ˘‹Ú¯Â ¤Ó· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô ‹ ÌÈ· boulangerie ÛÂ Î¿ıÂ
ÁˆÓÈ¿. ∞˘Ùfi Ô˘ ÌÂ ÂÎÏ‹ÛÛÂÈ, Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯ˆ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, fiÔ˘ ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ̇ ·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ -·fi ¡ÈÁËÚ›·, ∫ÔÏÔÌ‚›· Î·È µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·- ÁÈ· Ó· ·Ó·Ê¤-
Úˆ ÌÂÚÈÎ¿. √È ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ˆ ·ÊÈÂÚÒÛÂÈ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÌÔ˘. ∞˘ÙÔ›
ÔÈ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÂÌÓ¤ÔÓÙ·È! ∫·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂ ÂÌÓ¤Ô˘Ó Î·È Ì¤Ó·...

Œ¯ˆ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›· ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ô˘ ÌÂÁ¿ÏˆÛ·Ó ¯ˆÚ›˜ Î·Ó Ó·

Í¤ÚÔ˘Ó Ù› Â›Ó·È ÙÔ ÎÚÔ˘·Û¿Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∞ÏÏ¿ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Â‰Ò ÁÈ· Ó·
Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÔ˘Ó, Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ̆ ¤ÚÔ¯Ô ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÍ·ÏÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Á¿Ë ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù¤¯ÓË ·˘Ù‹
ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÂ˜. ∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ fiÚÈ·. ªÈÏ¿-
ÂÈ Î¿ıÂ ÁÏÒÛÛ·. ∫·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ Â˘Ù˘¯›·.

¶Ô‡ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹; ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜
Ù¿ÛÂÈ˜;

- ªÂ Ù· Ì¤Û· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜ Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÙÚfiÔ˜ Ó· Ì·ÓÙ¤„Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌË ÔÈ¿ ı· Â›Ó·È Ë ÂfiÌÂÓË Ù¿ÛË.
™ÙÈ˜ ∏¶∞, ¤Ó·˜ ™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ Î·È Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘, ¤Ù˘¯Â
ÚfiÛÊ·Ù· ÌÈ· ÌÓËÌÂÈÒ‰Ë ÂÈÙ˘¯›·,  Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Á·ÏÏÈÎfi ÎÚÔ˘·Û¿Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÛÊÔÏÈ¿Ù·
ÁÈ· ÚˆÈÓfi: ÙÔ ÓÙfiÓ·Ù. √ ÎfiÛÌÔ˜ ÙÚÂÏ¿ıËÎÂ! ¶ÂÚ›ÌÂÓ·Ó ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ ÁÈ· ÒÚÂ˜ ÌfiÓÔ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ¤Ó·. ¢ÂÓ
ÚfiÎÂÈÙ·È  Á È· „¤Ì·, ¤¯ˆ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ  Î·È  Â ›Ó·È  fiÓÙˆ˜
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 2 Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜: ∆· ¿ÓÙ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¿.
√ ÎfiÛÌÔ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ‰È„¿ÂÈ ÁÈ· Ó¤Â˜ È‰¤Â˜.
∂ÌÓÂ˘ÛÙÂ›ÙÂ Î·È ı· ¤¯ÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
ÂÌÓÂ‡ÛÂÙÂ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. √È Ù¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘Ùfi:
ªÔÓÙ¤ÚÓÂ˜. ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ,
Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË.

“√È Ù¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ 
·˘Ùfi: ªÔÓÙ¤ÚÓÂ˜. 
∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ 
ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÔ˘Ó ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó 
ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË”
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∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È 
ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜

¶ ›Ûˆ ·fi Î¿ıÂ Ì¿Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ ÁÂˆÚ-
ÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·: ∆Ô Î·Î¿Ô Î·È Ë ˙¿¯·ÚË. ∏ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿-

Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·Î¿Ô Î·È ˙¿¯·ÚË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·ÏÏÈÂÚ-
ÁËıÂ› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ¯ËÌÈÎÒÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ, Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ, ˙È˙·ÓÈÔ-
ÎÙfiÓˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ̄ ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜
‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ‚ÔË-
ıÔ‡ÛÂ ÛÙÔÓ ÌÂÙÚÈ·ÛÌfi Î¿ÔÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤ÎıÂÛË˜. °È· Ó· ıÂˆÚË-
ıÂ› ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· (‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚÔ˚fiÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜) «‚ÈÔÏÔÁÈÎfi»,
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 95% ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∏ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ̂ ÛÙfiÛÔ, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Î·Î¿Ô Î·È Ë ̇ ¿¯·ÚË ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ¯ËÌÈÎÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ
·ÁÚfiÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‚ÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù· Ô˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ·ÔÙÚÂÙÈÎ¿ ·Ú·Û›ÙˆÓ. ∞˘Ù¿ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÂˆÚÁÈ-
Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜ Ô˘ Ù· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜
Ó· Â˘‰ÔÎÈÌ‹ÛÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË
ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

√È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Î¿Ô Î·È
˙¿¯·ÚË˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, Ù· Ì˘ÎËÙÔÎÙfiÓ· Î·È
Ù· ˙È˙·ÓÈÔÎÙfiÓ· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ÛÎÔÙÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÓÂÈı‡ÌË-
Ù· ¤ÓÙÔÌ· Î·È Ê˘Ù¿, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· ÂÍ·ÏÂ›ÊÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Â›‰Ë ·fi ÙÈ˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÛÂÈ˜, Ú›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
Â˘·›ÛıËÙË ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. √È ̄ ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
‚˘ı›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ̇ ˆ‹ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ
Î·È ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜. ∏ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Î·Î¿Ô Î·È ˙¿¯·ÚË Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚ-
ÁÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿, ÛÂ ·ÁÚÔÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎ¿, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ. √È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È Î·Ï¤˜
ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ·, Ù· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÌÂ
ÙÔ Ó·  ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ
·˘Ù¿  Ù· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·Ú·ÁˆÁ‹˜.

∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜!

ªÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ÂÈÏ¤ÁÂÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÙÂ ÁÏ˘Î¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ̄ ˆÚ›˜

Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, ÏÈ¿ÛÌ·Ù·, ˙È˙·ÓÈÔÎÙfiÓ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯ËÌÈ-

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜ Î·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜. ∞ÏÏ¿ ¤¯ÂÙÂ ÔÙ¤ ÛÎÂÊÙÂ› ·fi Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È Ò˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È; 
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î¿ÔÈ· Ï›Á· Ú¿ÁÌ·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ,
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌËÓ Â›ÛÙÂ ·ÎfiÌË Î·È ÙfiÛÔ ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. 
¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ë ‰È·ÊÔÚ¿; ∞˜ Ú›ÍÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ì·ÙÈ¿ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› ·Í›˙ÂÈ
Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÙÂ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·.

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞ µÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· 
¤Ó·ÓÙÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜:

¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿;
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Î¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˆ˜
ÁÂˆÚÁÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ fiˆ˜ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈ-
Î¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ. °È·Ù› Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ Úfi-
ÛıÂÙÂ˜ ̄ ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙËÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù· fiÙ·Ó ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È; ∞ÔÏ·‡ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·fi Î·Î¿Ô
Î·È ˙¿¯·ÚË Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ·fi ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÁÚfiÙÂ˜.

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤-
ÓË ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡, Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÈ·
Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ, ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÙÚÒÂÈ Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ. ∂ÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÁÈ· ÙÔ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÂ›Ô Û·˜, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÎ‹ Û·˜ ·ÁÔÚ·-
ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·˜, ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
·ÁÚÔÙÒÓ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.   

∏ Ù¿ÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 
ÛÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹

∏ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÌËÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ›. ∏ Ù¿ÛË ÁÈ· ÔÚÁ·ÓÈ-

Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏˆıÂ› ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÌÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ Ì¿ÚÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÌË
ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚-
fiÓÙ·. ¶Ò˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ - ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Ì¤Û· ÛÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È Ò˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ·˘Ù‹ Ë Ù¿ÛË;

∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ·fi ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ù¿ÛË ÛÂ ¤Ó·
mainstream Î·È Â›Î·ÈÚÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi. √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÔÏÏ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜. ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·
Ú¿ÊÈ· ÙˆÓ, ÂÌ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÌÔÚÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÔ˘-
Ù›Î Î¿ÔÈˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ. ª¿ÏÈÛÙ·, ÙÔ ÏÈ·ÓÈÎfi ÂÌfi-
ÚÈÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
Ó¤·˜ Ù¿ÛË˜ .

ªÈ· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ·ÁÔÚ¿ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

∏‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌ›·: Ì¿Ú-
ÎÂ˜ fiˆ˜ Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ «Green & Black» («Ú¿ÛÈÓÔ» Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ

ÔÚÁ·ÓÈÎfi Î·È «Ì·‡ÚÔ» ˘ÔÓÔÒÓÙ·˜ ÙË Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·) ¤¯ÂÈ ËÁÂÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '90. ∞˘Ù‹ Ë Ù¿ÛË ¤¯ÂÈ ·˘ÍË-
ıÂ› ¤ÎÙÔÙÂ Î·È ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·ÁÔÚ¿ Ô˘ ÙÈÌ¿Ù·È ÛÙ· 30 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›·
Â˘ÚÒ ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙÔ ÌÂÚ›‰Èfi ÙË˜ Î·Ù¿ 3% ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË. 

∆ÚÈ¿ÓÙ· ̄ ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ë «Green & Black» ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ·fi start
up, ÛÂ ÌÈ· Ì¿ÚÎ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Î·È ÌÂ ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ÁÎ¿Ì· ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÏËÍË. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ 2019, ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¤Ó· ‰È·ÚÎ¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÁÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ‚ÈÒÛÈÌÂ˜ ÁÂˆÚÁÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ‰›Î·È-
Â˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰›Î·ÈÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ (fair trade).

ªÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˘

™ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó¿Ï˘Û‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÁÈ·
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ó¤Ô ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ˘ÔÁÚ·Ì-

Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔÓ fiÚÔ «ÔÚÁ·ÓÈÎfi» ÌÂ ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ÔÈ-
ÎÈÏ›· ÂÓÓÔÈÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ ¤Ó·Ó ÂÚ›ÏÔÎÔ fiÚÔ. √ fiÚÔ˜

«‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜» Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ·Í›Â˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÔÈ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ·. √È 3 Î‡ÚÈÂ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:

1) ¢›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ (Fair Trade). ∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Î¿Ô
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘˜ ‰›Î·ÈÔ˘˜
ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ı¤ÏÔ˘Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ËıÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË.

2) ∫¿ÓÂÈ Î·Ïfi ÛÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ (ÈÔ ̆ ÁÈÂÈÓ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿). √È Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙ¤˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ «‚ÈÔÏÔÁÈÎfi» ÌÂ ·˘Ùfi «Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi ÙË Ê‡ÛË» Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ¿Ú· Î·È ÈÔ
˘ÁÈÂÈÓ¿. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÏÔ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ó· ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ fiˆ˜ Â›Ó·È
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· «¯ˆÚ›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Û¿Î¯·Ú·» ‹ Ù· superfoods.

3) ¶ÚÔ˚fiÓÙ· vegan. √ ‚ÈÁÎ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¿ÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ ·ÎÌ¿˙ˆÓ
ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÁÈ·
Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ËıÈÎ‹ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∂‰Ò Ô fiÚÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎfi˜ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ
·Ú·¿Óˆ È‰ÂÔÏÔÁ›·.   

∂Í·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· (Premium quality)

™‹ÌÂÚ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÛË «ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÏÏ¿
Î·Ï‡ÙÂÚÔ» ÛÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Ê‹ÌË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ. ªÂÙ·-
‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË, ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤Ó· ‹ ·ÎfiÌ· ÈÔ
˘ÁÈÂÈÓ¿. ∞˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿, ·ÏÏ¿ ÔÈ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙ¤˜ Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔÈ Ó· Ù· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ÂÂÈ‰‹ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ
Ù¿ÛË «premium-ÔÈfiÙËÙ·˜». ∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙËÓ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ̄ ÚÂÒÓÔ˘Ó Â› ÙÔ˘ ·Úfi-
ÓÙÔ˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 30% premium ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜.
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¶fiÙÂ, Ò˜ Î·È ÁÈ·Ù› ·ÔÊ·Û›Û·ÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜;

- •ÂÎ›ÓËÛ· ÙË Ì·ıËÙÂ›· ÌÔ˘ ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 1982. ªÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È
Û·Ó ¯ıÂ˜ Î¿ÔÈÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÚÈÓ ·fi
¤Ó·Ó ·ÈÒÓ·. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‹Ù·Ó ÚÈÓ ·fi ¤Ó·Ó ·ÈÒÓ·… Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ Ì‹Î· ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ù˘¯·›·. ¢Ô‡ÏÂ˘· ÛÂ ¤Ó· ·ÚÙÔÔÈÂ›Ô
fiÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó 16 ¯ÚÔÓÒÓ, ·Ï¿ Ï¤ÓÔÓÙ·˜ È¿Ù·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·Ì›· ÚfiıÂÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÌÔ˘ Ó· Î¿Óˆ Î·ÚÈ¤Ú· ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÔ˘
∫Ï¿‰Ô˘. ¢ÂÓ Â›¯· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÌÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô,
ÔfiÙÂ ÙÔ ·ÊÂÓÙÈÎfi ÌÔ˘ ÛÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô ÌÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘Î·È-
Ú›· Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÂÚ›ÌÂÓ· Ó· Í·Ó·‰ÒÛˆ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÔ˘ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ. ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â¤ÛÙÚÂ„·… 

™Â Ù› ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÛÙÈÁÌ‹;

- ¶ÚÔÛ·ıÒ Ó· ·Ó·Ù‡Íˆ ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›˜ Î·È
Ó· Î·Ù·ÓÔÂ›˜ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÛÊÔÏÈ¿Ù·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ ‰È‰¿Íˆ
ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÔÙ¤ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ê‡ÏÏÔ ÛÂ 2
ËÌ¤ÚÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÍËÁ‹Ûˆ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÌÈÏÊ¤ÈÁ Î·È ¿ÏÏˆÓ
‚·ÛÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∫·ıÒ˜ Ë ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È
ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË Ù¤¯ÓË Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› ¤ÙÛÈ ·Ï¿, Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÔ ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó·Ó Û˘ÓÔÙÈÎfi, Â‡ÎÔÏÔ Î·È ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÈÌÔ ÙÚfiÔ. ∏ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· ÚfiÎÏËÛË, Î·ıÒ˜ Ú¤-
ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÎ·ÈÚÔÔÈÒ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È Ó· ·Ó·‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒ ÚÔ˚fiÓÙ·
ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 20 ¿ÏÏ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·.

∆› ıÂˆÚÂ›ÙÂ ÈÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜;

- ∂›Ì·È ÛÂ ÔÏ‡ ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ ı¤ÛË ÛÙË ™¯ÔÏ‹. µÏ¤ˆ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
2.800 Ì·ıËÙ¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË ™¯ÔÏ‹ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ Î·ıfi-
ÏÔ˘ ÂÌÂÈÚ›·. º˘ÛÈÎ¿, ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ·ÏÏ¿ ̂ ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›-
ÛÙÔÓ Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Á·Ô‡Ó ÙËÓ ÁÏ˘ÎÈ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·. ŒÚ¯ÔÓÙ·È ÁÈ·
ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiˆ˜ Ë ·ÏÏ·Á‹ Î·ÚÈ¤Ú·˜, ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ‹ ·Ï¿ ÁÈ· Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ‹ Ì¤Ú·. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi fiÏ· Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·. ∞Û¯ÔÏÔ‡Ì·È ÌÂ ÙÔÓ ÎÏ¿-
‰Ô ÙË˜ Â˘Ù˘¯›·˜! ∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ÔÈ ™ÂÊ ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ÙÔ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·˘Ùfi,
ÔfiÙÂ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÌÔ˘.

¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ú¿ÁÌ· ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·˘Ùfi ÙÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ·;

- ∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ú¿ÁÌ· ÁÈ· Ì¤Ó· Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ¯¿ÓÂÈ˜ ÔÙ¤ ÙËÓ
‰›„· ÛÔ˘ ÁÈ· ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ˜, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÓÔÔÙÚÔ›· Â›ÙÂ ÁÈ· ÚÔ˚fiÓ. ¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ˜ Î·È Ó·
ÚÔ¯ˆÚ¿˜ ÌÚÔÛÙ¿. ªÂ ÂÎÏ‹ÛÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ™ÂÊ
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. µÏ¤ˆ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›Â˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú·, fiÌÔÚÊÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÌÂ ÂÌÓ¤Ô˘Ó Ó· Á›ÓÔ-
Ì·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜.

¶Ò˜ ‚Ï¤ÂÙÂ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜; ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÂÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜;

- ¶ÈÛÙÂ‡ˆ ·ÎÚ¿‰·ÓÙ· fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ı· ı¤ÏÔ˘Ó ¿ÓÙ· Ó· ÙÚÒ-
ÓÂ ÁÏ˘Î¿. ◊Ù·Ó ¤ÙÛÈ ·fi ÙÔ 1789. øÛÙfiÛÔ, Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¤¯ÂÈ ÔÏ-

∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙË ™¯ÔÏ‹ ˙·¯·ÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹˜ «Savour Chocolate &

Patisserie School» ÛÙË ªÂÏ-

‚Ô‡ÚÓË, ÂÚ›Ô˘ 2.800 Ì·-

ıËÙ¤˜ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi Ù· ¯¤ÚÈ·

ÙÔ˘, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË

ÂÌÂÈÚ›·, ·ÏÏ¿ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ¿ıÔ˜

ÁÈ· ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ∏ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ Paul Kennedy Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ ÙË ÛÊÔÏÈ¿Ù·. «¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ ‰È‰¿Íˆ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÔÙ¤ Ê‡ÏÏÔ ÛÊÔÏÈ¿Ù·˜ Ì¤Û· ÛÂ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÍËÁ‹Ûˆ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÌÈÏÊ¤ÈÁ ·ÏÏ¿

Î·È ¿ÏÏˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜», ÂÍËÁÂ›. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Ô Pastry Chef Ì·˜

ÂÍËÁÂ› ÛÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.  

“¶ÚÔÛ·ıÒ Ó· È¤˙ˆ ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÌÔ˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿. 
¢ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¿ÓÙ·, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi
Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÂıÈÛÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜”

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

Paul Kennedy
«¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ 
ı· ı¤ÏÔ˘Ó ¿ÓÙ· Ó· ÙÚÒÓÂ ÁÏ˘Î¿»
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Ï¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÙË˜. √ ÎfiÛÌÔ˜ ı¤ÏÂÈ ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚË ˙¿¯·ÚË, ·ÏÏ¿ ı¤ÏÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÎÚÔ˘·Û¿Ó ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿. √ ‚ÈÁÎ·ÓÈÛÌfi˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ¤‰·ÊÔ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÂ fiÏÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ›Ûˆ˜ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ì·˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ·ÚÁ‹ ÛÙÔ Ó· ÂÓÙ·-
¯ıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘Ùfi (˘¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜). ∏ ÚfiÎÏËÛË ı·
Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓËÛ˘¯›· ÌÔ˘
Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹Ûˆ Â›Ó·È Ë ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·. ¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ÌÂÈÒÛˆ ÙËÓ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛ‹ ÌÔ˘ ·fi Ï·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙÚÔÊ›-
ÌˆÓ, Á¿ÓÙÈ·, Û·ÎÔ‡ÏÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘
Ô˘Ï¿ÌÂ;

¶Ò˜ ı· ÂÚÈÁÚ¿Ê·ÙÂ ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Û·˜;

- ŸÙ·Ó ·Ó·Ù‡ÛÛˆ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ‹ ÎfiÓÛÂÙ, Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ ÌÂ
2 ·Ï¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ ·˘Ùfi Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙÈ·¯ÙÂ› ÂÓÙfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ̄ ÚÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÒÓ; ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, Ë ÁÂ‡ÛË Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜,
ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔ Ó· «·›˙ÂÈ˜» ÌÂ ÌÈ· È‰¤· ‹ ÌÂ ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÁÂ‡-
ÛÂˆÓ, Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›˜ ÙËÓ ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î¿ÔÈÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Ù› Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· Ê¿ÂÈ, Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. ¶ÚÔÛ·ıÒ Ó· È¤Ûˆ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Ûˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿. ¢ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¿ÓÙ·, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÂıÈÛÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜. £¤Ïˆ Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ Ó· È¤˙ˆ Ù· fiÚÈ¿ ÌÔ˘.
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1. Hershey
∏ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Hershey ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÛÔÎÔÏ¿-

Ù·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ˆÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi 60 ¯ÒÚÂ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ∏ ¤‰Ú· ÙË˜ Â›Ó·È ÛÙÔ Hershey ÙË˜ ¶ÂÓ-
Û˘Ï‚·Ó›·˜. ∆Ô ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ È‰Ú‡ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Milton S.
Hershey ÙÔ 1894 Î·È Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ «World Cocoa Foundation».  

2. Teuscher
∞˘Ùfi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·Ú¿ÁÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100 ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¤˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ·fi ·˘ıÂÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜, Â‰Ò Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi 70 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Teuscher ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ∑˘Ú›¯Ë ÙË˜
∂Ï‚ÂÙ›·˜ Î·È Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙË °ÂÓÂ‡Ë ÙÔ˘
µÂÚÔÏ›ÓÔ˘, ÙË ¡¤· ÀfiÚÎË, ÙË µÔÛÙÒÓË, ÙÔ ª¤‚ÂÚÏÈ ÃÈÏ˜, ÙÔ ∆fiÎÈÔ
Î·È ·ÏÏÔ‡. π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1932 ·fi ÙÔÓ Dolf Teuscher. ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›·
·Ú¿ÁÂÈ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÂÏ‚ÂÙÈÎ¿ ÌÈÛÎfiÙ· Basler.

3. Godiva Chocolatier
∏ Godiva È‰Ú‡ıËÎÂ ÛÙÔ µ¤ÏÁÈÔ ÙÔ 1926 ·fi ÙÔÓ Joseph Draps

Î·È Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÁÔÚ¿ÛÙËÎÂ ·fi ¤Ó·Ó ∆Ô‡ÚÎÔ ÂÈ¯ÂÈÚË-
Ì·Ù›·, ÙÔÓ Yildiz Holding. ∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÛÂ
fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÁˆÙfi, ÙÔ
cheesecake, ÔÈ ÎfiÎÎÔÈ Î·Ê¤ Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ·. ™‹ÌÂÚ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 450 Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Godiva ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

4. Barry Callebaut
ŸÓÙ·˜ Ì¤ÏÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ Î·Î¿Ô Î·È

Ì‡ÏˆÓ Î·Î¿Ô˘ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ·Ú¿ÁÂÈ 1,7 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
ÙfiÓÔ˘˜ Î·Î¿Ô Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. π‰Ú‡ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Callebaut ÙÔ 1996 Î·È
Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 30 ¯ÒÚÂ˜
ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∏ ¤‰Ú· ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ∑˘Ú›¯Ë ÙË˜ ∂Ï‚ÂÙ›·˜.

5. Vosges Haut-Chocolat
∞˘Ù‹ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÔÏ˘ÙÂÏÔ‡˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ ¤‰Ú· ÙÔ ™ÈÎ¿ÁÔ

ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1998. 
∏ ÁÎÔ˘ÚÌ¤ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó, Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ

ÂÍˆÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ Ì·¯·ÚÈÎÒÓ, Ì¤ÈÎÔÓ (!) Î·È ¿ÏÏ· ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÈÔ ÂÍÂ˙ËÙËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. π‰ÈÔÎÙ‹ÙÚÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›-
Ô˘ Â›Ó·È Ë Katrina Markoff Î·È ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·Ú¿ÁÂÈ ÛÔÎÔÏ¿-
Ù· ÌÂ ÔÏÏ¿ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·.

6. Valrhona
™ÙË °·ÏÏ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÏÏÔ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1922 ·fi ÙÔÓ Alberic Guironnet, ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜
ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ. 

∏ ¤‰Ú· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Tain-l' Hermitahe ÙË˜ °·Ï-
Ï›·˜. ∂ÎÂ›, ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ·Ì¤ÙÚËÙÂ˜ Ì¿ÚÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ·ÏÏ¿ Î·È
¯‡Ì·, ÛÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‹ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÁÂ‡ÛÂˆÓ Ô˘ ı·
Ï·ÙÚ¤„ÂÙÂ.

7. Ferrero SpA
√ Michele Ferraro ‹Ù·Ó Ô È‰Ú˘Ù‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ›Ûˆ ÛÙÔ

1946, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂˆÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ ÙfiÏÌË-
Û·Ó Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ Î·È Ô ıÂ›Ô˜ ÙÔ˘. 

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ferrero Rocher ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ë ·Á·ËÌ¤ÓË ÛÔÎÔÏ¿Ù·
ÔÏÏÒÓ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÈ Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·. ∏ ¤‰Ú· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ Alba, ÙÔ˘ Piedmont, ÙË˜ πÙ·Ï›·˜. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë È‰ÈÔÎÙ‹ÙÚÈ·
ÙˆÓ Nutella, Raffaello, Tic Tac, Kinder Surprise, Î·È ÔÏÏÒÓ
¿ÏÏˆÓ.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â¿Óˆ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË ·Á·Ô‡Ó ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ·˘Ùfi

¿ÏÏˆÛÙÂ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi. §›ÁÔÈ fiÌˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‹ ·fi

Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ·Á·ËÌ¤ÓË ÙÔ˘˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·… ™‹ÌÂÚ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó 4 ¯ÒÚÂ˜ Ô˘

·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ

∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ, ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜, ÙË˜ ∂Ï‚ÂÙ›·˜ Î·È ÙÔ˘ µÂÏÁ›Ô˘. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ,

ÔÈ ÛfiÚÔÈ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ì¤Ûˆ ÔÏÏÒÓ

‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, Ì¤¯ÚÈ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ô˘ ÙÚÒÌÂ. ∞ÏÏ¿

ÚÒÙ·, ·˜ ‰Ô‡ÌÂ ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞
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1) √È ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜
√È ∏¶∞ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·˜ Ó· ·ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ¿Óˆ ·fi 20 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÂÙËÛ›ˆ˜
ÛÂ ÏÈ·ÓÈÎ¤˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙË
µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ (Î·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¿ÚÎÂ˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜) Â›Ó·È Ë Hershey Foods Corporation, ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹
ˆ˜ Hershey's. ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Â‰ÚÂ‡ÂÈ ÛÙÔ Hershey ÙË˜ ¶ÂÓÛ˘Ï‚·Ó›·˜
Î·È È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1894 ·fi ÙÔÓ Milton S. Hershey.

ñ ∂ÓÒ ÙÔ 35% ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË, ÔÈ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 30%.

ñ ∏ Hershey's Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú·ÁˆÁfi˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÈ˜
∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, ÂÓÒ Ë ¡¤· ÀfiÚÎË ÊÈÏÔÍÂÓÂ› ÔÏÏ¿ ‰È¿-
ÛËÌ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

ñ ∏ ∂Ï‚ÂÙ›· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙÔÓ 17Ô ·ÈÒÓ·
Î·È ÔÈ ∂Ï‚ÂÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÛÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·Ù¿
ÎÂÊ·Ï‹Ó.

ñ ∆Ô µ¤ÏÁÈÔ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È
ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÂÎÂ› ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔÔ›Ë-
Ù·. 

ñ ∆· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙÔ˘ Î·Î¿Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ·ÏÏÔ‡, ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó Ù· Ê·ÛfiÏÈ· ÙÔ˘
Î·Î¿Ô ·fi ÙËÓ ∞ÎÙ‹ ∂ÏÂÊ·ÓÙÔÛÙÔ‡ ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹. ∏ ¡¤·
ÀfiÚÎË Â›Ó·È Ë fiÏË ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ‚ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·Ù·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÔÏ‡ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·. ªÂÚÈÎ¿ ¢È¿ÛËÌ· Î·Ù·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ fiÏË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ «Chocolate Bar», ÙÔ
«MarieBelle», ÙÔ «Li-Lac» Î·È ÙÔ «Richart Design et Chocolat». ∆Ô
™·Ó ºÚ·ÓÛ›ÛÎÔ ÊÈÏÔÍÂÓÂ› Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÁÓˆÛÙÒÓ ÌÔ˘-
Ù›Î ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞.

2) °ÂÚÌ·Ó›·
√È ÁÂÚÌ·ÓÔ› Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó

Û¯Â‰fiÓ 10 ‰ÈÛ. ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÂÙËÛ›ˆ˜. ∏ ∫ÔÏˆÓ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿
ˆ˜ Ë ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜. ∆· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ·fi ÙËÓ fiÏË
·˘Ù‹ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ Ô˘Ï‹ÛÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ Ì¿ÚÎÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ÙˆÓ ∏¶∞. ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Stollwerck Chocolates Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ
‰È¿ÛËÌÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙË ¯ÒÚ·. ∂›ÛË˜ ‰È·ı¤-
ÙÂÈ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ µ¤ÏÁÈÔ Î·È ÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›·. ÕÏÏÂ˜
‰È¿ÛËÌÂ˜ Ì¿ÚÎÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜
ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ «La Maison du Chocolat», «Tortchen» Î·È
«Leonidas».

√È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÎÔÚ˘Ê·›Â˜ ̄ ÒÚÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ̆ Â‡-
ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Â›Ó·È: ÔÈ
∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, Ë °ÂÚÌ·Ó›·, Ë ∂Ï‚ÂÙ›·
Î·È ÙÔ µ¤ÏÁÈÔ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ, ÂÓÒ Ë ¢˘ÙÈ-
Î‹ ∂˘ÚÒË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 35%
ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜, ÔÈ ∏¶∞ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ¤Ó· ÂÈÏ¤-
ÔÓ 30%. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÙÈ Î·ÌÈ¿
¯ÒÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ËÁ¤˜ Î·Î¿Ô Î·È Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·Î¿Ô ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿-
ÏÔ Î¤ÓÙÚÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ
Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÎÔÚ˘Ê·›ˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ, ·fi ÙfiÙÂ Ô˘

ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ë ‰ËÌÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ˘‹ÚÍÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹. √È ∏¶∞ ÎÏËÚÔÓfiÌËÛ·Ó ÙËÓ ·Á¿-
Ë ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Â˘Úˆ·›ˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ Î·È ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ fiˆ˜ Ë Mars Inc. Î·È Ë Hershey Foods Corporation
ÍÂ‹‰ËÛ·Ó ÁÈ· Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ.   

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

√È 4 ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ 
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· 

ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜
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3) ∂Ï‚ÂÙ›· 
∏ ∂Ï‚ÂÙ›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Û›ÁÓˆÛÙÂ˜

Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÏÔ‡ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ·. ∏ ∑˘Ú›¯Ë ıÂˆÚÂ›Ù·È
Û˘¯Ó¿ Û·Ó ıÂÌ¤ÏÈÔ˜ Ï›ıÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÙË˜
¯ÒÚ·˜. √È ·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ Ê‹ÌË˜ Ì¿ÚÎÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Nestle, Toblerone, Lindt Î·È
Sprungli.

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›· ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ
17Ô ·ÈÒÓ·. ∞fi ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ· Î·È ÌÂÙ¿, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ µ'
¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘, Ë ÂÏ‚ÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‹Ù·Ó ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜. ™‹ÌÂÚ·, ÔÈ
∂Ï‚ÂÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ÛÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘˜. ∆Ô 2000, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 54% ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ∂Ï‚ÂÙÔ‡˜. ∏ ∂Ï‚ÂÙ›· ¤¯ÂÈ Â›-
ÛË˜ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ, Ô˘ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ 30 ÎÈÏ¿ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ∆· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÙ‹ÛÈ·
¤ÛÔ‰· ·fi ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÛÂ 14 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·.

4) µ¤ÏÁÈÔ
∆Ô µ¤ÏÁÈÔ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜

ÙÔ˘ Î·È Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 15 ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
2.000 Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÔ µ¤ÏÁÈÔ. √È µ¤ÏÁÔÈ
chocolatiers ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ÂÚ›Ô˘ 12 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌ-
Ì˘Ú›ˆÓ ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ.

∞fi ÙÔ 1884, Ë Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‚ÂÏÁÈÎ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È
·fi ÙÔ ÓfiÌÔ. °È· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÏÈ·Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, Ë ‚ÂÏÁÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 35% Î·ı·Úfi
Î·Î¿Ô. ∏ Ù¤¯ÓË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È Ë ˘ÂÚËÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ ÚÔÎ‡ÙÔÓ ÚÔ˚-
fiÓ, Ô‰ËÁÂ› ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. ∞˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÂ¯ÓËÙÒÓ,
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ‹ ÏÈ·ÚÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÊÔÈÓÈÎ¤Ï·ÈÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ÚÔ˚fi-
ÓÙ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÙÈÎ¤Ù· «‚ÂÏÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·». ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙˆÓ brands ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÔ µ¤ÏÁÈÔ ·Ú¿ÁÂÈ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜
ÛÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ, ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ·Ú·ÁˆÁ‹˜.

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô
∆· Ê·ÛfiÏÈ· Î·Î¿Ô Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È Ë ¢˘ÙÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹ ·Ú¿ÁÂÈ ÂÚ›Ô˘ Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙˆÓ
Ê·ÛÔÏÈÒÓ Î·Î¿Ô˘ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ™¯Â‰fiÓ ÙÔ 45% ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ Ê·ÛÔÏÈÒÓ Î·Î¿Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞ÎÙ‹ ∂ÏÂÊ·ÓÙÔÛÙÔ‡. ∆Ô
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ÿ‰Ú˘Ì· ∫·Î¿Ô (WCF) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 50 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Î¿Ô Î·È ·fi ÙË ‚ÈÔ-
ÌË¯·Ó›· Î·Î¿Ô, ˆ˜ ËÁ‹ ‰È·‚›ˆÛË˜.

∏ Nestle, Ì·˙› ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ‰ËÌÈ-
Ô‡ÚÁËÛ·Ó ÙÔ WCF ÙÔ 2000, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô
Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ËÏˆı¤-
ÓÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È: Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜
ÙˆÓ ÁÂˆÚÁÒÓ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô, Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‚ÈÒÛÈÌˆÓ ÁÂˆÚÁÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.
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1) «French Broad», 
µfiÚÂÈ· ∫·ÚÔÏ›Ó· 
Jael Rattigan)

∏ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ·Ó‰ÚfiÁ˘-
ÓÔ. ∏ Jael Î·È Ô Dan ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ·fi

ÌÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ÎÔ˘˙›Ó·, Ô˘ÏÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜
·ÁÔÚ¤˜ ·ÁÚÔÙÒÓ. ∆Ô 2012, ÙÔ fiÓÂÈÚÔ ÙÔ˘˜
Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈÔ›, ¤ÁÈÓÂ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· fiÙ·Ó ¿ÓÔÈÍ·Ó ÙÔ «French Broad
Chocolate Factory & Tasting Room». ™Â
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜
ÙÔ Î·Î¿Ô ·fi ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ Î·È Ù·
ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∞fi
ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, Ô
Dan Î·È Ë Jael ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ ‚‹Ì· ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

™˘Ó·ÓÙ‹ıËÎ·Ó ÙÔ 2003, ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„·Ó
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ô‰‹ÁËÛ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙË ÓfiÙÈ·
∫fiÛÙ· ƒ›Î· ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÂÁÎ·Ù·-
ÏÂÏÂÈÌÌ¤ÓÔ ·ÁÚfiÎÙËÌ· Î·Î¿Ô. ¶ÚÔÔÚÈ-
ÛÌfi˜; ∏ ÂÚÈÔ¯‹ Puerto Viejo de Limon,

¤Ó· ÌÈÎÚfi ¯ˆÚÈfi ÙË˜ ∫·Ú·˚‚ÈÎ‹˜ ÁÂÌ¿ÙÔ
„·Ú¿‰Â˜, Û¤ÚÊÂÚ Î·È ·fi‰ËÌÔ˘˜ ·fi fiÏÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ÕÓÔÈÍ·Ó ¤Ó· Î·Ê¤ Î·È ¤Ó· Î·Ù¿-
ÛÙËÌ· ÂÈ‰ÔÚ›ˆÓ, ÙÔ «Bread & Chocolate 

2) «Ritual Chocolates»,
Utah (Anna Davies)

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÔÎÔÏ¿Ù·
ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚÙ›‰Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ì¿ÏÈÛÙ·

Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÛÙ· 7.000 fi‰È·! π‰Ú‡ıËÎÂ
ÙÔ 2010 ·fi ÙËÓ Anna Davies Î·È ÙÔÓ Robbie
Stout. ∏ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó
ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÙÔÓ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô Î·Úfi˜
ÙÔ˘ Î·Î¿Ô.

«™ÙÔ ÌÈÎÚfi ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈfi Ì·˜ ÛÙÔ Park
City ÙË˜ °ÈÔ‡Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ÔÏfi-
ÎÏËÚË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÂÂÈ‰‹ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÛÙ¿ÓÙ·Ú Ì·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È
·ÚfiÓÙ· ÛÂ Î¿ıÂ ‚‹Ì·. ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ì·˜ ÌÂ ‰‡Ô ÌfiÓÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿:
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ Î·Î¿Ô Î·È ˙¿¯·-
ÚË ·fi ˙·¯·ÚÔÎ¿Ï·ÌÔ. ÃˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÌÈ·
Ì¿Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ ÌÈ· ·˘ıÂÓÙÈÎ‹
ÁÂ‡ÛË ·fi Î¿ıÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ¯ÒÚ· ÚÔ¤-

ÏÂ˘ÛË˜. ÀÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ∞' ‡ÏÂ˜
Ì·˜, ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Î·È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›-
ÎÔ˘˜ ÙÔ˘».

3) «Bar au Chocolat»,
∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· (Nicole Trutanich)

∏Nicole ›‰Ú˘ÛÂ ÌÈ· ÌÔ˘Ù›Î ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ÛÙÔ ª·Ó¯¿Ù·Ó ªÈÙ˜ ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∫·ÏÈ-

ÊfiÚÓÈ· ,̃ ÙÔ «Bar au Chocolat ÙÔ 2010, Û˘ÓÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓË ÌÂ Î·Î¿Ô single origin Î·È ˙¿¯·ÚË
·fi ˙·¯·ÚÔÎ¿Ï·ÌÔ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÛÔÎÔÏ¿-
ÙÂ˜ ÌÂ ÏÂÙ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·Ô¯ÚÒ-
ÛÂÈ˜. «∞˘Ùfi Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ̂ ˜ ¿ıÔ˜, ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ
ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›· ,̃ ÙË˜ ̄ ËÌÂ›· ,̃ ÙË˜ ÈÛÙÔ-
Ú›·˜, ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜
Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜». ∏ Nicole
¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÙÂÏÂÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
ÙË˜ Ô˘ ÙË˜ ¤‰ˆÛ·Ó ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ·ÏÏ¿ Î·È
·ÚÎÂÙ¿ ‚Ú·‚Â›· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

4) «Maya Mountain
Cacao», 
°Ô˘·ÙÂÌ¿Ï· (Emily Stone)

∏Emily Â›Ó·È Û˘ÓÈ‰Ú‡ÙÚÈ· Î·È ¢ÈÂ˘ı‡ÓˆÓ
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ  ̃ÙË  ̃«Maya Mountain Cacao»

(ªÂÏ›˙), ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Cacao Verapaz (°Ô˘-

°À¡∞π∫∂™
ÛÙÔ «ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ó» 

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞
∂¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ Î·È „¿ÍÂÈ Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ËÁ¤˜
Î·È ¿ÚıÚ·, ‰ÂÓ ı' ·ÚÁ‹ÛÂÈ Ó' ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ fiÙÈ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÔÏÏÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. (√ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚÙ›‰Â˜
·fi ˙˘ÌˆÌ¤Ó· Î·È ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· Ê·ÛfiÏÈ· Î·Î¿Ô˘).  
∞fi ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ 200 ÂÚ›Ô˘ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜
‚ÈÔÙÂ¯Ó›·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÌfiÓÔ
ÔÈ 12 Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜. √È
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ·fi
Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È ÈÛÙfiÙÔÔ˘˜.

ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
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·ÙÂÌ¿Ï·) √ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ Stone
¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÔÌ¿‰Â  ̃fiˆ  ̃Ë Ashoka,
Ë Agora Partnerships, ÙÔ McNulty Foundation,
ÙÔ World Wildlife Fund Î·È ÙÔ William James
Foundation. ∫·Ù¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË µÔÛÙÒÓË, ˙ÂÈ
ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·fi ÙÔ 2010 Î·È ¤¯ÂÈ
Ù˘¯›Ô ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Georgetown.

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Maya Mountain Cacao ‚·Û›-

˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÔ›ıËÛË ˆ˜ ÙÔ ªÂÏ›˙ Â›Ó·È
ÈÎ·Ófi Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Î·Î¿Ô ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ·,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ fiÚ·Ì· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘
Î·Î¿Ô Û·Ó ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ô˘
‚Á¿˙ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁËÙ¤˜ Î·Î¿Ô ÛÙÔ ªÂÏ›˙. ∂› ÙÔ˘ ·Úfi-
ÓÙÔ˜, Ë MMC ÚÔÌËıÂ‡ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi Î·Î¿Ô Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ÌÈÎÚ¤˜
Ê¿ÚÌÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘-
ÓÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ premium ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÈ˜
∏¶∞, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ
·ÁÚÔÙÒÓ Î·È ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ô„›ÏˆÛË
ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜, Î·È Û˘ÓÂ¤˜ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ
˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ Î·È Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙË ‚ÈÒÛÈÌË ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô.

∏ Emily Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜, ¤¯Ô˘Ó
·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ Û¯¤-
ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›·˜ ÁÈ·
Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÂÊÔ‰È·ÛÌÔ‡
Î·È Ó· Î·Ù·Ï‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. ∆Ô Î·Î¿Ô MMC ÌÂÙ·ÙÚ¤Â-
Ù·È ÛÂ Ì¿ÚÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÔ
ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÓ›ÔÙÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÁÂ˘ÛÈÁÓˆÛ›Â˜.  

5) «Zokoko», 
∞˘ÛÙÚ·Ï›· (Michelle Morgan)

∆Ô fiÌÔÚÊÔ Î·Ê¤ ÙË˜ Michelle ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È 2 ÒÚÂ˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ™‡‰ÓÂ¸ ÙË˜

∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜. ∂ÎÂ›ÓË Î·È Ô Û‡˙˘Áfi˜ ÙË˜
Dean ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÙËÓ ∫fiÛÙ·
ƒ›Î· fiÙ·Ó ÂÚˆÙÂ‡ÙËÎ·Ó ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È
ÙÔÓ Î·Ê¤. √ Dean ›‰Ú˘ÛÂ ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤-
ÓË ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·Ê¤, ÂÓÒ Ë Michelle, ÌËÙ¤-
Ú· ÙÚÈÒÓ ÓÂ·ÚÒÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„Â

ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜ ÙÔ 2009, ˆ˜ ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜
ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ, ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ó·
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜
premium Ì·‡ÚË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ single-origin.
∂ÎÂ›ÓË Î·È Ô Dean ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜
ÙÔ˘ Î·Î¿Ô Î·È Î·Ê¤ Ô˘ ÙÔ˘˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó
ÛÙ· ¡ËÛÈ¿ ™ÔÏÔÌÒÓÙÔ˜, ÙË µÔÏÈ‚›·, ÙËÓ
∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ¶·Ô‡· ¡¤·
°Ô˘ÈÓ¤·, fiÔ˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· ‰‡Ô
Â›‰Ë.  

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· «Zokoko» ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ
·fi ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·˘Ùfi
¤ÁÈÓÂ Ì¤Û· ÛÂ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·. «√È ÔÈÎÈÏ›Â˜ Ì·˜ Tranquilidad Î·È
Alto Beni ·fi ÙË µÔÏÈ‚›· ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ÙÔÓ
Ù›ÙÏÔ Heirloom Cacao ·fi ÙÔ Heirloom
Cacao Preservation Initiative (HCP). ∏
ÂÙ·ÈÚÂ›· «Zokoko» Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜
ÌfiÓÔ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Ô˘ ÊÙÈ¿-
¯ÓÔ˘Ó ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙÔ˘˜ ·fi «ÙËÓ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¤ˆ˜ ÙËÓ ÒÏËÛË». ¢ËÏ·‰‹,
Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÛ·Á¿ÁÔ˘ÌÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· Ê·ÛfiÏÈ· Î·Î¿Ô Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ vintage, ¯ÂÈÚÔÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔ Î·‚Ô‡Ú-
‰ÈÛÌ·, ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË Î·È ÙÔ ÊÔÚÌ¿ÚÛÈÌ·
ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚÙ›‰Â˜, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ Ì¿-
ÚÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜».  

6) «Amedei», ∆ÔÛÎ¿ÓË
(Cecilia Tesserae)

∆Ô 1990 Ë Cecilia Tessieri ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó·
·ÊÈÂÚˆıÂ› ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈ¤ÙÂÈ· Ô˘ ÙËÓ Ô‰‹-

ÁËÛÂ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ fiÏ· Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· Ì˘ÛÙÈ-
Î¿ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∂›¯Â ÙËÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÔÏfi-
ÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙË˜, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ
ÂÒÓ˘ÌÔ, Amedei, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ̂ ˜ Âˆ-
Ó˘Ì›· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜.

∆Ô ¿ıÔ˜ ÁÈ· ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ë ·fiÏ˘ÙË
·ÊÔÛ›ˆÛË ÛÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÙËÙ· Ô‰‹ÁËÛ·Ó
ÙËÓ Cecilia Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÚÒÙË Á˘Ó·›Î· maitre
chocolatier, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ‹˜ ÓÈÎ‹ÙÚÈ·
‚Ú·‚Â›ˆÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. Ÿ¯È ÌfiÓÔ Î·Ù¿-
ÊÂÚÂ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ fiÓÂÈÚfi ÙË˜ ÛÂ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
ÌÈ· ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ‚ÈÒÛÈÌË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜, ‰È·ÌfiÚÊˆÛÂ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi brand Î·È
Ì·˙› ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ Ida, ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˙·¯·ÚˆÙÒÓ ÂÈ‰ÒÓ.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ë «Amedei» ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ
ˆÏ‹ÛÂÈ˜ Û¯Â‰fiÓ 4 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ Â˘ÚÒ, ÂÎ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ 45% ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ˆÏ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ÙÔ 55% ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈ-
Îfi. √È Î‡ÚÈÂ˜ ÂÍ·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·ÁÔÚ¤˜ Â›Ó·È Ë
∂˘ÚÒË, ÔÈ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, Ë ∞˘ÛÙÚ·-
Ï›·, ÙÔ ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓÁÎ, Ë ™ÈÁÎ·Ô‡ÚË Î·È Ë
π·ˆÓ›·. ™ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘
30 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, Î˘Ú›ˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÂÚÁ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ. ∂›Ó·È ¤Ó· ·ÏÈfi ÎÙ‹-
ÚÈÔ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ ·fi ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ¯˘ÙÔ-
ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÛÂ ¤Ó· ˘¤ÚÔ¯Ô ÎÙ‹ÚÈÔ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ
ÙËÓ ÁÔËÙÂ›· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ·Ï·È¿˜ ÂÔ-
¯‹˜. ∆Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi Î·Ù¿ÛÙËÌ·
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ Ô˘Ï¿ ÙËÓ «Amedei» Â›Ó·È
ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË ÙÔ «Cocoa NYC».
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∆Ô Project ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛÂ ÌÈ· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹ Ó¤· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ô˘
¤ÁÈÓÂ ›Ûˆ ÛÙÔ 2017 ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÏ˘ÙÂÏÔ‡˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ µ¤ÏÁÈ-
ÎË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ «Godiva» Î·È ÙË˜ 20th Century fox ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ Ù·ÈÓ›· ·fi ÙÔ ·Û›ÁÓˆÛÙÔ Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ· ÌÂ ÙÔÓ
ıÚ˘ÏÈÎfi ‹Úˆ· ∏Ú·ÎÏ‹ ¶Ô˘·Úfi. ∏ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· Ú¤ÏÈÎ· - ÙÚ¤ÓÔ Ô˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ Â›¯Â Ì‹ÎÔ˜ 3 Ì¤ÙÚ· Î·È ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·ÂÈÎfiÓÈ˙Â ÙÔ
Ì˘ıÈÎfi Ì¤ÛÔ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Orient Express.

∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi 60 ÎÈÏ¿ ‚ÂÏÁÈÎ‹˜ Ì·‡ÚË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
Î·È ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ ˙‡ÁÈ˙Â ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ 600 Ì¿-

ÚÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 350 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È 50 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ÙÔ˘!

∏ ÁÏ‡ÙÚÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Jen Lindsey-Clark Â›Â: «ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 4
¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ·fi 350 ÒÚÂ˜ Î·È ¿Óˆ ·fi 2 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ·ÚÈÛÙÔ‡ÚÁËÌ·. ◊Ù·Ó ¤Ó· Û˘Ó·Ú·-
ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Â¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ Î·ÓÂ›˜. ∂›Ì·È ·fi-
Ï˘Ù· ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓË Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎÂ ÛÙÔ ÛÙ·ıÌfi St. Pancras International
Î·È ‹Úı·Ó fiÏÔÈ Ó· ÙÔ ‰Ô˘Ó Î·È Ó· ÙÔ ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó». 

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

∏ «Godiva» ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ 
ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ ÙÚ¤ÓÔ 3 Ì¤ÙÚˆÓ 

ÁÈ· Ó· ÁÈÔÚÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· «ºfiÓÔ˜ ÛÙÔ Orient Express»



∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ù·
∞§§∂ƒ°π√°√¡∞
·fi ÙÔ site ÙË˜ √∂∑∂:
www.oeze.gr

À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Â›ÛÙÂ
Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ∂º∂∆
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ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ∂¶π∫∞πƒ√∆∏∆∞ >

∞ÎfiÌË Ì›· ‰ÈÂıÓ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË ÁÈ· Ù· ·ÁˆÙ¿ PAPAFiLiPOU, Ô˘
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ·Á·ËÌ¤-

ÓÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘. 
Ÿ¯È Ì›·, ·ÏÏ¿ ‰‡Ô ÙÈÌËÙÈÎ¤˜ ‚Ú·‚Â‡ÛÂÈ˜ Superior Taste Award

¤Ï·‚·Ó Ù· ·ÁˆÙ¿ PAPAFiLiPOU ÌÂ ™Ù¤‚È·, ·fi ÙÔ International Taste
Institute Ô˘ Â‰ÚÂ‡ÂÈ ÛÙÈ˜ µÚ˘Í¤ÏÏÂ˜! 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ PAPAFiLiPOU Chocolate Fat Free ice cream with
Stevia, ¤Ï·‚Â ÙÔ Superior Taste Award ÌÂ 2 ·ÛÙ¤ÚÈ· ÂÓÒ ÙÔ PAPAFiLiPOU
No Sugar Added Strawberry Sorbet with Stevia, ¤Ï·‚Â ÙÔ Superior
Taste Award ÌÂ 1 ∞ÛÙ¤ÚÈ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù· ÚÒÙ· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¿
∫˘ÚÈ·Î¿ ·ÁˆÙ¿ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÈÌËÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÛÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ıÂÛÌfi.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi 200
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜, Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Chefs & Sommeliers ·fi 20 ∂˘Úˆ-
·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ‰È¿ÛËÌÔÈ Chefs ·fi ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Ù·
ÔÔ›· Î·Ù¤¯Ô˘Ó ·ÛÙ¤ÚÈ· Michelin. ∆· ˘Ô„‹ÊÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰ÔÎÈÌ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù˘ÊÏ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÒÙË ÂÓÙ‡-
ˆÛË, fi„Ë, ÔÛÌ‹, ˘Ê‹ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙË ÁÂ‡ÛË. 

™ÙË ÊÂÙÈÓ‹ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓˆÓ ‚Ú·‚Â›ˆÓ ÁÂ˘ÛÈÁÓˆ-
Û›·˜, ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ·ÏÏ¿
ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ê¤ÙÔ˜ ÌfiÓÔ ÙÚ›· ·ÁˆÙ¿ ‚Ú·‚Â‡ÙËÎ·Ó Î·È Ù· ‰‡Ô ‹Ù·Ó ·Áˆ-
Ù¿ PAPAFiLiPOU! 

¶·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi ÊÚ¤ÛÎÔ ∫˘ÚÈ·Îfi ¿·¯Ô Á¿Ï·, ̄ ˆÚ›˜ ̇ ¿¯·-
ÚË, ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ™Ù¤‚È· ¶·Ú·ÁÔ˘¿Ë˜, ¯ˆÚ›˜ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË, ¯ˆÚ›˜ ˙ÂÏ·-
Ù›ÓË, ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜, ¿ÓÙ·
ÌÂ ÙË ÛÊÚ·Á›‰· ÔÈfiÙËÙ·˜ PAPAFiLiPOU, Ù· ·ÁˆÙ¿ ÌÂ ™Ù¤‚È· Â›Ó·È
ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Î·È fiÛÂ˜ ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. 

∆Ô «Ì˘ÛÙÈÎfi» ¤ÁÈÓÂ ·Á·ËÌ¤ÓË - ÙÒÚ· È· Î·È «‚Ú·‚Â˘Ì¤ÓË» Û˘Ó‹-
ıÂÈ·. 

Superior Taste Award ÁÈ· Ù· ·ÁˆÙ¿ 
PAPAFiLiPOU ÌÂ ™Ù¤‚È·!

π√¡ WAFER: ∏ Ó¤· ÁÎÔÊÚ¤Ù· ÙË˜ π√¡!

∏Î·ÈÓÔÙÔÌ›· Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË  ̃ π√¡ ÛÙ·
ÚÔ˚fiÓÙ· Î·Î¿Ô Î·È ÛÔÎÔÏ¿Ù·  ̃Û˘ÓÂ ›̄-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ó¤· ÛÂÈÚ¿ ÁÎÔÊÚ¤Ù· ,̃ π√¡
WAFER. ∏ Ó¤· ÛÂÈÚ¿ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË
ÁÈ· ÙÔ˘  ̃ Ô·‰Ô‡  ̃ ÙË  ̃ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹  ̃ ·Ó¿Ï·-
ÊÚË  ̃ÁÎÔÊÚ¤Ù· ,̃ ¯ˆÚ›̃  ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈË-
Ì¤ÓÂ  ̃ÚÒÙÂ  ̃‡ÏÂ  ̃(non GMOs), ¯ÚˆÛÙÈÎ¤ ,̃
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, fiˆ  ̃Î·È fiÏ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ì· .̃

∏ ÁÎ¿Ì· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È 
·fi ÙÈ˜:

ION WAFER Cocoa: ∂›Ó·È Ë ÎÏ·ÛÈ-
Î‹ ÁÎÔÊÚ¤Ù· ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ ÌÂ Á¤ÌÈÛË Î·Î¿Ô, Ô˘ ‰È·Ù›ıÂ-
Ù·È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· 50 ÁÚ.

Î·È Û˘ÛÎÂ˘·Û›· 100 ÁÚ. ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·fiÏ·˘ÛË.

π√¡ WAFER Cocoa ÌÂ ‚¿ÊÏ·
ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÁÎÔ-
ÊÚ¤Ù· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ˘˜
Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· 50 ÁÚ.

π√¡ WAFER Cocoa ÌÂ Stevia: ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË ÁÎÔÊÚ¤Ù· ÌÂ Î·Î¿Ô ¯ˆÚ›̃
˙¿¯·ÚË, ÌÂ Stevia, ÌÈ· ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ‹ Úfi-
Ù·ÛË Ô  ̆ı· ·Á·ËıÂ› ·fi ÙÔ˘  ̃Ô·‰Ô‡˜
ÙË  ̃‰È·ÙÚÔÊ‹  ̃̄ ˆÚ›̃  ̇ ¿¯·ÚË Î·È fi È̄ ÌfiÓÔ!
¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· 50 ÁÚ.

∏ Ó¤· ÛÂÈÚ¿, Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È
ÙËÓ ÂÁÁ‡ËÛË ÙË˜ π√¡ Î·È ¤Ú¯ÂÙ·È Ó·
Î·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¤Ó· ÂÏ·ÊÚ‡
Î·È ÔÈÔÙÈÎfi snack on-the-go, ÌÂ
˘„ËÏ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Í›Â˜, ÁÈ· Î¿ıÂ
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.
∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛfiÚˆÓ
Î·Î¿Ô ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›-
Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ π√¡ ∞.∂.
ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· Î·È ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË ÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜. ∏ π√¡ Â›Ó·È ÌÈ·
100% ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· Î·È fiÏË Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 
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2∏ ¢π∞¢π∫∆À∞∫∏ LIVE ∂¶π¢∂π•∏ ¶∞°ø∆√À
∞¶√ ∆∏¡ ™∆∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂

∏™∆∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¿.
™ÙÈ˜ 10 πÔ˘Ó›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ÂÈÙ˘¯›· ÙË 2Ë ‰È·-

‰ÈÎÙ˘·Î‹ LIVE Â›‰ÂÈÍË ·ÁˆÙÔ‡ ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· FABBRI 1905 Î·È ÂÓıÔ˘-
Û›·ÛÂ ÁÈ· ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÊÔÚ¿. √ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ∆Â¯ÓÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∑·¯/Î‹˜
& ¶·ÁˆÙÔ‡ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î. °ÈÒÚÁÔ˜ ∫fiÛÙÈÔ˘ÙÛÔ˘Î ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ LIVE,
ÛÂ ¤Ó· ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Â˜ ÎÔÈÓfi ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰ˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ·fi fiÏË
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ¶·ÁˆÙ›ÓÈ·, Semifreddo ·ÏÏ¿ Î·È ∆Ô‡ÚÙÂ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡
Î·È ¶·ÚÊ¤. ∆È˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Î¤Ú‰ÈÛ·Ó ÔÌÔÏÔÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔ ¡¤Ô Delipaste
ª·ÛÙ›¯· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ∆Ô‡ÚÙ· ¶·ÁˆÙfi °·Ï·ÎÙÔÌÔ‡ÚÂÎÔ.
Ã¿ÚË ÛÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ ™∆∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™
∞µ∂∂, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·Îfi-
Ì· ̇ ˆÓÙ·Ó‹ Â›‰ÂÈÍË ·fi ÙËÓ ¿ÓÂÛË ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÙÔ˘˜
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÁÓÒÛÂÈ˜, Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤˜, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÚˆÙfiÙ˘Â˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜.

∞°°∂§π∞
∂ÓÔÈÎÈ¿˙ÂÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜, Â› ÙË˜ Ô‰Ô‡ ¢ÂÎÂÏÂ›·˜ 78
& ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 321, ∞¯·ÚÓ¤˜, Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÂÓÙ·ÎÔÛ›ˆÓ
ÂÓ‹ÓÙ· (550) Ù.Ì. ªÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Ú·ÛÈ¿ 30 Ù.Ì.

∆Ô ÈÛfiÁÂÈÔ Â›Ó·È ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ‰È·ÎÔÛ›ˆÓ ÂÓ‹ÓÙ· ¤ÓÙÂ (250) Ù.Ì.,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁˆÓÈ·Îfi Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÌÂ ˘·ÏÔ›Ó·ÎÂ˜, ÚfiÛÊ·Ù·
·Ó·Î·ÈÓÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ¯ÒÚÔ Î‡ÚÈ·˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ
·ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹Ú· ÊÔÚÙ›Ô˘, 2 WC. ∆Ô ˘fiÁÂÈÔ ¤¯ÂÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÎÙ¿ÛÂ-

ˆ˜ ‰È·ÎÔÛ›ˆÓ ÂÍ‹ÓÙ· (300) Ù.Ì. Î·È Â›Ó·È ÂÈÛÙÚˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ‰¿Â‰Ô
«Ï·ÛÙÈÎfi - ÌÔ˘Û·Ì¿˜» ÌÂ ÚfiÛ‚·ÛË ·fi ÙËÓ Ô‰fi ¢ÂÎÂÏÂ›·˜
Ì¤Ûˆ Ú¿Ì·˜ Î·ıfi‰Ô˘. ∆Ô ·Î›ÓËÙÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÌÔÚÈ-
ÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘, Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÚÔ‚ÔÏÈÎfi, ‰È·ı¤ÙÂÈ ı¤ÛÂÈ˜ ¿Ú-
ÎÈÓÁÎ Î·È ‰›‰ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÌÂ ¿‰ÂÈ·
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ¯·ÌËÏ‹˜ fi¯ÏËÛË˜.

∆ËÏ. ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: 2102468863 - 6974132834
∂ÓÔ›ÎÈÔ: 2.500 Â˘ÚÒ 

ŒÓ· Ó¤Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ· ¿ÓÔÈÍÂ
ÚfiÛÊ·Ù· ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ µ¿ÚË˜, Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ∞ÏÂ-
ÍÔ‡‰Ë˜. 
∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ¢. ∞¡∆ø¡√¶√À-
§√™ ∞µ∂∂ ·Ó¤Ï·‚Â ÌÂÏ¤ÙË Î·È
ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
¤¯ÔÓÙ·˜ ÔÏ‡¯ÚÔÓË ÂÌÂÈÚ›·
ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. ∏
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È Ë
ÛˆÛÙ‹ ÂÚÁÔÓÔÌ›· ‹Ù·Ó Ù·
‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÔ ¤ÚÁÔ.
∂ÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓÂ˜
‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ÌÂ ¿ÓÂÙË ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È „˘ÁÂ›· ˘„ËÏÒÓ
ÂÈ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ·
Ù· ÁÏ˘Î¿. ™Â È‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ fiÛÙÔ ÙÔ˘ Î·Ê¤
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ ı¤·ÛË Î·È
·fi ÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ. ∏ ‰È·ÎfiÛÌËÛË
ÌÂ Î·Ê¤ ÁÚ·Ó›ÙË ÌÂ ÓÂÚ¿ Î·È Ë
Í‡ÏÈÓÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û˘Óı¤-
ÙÔ˘Ó ¤Ó· fiÌÔÚÊÔ Î·È Û˘Ó¿Ì·
˙ÂÛÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔÓ ÂÈ-
ÛÎ¤ÙË.

¡¤Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ· ∞§∂•√À¢∏™ ÛÙË µ¿ÚË
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¡¤Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ· 
«√˘˙Ô˘ÓÈ¿Ó» ·fi ÙËÓ 
¢. ¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™ ∞µ∂∆∂

∆ Ô ÔÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÈÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· «√˘˙Ô˘-
ÓÈ¿Ó» ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙÔ˘ ÛÙËÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. ∆ËÓ ÌÂÏ¤ÙË, Û¯Â-
‰È·ÛÌfi Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
·Ó¤Ï·‚Â ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ¢. ¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™
∞µ∂∆∂ ÌÂ ÙËÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÌÂÈÚ›· Ô˘
‰È·ı¤ÙÂÈ. 

√È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ·ÚÙÔı‹ÎÂ˜, ÔÈ ÚÔ‚ÔÏÈ-
Î¤˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÔÈ
ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ·fi Í‡ÏÔ ÛÂ Á‹ÈÓÂ˜ ·Ô¯ÚÒ-
ÛÂÈ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÊÈÏÈÎfi Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ÈÔ
··ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ó· ÁÂ˘ÙÔ‡Ó Ù· ÔÏfi-
ÊÚÂÛÎ· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ÌÂ ˙‹ÏÔ. °È'
·˘Ùfi ¿ÏÏˆÛÙÂ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·, ¤¯ÂÈ ÂÈÛÚ¿ÍÂÈ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÎÚÈÙÈ-
Î¤˜ ·fi ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙË˜ Û˘ÌÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜. 

∂ÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‹ ÙËÓ ÈÛÙÔ-
ÛÂÏ›‰· Ì·˜ www.drakoulakis.gr

¶Ï‹Úˆ˜ ·Ó·Î·ÈÓÈÛÌ¤ÓÔ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÙÔ
·ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô «ºÔ‡ÚÓÔ˜ §ÂÌÔÓ‹»

ÛÙËÓ Ã·ÓÈÒÙË ÙË˜ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜, ·fi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿-
ÛÈÔ ¢. ¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™ ∞µ∂∆∂. ∆Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ·
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÂÎÙÂÓÒ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·fi
ÙÔÓ ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ· Î. ¡ÈÎfiÏ·Ô ª›ÎÔ, ÚÔÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·˜ È‰·ÓÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
¯ÒÚÔ. ∏ ¢. ¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™ ∞µ∂∆∂ Î·Ù·ÛÎÂ‡·-
ÛÂ Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÛÙËÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÔÙÚÔ›Â˜ ÌÂ
Í‡ÏÈÓÂ˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. √È
ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ‰‡Ô ÂÈ¤‰ˆÓ
(Gourmet Line model) ÌÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÊˆÙÈ-
ÛÌfi led, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ „˘ÁÂ›·
·ÁˆÙÔ‡ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÙÔÓ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ. ™Â È‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÙÔ coffee station ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜. ∆· ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ‰È·-
ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘, ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÙÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ·ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÂ›Ô, ÂÓÒ Ù· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÚÙÔÔÈ‹Ì·Ù· Î·È
ÁÏ˘Î¿ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ! ∂ÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ Ì·˜ ÌÂ
ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ì·˜ ‹
ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.drakoulakis.gr 

ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ∂¶π∫∞πƒ√∆∏∆∞ >

¡¤Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ· «ºÔ‡ÚÓÔ˜ §ÂÌÔÓ‹» ·fi ÙËÓ ¢. ¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™ ∞µ∂∆∂
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√‰ÚfiÌÔ  ̃ÁÈ· ÌÈ· Î·Ù·ÍÈ̂ Ì¤ÓË Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÛÙË ˙·¯·ÚÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹ «ÂÚÓ¿ÂÈ» Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi
ŸÌÈÏÔ LE MONDE, ÙËÓ ·fiÏ˘Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓË Û¯ÔÏ‹ ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÈ·ÎÒÓ, ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È
Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ  ̃ÙÔ  ̆¶·ÁÎfiÛÌÈÔ  ̆√ÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ ∆Ô˘ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô .̆ 

∆Ô π∂∫ LE MONDE ·Ú¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· ··-
Ú·›ÙËÙ· ÂÊfi‰È· ÒÛÙÂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 2
ÂÙÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ∆Â¯ÓÈÎfi˜
∞ÚÙÔÔÈ›·˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜- pastry
chef Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·
ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ Î·È ·ÚÙÔÔÈ›·˜. √È ÚfiÙ˘Â˜ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ˘ÂÚ-
Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÙÔÔÈ›·˜ ÙË˜
Û¯ÔÏ‹˜ LE MONDE Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜
ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È
·ÚÙÔÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ·fi ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ù· ıÂˆÚË-

ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ ‹ ·ÚÙÔ-
ÔÈÂ›Ô˘, Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙËÌ·.

ŸÏÔ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ˘ÔÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÂÈÏ¤ÔÓ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÂÌÈ-
Ó¿ÚÈ·, ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÓÒ ÛÙË
Û¯ÔÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‚È‚ÏÈÔ-

ı‹ÎË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û‡Á¯ÚÔÓ·
‚È‚Ï›· ÙˆÓ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ Ô˘
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ Û¯ÔÏ‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓË Ú·ÎÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË ÛÂ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·, ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·
Î·È ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜. ∆ÂÏÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙË Û¯ÔÏ‹ LE MONDE
Ô Î¿ıÂ ÛÔ˘‰·ÛÙ‹˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ™Ù·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÙË˜ Û¯Ô-
Ï‹˜ Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi 900 ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi. 

™Â · Ù̆‹ ÙË ‰‡ÛÎÔÏË Û˘ÁÎ˘Ú›· Ô  ̆‚ÈÒÓÔ -̆

ÌÂ, Ô ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
ŸÌÈÏÔ  ̃LE MONDE ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÏÂ˘Úfi Ù̂ Ó
ÂÈ̄ ÂÈÚËÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ  ̆ÙÔ -̆
ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË  ̃ ÂÛÙ›·-
ÛË  ̃ Î·È ÁÈ· · Ù̆fi ÙÔÓ
ÏfiÁÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤ÎÙ̂ -
ÛË 10% ÛÙ· ÂÙ‹ÛÈ·
‰›‰·ÎÙÚ· ˙·¯·ÚÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹  ̃Î·È ·ÚÙÔÔÈ›·  ̃ÁÈ· Ó¤Â  ̃ÂÁÁÚ·Ê¤  ̃fiÛˆÓ
¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ. 

¢È¿ÚÎÂÈ· ÛÔ˘‰ÒÓ: ∆¤ÛÛÂÚ· ·Î·‰Ë-
Ì·˚Î¿ ÂÍ¿ÌËÓ· ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ Ì·ıËÙÂ›·˜.

ŒÓ·ÚÍË: √ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2020, ∂ÁÁÚ·Ê¤˜
ˆ˜ Î·È Ù¤ÏË ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘.

ªÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ À„ËÏ‹ ∑·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ - Europastry Chef

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ - Europastry chef ·Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ·fiÊÔÈÙÔ˘˜ Á·ÛÙÚÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ fiÛÔ Î·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ
Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ó· ÂÍÂÏ›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜
Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÂÓË-
ÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÎËÓ‹. 

¢È¿ÚÎÂÈ· ÛÔ˘‰ÒÓ: 20 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 
ŒÓ·ÚÍË: ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2020

∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√™ √ªπ§√™ LE MONDE
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 45, ªÔÛ¯¿ÙÔ (·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÛÙËÓ Ô‰fi ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ Î·È ·ÎÚÈ‚Ò˜
·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔÓ ∏™∞¶ ªÔÛ¯¿ÙÔ˘)
∆.: 210 4830500,
www.lemonde.edu.gr ,
info@lemonde.edu.gr
F:www.facebook.com/LE.MONDE.Institute

√È ÛÔ˘‰¤˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙË LE MONDE 
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·Í›ˆÛË

∆√ π™∆√ƒπ∫√ ∂ƒ°√™∆∞™π√ ∆∏™ ∫ƒ∂¡∆π¡ ¶∂ƒ¡∞ ™∆∏¡ ∞∫∆π¡∞ ∞.∂. 
ª∞∑π ª∂ ∫∞¶√π∞ ∞¶√ ∆∞ °¡ø™∆∞ BRAND ∆∏™ ∂∆∞πƒ∂π∞™

∆Ô ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙË˜ ∫ƒ∂¡∆π¡ Ô˘ Â› ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜
·Ú‹Á·ÁÂ ÚˆÙÔfiÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ∑·¯·-

ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ∞ÚÙÔÔÈ›· ÂÚÓ¿ ÛÙËÓ È‰ÈÔÎÙË-
Û›· ÙË˜ ∞∫∆π¡∞.

∏ ∞∫∆π¡∞ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜,
ÂÂÓ‰‡ÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ó· Í·Ó·Î¿ÓÂÈ ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ fiÏÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÎÔÚ˘Ê·›ˆÓ
Î·È ÚˆÙÔfiÚˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ Î·È
ÙËÓ ¢ÈÂıÓ‹ ·ÁÔÚ¿.

∆Ô Ï¿ÓÔ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›
ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ÂÙÒÓ ÌÂ ÛÙ·‰È·Î¤˜ Â·Ó·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÙÔ˘ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ·Ó¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. 

ª·˙› ÌÂ ÙËÓ ·Î›ÓËÙË ÂÚÈÔ˘Û›· Ë ∞∫∆π¡∞ ·ÔÎÙ¿
Î·È Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ¿ brand ÙË˜ ∫ƒ∂¡∆π¡.
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> ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ∂¶π∫∞πƒ√∆∏∆∞>

∆ÔÓ πÔ‡ÏÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Ë ·ÔÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚Ú·‚Â›-
ˆÓ Industria Felix Î·È Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ ·ÁˆÙÔ‡ Î·È ˙·¯·-

ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Nappi 1911 Sp∞ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ÙË˜ πÙ·Ï›·˜
ÛÙËÓ ¢ÈÔ›ÎËÛË (Management) ÌÂ ‚¿ÛË ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›·˜, ÊÂÚÂÁÁ˘fiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. 

∆· ‚Ú·‚Â›· Industria Felix ·ÔÓ¤ÌÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Ô˘ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi Î·Ù·ÍÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔ˘˜, ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ Î·È ÛÙÂÏ¤¯Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË˜.
∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Nappi È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1911 Î·È Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÙÂÈ

ÙÚÂÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ fiÔ˘ ·Ú¿ÁÂÈ ¿Óˆ ·fi 1.000 ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· ÙÔ
·ÁˆÙfi, ÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÙË ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈ›·, Ù· ÔÔ›·
‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ 87 ¯ÒÚÂ˜. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÛÔ˘‰·›·˜ ·˘Ù‹˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·Ù' ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ™∆∂§π√™
°π∞¡¡π∫∞™ ∞∂µ∂.

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· 
¢. ∞ÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ˜ ∞µ∂∂ 
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ „˘ÁÂ›Ô ÁÏ˘ÎÒÓ

∏ÛˆÛÙ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
ÁÏ˘ÎÒÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ··-

Û¯ÔÏÂ› ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ∏
ÂÙ·ÈÚ›· ¢. ∞¡∆ø¡√¶√À§√™ ∞µ∂∂ ÌÂ
ÂÌÂÈÚ›· 57 ÂÙÒÓ, ı¤ÙÔÓÙ·˜ ̆ „ËÏ¿ ÛÙ¿ÓÙ·Ú-
ÓÙ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô QUATTRO. ¢È·ı¤ÙÂÈ 4 Â›Â‰· ÚÔ-
‚ÔÏ‹˜, 2Ï¿ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ¿ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏ·,
ÊˆÙÈÛÌfi led Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi Ô˘ ÂÓıÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ. ∏ ÎÏÈÌ·ÎˆÙ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙˆÓ
Ú·ÊÈÒÓ ÙÔ˘, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¿ÓÂÙË ı¤·ÛË ÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË. √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÂÏ¿ÙË, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ˘ÏÈÎÒÓ Î·È
ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ó‰˘ÛË ÙÔ˘.

∞ÔÓÔÌ‹ Felix Prize ÛÙË Nappi!



∑ËÙÂ›Ù·È ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜
·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·
∞À°∂ƒ∏™ ∆™π∆™∞™ & ™π∞
∂∂

∞fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· ∞À°∂ƒ∏™ ∆™π∆™∞™
˙ËÙÂ›Ù·È ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ Ó· ·Ó·Ï¿-

‚ÂÈ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ¶ÔÈÎÈÏ›·
ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ, ¿ÚÈÛÙÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: 
¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∆Û›ÙÛ·˜ 6944341782

¶ˆÏÂ›Ù·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¶. º·Ï‹ÚÔ˘ ÏfiÁˆ
Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜
∆ÈÌ‹ 65.000
∫‡ÚÈÔ˜ ¡›ÎÔ˜ 2109841353

∂∫§√°∂™ ∆√À ™øª∞∆∂π√À
∫∞∆∞™∆∏ª∞∆∞ƒÃø¡ ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆ø¡ 
∞£∏¡ø¡ ∫∞π ¶ƒ√∞™∆∂πø¡

∆Ë ¢Â˘Ù¤Ú· 7 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ Î·È ÙËÓ ∆Ú›ÙË 8 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2020
ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Ì·˜ (∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË
16 / 5Ô˜ fiÚÔÊÔ˜ ÙËÏ: 210 38 22 412 ∞ı‹Ó·) ÔÈ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿‰ÂÈÍË Ó¤Ô˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘.

™·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ˆ˜:
∆Ë ¢Â˘Ù¤Ú· Ë Î¿ÏË ı· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ ·fi ÙÈ˜10:00 ÙÔ Úˆ› ¤ˆ˜ Î·È ÙÈ˜ 19:00

ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·.
∆ËÓ ∆Ú›ÙË Ë Î¿ÏË ı· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ ·fi ÙÈ˜10:00 ÙÔ Úˆ› ¤ˆ˜ Î·È ÙÈ˜ 18:00 ÙÔ

·fiÁÂ˘Ì·.

¶·Ú·Î·ÏÂ›ÛıÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ Ì·˙› Û·˜ ÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ‹ Û·˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·.

ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ fiÙÈ Ô ‰˘Ó·ÌÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·-
ÙÂ›Ô˘ Ì·˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ‰ÒÛÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›-
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÓÂÒÓÂÙ·È, Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ Ó¤Ô ·›Ì·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È
¿ÓÙ· ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰‡ÛÎÔÏË ÂÚÈÔ‰Ô Ô˘ ‰È·Ó‡-
Ô˘ÌÂ.



ZUM WALD ªË¯·Ó‹ ™˘ÛÎÂ˘·Û›·˜
ªË¯·Ó‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÁÈ· Ù‡ÏÈÁÌ· ÎÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ (ÁÏ˘-
ÎÒÓ ÙÔ˘ ÎÈÏÔ‡) ÌÂ 13 Î·ÏÔ‡È· Î·È ÂÁÁ‡ËÛË 2 ÂÙÒÓ.

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  
ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃::  
∞∞ÀÀ°°∂∂ƒƒ∏∏™™  ∆∆™™ππ∆∆™™∞∞™™  ∫∫∞∞ππ  ™™ππ∞∞  ∂∂∂∂
∞∞ÁÁ..  ∂∂ÏÏÂÂ˘̆ııÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆  8899  ∫∫··ÌÌ››ÓÓÈÈ··
¶¶ÂÂÈÈÚÚ··ÈÈ¿¿˜̃  ÙÙËËÏÏ::  221100  44882266009988  
66994444334411778822  iinnffoo@@ttssiittssaass..ggrr
wwwwww..ttssiittssaass..ggrr

·ÁÔÚ¿ ¡ ∂ ∞ ¶ ƒ √ ´ √ ¡ ∆ ∞>

∂ÈÎ·Ï˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÛÙÚˆÙ‹Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
∏ techno style ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ÙËÓ Ó¤· mini ÛÂÈÚ¿ ÂÈÎ·Ï˘ÙÈÎ‹  ̃ÌË¯·Ó‹  ̃ÛÙÚˆÙ‹Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù· .̃ 
∆· ÌÂÁ¿Ï· ÙË˜ ·ÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  Î·È Ë ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹. ¢È·-
ÙËÚÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· fiÏ· Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. 
ªÂ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î¿‰Ô˘ 25 Ï›ÙÚˆÓ Î·È Ï¿ÙÔ˜ Ù·ÈÓ›·˜ 18 ÂÎ. ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ·fiÏ˘Ù·
Î¿ıÂ ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ªÂıÒÓË˜ 4, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, ∆ËÏ- Fax: 210-5776786, 
www.techno-style.gr, ÎÈÓ: 6977992806
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CINNAMON REMONCE BAKELS

∏ ™∆∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ CINNAMON REMONCE ÙË˜ BAKELS.  
∂›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÌÂ›ÁÌ· Î·Ó¤Ï·˜ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÙ·˜ ÁÈ· ÂÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.
¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘¤ÚÔ¯Ô ¿ÚˆÌ· Î·È ÁÂ‡ÛË Î·Ó¤Ï·˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ›fiÓ. °Ú‹ÁÔÚË
Î·È Â‡ÎÔÏË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ÚÔ˜ ̄ Ú‹ÛË. ∫·Ù¿ÏÏË-
ÏË ÁÈ· „‹ÛÈÌÔ Î·È ÁÈ· Î·Ù¿„˘ÍË. π‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· cinnamon rolls, ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ·, ÛÊÔ-
ÏÈ¿ÙÂ˜, ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¤˜ ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÂ˜ Î.·. 

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ::  
™™∆∆∂∂§§ππ√√™™  ∫∫∞∞¡¡∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞µµ∂∂∂∂  
∆∆ËËÏÏ  22110022441199770000  ee--mmaaiill::iinnffoo@@sstteelliioosskkaannaakkiiss..ggrr

¶Ú·Ï›Ó· IROKO ·fi ÙËÓ §∏¢ƒ∞

∆ËÓ IROKO ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Ú·Ï›Ó·, ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ÙË˜ πÛ·Ó›·˜ Barry Callebaut-Choocovic,
ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÊÔ˘ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡ 11% ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë §‹‰Ú·. ¶ÏÔ‡ÛÈ· ÁÂ‡ÛË ÊÔ˘-
ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡ Î·È Â˘ÎÔÏ›· ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ó· ·ÔÁÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›Â˜ ÙÔ˘˜. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô 10 ÎÈÏÒÓ.  

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ··ÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓııÂÂ››ÙÙÂÂ  ÛÛÙÙÔÔ  ∆∆ÌÌ‹‹ÌÌ··  ¶¶ˆ̂ÏÏ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÙÙËË˜̃  §§‹‹‰‰ÚÚ··    
ÛÛÙÙÔÔ  ÙÙËËÏÏ¤¤ÊÊˆ̂ÓÓÔÔ::  221100  44883344774488..

KRANFIL'S
∏ ÙÚ·Á·Ó‹ ·fiÏ·˘ÛË ÛÂ Ó¤Â˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜

∆È˜ ÁÂÌ›ÛÂÈ˜ Kranfil's ÙÈ˜ ·Á·‹Û·ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ·Á·Ó‹ ̆ Ê‹ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ̄ ¿ÚË ÛÙËÓ ̆ „ËÏ‹ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÊÂÁÈÂÙ›ÓË, ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹Û·ÌÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÊÔÈÓÈÎ¤Ï·ÈÔ Î·È Û˘ÓÙËÚË-
ÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÔÏ·‡Û·ÌÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˘¤ÚÔ¯Â˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜: ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÊÈÛÙ›-
ÎÈ Î·È Î·Ú·Ì¤Ï·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÙ˘¯›· ›Ûˆ˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚˆÓ ÁÂÌ›ÛÂˆÓ
ÙË˜ Martin Braun, Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛ·Ó Î·È ‰‡Ô Ó¤Â˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜: ÊÚÔ‡Ù· ÙÔ˘ ¿ıÔ˘˜ / Ì¿ÓÁÎÔ Î·È
ÊÚÔ‡Ù· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜, fiˆ˜ ¿ÓÙ· ÛÂ ‰Ô¯Â›· 3 ÎÈÏÒÓ. ∞Ó ‰ÂÓ ÙÈ˜ ¤¯ÂÙÂ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ‹‰Ë, Â˘Î·È-
Ú›· Ó· ÙÈ˜ Ï·ÙÚ¤„ÂÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜!

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ::  
™™∆∆∂∂§§ππ√√™™  °°ππ∞∞¡¡¡¡ππ∫∫∞∞™™  ∞∞∂∂µµ∂∂  ∆∆ËËÏÏ::  221100  55777722333377  wwwwww..yyiiaannnniikkaass..ggrr
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¡¤· ÌÔÓÙ¤Ï· BLAST CHILLERS
·ÁˆÙÔ‡ & ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

¡¤Â˜ ÛÂÈÚ¤˜ Ù·¯Â›ÒÓ Î·Ù·„‡ÍÂˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë POLIN πÙ·Ï›·˜, ÙËÓ ÛÂÈ-

Ú¿ Classic ÌÂ 6 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ̄ ˆÚËÙÈÎ6fiÙËÙ· 5, 10 ‹ 15 Û¯·ÚÒÓ 40x60

ÂÎ. Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ‚·Ú¤ˆ˜ Ù‡Ô˘ Avant ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚ· ÌÔÙ¤Ú, ÌÂ

„ËÊÈ·Îfi ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ 99 ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Áˆ-

ÙÔ‡, ÌÂ ›‰ÈÂ˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Classic ·ÏÏ¿ & ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿

ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· 10 Û¯¿ÚÂ˜ 60x80 ÂÎ.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ¶∞¶∞∫Àƒπ∞∑∏™, 
£ÂÛ/Ó›ÎË: 2310-531.421 & 2310-541.123, 
∞ı‹Ó·: 210-92.14.207 ∫Ú‹ÙË: 2810-222.705

¡¤Ô CROQUANT PASSION TEMPTATION

∏ ∞ƒ∆π∑∞¡ ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÈ Ù· 100 ̄ ÚfiÓÈ· ÙË˜ MARGUERITE Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô
ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÚ·Á·ÓÒÓ ÁÂÌ›ÛÂˆÓ CROQUANT. 
ŒÓ·˜ Ó¤Ô˜ ·›ı·ÓÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜: ºÚÔ‡Ù· ÙÔ˘ ¿ıÔ˘˜, ∫·Ú‡‰·, §Â˘Î‹ ™ÔÎÔ-
Ï¿Ù· Î·È Î·È ÙÚ·Á·Ó‹ ÙÚÈÌÌ¤ÓË ‚¿ÊÏ·!
ŒÙÔÈÌË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Á¤ÌÈÛË, Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ·: ÙÔ‡ÚÙÂ˜, ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·, ÁÎ·Ó¿˙,
ÎÚ¤Â˜, Ú›Ï· ÛÂ ·ÁˆÙfi Î·È … ÛÂ fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ Û·˜ ·Ú·Û‡ÚÂÈ Ë Ê·ÓÙ·Û›· Û·˜.
∏ Ó¤· ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ Ô˘ ı· Û·˜ ÍÂÙÚÂÏ¿ÓÂÈ!

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ::  
∞∞ƒƒ∆∆ππ∑∑∞∞¡¡  ∏∏∂∂LLLLAASS  AA..EE..,,  ∆∆ËËÏÏ::  22110022558899220000

DELIPASTE ª∞™∆πÃ∞ FABBRI 1905

∏ ™∆∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞µ∂∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Ó¤Ô Delipaste ª·ÛÙ›¯· ÙË˜ FABBRI 1905
ÌÂ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ ª·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘. ∆Ô Delipaste ª·ÛÙ›¯· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ˘¤ÚÔ¯Ë ÁÂ‡-
ÛË Î·È ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙË˜ ª·ÛÙ›¯·˜ ÛÂ ·ÁˆÙfi Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ̆ ¤ÚÔ¯· ÌÂ Variegato
Amarena. 
π‰·ÓÈÎfi Î·È ÁÈ· soft gelato, semifreddo ‹ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. ¢ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ¢È·ı¤ÙÂÈ ÈÛÙÔÔ›ËÛË Gluten Free,
Lactose Free, Palm Oil Free, Vegan. ™˘ÛÎÂ˘·Û›·: ∫È‚ÒÙÈÔ 8 x 1,4 ÎÈÏ¿. 

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ::  
™™∆∆∂∂§§ππ√√™™  ∫∫∞∞¡¡∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞µµ∂∂∂∂  
∆∆ËËÏÏ::  22110022441199770000  
ee--mmaaiill::  iinnffoo@@sstteelliioosskkaannaakkiiss..ggrr

¡¤· Glacage AKTINA

∆· Ó¤· Glacage ÌÂ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Raspberry, Strawberry Î·È Cookies ·fi ÙËÓ
∞∫∆π¡∞, ÂÎÙfi˜ ·fi ˘¤ÚÔ¯Ë ÁÂ‡ÛË, ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ
ÎÔÚ˘Ê·›· ÂÈÎ·Ï˘ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Á˘·Ï¿‰·. 
∆· ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ¿ Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË Â›ÙÂ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË. ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ 5 ÎÈÏÒÓ. 

∞∞∫∫∆∆ππ¡¡∞∞  ∞∞..∂∂..  ¶¶¿¿ÔÔ˘̆  2211,,  110044  4433  ∞∞ıı‹‹ÓÓ··  
∆∆ËËÏÏ::  221100  55112222441100  ºº··ÍÍ::  221100  55114400660077
EEmmaaiill::  aakkttiinnaa@@aakkttiinnaaffooooddss..ccoomm
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NOSETTO
∏ Á¤ÌÈÛË ÊÔ˘ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡ Ô˘ ¿ÂÈ ·ÓÙÔ‡!

∏ ™∆∂§π√™ °π∞¡¡π∫∞™ ∞∂µ∂ Í·Ó·Ï·ÓÛ¿ÚÂÈ ÙË ‰ËÌÔÊÈÏ‹ Á¤ÌÈÛË ÊÔ˘ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡ ÛÂ ÛÎfiÓË ÙË˜ Martin Braun,
NOSETTO.  ∞ÏÒ˜ ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÙË ÌÂ Á¿Ï· ‹ ÓÂÚfi Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÁÈ· Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ Ê·ÓÙ·ÛÙÈ-
Î¤˜ Ù¿ÚÙÂ˜, ÛÊÔÏÈ·ÙÔÂÈ‰‹ (fiˆ˜ ÎÚÔ˘·Û¿Ó ‹ cinnamon rolls), ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ· ‹ fi, ÙÈ ¿ÏÏÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ.
ªÔÚÂ›ÙÂ ÙÒÚ· Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ NOSETT√ ÛÂ ÎÈ‚ÒÙÈÔ 12 ÎÈÏÒÓ ‹ ÛÂ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ 5 ÎÈÏÒÓ.

°°ÈÈ·· ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃ ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃ ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ:: ™™∆∆∂∂§§ππ√√™™ °°ππ∞∞¡¡¡¡ππ∫∫∞∞™™ ∞∞∂∂µµ∂∂ 
∆∆ËËÏÏ:: 221100 55777722333377 wwwwww..yyiiaannnniikkaass..ggrr

¶ÔÙ¿ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ 
Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜
5 Î·È 2 Ï›ÙÚˆÓ .
∞ÏÎÔfiÏ Î·È ¿ÚˆÌ· ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÚÌÔÓ›· .
¢›ÓÔ˘Ó ‰ÚÔÛÈ¿ , ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ·
˙ˆ‹˜ ÛÙ· ÁÏ˘Î¿ Û·˜.

°°ÈÈ·· ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃ ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃ ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ:: ™™ÎÎ··ÚÚ··ÌÌ··ÁÁÎÎ¿¿˜̃,, 221100--55557766441100,, wwwwww..eellllvviinnoo..ccoomm

ªË¯·Ó‹ ÎÔ‹˜ ¶·ÓÙÂÛ·ÓÈÔ‡ 
& ªË¯·Ó‹ ÎÔ‹˜ ÁÈ· ™¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ·fi 
ÙËÓ KRUMBEIN

°°ÈÈ··  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ::  
∞∞ÀÀ°°∂∂ƒƒ∏∏™™ ∆∆™™ππ∆∆™™∞∞™™ ∫∫∞∞ππ ™™ππ∞∞ ∂∂∂∂
∞∞ÁÁ.. ∂∂ÏÏÂÂ˘̆ııÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆ 8899 ∫∫··ÌÌ››ÓÓÈÈ·· -- ¶¶ÂÂÈÈÚÚ··ÈÈ¿¿˜̃ ÙÙËËÏÏ:: 221100 44882266009988 
66994444334411778822 iinnffoo@@ttssiittssaass..ggrr,, wwwwww..ttssiittssaass..ggrr
µµ¿¿ÛÛˆ̂ ∞∞ÓÓÙÙÈÈÚÚÔÔÛÛˆ̂ÂÂ››ÂÂ˜̃ ªªËË¯̄··ÓÓËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ && µµÔÔËËııËËÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ 
ÀÀÏÏÒÒÓÓ ∑∑··¯̄··ÚÚÔÔÏÏ··ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃
◊◊ÚÚ··˜̃ 11 ((11ÔÔ˜̃ fifiÚÚÔÔÊÊÔÔ˜̃)) ÙÙËËÏÏ:: 221100 44882266009988 -- 66994444334411778822 ∆∆..∫∫ 11008800
§§ÂÂ˘̆ÎÎˆ̂ÛÛ››··,, ∫∫‡‡ÚÚÔÔ˜̃

Velvet sugar paper
¡¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜

π‰·ÓÈÎfi ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÚ¤ÌÂ˜. ∞Ó ÂÈÎ·Ï˘ÊıÂ›
ÌÂ ·Ó¤ÚˆÙÔ ̇ ÂÏ¤ ‰È·ÚÎÂ› ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ·Ó·Ï-
ÏÔ›ˆÙÔ.
ÃˆÚ›˜ Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·.
Œ¯ÂÈ ̆ ¤ÚÔ¯Ô ¿ÚˆÌ· ÂÓÒ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÁÏ˘Îfi ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÂ‡-
ÛË. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·
∫∞ƒ¢∞™∏™ Î·È ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË
∞4,∞3,∞2.

ªª&&∂∂ ∫∫∞∞ƒƒ¢¢∞∞™™∏∏™™ ∂∂¶¶∂∂ ££.. ™™ÔÔÊÊÔÔ‡‡ÏÏËË 3300
ÕÕÁÁÈÈÔÔ˜̃ ¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃ ∞∞££◊◊¡¡∞∞ 
∆∆∏∏§§ 22110099993355775544
wwwwww..kkaarrddaassiiss..ccoomm 
mmaaiill.. kkaarrddaassiiss@@kkaarrddaassiiss..ccoomm

∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi °Ï·ÛÛ¿˙ ª‡ÚÙÈÏÔ ·fi ÙËÓ Fugar

ªÈ· Ó¤· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÁÂ‡ÛË ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Ê¤ÙÔ˜ ÛÙËÓ ‹‰Ë ÏÔ‡ÛÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÙË˜ Fugar ·fi

ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÁÏ·ÛÛ¿˙  Ì‡ÚÙÈÏÔ  ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ̄ ÚÒÌ· Î·È ÌÔÓ·-

‰ÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÎfi ¯˘Ìfi ÊÚÔ‡ÙÔ˘. ∂›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÂÈÎ¿Ï˘„Ë

ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È Î·Ù¿„˘ÍË˜ ÂÓÒ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÂÓÙ˘-

ˆÛÈ·Îfi ÙÔ˘ ̄ ÚÒÌ· Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Á˘·Ï¿‰· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· Û·˜.

To extra shine  M‡ÚÙÈÏÔ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ‰Ô¯Â›Ô˘ 3 ÎÈÏÒÓ.

SSWWEEEETT IICCEE -- ∆∆ËËÏÏ:: 221100 44112255441133// 44881188661177,, ee--mmaaiill:: iinnffoo@@sswweeeettiiccee..ggrr
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Superfood ¿ÛÙ· ™Ô˘Û¿ÌÈ ·fi ÙËÓ Fugar
H Sweet Ice ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿  ÙËÓ ¿ÛÙ· ÛÔ˘Û¿ÌÈ ÁÈ· ÙÔ ·ÁˆÙfi ‹ Ù·
ÛÔÚÌ¤ Û·˜! ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÌÈ· ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË Û˘ÓÙ·Á‹, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜
‚·ıÈ¿˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÁÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ Î·È fiÏË ÙËÓ ·ÊÔÛ›ˆÛË
ÙË˜ FUGAR ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ Î·È ıÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∆Ô ÛÔ˘Û¿ÌÈ Â›Ó·È
ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ Î¿ÏÈÔ, Û›‰ËÚÔ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, Ô˘ Â›Ó·È ËÁ¤˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∆Ô Î·‚Ô˘ÚÓÙÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ ¿ÚˆÌ· Î·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÂ‡ÛË ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÛÙÔ ·ÁˆÙfi ¤Ó·Ó ÔÏ‡ÙÈÌÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·fiÏ·˘ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ Superfood. π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÓËÛÙÂ›·˜, Ë Sweet Ice ¤¯ÂÈ ·Ó·-
Ù‡ÍÂÈ 2 ˘¤ÚÔ¯Â˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÛÔÚÌ¤ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÛÔ˘Û¿ÌÈ ‹ ÙÔ Ì·˘ÚÔÛ›Û·ÌÔ. ∏ ¿ÛÙ·
ÛÔ˘Û¿ÌÈ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ‰Ô¯Â›Ô˘ 3 ÎÈÏÒÓ. 

SSWWEEEETT  IICCEE  --  ∆∆ËËÏÏ  221100  44112255441133//  44881188661177,,  ee--mmaaiill::  iinnffoo@@sswweeeettiiccee..ggrr

¶∞°ø∆√ ª∂ 0% ∑∞Ã∞ƒ∏

ªÂ ÙÔ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ DOLCE FIBRA GELATERIA ÙË˜ GALATEA ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ Ù· Û¿Î¯·Ú·
¯ˆÚ›˜ Ó· ı˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÙË ÁÂ‡ÛË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ
ÚÔÛı‹ÎË ·Á·‡Ë˜, ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ ÛÂ ·ÁˆÙfi &
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ™˘Ó‰˘¿ÛÙÂ ÙÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚¿ÛË NEUTRO E-SSENZA NO
ADDED SUGAR ÁÈ· ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi ·ÁˆÙfi ÌÂ 0% ˙¿¯·ÚË. ¶ÚÔ˚fiÓ Vegan Î·È Gluten
Free. ∫È‚ÒÙÈÔ 2 x 3 ÎÈÏ¿.
∞ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË: ∫√¡∆∞ ∞∂µ∂, ∆ËÏ: 210 2406990, 210 2406688, Fax: 210
2460694, info@konta.gr

∞∞ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹ ¢¢ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË:: ∫∫√√¡¡∆∆∞∞ ∞∞∂∂µµ∂∂,, ∆∆ËËÏÏ:: 221100 22440066999900,, 221100 22440066668888,, FFaaxx:: 221100
22446600669944,, iinnffoo@@kkoonnttaa..ggrr

ViVi√: ∆Ô 1Ô ·ÁˆÙfi ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÌÂ ¶ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿

∏ ÈÔ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙË ÊÂÙÈÓ‹ ÛÂ˙fiÓ ·ÁˆÙÔ‡ ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙËÓ Galatea, ÙËÓ ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÚÒ-
ÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ ·ÁˆÙÔ‡ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌfiÓÔ ·fi Ê˘ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∆Ô ViVi√ Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ
ÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË ÂÓfi˜ ·ÁˆÙÔ‡ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. ªÔÓ·‰ÈÎfi & Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ÚÔ˚fiÓ, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÚÔ‚ÈÔ-
ÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘. º¤ÚÂÈ ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜: 100% Clean Label, Palm Oil Free, ÃˆÚ›˜
ÙÂ¯ÓËÙ¿ ·ÚÒÌ·Ù· Î·È ¯ÚÒÌ·Ù·.

∞∞ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ¢¢ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË::  ∫∫√√¡¡∆∆∞∞  ∞∞∂∂µµ∂∂,,  
°°ÈÈ·· ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃ ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃ ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÙÙÂÂ::∆∆ËËÏÏ::  221100  22440066999900,,  
221100  22440066668888,,  FFaaxx::  221100  22446600669944,,  iinnffoo@@kkoonnttaa..ggrr

∂ÈÙÚ·¤˙ÈÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜ ·ÁˆÙÔ‡ 
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∆· SOS  
ÙÔ˘ COVID-19

°Ú¿ÊÂÈ Ô £Âfi‰ˆÚÔ˜ ∫·Ô‡Ù·ÁÏË˜

∂›¯·ÌÂ ÁÚ¿„ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ¿ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡ ÂÔ¯‹ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
¿ÚıÚÔ ˘ÔÓÔÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ¿ Lockdown ÂÚ›Ô‰Ô. ∂›ÛË˜ ÌÂ
Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÎÔÚˆ-

ÓÔ˚ÒÓ Â˘ÂÏÈÛÙÔ‡Û·ÌÂ fiÙÈ Î·È ·˘Ù‹ Ë Ó¤· ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ı· ¤‰ÂÈ¯ÓÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌ¿‰È· ‡ÊÂÛË˜ ÌfiÏÈ˜ ı· ·Ó¤‚·ÈÓ·Ó ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.

∞˘Ù‹ Ë Ó¤· version fiÌˆ˜
Ì¤¯ÚÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ¿ÚıÚÔ Ì·  ̃¤¯ÂÈ
‰È·„Â‡ÛÂÈ Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ¤¯ÂÈ
¿ÏÏ· Û¯¤‰È·. ∆· Û˘ÓÂ¯fi-
ÌÂÓ· ·ÚÔÛ‰fiÎËÙ· ÔÏÏ¿
ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÁÂÈÙÔ-
ÓÈÎ¤  ̃µ·ÏÎ·ÓÈÎ¤  ̃̄ ÒÚÂ  ̃̄ Ù‡-
ËÛ·Ó Î·Ì·Ó¿ÎÈ ÛÙÈ̃  ∂ÏÏË-
ÓÈÎ¤˜ ∞Ú¯¤˜ fiÙÈ Ô covid-19
Â›Ó·È Â‰Ò Î·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜
‚·ÛÈÏÂ‡ÂÈ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
·Î˘ÚÒÛÂÈ fiÏÂ  ̃Ì·  ̃ÙÈ̃  ·ÈÌ·-

ÙËÚ¤˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ
¯ÒÚ· Ì·˜, ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜. ∂fiÌÂÓÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Lockdown
¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ·fi ÔÏÏ¿ Â›ÛËÌ· ÛÙfiÌ·Ù· (ÂÎÙfi˜ ·ÚÔfiÙÔ˘)
‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÙÔ ·ÓÙ¤ÍÂÈ Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›· Ì·˜. ∂‰Ò ÏÔÈfiÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÚÒ-
ÙÔ Ï¿ÓÔ Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ Ì·˜. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ Ù›
¢∂¡ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹ ÙfiÛÔ ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi Ì·˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ Ì·˜.

∆π ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ ∞¶√º∂À°√Àª∂
1. ¢ÂÓ ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ (ÛÙfiÌ·, Ì¿ÙÈ·, Ì‡ÙË).
2. ¢ÂÓ ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ Ó· ·ÔÏ˘Ì¿ÓÔ˘ÌÂ Ù·

¯¤ÚÈ· Ì·˜.
3. ¢ÂÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ô‡ÙÂ ·Û·˙fiÌ·ÛÙÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, Ê›ÏÔ˘˜ Î·È

ÁÓˆÛÙÔ‡˜.
4. ¢ÂÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¯ÂÈÚ·„›Â˜. 
5. ¢ÂÓ ÊÈÏ¿ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÈÂÚ¤·.

6. ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ì›· ÌfiÓÔ Ì¿ÛÎ·.
7. ¢ÂÓ ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÎÔÓÙÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ.
8. ¢ÂÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ·ÛÎfiˆ˜.
9. ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÏ˘Û‡¯Ó·ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

10. ¢ÂÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ªÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ̄ ˆÚ›˜ Ì¿ÛÎ·.
11. ¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·Ô˘ÙÛÈÒÓ Ì·˜ fiÙ·Ó ÂÈ-

ÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ.
12. ¢ÂÓ Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜,

fiÙ·Ó ÓÔÛÔ‡ÌÂ ‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ‡ÔÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. 
13. ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· ›‰È· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›-

Ô˘˜ Ì·˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÓÔÛÔ‡ÌÂ.
14. ¢ÂÓ ‚Á·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ‡ÔÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
15. ¢ÂÓ Ì·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ̄ ˆÚ›˜ Ì¿ÛÎ· ·Ó Ì¤ÓÔ˘ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ Â˘·ı‹ ¿ÙÔÌ·.
16. ¢ÂÓ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
17. ¢ÂÓ ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ Ô˘Ú¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ù‹ÚËÛË ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ.
18. ¢ÂÓ ¿ÌÂ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ì¿ÛÎ·.
19. ¢ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ Ì˘ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ÙÂÏÂÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ì¿ÛÎ·.
20. ¢ÂÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Ó· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi

‹ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.
21. ¢ÂÓ ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿ÛÎ· È¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ·fi ÌÚÔÛÙ¿.
22. ¢ÂÓ È¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿ÛÎ· Î·È ÌÂÙ¿ ·ÎÔ˘Ì¿ÌÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

∫∞π ∫Àƒπø™
23. ¢ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ÌÂ Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ (ÌfiÓÔ

ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜)

À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÎÔÚˆÓÔ˚fi.
∫·È ÂÎÂ› ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ô˘ ¢∂¡ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ:

1. ¢ÂÓ ÎÏÂÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ.

2. ¢ÂÓ Ûˆ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‚›·.
3. ¢ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ó· Ì·˜ Î˘ÚÈÂ‡ÛÂÈ.
4. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ó· ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ.
5. ¢ÂÓ ÓÂ˘ÚÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ·Ú·ÌÈÎÚfi.
6. ¢ÂÓ ÙÛ·ÎˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÔÓˆıÔ‡ÌÂ.
7. ¢ÂÓ ·‰È·ÊÔÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÏ·ÓÔ‡ Ì·˜. 
8. ¢ÂÓ ÎÔÈÙ¿ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜.
9. ¢ÂÓ ·ÔÁÔËÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡.  

∆Ô ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡ ı· ‚ÚÂıÂ›, Â›Ó·È
Û›ÁÔ˘ÚÔ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 1.000.000 ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó
¤ÛÂÈ ÌÂ Ù· ÌÔ‡ÙÚ· ÛÙËÓ Ì¿¯Ë ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È  ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘.
∞˘Ùfi Ô˘ ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ı· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ
fiÏË ÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·. ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ fiÌˆ˜... 

∫·Ô‡Ù·ÁÏË˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜
ÃËÌÈÎfi˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜ (MSc)

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÛÂ £¤Ì·Ù· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ & ÀÁÈÂÈÓ‹˜
∂Î·È‰Â˘Ù‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ & ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÙÔ˘ ∂º∂∆ 

∆ËÏ: 6976198181 email: tkapoutaglis@gmail.com
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Ì·ÙÈ¤˜... ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ>

ŒÓ·˜ Î·Ïfi˜ Pastry Chef È¤˙ÂÈ ¿ÓÙ· Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ‚Ú‹ÎÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡

È‰È·›ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ó· ÛÎ¤ÊÙÔ˘Ó
‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÚÈÓ ¤ÛÔ˘Ó ÌÂ Ù· ÌÔ‡ÙÚ· ÛÙË ÁÏ˘ÎÈ¿ ·fiÏ·˘ÛË.

√ ™ÂÊ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È chocolatier Jean-François Pré ÙÔ
ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ¶¿Û¯·, ¤‰ÂÈÍÂ ÙË ÓÂfiÙÂÚË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘: ÛÔÎÔÏ·Ù¤-
ÓÈ· ·Û¯·ÏÈÓ¿ ·˘Á¿ ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ coronavirus. ∆·

ÂÓ ÏfiÁˆ ·Û¯·ÏÈÓ¿ ·˘Á¿ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜,
Ô˘ ‚¿ÊÙËÎÂ ÌÂ Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÎfiÎÎÈÓ· ·Ì‡Á‰·Ï· ÌÂ ÙÚ·Á·-
Ófi ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. √ Pré ‰‹ÏˆÛÂ ÛÙÔ Á·ÏÏÈÎfi ÂÈ‰ËÛÂÔÁÚ·ÊÈÎfi Ú·-
ÎÙÔÚÂ›Ô Le Telegramme ÛÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘, fiÙÈ Ë È‰¤· ÚÔ‹ÏıÂ
·fi ÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·. ¢ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÔ
·Û¯·ÏÈÓfi ·˘Áfi ˆ˜ ÙÚfiÔ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ
·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ‰‡ÛÎÔÏË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

¢ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜
9 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∞ÂÓ·ÓÙ›·˜, ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi. 
∞Ó Â›ÛÙÂ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ Ë ÏÈÁÔ‡Ú· ÁÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·

·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÙfiÙÂ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Â›Ó·È ÛÙÔ
Ï¿È Û· .̃ ¶·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÙÔ  ̆¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ Yale ÛÙÔ ∫ÔÓ¤ÎÙÈÎ·Ù ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈ-
ÙÂÈÒÓ ÙÔ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ ¿ÏÏˆÛÙÂ, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ‚Ú‹-
Î·Ó fiÙÈ Ë ıÂÔ‚ÚˆÌ›ÓË, ¤Ó· ̄ ËÌÈÎfi ÛÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ̆ ÁÂ›-
·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔ-
ÂÎÏ·Ì„›· (̆ ¤ÚÙ·ÛË Ô  ̆ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÁÎ̆ ÌÔÛ‡ÓË).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ıÂÔ‚ÚˆÌ›ÓË˜ Â›¯·Ó 69%
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó' ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÚÔÂÎÏ·Ì„›·,
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÌÂ Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·.

¶ÚÒÈÌÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
ıÂÔ‚ÚˆÌ›ÓË ‚ÔËı¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, Î¿ÙÈ Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ Î·È ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ·ÚÎÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÂ ÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, fiˆ˜ .¯. 30 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·
ÛÎÔ‡Ú·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‹ ÌÈ· ÎÔ‡· ˙ÂÛÙfi Î·Î¿Ô. 

ŒÓ·˜ °¿ÏÏÔ˜ chocolatier Û¯Â‰›·ÛÂ 
ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ·Û¯·ÏÈÓ¿ ·˘Á¿ ÌÂ ı¤Ì· ÙÔÓ ÎÔÚˆÓÔ˚fi

§›ÁË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi

°Ú¿ÊÂÈ Ë µ·Ú‚¿Ú· ¶ÈÛÙÈfiÏË

64 ∫



ª¤ÓÂÙÂ ¿˘ÓÔÈ fiÏË Ó‡¯Ù·, ÛÙÚÈÊÔÁ˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Û·˜; ª›· Ó¤· ÌÂÏ¤-
ÙË ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ›Ûˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ: Ï›ÁË Ì·‡-

ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∂ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ ∂‰ÈÌ‚Ô‡ÚÁÔ˘ ÛÙË ™ÎˆÙ›· ·Ó·-
Î¿Ï˘„·Ó fiÙÈ ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙÔ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔÏfiÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·ÓÂ›˜
ÈÔ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

¶ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Î·Î¿Ô, Ù· ÛÎÔ˘ÚÔÚ¿ÛÈÓ· Ê˘Ï-
ÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿ (Ï. .̄ Û·Ó¿ÎÈ, ÌÚfiÎÔÏÔ), ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› (Ï. .̄ ·Ì‡Á‰·Ï·, ËÏÈfiÛÔÚÔÈ,
Î¿ÛÈÔ˘˜), Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ (. .̄ ‚ÚÒÌË) ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Ì·Ó¿ÓÂ˜. ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÂ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Ì·‡ÚÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
70% ÛÂ ÛÙÂÚÂ¿ Î·Î¿Ô: Êı¿ÓÂÈ Ù· 176 mg ·Ó¿ 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙÚÔÊ›ÌÔ˘, fiÙ·Ó Ë ËÌÂ-
Ú‹ÛÈ· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰fiÛË Â›Ó·È Ù· 310-320 mg ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ù· 400-420 mg
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

Ÿˆ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ∂‰ÈÌ‚Ô‡ÚÁÔ˘
ÛÙËÓ ÂÈıÂÒÚËÛË «Nature», Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ
Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÛÂ ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿ Â›‰Ë Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ: ·ÓıÚÒÈÓ·, ·fi Ê‡ÎË Î·È ·fi
Ì‡ÎËÙÂ˜. ªÂ ÌÂÁ¿ÏË ÙÔ˘˜ ¤ÎÏËÍË ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ
Î·È ÛÙ· ÙÚ›· Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó
Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Î‡ÎÏÔ
Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÎfi, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi
Î‡ÎÏÔ ÙË˜ Ì¤Ú·˜ Î·È ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ú·ÎÙÔÚÂ›Ô ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ Bloomberg, ÔÈ
‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·Î¿Ô˘ ÛÙÔ

∂ÎÔ˘·‰fiÚ, ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¿ÚÔ¯Ô ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ËÁ‹, Ë ÔÔ›· ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î‡ÚÈ·
ÔÌ¿‰· ÂÍ·ÁˆÁ¤ˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁÈÎ¤˜
ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ 2020. ∂¿Ó ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÙÚ¤-
¯Ô˘Û· ÍËÚ·Û›· ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹ ÛÂ ·˘Ùfi, ÙÔ Ú·ÎÙÔ-
ÚÂ›Ô ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ Ô ÎfiÛÌÔ˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·Î¿Ô.

∏ ÎÏÈÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÏÔÈfiÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ·
ÚfiÙ˘· ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ·ÂÈÏÒÓÙ·˜
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Î¿Ô, ÙÔ
Bloomberg Ï¤ÂÈ fiÙÈ ı· ̆ ¿ÚÍÂÈ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË
ÌËÓÈ·›· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, ÛÂ ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÌÔÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜ ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍ¿-
ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÚˆÓÔ˚Ô‡.

∞ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜
ÙË  ̃Agribusiness Intelligence ÚÔ¤‚ÏÂ„·Ó ·ÁÎfiÛÌÈÔ ¤ÏÏÂÈÌ-
Ì· ÛÙÔÓ ÂÊÔ‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ Î·Î¿Ô 57.000 ÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙfiÓˆÓ Î·È
ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·Ôı¤Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ·fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980. ∂ÓÙˆ-
ÌÂÙ·Í‡, Ô ŸÌÈÏÔ˜ Price Futures ÛÙÔ ™ÈÎ¿ÁÔ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜
ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈÔ‡  ̃Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ  ̃ÛÙÈ̃  Ì¿ÚÂ  ̃ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ‹ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÏÈ·ÓÈ-
Î‹˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô.

∏ Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÙËÓ ·¸Ó›·!

∏ ÎÏÈÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô˘
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∂Ó˘ÔÁÚ¿Êˆ˜…

°ƒ∞º∂π √ ¶ƒ√∂¢ƒ√™ 
∆∏™ √∂∑∂ 
¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜

ªÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 13Ô
¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙË

§¿ÚÈÛ· ÛÙÈ˜ 7, 8 Î·È 9 πÔ˘Ó›Ô˘ 2002. 
∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î·È Ë ÊÈÏÔÍÂÓ›· ·fi

ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ∫·Ù·ÛÙËÌ·Ù·Ú¯ÒÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ
§¿ÚÈÛ·˜ ‹Ù·Ó ¿„ÔÁË. 

∏ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î·È ÔÈ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ó¤‰ÚˆÓ ‹Ù·Ó ˘„Ë-
ÏÔ‡ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÈ¤‰Ô˘. 

∆ËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜
√ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÔ‚ÈÔÙÂ¯ÓÒÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ
˘‹ÚÍÂ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù· Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∫Ï¿-
‰Ô˘, ‚Á‹ÎÂ fiÌˆ˜ ¤Ó· ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎfi Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ÊˆÙÂÈÓfi˜ ÛËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË˜ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ
∫Ï¿‰Ô Ì·˜: ∏ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË ·˘Ù‹ °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ̆ ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙÔ √Ãπ ÛÙËÓ ÂÌÔ-
ÚÂ˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô Ì·˜, Î·È ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË ÙË˜ ÚÔ˜ ÙÔ ıÂÛÌfi ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ Î·È ÙˆÓ ™ˆÌ·ÙÂ›ˆÓ ˆ˜ ÙˆÓ ÌfiÓˆÓ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ ·ÁˆÓ›·˜ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. √È Ù‡¯Â˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘
∫Ï¿‰Ô˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ (™ˆÌ·ÙÂ›·, √ÌÔÛÔÓ‰›·) ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó' ·Ó·ÙÂıÔ‡Ó ˘ÂÚÁÔÏ·‚ÈÎ¿ ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó. 

∆∂ÀÃ√™ 45 π√À§π√™-∞À°√À™∆√™ 2002ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¶ƒπ¡ 18 Ãƒ√¡π∞

∆∆ÔÔ ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎfifi
““∫∫√√™™ªª√√™™ ÙÙËË˜̃ ∂∂§§§§∏∏¡¡ππ∫∫∏∏™™
∑∑∞∞ÃÃ∞∞ƒƒ√√¶¶§§∞∞™™∆∆ππ∫∫∏∏™™””
ÙÙËË˜̃ √√ÌÌÔÔÛÛÔÔÓÓ‰‰››··˜̃
∂∂··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙÔÔ‚‚ÈÈÔÔÙÙÂÂ¯̄ÓÓÒÒÓÓ
∑∑··¯̄··ÚÚÔÔÏÏ··ÛÛÙÙÒÒÓÓ
∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃
1188 ÃÃƒƒ√√¡¡ππ∞∞ ¶¶ƒƒππ¡¡......
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∫∞π ∂∫£∂™∏ ∑ø°ƒ∞ºπ∫∏™ 
∆√À °πøƒ°√À ª¶√∆™√À 
™∆√ 13Ô ™À¡∂¢ƒπ√ ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆π∫∏™!

∫·ÈÓÔÙÔÌ›· ÛÙÔ 13Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
‹Ù·Ó Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙÔ˘ °ÈÒÚÁÔ˘ ªfi-

ÙÛÔ˘, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡
ø‰Â›Ô˘ ÙË˜ §¿ÚÈÛ·˜. √ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ì›·
ÛÂÈÚ¿ ¤ÚÁˆÓ ÙÔ ,̆ ÌÂÛ·›ˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÌÓÂ˘-
ÛÙÂ› ·fi ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ!

∏ ¤ÎıÂÛË ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ·fi
Ù· ¤ÚÁ· ÙÔ˘ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˘, ‹‰Ë ÎÔÛÌÔ‡Ó Û›ÙÈ· ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÒÓ. ∞ÚÎÂÙÔ› Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Û˘˙‹ÙËÛ·Ó ÌÂ
ÙÔÓ Î. ªfiÙÛÔ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜. ∆ÔÓ °. ªfiÙÛÔ ‹‰Ë
ÙÔÓ ÁÓˆÚ›Û·ÙÂ ·fi Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ∫√™ª√À. ª¤Û· ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, Ì·˜ ‰fiıË-
ÎÂ Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ¤ÚÁ· ÙÔ˘!

13Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ 
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ 
§¿ÚÈÛ· 7, 8, 9 π√À¡π√À 2002

¢˘Ó·ÌÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜

ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÂÔ¯‹˜, ¯·Ú·ÎÙ‹-
ÚÈÛ·Ó ÙËÓ 13Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›-
Ô˘ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙË˜ £ÂÛÛ·Ï›·˜, ÙË
§¿ÚÈÛ· ÛÙÈ˜ 7, 8 Î·È 9 πÔ˘Ó›Ô˘ 2002. 

√ ∫Ï¿‰Ô˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ∫‡ÚÈˆÓ ∑·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÒÓ Û˘ÓÂ‹˜ ÛÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¿ ÙÔ ·ÚfiÓ ÛÙÔ ÎÔÚ˘Ê·›Ô Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜
ÙË˜ ̄ ÚÔÓÈ¿˜. ÃÔÚËÁÔ› ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
ÙÔ  ̆ÎÏ¿‰Ô :̆ ∫ƒ∂¡∆π¡ ∂§§∞™ Î·È π√¡ Î·È ÙÔ ∂¶πª∂§∏∆∏ƒπ√
ÙË˜ §¿ÚÈÛ·˜.



  
   

 

     
      

 
   

    

   
   

    

  
 

   
   

   
   

 
    
  

 
   
  

    
      

       
       

      

  
 

  
 

 
  
   

 
  

    
  
    

 
   

 
 

          
       

      
                

    
          

  

 
                 

                 
                

                 
             

                

   

  

  

   

 

  
 

    

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

  
 

 
 

  
 

 
 

 
 

  
  

 

  

   


