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ZUCHELLI - FORNI
ŸÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÊÔ‡ÚÓÔÈ,
ÙÂÏ·ÚˆÙÔ› ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎÔ›.

ALIGROUP - CATTABRIGA - ICE TEAM
ªË¯·Ó¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÁˆÙÔ‡ Î·È ÎÚÂÌÒÓ ˙·¯/ÎË˜.

CIAO
μÈÙÚ›ÓÂ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡

FOOD TOOLS
ªË¯·Ó‹ ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ÚÙÒÓ. ªÈÎÚ¿
·ÛÙ¿ÎÈ· ÛÂ fiÏ· Ù· Û¯‹Ì·Ù·.

PADOVANI
ªË¯·Ó‹ ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‚Ô˘Ù˘Ì¿ÙˆÓ 

ÁÂÌÈÛÙÒÓ, snacks ÁÂÌÈÛÙÒÓ 
Î·È ÁÏ˘ÎÒÓ ÙÔ˘ ÎÈÏÔ‡ ÁÂÌÈÛÙÒÓ.

LILLE NORD 
μ·ıÂÈ¤˜ Î·Ù·„‡ÍÂÈ˜
-40C ·fi ÙËÓ 
¡Ô1 ÂÙ·ÈÚ›· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

FBM
™ÙÚˆÙ‹Ú·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ Û‡ÛÙËÌ·
ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ Î·È ·ÔÛÒÌÂÓÔ˘ ÎÔ¯Ï›·.

PIETRO BERTO
ª›ÍÂÚ - ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· fiÏˆÓ 

ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ·ÚÙÔÔÈ›·˜.

PIETRO BERTO
ª›ÍÂÚ - ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ·ÚÙÔÔÈ›·˜.

ROBOQBO - ∏ ÛÔÊ‹ ÌË¯·Ó‹
ªË¯·Ó‹ ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˙ÂÏ¤ ÎÚ‡Ô˘ Î·È ˙ÂÛÙÔ˘ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÛÂ

˙ÂÏ¤..¶¿ÛÙÂ˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÁÈ· ·ÁˆÙfi, ¿ÛÙÂ˜ ÍËÚÒÓ Î·ÚÒÓ ÁÈ·
·ÁˆÙfi Î·È ÎÚÂÌÒÓ ∑·¯/Î‹˜- pesto, ketchup, ¯˘ÌÔ‡˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ,

ÛÈÚfiÈ·, Á¿Ï· ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. 
FBM

ªË¯·Ó‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‚Ô˘Ù˘Ì¿ÙˆÓ,
ÎÔ˘Ú·ÌÈ¤‰ˆÓ Î·È

ÌÂÏÔÌ·Î¿ÚˆÓˆÓ, ÛÎÏËÚ¤˜ Î·È
Ì·Ï·Î¤˜ ˙‹ÌÂ˜.

ZUM WALD
¢ÈÏˆÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÎÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ,

ÛÔÎÔÏ·ÙÈÓ›ˆÓ Î·È ·˘ÁÒÓ ·Û¯·ÏÈÓÒÓ.

PIETRO BERTO
ªÔÚÊÔÔÈËÙÈÎ‹ ªË¯·Ó‹ ˙‡ÌË˜
ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ˙‡ÌË˜.

KRUMBEIN
ªË¯·Ó‹ ÎÔ‹˜ ·ÓÙÂÛ·ÓÈÒÓ
·ÛÙÒÓ. °È· ¿ÛÙÂ˜ Î·È ÙÔ‡ÚÙÂ˜.

HACOS
ªË¯·Ó‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÛÔÎÔÏ·ÙÈÓ›ˆÓ ÌÂ ¤Ó· ¯Ù‡ËÌ·.

HOONVED
¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿

‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ.

ΑΥΓΕΡΗΣ ΤΣΙΤΣΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ ΕΕ | ΑΓ. Ελευθερίου 89 Καμίνια - Πειραιάς 
Τηλ: 210 4817244 - 6944341782 mail: info@tsitsas.gr, www.tsitsas.gr

Ζητούνται Αντιπρόσωποι: 
Ανατ. Μακεδονία-Θράκη, Δυτ. Μακεδονία, Θεσσαλία, Αρκαδία - Μεσσηνία - Λακωνία

Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος για όλη την Κρήτη ΚΟΡΩΝΗ Α.Ε.: Ειρήνης & Φιλίας 102 6ο χλμ Ηρακλείου - Μαλάδες 
τηλ: 2810250150, 261440257249 info@koronisa.gr 

Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος Θεσσαλονίκη-Χαλκιδική Cream Fresh-Στεργίου Σταυρος Α.Ε.:Ιωαννίνων, Θεσ/νικη ΤΚ 55535 τηλ: 2310473341
info@stergiou-sa.gr

Αντιπρόσωποι:Ανατ. Κρήτη: (Σητεία, Ηρακλείο, Αγ. Νικόλαος) Θαλασσινός Μ. 6948050922 thalassinosmix@cosmotemail.gr
Δυτ. Κρήτη: Βεστάκης Κυρ. 6942550171 kvestakis@otenet.gr Καστέλλι Κισσάμου (Χανιά), 

Θεσσ/νίκη: ΦΥΛΚΑ Χ.& Α. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ Ο.Ε. Γιαννιτσών 50Α τηλ: 2310 531403 k.fylka@yahoo.gr  
Ήπειρος: Σιώζος Σ. 6973385383  sot.sioz.@gmail.com (Ιωάννινα), 

Κύπρος: Μαρκόπουλος Κων. 0035799405265 froid_ltd@hotmail.com (Λευκωσία)

SCAIOLA
¶ÒÏËÛË ÃÔÓ‰ÚÈÎ‹ - §È·ÓÈÎ‹

Õ ⁄ÏÂ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡

Õ ⁄ÏÂ˜ ¶·ÁˆÙÔ‡

¡¿ÍÔ˘ 21, 18541 ¶ÂÈÚ·È¿˜
www.sweetice.gr

e-mail: vasso@tsitsa.gr
2104125413

¶¿ÛÙÂ˜ ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, 
Ú·Ï›ÓÂ˜, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜.

◊Ú·˜ 1, Δ.∫. 1060 §Â˘ÎˆÛ›·
info@tsitsas.gr

m.tsitsa1949@gmail.com
TËÏ.: 0035722763340





∫√™Δπ∑∂π 
ª√¡√ 20 ∂Àƒø Δ√ Ãƒ√¡√ 
(6 Δ∂ÀÃ∏)

°π¡∂ §√π¶√¡ Δøƒ∞ ™À¡¢ƒ√ª∏Δ∏™
™Δ√¡ “∫√™ª√” 

°È·Ù›; 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏ· Ù· Ó¤· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È 

‹ ı·  ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜ 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ·’ fiÔ˘ ÌÔÚÂ›˜ 

Ó· Ù· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›˜ 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘    

‰›ÓÔ˘Ó  Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Δ¤¯ÓË ÙÔ˘ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË 
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ °Ï˘ÎÔ‡ 

∫∞π Δ√ ™∏ª∞¡Δπ∫√Δ∂ƒ√:  
ñ ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ™À¡¢π∫∞§π™Δπ∫∂™ 

& √π∫√¡√ªπ∫∂™ ∂π¢∏™∂π™ Ô˘ ∞º√ƒ√À¡ Δ√¡ 
∫§∞¢√

°ƒ∞æ√À Δøƒ∞ ™À¡¢ƒ√ª∏Δ∏™
™Δ√ ¶∂ƒπ√¢π∫√

ªË ÙÔ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È!





π¢π√∫Δ∏™π∞:
√ª√™¶√¡¢π∞
∂¶∞°°∂§ª∞Δ√μπ√Δ∂Ã¡ø¡
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δø¡ 
∂§§∞¢√™
ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∞ÚÙÔÔÈÒÓ 
(European Confederation of Confectioners)
ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜ ¶·ÁˆÙÔÔÈÒÓ (UπPCG)

EÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 16 - 106 78 ∞ı‹Ó·
ÙËÏ.: 210 3822412, 210 3303401
fax 210 3837729

™À¡Δ∞•∏ & ¢π∞º∏ªπ™∏
∞ƒπ™Δ√Δ∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
Δ∏§.: 210 6810921
e-mail: gkyr.mkyr@gmail.com

™À¡Δ∞∫Δπ∫∏ ∂¶πΔƒ√¶∏
ñ πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ñ §∞∑∞ƒ√™ ¢∏ª∏Δƒπ√À
ñ ∂À™Δ∞£π∞ ¶∞À§√À
ñ °∂øƒ°π√™ ¶∂§∂∫∞¡√™
E¶πΔƒ√¶∏ ¢∂√¡Δ√§√°π∞™
πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ª∞ƒπ√™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
πø∞¡¡∏™ ∫∞°°∂§∞ƒ∏™
∂À£Àªπ√™ μ∞™π§∂π√À
∂∫¢√Δ∏™-¢π∂À£À¡Δ∏™
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™ 6972248241
™Àªμ√À§√™ ∂∫¢√™∏™
°πøƒ°√™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™ 6937985158
∞ƒÃπ™À¡Δ∞•π∞
Δ∞™π∞ Δ™π∞¶∫π¡∏
∂¶πª∂§∂π∞ À§∏™
μ∞ƒμ∞ƒ∞ ¶π™Δπ√§∏
∂π¢π∫√π ™À¡∂ƒ°∞Δ∂™
Δ∞™√™ ∑∏™√¶√À§√™
μ∞™π§∏™ ∞§∂•√¶√À§√™
°π∞¡¡∏™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
™√À§∞ ª¶√∑∏ “μ√™¶√ƒπ™”
∂¶π™Δ∏ª√¡π∫∫√™ ™À¡∂ƒ°∞Δ∏™
£∂√¢øƒ√™ ∫∞¶√ÀΔ∞°§∏™
£∂√º∞¡∏™ °∂øƒ°√¶√À§√™
ART DIRECTOR
º∞π¢ø¡ ™ªÀƒ¡∞π√™
™À¡Δ∞∫Δ∂™
∞¡¢ƒ∂∞™ °π∞¡¡∞∫√À§√¶√À§√™
μ∞ƒμ∞ƒ∞ ¶π™Δπ√§∏
∞¡∞ƒ°Àƒ√™ ¶π¶∂ƒ∏™
∫∞Δ∂ƒπ¡∞ ª¶√¡∞Δ™√À
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™
¶∞¡∞°πøΔ∏™ ª∞ƒ∫∂Δ√™
ÃƒÀ™∞¡¡∞ ∫∞ƒ∞°πøƒ°√À

∂∫ΔÀ¶ø™∏ - μπμ§π√¢∂™π∞
π. ¶∂¶¶∞™ ∞μ∂∂

∂Δ∏™π∞ ™À¡¢ƒ√ª∏
∂™øΔ∂ƒπ∫√À 20,00 €
™¶√À¢∞™Δø¡ 17,00 €
∫À¶ƒ√À 60,00 €
∂•øΔ∂ƒπ∫√À 60,00 €

∂Ì‚¿ÛÌ·Ù· Û˘Ó‰ÚÔÌËÙÒÓ
∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹
ÂÈÙ·Á‹ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
∞ƒπ™Δ√Δ∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
ÚÔ˜ ª. ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë
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¶ƒ√∂¢ƒ√™

°§À∫√™ πø∞¡¡∏™

∞' ∞¡Δπ¶ƒO∂¢ƒ√™

¶∞¶∞¢√¶√À§√™ ª∞∫∞ƒπ√™

μ' ∞¡Δπ¶ƒ√∂¢ƒ√™

Δ∂ƒ∑∏™ πø∞¡¡∏™

°∂¡. °ƒ∞ªª∞Δ∂∞™

¡π∫√§∞Δ√™ ∫ø¡/¡√™

∞¡. °ƒ∞ªª∞Δ∂∞™

¶∞À§√À ∂À™Δ∞£π∞

Δ∞ªπ∞™

∑πø°∞™ μ∞™π§∂π√™

∂º√ƒ√™

™Δ∂ƒ°π√À ¶∞¡∞°πøΔ∏™  

ª∂§∏

¢∏ª∏Δƒπ√À §∞∑∞ƒ√™

§∂ª¶π¢∞∫∏™  £∂ªπ™Δ√∫§∏™

∫π™∫√™  ¡∂∫Δ∞ƒπ√™

Ã∞Δ∑√¶√À§√™ ¶∞¡Δ∂§∏™

∫√Àμ§∏™  πø∞¡¡∏™

ª∏Δ™√¶√À§√™  £øª∞™

Δ™∞μ¢∞ƒπ¢∏™   πø∞¡¡∏™

μ∞™π§∂π√À ∂À£Àªπ√™

∫∞¶¶∞™ Δ∞•π∞ƒÃ∏™

∫π™∫√™  ¡π∫√§∞√™

μ∞°°∂§∏™  ∞¡Δø¡π√™

∫Àƒπ∞∫π¢∏™  μ∞™π§∂π√™

¶∂§∂∫∞¡√™   °∂øƒ°π√™

√ «∫√™ª√™ Δ∏™ ∂§§∏¡π∫∏™ 
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δπ∫∏™» 

Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Â›ÛËÌÔ 
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ √.∂.∑.∂. 

Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·Ó¿ ‰›ÌËÓÔ.
∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ∑·¯·ÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ∞ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜
∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

Î·È ÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÛÂ fiÏÔ˘˜ 
ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, 

ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ 
ÙË˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ ∞ÚÙÔÔÈ˚·˜.

∂›ÛË˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 
∂ÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, 

ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜, μÔ˘ÏÂ˘Ù¤˜ 
Î·È ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜, ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ 

ÙË˜ ΔÔÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, 
ÛÙ· ∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈ·, 

ÛÙÈ˜ ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
ÛÙÔ˘˜ ¢ËÌfiÛÈÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, 

ÛÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ ÚÂÛ‚Â›Â˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ 
ÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜ 

Î·È ∂ÓÒÛÂÈ˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ 
ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

¶ ∂ ƒ π ∂ Ã √ ª ∂ ¡ ∞
Δ∂ÀÃ√™ 147
™∂¶Δ∂ªμƒπ√™-√∫Δøμƒπ√™ 2019 
∫ø¢π∫√™ 2813
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°Ú¿ÊÂÈ Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ √∂∑∂ Î. π. °Ï‡ÎÔ˜................................................8

∏ ¢ƒ∞™∏ ÙË˜ √∂∑∂ Î·È ÙˆÓ ™ˆÌ·ÙÂ›ˆÓ .....................................10

™À¡∂¡Δ∂À•∏
∞¡Δø¡∏™ ∫∞ƒ∞§∏™
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ΔÚÈÎ¿ÏˆÓ ........................................................12
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Chris Takas - ∫·Ó·‰¿˜...................................................................................14

∞ºπ∂ƒøª∞ ™√∫√§∞Δ∞ (μ' ª¤ÚÔ˜)
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°ƒ∞º∂π √ ¶ƒ√∂¢ƒ√™ Δ∏™ √∂∑∂
Î. πø∞¡¡∏™ °§À∫√™

>Â Ó ˘  Ô Á Ú ¿ Ê ˆ ˜

∂§§∏¡∂™ ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δ∂™
ÛÙÔÓ...∫√™ª√                                      14

∞ºπ∂ƒøª∞ ™√∫√§∞Δ∞                     24∞¡Δø¡∏™ ∫∞ƒ∞§∏™                           12    

™ÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ÙÔ˘ °. ¡¤ÁÎÔÁÏÔ˘              28   CANNOLI                                           40∏ §∂À∫∏ ™√∫√§∞Δ∞                         24

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

√√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ Ï¤ÔÓ ¤ÊÙ·ÛÂ. ∏ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÛÂ˙fiÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ó¤·
·Ú¯‹, Ó· ·Ó·Û˘ÓÙ·¯ıÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÎ‡„Ô˘Ó.

∂Ï›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ı· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô Ì·˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∂‡¯ÔÌ·È Ë Ó¤· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜.

∫·È Î¿ÙÈ ·ÎfiÌË. ∏ √∂∑∂ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÌËıÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘
ÙË˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, fiÔ˘ ˙ËÙ¿ÂÈ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi "∫√™ª√™" Ó· ·Ó·‚·ı-
ÌÈÛÙÂ› Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘. ΔÔ˘˜ ÙÔÓ›Û·ÌÂ fiÙÈ ÛÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ √∂∑∂ Î·È fiÙÈ Ë ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û·
·fi ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ "∫√™ª√™" ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÔÚÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÁÈ·Ù› ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Â›Ó·È ÈÛÙÔ› ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘.
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ΔËÓ ¢Â˘Ù¤Ú· 2 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì-
‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ √∂∑∂  ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-

Û›· ÙˆÓ ¶ÚÔ¤‰ÚˆÓ ÙˆÓ ™ˆÌ·ÙÂ›ˆÓ - ªÂÏÒÓ ÙË˜ √∂∑∂, ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜
ı¤Ì·Ù·:

ñ™˘Ó¤‰ÚÈÔ 2020

ñ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ μ¤ÚÔÈ-
·˜ (ƒ·‚·Ó› ÁÈ· μÈ‚Ï›Ô Guinness) Ô˘ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÙËÓ μ¤ÚÔÈ·
ÛÙÈ˜ 5 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘

ñ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜.
ñ™˘˙‹ÙËÛË Â› ‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ

∞ı‹Ó·, 16 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2019
∞Ú. ¶ÚˆÙ: 69

∞Á·ËÙÔ› Î˘Ú›Â˜/Î‡ÚÈÔÈ,
ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∫fiÛÌÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜» Â›Ó·È ÙÔ Â›ÛËÌÔ ¤ÓÙ˘Ô ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÔ‚ÈÔÙÂ¯ÓÒÓ ∑·¯·-

ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜, ÂÎ‰›‰ÂÙ·È Â‰Ò Î·È 25 ¯ÚfiÓÈ· (·fi ÙÈ˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë) Î·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 5.000
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ÙË˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∞ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∂›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô˘
·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›· ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË.

™ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÔÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Û·˜ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙ· ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘, Ô «∫√™ª√™» Â›Ó·È
¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È ÈÎ·Ófi Ó· ÊÈÏÔÍÂÓ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¤˜ Û·˜ Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·ÓÔÈ¯Ùfi ÛÙÈ˜ ∂È‰‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Û·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙÂ ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË.

∏ √∂∑∂ ̇ ËÙ¿ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍ‹ Û·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∫√™ª√™» Ó· ·Ó·‚·ıÌÈÛÙÂ› Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, fiÛÔ
Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘. ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, ÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙËÓ √ÌÔÛÔÓ‰›· ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÔ‚ÈÔÙÂ¯ÓÒÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜.

√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ∞ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÔÈ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙˆÓ ÁÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹, ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË. 

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¢È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ Û·˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ «∫√™ª√™» ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÔÚÈ-
Î‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÁÈ·Ù› ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Â›Ó·È ÈÛÙÔ› ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘. 

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 210 6810921 & 6972248241 ªÈ¯¿ÏË˜ ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë˜
gkyr.mkyr@gmail.com

¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ √∂∑∂ 

∂ÈÛÙÔÏ‹ ÙË˜ √∂∑∂ 
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔÌËıÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘
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«∫»: Î. ∫·Ú·Ï‹, ¤¯ÂÙÂ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ 25Ô˘ ¶·ÓÂÏ-
Ï‹ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›
ÛÙ· ΔÚ›Î·Ï·. ¶Ò˜ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô Û·˜ ÙÔ ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-
Îfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘;

- ŸÙ·Ó ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ ÌÂ ÙÔ ¢.™ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Ì·˜ Ó· ‰ËÏÒ-
ÛÔ˘ÌÂ Û˘ÌÌ¤ÙÔ¯Ë ÁÈ· Ó' ·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏ-
Ï‹ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ·.
™Â ÚÒÙË Ê¿ÛË, ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÔÈÚ¿ÛÂÈ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜, ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

«∫»: √È ΔÔÈÎ¤˜ ∞Ú¯¤˜ (¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ¢‹ÌÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈÔ) ı·
Â›Ó·È ·ÚˆÁÔ› ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Û·˜;

- √È ΔÔÈÎ¤˜ ∞Ú¯¤˜ Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜,
ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ fiÏË˜ ÙˆÓ ΔÚÈÎ¿ÏˆÓ Î·È ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È
·Ì¤ÙÔ¯Â˜ ÛÂ ÌÈ· ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-
ıÂ› ÛÙËÓ fiÌÔÚÊË Î·È ÊÈÏfiÍÂÓË fiÏË Ì·˜.

«∫»: ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ Û·˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ë √ÌÔÛÔÓ-
‰›· ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÔ‚ÈÔÙÂ¯ÓÒÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜;

- ∏ √ÌÔÛÔÓ‰›· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰›Ï· Ì·˜ ÛÂ fi, ÙÈ Î·È Ó· ¯ÚÂÈ·-
˙fiÌ·ÛÙÂ. √ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È fiÏÔ ÙÔ ¢.™ ¤‰ÂÈÍÂ ÚÔı˘Ì›· Ó· Ì·˜
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÁÈ· fi, ÙÈ Î·È ·Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ™˘ÓÂ-
‰Ú›Ô˘.

«∫»: ¶fiÛÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ô ıÂÛÌfi˜
ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÒÓ ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ÙË˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘; 

- ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔ ··ÓÙ‹Ûˆ. ∂›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ˘˜
¯ÔÚËÁÔ‡˜, ¤Ó· ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÎÒÛÂÈ ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ.

«∫»: Δ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ΔÚÈÎ¿ÏˆÓ, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÈ˜
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘;

™ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô Î. ∞ÓÙÒÓË˜
∫·Ú·Ï‹˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∑·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÒÓ ΔÚÈÎ¿ÏˆÓ Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ-

‰Ú›Ô˘ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ı· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘ Ù· ΔÚ›Î·-
Ï·, Î·ıÒ˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ
ΔÚÈÎ¿ÏˆÓ, ı· Â›Ó·È Ë ÂfiÌÂÓË fiÏË Ô˘ ·Ó¤Ï·‚Â Ó· ÙÔ ÊÈÏÔÍÂÓ‹ÛÂÈ.  

∞ÓÙÒÓË˜ 
∫·Ú·Ï‹˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ 
ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘

∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ 
ΔÚÈÎ¿ÏˆÓ

™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙÔÓ ªÈ¯¿ÏË ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë
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- Δ· Ì¤ÏË Ì·˜ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ̇ ‹ÏÔ Î·È ÈÛÙÂ‡ˆ
fiÙÈ fiÛÔ ı· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘, fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ı· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‰›Ï· Ì·˜.

«∫»: Î. ∫·Ú·Ï‹, ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹-
ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙ· ΔÚ›Î·Ï· ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
fiÏÔ˜ ¤ÏÍË˜ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Û·˜ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô Û·˜;

- ™›ÁÔ˘Ú· Ë Ï¿Ì„Ë ÙË˜ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÛÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô Ì·˜. £ÂˆÚÒ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÌÈ· ÂÈÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜
Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó Ù· ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ™ˆÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Î·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈ·.

«∫»: ™Â ÔÈ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô
∫Ï¿‰Ô˜ ÛÂ ¶·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi Â›Â‰Ô ı· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Ë ıÂÌ·ÙÔÏÔ-
Á›· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘;

- ∂›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ì·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ··ÓÙ‹Ûˆ ·ÎfiÌ·.

«∫»: ¶ÔÈ¤˜ ı· Â›Ó·È ÔÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÛÂ •ÂÓÔ‰Ô¯Â›·, ∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜,
™˘ÓÂ‰ÚÈ·Î‹ ∫¤ÓÙÚÔ Î.·. Ô˘ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ™‡ÓÂ‰ÚÔ˘˜;

- Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÚÔÂÚÁ·Û›·. ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ı· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÙÔ site
Î·È Ë ÛÂÏ›‰· Ì·  ̃ÛÙÔ Facebook, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ.

«∫»: Î. ∫·Ú·Ï‹, ı· ‹ıÂÏ· ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÏÔ Ô˘ ·›-
˙Ô˘Ó Ù· ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ÛÙËÓ Û‡ÛÊÈÍË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ fiÏË˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. 

- Ÿˆ˜ ·Ó¤ÊÂÚ· Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÌÈ· ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË ‰ÈÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË ‚ÔËı¿ ÛÙÔ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·fi fiÏË ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. °È· Ì¤Ó·, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î¤Ú‰Ô˜ ·fi fiÏË ·‡ÙË
ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È fiÙÈ ı· Î¿Óˆ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜
Î·È Â‡¯ÔÌ·È ÛÙÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙ·
ΔÚ›Î·Ï· ÛÙÈ˜ 29-31 ª·˝Ô˘, Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¤·.

∞fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿: °Ô‡Ó·ÚË˜ μ·Ï¿ÓÙË˜, ∫·Ú·Ï‹˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜,
¶··ı·Ó·Û›Ô˘ ∫ÒÛÙ·˜, °È¿ÓÓË˜ £·Ó¿ÛË˜.

™Δ∞ Δƒπ∫∞§∞ Δ√ 25Ô ¶∞¡∂§§∏¡π√
™À¡∂¢ƒπ√ ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δπ∫∏™
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>ÚÂÔÚÙ¿˙ >

«∫»: ¶fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· Â›ÛÙÂ ÛÙoÓ ∫·Ó·‰¿; ¶fiÙÂ ÍÂÎÈÓ‹Û·ÙÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹
Û·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜;

- •ÂÎ›ÓËÛ· ÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· ÌÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiÔ˘ ÁÈ· 9 ¯ÚfiÓÈ· ‰È‰¿-
¯ÙËÎ· ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È
Î·Ù¤ÎÙËÛ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔ˘ Â¿Óˆ ÛÙËÓ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜
·fi ÙËÓ fiÏË ÙË˜ ∂Ï·ÛÛfiÓ·˜ Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. ŒÊÙ·-
Û· ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ÙÔ 1990, ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÚÔÛÊ¤Úˆ Ù· ›‰È· ·Ô-
Ï·˘ÛÙÈÎ¿ ÁÏ˘Î¿ Ô˘ ¤ÊÙÈ·¯Ó· ›Ûˆ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›¯· ÌÂÁ·-
ÏÒÛÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤Ì·ı· ÙËÓ Ù¤¯ÓË. ΔÔ 1994, Ì·˙› ÌÂ ÙË Û‡˙˘Áfi ÌÔ˘
Sophie Î·È ÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi ÌÔ˘ Kosta, ·ÓÔ›Í·ÌÂ ÙÔ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Serano
(Serano Bakery) ÛÙË ÏÂˆÊfiÚÔ Pape 830, ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÙË˜ ˙ˆÓÙ·Ó‹˜

ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ fiÏË˜ ÙÔ˘ ΔÔÚfi-
ÓÙÔ ‹ fiˆ˜ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜
·Á·¿ÌÂ Ó· ÙÔ Ï¤ÌÂ ̂  ̃«The
Danforth».

«∫»: ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· ÈÔ ‰ËÌÔ-
ÊÈÏ‹ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ˙·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ Û·˜; ¶Ò˜ Ù·
‰¤¯ıËÎ·Ó ÔÈ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù¤˜;

- Δ· ÎÔÎ¿ÎÈ· Ì·˜. ΔÔ ÈÔ
‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ ÚÔ˚fiÓ Ì·˜ Â›Ó·È

Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Ì›ÓÈ ÎÔÎ, Ù· ÌÈÎÚ¿ ·˘Ù¿ ÁÏ˘Î¿ Ô˘ ÌÔ˘ÛÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÈÚfi-
È ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÎÚ¤Ì· ‚·Ó›ÏÈ·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚˘ı›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÁÎ·Ó¿˜. √È ÂÏ¿ÙÂ˜ Ì·˜ fiÏÔÈ, Ì·˜ Ï¤ÓÂ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ È‰È-
·›ÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· ÎÔÎ Ì·˜. ∂›Ì·ÛÙÂ ̆ ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ Ô˘ Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Ì·˜
ÂÈ¯Â›ÚËÛË, Â›Ó·È ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓË ÛÙÔ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Ù· ÈÔ ÊÚ¤ÛÎ· ÚÔ˚fi-
ÓÙ· ·fi ̆ ÁÈÂÈÓ¿ ̆ ÏÈÎ¿ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË. √È ÂÏ¿ÙÂ˜
Ì·˜ Â›ÛË˜, ·Á·Ô‡Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â‰Ò
Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿-
˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÔÏÏ‹ ·Á¿Ë.

«∫»: ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ô˘ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔÈ‹ÛÙÂ; 

- ΔÔ ΔÔÚfiÓÙÔ, ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÛÙÔ Pape Village, fiÔ˘ Ì·˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Î·È Ì·˜ ÛÙËÚ›-

ΔÔ ÚÒÙÔ Ì·˜ Î·Ù¿ÛÙËÌ· (1994)

ŒÏÏËÓÂ˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜
ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi

Chris Takas
π‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ 
«Serano Bakery» 
Toronto - ∫·Ó·‰¿˜

√ Î‡ÚÈÔ˜ Chris Takas Â›Ó·È ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜
Î·È È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
Serano Bakery ÛÙÔ ΔÔÚfiÓÙÔ ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿. ™ÙË
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÂÍÈÛÙÔÚÂ› ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÂ›·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ
Ò˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Û‹ÌÂÚ·,
·ÏÏ¿ ÌÈÏ¿ Î·È ÁÈ· Ù· Û¯¤‰È· Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜
‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.

∞ÚÈÛÙÂÚ¿: 
ΔÔ ·ÏÈfi ÌÔ˘
·ÊÂÓÙÈÎfi 
∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜
Ã·ÛÈÒÙË˜ 
¢ÂÍÈ¿: 
√ Î·Ïfi˜
Ê›ÏÔ˜ 
Î·È Û‡Ì‚Ô˘-
ÏÔ˜ ·fi 
Ù· ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÂ›·
«ªπ§Δ√™»

ŒÓ· ÚÂÔÚÙ¿˙ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜
ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
«∫√™ª√™». ŒÏÏËÓÂ˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ·fi ÙËÓ
ÔÌÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ fiÏÂÈ˜ 
ÙË˜ ÁË˜, ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ì·˜
‰È·ÊˆÙ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ 
ÙÔ˘ ŒÏÏËÓ· ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›· ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË.
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˙Ô˘Ó ˆ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÈ¯Â›ÚËÛË. √È ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÔÓ
∫·Ó·‰¿ Â›Ó·È fiÛÔ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó·. ∂¿Ó Â›Û·È
·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ˜ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ó· Â˘‰ÔÎÈ-
Ì‹ÛÂÈ, Î¿ıÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÌÂÙÚ¿ÂÈ: ÙÔ fiÛÔ ÛÎÏËÚ¿ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ˜, Ù· ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ˜, Ë ¿ÚÈÛÙË ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË Ô˘ ı· ‰ÒÛÂÈ˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÛÔ˘. ΔÔ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ 365 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ı˘Û›Â˜ ̂ ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ Â›Ì·ÛÙÂ ·Ô-
Ê·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ· Ì·˜ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ì·ÎÚÈ¿ ÁÈ· Ó· Ì·˜ ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡Ó. 

«∫»: ∂›ÛÙÂ Ì¤ÏÔ˜ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ÙË˜ fiÏË˜
Û·˜;

- Ÿ¯È ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ Ì¤ÏË ÙÔ˘ Baking Association of Canada.

«∫»: ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Û·˜ Û¯¤‰È·;

- Δ· ·È‰È¿ ÌÔ˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.
¶¤ÚÛÈ ·ÓÔ›Í·ÌÂ ¤Ó· Café Ô˘ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ›ÙÂ˜, ÙÔ˘˜
ÏÔ˘ÎÔ˘Ì¿‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ Î·Ê¤‰Â˜. Œ¯Ô˘ÌÂ ÌÂ›ÓÂÈ ÈÛÙÔ›
ÛÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ Ì·˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Ù· ¿ÓÙ· ·fi ÙÔ ÌË‰¤Ó.
∞fi ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ›ÙÂ˜ Ì·˜, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙˆÓ ÏÔ˘ÎÔ˘Ì¿‰ˆÓ
Ì·˜. ∂›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ ̆ ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ ÁÈ' ·˘Ùfi Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ Î·È Â›Ì·-
ÛÙÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ô˘ Î·È Ë ÂfiÌÂÓË ÁÂÓÈ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Ì·˜
ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È ı· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ ‰ÈÎ‹ ÙË˜. 

™ÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ¤¯ˆ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‰Â›¯Óˆ Î·È Ó· Ì·ı·›Óˆ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÔ˘,

fiÏ· ·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤-
ÓË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÈ¯Â›ÚËÛË. Œ¯ˆ ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ ı· Î·Ù·Ê¤Úˆ Ó·
ÙÔ˘˜ ÂÓÛÙ·Ï¿Íˆ ÙËÓ ›‰È· ËıÈÎ‹ Â¿Óˆ ÛÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ·ÏÏ¿ Î·È fiÏ·
Ù· ÂÊfi‰È· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÂ›Ô Ì·˜ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Â›Â‰Ô. ŸÙ·Ó ·ÓÔ›Í·ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÂ›Ô Ì·˜, ÂÏ›˙·ÌÂ Ó· Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÛÙÔÓ
∫·Ó·‰¿ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfi Ì·˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó·
Û˘ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·˜ Î·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Ù· Ô˘Ï¿ÌÂ
Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.  

«∫»: ∂ÈÛÎ¤ÙÂÛÙÂ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·; ¶ÔÈ¿ ÁÏ˘Î¿ ÙË˜ Û·˜ ¤¯Ô˘Ó
ÏÂ›„ÂÈ;   

- ∂ÈÛÎÂÙfiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ∞Á·¿ÌÂ ÙËÓ ÛÎÏËÚ‹
‰Ô˘ÏÂÈ¿, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù›ÔÙ· fiÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤Êˆ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· Î·È ı˘Ì¿Ì·È ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ËÏÈÎ›·. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ ¿ÓÙ· Ó·
‰›ÓÔ˘ÌÂ ›Ûˆ Î¿ÙÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·: °È· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ·ÁÔ-
Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÔ˘ÙÈ¿ Ì·˜ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· AllBox Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù¿ Ì·˜, Ù· ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Î·È ÂÍÔ-
Ï›ÛÂÈ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ¢. ¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™ ∞μ∂Δ∂.

ΔÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ú¿ÁÌ· ÙÔ˘ Ó· Â›Û·È È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ ÂÓfi˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ̇ ·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÒ Ó· Í·Ó·ÊÙÈ¿Íˆ fiÏ· Ù·
ÁÏ˘Î¿ Ô˘ ÌÔ˘ ÏÂ›Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ºÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ
Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ Û˘¯Ó¿, fiÏ· Ì·˜ Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÁÏ˘Î¿, ·ÏÏ¿
Î·È Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ Î·È Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ó¤Â˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜.

ΔÔ ·Ó·Î·ÈÓÈÛÌ¤ÓÔ Ì·˜ Î·Ù¿ÛÙËÌ· (2012)
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∞ºπ∂ƒøª∞ ™√∫√§∞Δ∞ μ’ ª∂ƒ√™ 

™ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙË˜ 



17∫

ÛÂ˙fiÓ

™ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ - √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘
“∫√™ª√™” Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ı· ¤¯ÂÙÂ
ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÚÈËÁËıÂ›ÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÂÎÙÂÓ¤˜ 
·ÊÈ¤ÚˆÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË fiÏˆÓ: 
ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ªÈ· ÔÈÎÈÏ›· ıÂÌ¿ÙˆÓ,
ÔÏ˘Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È ¿ÎÚˆ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·. 
¢È·‚¿ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ ÁÈ·: ΔËÓ Jessica Preapalto ÙËÓ
°·ÏÏ›‰· Pastry Chef, Ë ÔÔ›· ‰È·Ú¤ÂÈ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ
Î·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘
ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘ Plaza Athenee ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
Â˘Ê¿ÓÙ·ÛÙ· ÂÈ‰fiÚÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
∂›ÛË˜, ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Ï·ÙÚÂÌ¤ÓË fiÏˆÓ
ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· Ó·
ÙËÓ ·Ó·‰Â›ÍÂÙÂ. ∞ÎfiÌË, ‰È·‚¿ÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÈÔ Ù¤ÏÂÈˆÓ Ì·Î·ÚfiÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÁÓˆÚ›ÛÙÂ  
ÙÈ˜ 9 ∞ÊÚÈÎ·Ó¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ chocolatiers 
Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·ÁÔÚ¿ 
ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÙÂ¯Ó›Â˜ ÙÔ˘˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÙÔÏÌËÚ‹ ∞ÌÂÚÈÎ¿Ó· Pastry Chef 
Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÌÂ Î¿ÓÓ·‚Ë.
°È· ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Û·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ‰›ÏËÌÌ·: μ·Ó›ÏÈ· 
‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·; ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ 
Î·È ·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜.  



ª¤ıÔ‰ÔÈ

¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·›·˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÙÂ fiÏÔÈ ÂÛÂ›˜ ÔÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ÛÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô (Î¿ıÂ

Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ˙˘Á›˙ÂÙ·È
ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·), ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÔÏ‡ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ› ÙÚfiÔÈ Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘-
·ÛÙÂ› ¤Ó· Ì·Î·ÚfiÓ. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ì·Ú¤ÁÎÂ˜.  

√ ÚÒÙÔ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· Á·ÏÏÈÎ‹ Ì·Ú¤ÁÎ·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· ÙˆÓ ·ÛÚ·‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡ Î·È ÙË˜ ¿¯ÓË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Ì·˙›
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ó· ‹ÍÂÈ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Ù· ÛÙ¤ÚÂ·
˘ÏÈÎ¿ (·Ì‡Á‰·Ï·, ˙¿¯·ÚË ¿¯ÓË Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ì·Î·ÚfiÓ ÛÔÎÔ-

Ï¿Ù·˜, ÛÎfiÓË Î·Î¿Ô). ∞˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Ë ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ
ÂÚ›ÊËÌÂ˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›ˆÓ ÌÂ Ì·Î·ÚfiÓ Ë Ladurée,
ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›. 

™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰·, Ë ·Ï˘Û›‰· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Pierre Hermé («Ô
¶ÈÎ¿ÛÔ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜», Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Á·ÏÏÈÎ‹ Vogue) ÂÈÏ¤-
ÁÂÈ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÈÙ·ÏÈÎ‹˜ Ì·Ú¤ÁÎ·˜, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÚÔÛı‹ÎË ˙¿¯·-
ÚË˜ ÛÙ· ·ÛÚ¿‰È· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ˙ÂÛÙÔ‡ ÛÈÚÔÈÔ‡, Î·È Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ ¯Ù˘-
ÈÔ‡ÓÙ·È. ∂¿Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ Ó· ÂÓÙ¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÂ›Ô˘ Û·˜ Ù· Ì·Î·ÚfiÓ, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÔÈ¿ Ì¤ıÔ‰Ô
·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜. ¶¿ÓÙˆ˜ fiÏ· Â›Ó·È
ı¤Ì· ÔÙÈÎ‹  ̃Î·È ÁÔ‡ÛÙÔ ,̆ Î·ıÒ  ̃Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙÔ›.

∫·È ÔÈfi˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· Ì·Î·ÚfiÓ; Δ· ÙÚ·Á·Ó¿ ·˘Ù¿ ÁÏ˘Î¿ ÌÂ Ì·Ú¤ÁÎ·, 

Ô‡‰Ú· ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, ÌÂ ÙfiÛÂ˜ Î·È ÙfiÛÂ˜ ÁÂÌ›ÛÂÈ˜; 

ΔÔ ·›ÛÙÂ˘Ù· fiÌÔÚÊÔ ·˘Ùfi Â›‰Ô˜ ÁÏ˘ÎÔ‡, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÚÈ˙È¿ÓÈÎË ‚ÈÙÚ›Ó· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ Î·È

fiÏÔÈ ÔÈ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘, ÛÂ‡‰Ô˘Ó Ó· Ùo ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó Í·Ó¿ Î·È Í·Ó¿. º˘ÛÈÎ¿, Ù· Ì·Î·ÚfiÓ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜

ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÔÈfi˜ ‰ÂÓ Ù· Ï·ÙÚÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜ ÔÏ˘·Á·ËÌ¤ÓË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜;

Àfi ·˘Ù‹ ÙË ‚¿ÛË, ÏÔÈfiÓ ¤ÙÛÈ ÙÚ·Á·Ó¿, Â›Ó·È Î·È Ù· ÎÂÏ‡ÊË ÙˆÓ Ì·Î·ÚfiÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 

Ô˘ Û¿ÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÈÔ ÚÒÙË ‰·ÁÎˆÓÈ¿, Â›Ó·È Ì·Ï·Î¿, ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ 

Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÁÂÌÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ÌÈ· ÌÂÙ·Í¤ÓÈ· Î·È ÏÂ›· ÁÎ·Ó¿˜: 

£· Ï¤Á·ÌÂ ˆ˜ ÔÏ‡ ·Ï¿, Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· 

ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ ÙˆÓ °¿ÏÏˆÓ -Î·È fi¯È ÌfiÓÔ- Chef Patissiers.

Δ· Ù¤ÏÂÈ· 
Ì·Î·ÚfiÓ 

ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

18 ∫

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞



19∫

ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜;

Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ Ì˘ÛÙÈ-
Îfi ÛÙÈ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ Î·È ÛÙ·

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÂ›ˆÓ, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ ̄ Ù‡ËÌ· ÙˆÓ ·ÛÚ·-
‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡ ÛÂ Ì·Ú¤ÁÎ· ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË Ì˘ÛÙÈÎÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÔÏÏ¤˜
Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ì·Î·ÚfiÓ, ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈÔ Ù¤¯Ó·ÛÌ· ÁÈ· Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·ÛÚ¿‰È· ı·
·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ı·
ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÌÈ· ¿ÚÈÛÙË ÛÂ Û‡ÛÙ·-
ÛË Ì·Ú¤ÁÎ·.

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÈ·
Ú¤˙· ÎÚÂÌÔÚ›Ô˘ ÛÙË Û˘ÓÙ·Á‹
ÙÔ˘˜ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÚÔ-
Ûı¤ÙÔ˘Ó 2 ÁÚ. ·˘ÁÔ‡ ÛÂ ÛÎfiÓË
ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÊÚfi.
√ Hermé ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ Ù· ·ÛÚ¿-
‰È· ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÌÈ·
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜. √ÓÔÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Ùfi Ô˘ ı· ¿ÚÂÈ, «˘ÁÚÔÔÈË-
Ì¤Ó· ·ÛÚ¿‰È· ·˘ÁÒÓ», ÂÍË-
ÁÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ÂÚ›ÊËÌÔ ‚È‚Ï›Ô
ÙÔ˘ «Macarons»: «∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ù· ·ÛÚ¿‰È·
·˘ÁÒÓ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜, Ë ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË Û¿ÂÈ Î·È
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· Ù·
¯Ù˘‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÏÂ›·,
¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÔ‡Ó ÎfiÎÎÔÈ ÛÙËÓ ˘Ê‹ ÙÔ˘˜».

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, 
Ì˘ÛÙÈÎ¿ 
Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Hermé ÙÔ
ÚfiÙ˘Ô Ì·Î·ÚfiÓ, ·ÔÙÂÏÂ›-

Ù·È ·fi Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙˆÓ 3,5 ÂÎ·ÙÔ-
ÛÙÒÓ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙ·
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Â¿Óˆ ÛÂ ÎfiÏÏ·
„ËÛ›Ì·ÙÔ˜. ΔÔ Ù·Ú·ÎÔ‡ÓËÌ·
ÙË˜ Ï·Ì·Ú›Ó·˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
·fi ÂÏ·ÊÚ‡ ‡„Ô˜ ı· Û·˜ ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ Ó· ·ÏÒÛÂÙÂ ·fiÏ˘Ù· ÙÔ
ÌÂ›ÁÌ·.

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜ „‹ÓÔ˘Ó Ù· Ì·Î·ÚfiÓ ÙÔ˘˜,
ÛÙÔ˘˜ 135Æ C, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó

ÌÂÙ¿ ·fi Ù· 16 ÏÂÙ¿, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÎÔÏÏÒ‰Ë. √È 180Ô

C Â›Ó·È Ë ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÁÈ· ¤Ó·Ó ÏfiÁÔ: √ÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Ù· Î¿ÓÂÈ Ó· Ú·Á›ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙÔ „‹ÛÈÌÔ, Ú¤ÂÈ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Û·˜
Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜.

∞Ê‹ÛÙÂ 
Ù· Ì·Î·ÚfiÓ Ó·
ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡Ó

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ‡Ô˘Ó Ó· ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓ
ÛÙË Ï·Ì·Ú›Ó· Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È
ÁÈ· ÂÚ›Ô  ̆ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÚÈÓ ÙÔ „‹ÛÈ-
ÌÔ, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ·Ù›
¤ÙÛÈ Ù· Ì·Î·ÚfiÓ ÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘Ó
Î·ıÒ˜ „‹ÓÔÓÙ·È, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
¤Ó· «fi‰È» ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
‚¿ÛË˜ ÙÔ˘˜. ∫¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÙÔ
·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó Î·È Ï¤ÓÂ ˆ˜ Ù·
Ì·Î·ÚfiÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›,
¤¯Ô˘Ó fiÓÙˆ˜ ÌÈ· ÍÂÎ¿ı·ÚË ÔÌÔÈ-
ÔÌÔÚÊ›· ÛÙÔ „‹ÛÈÌÔ ·ÏÏ¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÔÏ‡Ùˆ˜
··Ú·›ÙËÙË. ΔÔ Û›ÁÔ˘ÚÔ Â›Ó·È fiÌˆ˜
fiÙÈ ‚ÔËı¿ÂÈ.

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

∞ÚÎÂÙÔ› Pastry Chefs ÚÔÛı¤-
ÙÔ˘Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙ· ÎÂÏ‡ÊË,

ÎÔÛÎÈÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÎfiÓË Î·Î¿Ô Ì·˙›
ÌÂ Ù· ·Ì‡Á‰·Ï· Î·È ÙË ˙¿¯·ÚË
¿¯ÓË, ÂÓÒ Ô Hermé ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â› ÏÈˆÌ¤ÓË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∞˘Ùfi Î¿ÓÂÈ
ÙË ÁÂ‡ÛË ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓË. ΔÔ ÌÈÛÎfiÙÔ
·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÏ˘-
Îfi ·ÏÏ¿ Î·È ÂÏ·ÊÚ‡ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ
ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÏÔ‡-
ÛÈ·, ÈÎÚ‹ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· Á¤ÌÈÛË
ÁÎ·Ó¿˜. 

∏ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ˙¿¯·ÚË, Â›-
ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÏÔÁ‹ ÔÏÏÒÓ
ÎÔÚ˘Ê·›ˆÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ,
Î·ıÒ˜ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙÚ·Á·ÓfiÙËÙ· ÛÙ· ÎÂÏ‡ÊË ÙˆÓ
Ì·Î·ÚfiÓ. ¶ÔÏÏÔ› Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ·fi
ÌÏ¤ÓÙÂÚ Ù· ·Ì‡Á‰·Ï· ‹ ·fi
¤Ó·Ó Ì‡ÏÔ, ÁÈ· Ó· Û¿ÛÔ˘Ó Ï›ÁÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· Î·Ï‹ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Pierre Herme «ªacarons»

Δ· ÊËÌÈÛÌ¤Ó· Ì·Î·ÚfiÓ ÙÔ˘ Ladurée



°Î·Ó¿˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

Δ· Ì·Î·ÚfiÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ··ÈÙÔ‡Ó Á¤ÌÈÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ªÔÚÂ›ÙÂ
ÏÔÈfiÓ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÁÎ·Ó¿˜, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÔ›·˜

Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Ó·È, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Î·È ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. ∫¿ÔÈÔÈ ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙËÓ
Î·ıÈÛÙ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÏÈ·Ú‹ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ÛÈÚfiÈ Î·Ï·-
ÌÔÎÈÔ‡, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ: ∏ Á¤ÌÈÛË ı·
Ú¤ÂÈ, Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÈÎÚ‹, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ÁÏ˘Î‡ÙËÙ· ÙÔ˘
ÎÂÏ‡ÊÔ˘˜.  

ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Â›Ó·È ˆ˜, fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ™ÂÊ
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Ù· Ì·Î·ÚfiÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
¯ÚfiÓÔ. ªÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ·›ı·ÓÔ ÁÈ· Î¿ÙÈ ÙfiÛÔ ÓÙÂÏÈÎ¿ÙÔ,
·ÏÏ¿ Ë Á¤ÌÈÛË ÛÙ·‰È·Î¿ ÏÈÒÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ Î¤Ï˘ÊÔ˜ (ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÍËÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÙËÎ·Ó.

ª·Î·ÚfiÓ ÌÂ Á¤ÌÈÛË 
ÁÎ·Ó¿˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 

ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· 10 ÎÂÏ‡ÊË)
ñ 65 ÁÚ. ·Ì‡Á‰·Ï·
ñ85 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË ¿¯ÓË
ñ25 ÁÚ. ÛÎfiÓË Î·Î¿Ô
ñ75 ÁÚ. ·ÛÚ¿‰È· ·˘ÁÒÓ
ñªÈ· Ú¤˙· ·Ï¿ÙÈ
ñ60 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË ¿¯ÓË

ÀÏÈÎ¿ (°È· ÙËÓ ÁÎ·Ó¿˜)
ñ100 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35%
ñ100 ÁÚ. Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓË
ñ20 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÛÂ Î‡‚Ô˘˜
ñ ªÈ· Ú¤˙· ·Ï¿ÙÈ 

∂ÎÙ¤ÏÂÛË
1. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙËÓ ÁÎ·Ó¿˜ ·Ú¯ÈÎ¿. ∑ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì· ÛÂ ÌÈ· Ì¤¯ÚÈ
Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‚Ú¿˙ÂÈ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÔÛ‡ÚÂÙ¤ ÙËÓ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿
Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÁÈ·
ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÏÂ›Ô. ™Ù·-
‰È·Î¿ ¯Ù˘‹ÛÙÂ Ì¤Û· ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·È ÙÂÏÂÈÒÛÙÂ ÌÂ ÌÈ· Ú¤˙· ·Ï¿ÙÈ.
∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙËÓ ¿ÎÚË Ó· ÛÙ·ıÂ›.

2. °È· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓ, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô. ∫fi„ÙÂ
‰‡Ô ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎfiÏÏ·˜ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ¯ˆÚ¤ÛÔ˘Ó ÛÙË Ï·Ì·Ú›Ó·
„ËÛ›Ì·Ùfi˜ Û·˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÎÔ›‰È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ
‰È¿ÌÂÙÚÔ 3,5 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ, Î·Ï‡„ÙÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÌÂ ˙ˆÁÚ·ÊÈÛÙÔ‡˜
Î‡ÎÏÔ˘˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÂÚ›Ô˘ 2 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ. μ¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÙË Ï·Ì·Ú›Ó·
„ËÛ›Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·Ï‡„ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ÎfiÏÏ· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜: ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ·˘Ùfi. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ
ÎÔÚÓ¤ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ¤Ó· ·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ 1 ÂÎ·ÙÔÛÙÔ‡.  

3. μ¿ÏÙÂ Ù· ·Ì‡Á‰·Ï· ÛÂ Ì‡ÏÔ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÎÔÛÎÈÓ›ÛÙÂ Ù·, ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË ¿¯ÓË Î·È ÙÔ Î·Î¿Ô ÛÂ ¤Ó· ÌÔÏ. ∂·-
Ó·Ï¿‚ÂÙÂ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿.

4. μ¿ÏÙÂ Ù· ·ÛÚ¿‰È· ·˘ÁÒÓ Î·È ÌÈ· Ú¤˙· ·Ï·ÙÈÔ‡ ÛÙÔ Ì›ÍÂÚ Î·È
·Ú¯›ÛÙÂ Ó· ¯Ù˘¿ÙÂ. ªfiÏÈ˜ Ù· ·ÛÚ¿‰È· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ
Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜, ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ó· ¯Ù˘ËıÂ› Ë ¿¯ÓË ˙¿¯·ÚË Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ
Ó· ¯Ù˘¿ÙÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· ÛÊÈ¯Ù‹ Ì·Ú¤ÁÎ·.  

5. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙË Ì·Ú¤ÁÎ· Ù· ÛÙ¤ÚÂ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, ¯Ù˘‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ‰˘Ó·Ù¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘Ê‹.   

6. μ¿ÏÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ì¤Û· ÛÂ ÎÔÚÓ¤ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›-
ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜. ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙË Ï·Ì·Ú›Ó· „ËÛ›Ì·-
ÙÔ˜ Î·È Ú›ÍÙÂ ÙËÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ê‹ÛÙÂ Ù· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· Ì·Î·ÚfiÓ Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ·
ÂÚ›Ô˘ 30 ÏÂÙ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó. ¶ÚÔÛÔ¯‹: ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÎÔÏÏ¿ÓÂ. ∂Ó Ùˆ ÌÂÙ·Í‡, ÚÔıÂÚÌ·›ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜ 180Ô C.

7. æ‹ÛÙÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 17 ÏÂÙ¿. 

8.ŸÙ·Ó ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜, Ù·ÈÚÈ¿ÍÙÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓ ÛÂ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜
·ÊÔ‡ Ù· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÁÎ·Ó¿˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ™ÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.

20 ∫
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√È Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ï¤ÓÂ ˆ˜
fiÏ· Ù· ÁÏ˘Î¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤¯Ô˘Ó ‚·ÚÂÙ‹ ÁÂ‡ÛË Î·È

ˆ˜ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È Ê·ÓÙ·Û›·˜. ∞˘Ùfi Ê˘ÛÈÎ¿
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÁÓÒÌË. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔÈ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙË˜ ‚·Ó›ÏÈ·˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ «ÙÚÂÏÔ›» Î·È ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô, „Â‡ÙÂ˜, ÁÈ·Ù› ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·Á¿Ë ÁÈ· ÙËÓ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÁÏ˘Î‡ÙËÙ·
Î·È ÂÈÓÔËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‚·Ó›ÏÈ·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∫·È Î¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ ¿Ú¯ÈÛÂ Ô
«Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi˜ fiÏÂÌÔ˜» ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚·Ó›ÏÈ·˜
Î·È ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. 

μ·Ó›ÏÈ· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
∞Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô Î·ÚÔ›, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ¿Ú·, ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜. ∫·È
ÔÈ ‰‡Ô ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ‰È¿ıÂ-
ÛË.

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÌÈ· Ô˘Û›·
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ıÂÔ‚ÚˆÌ›ÓË Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›

Â˘ÊÔÚ›· ÛÙ· Â˘·›ÛıËÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·,
¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÂÚˆÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜.
∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ›Ûˆ ·fi
ÙËÓ ÎÔÏÔÛÛÈ·›· ·Á¿Ë Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Ë ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô·‰Ô‡˜ ÙË˜.

∏ ‚·Ó›ÏÈ· Ï·ÙÚÂ‡ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯·Ï·Úˆ-
ÙÈÎÔ‡, Î·È ·ÈÛıËÛÈ·ÎÔ‡ ¿ÚˆÌ·Ùfi˜ ÙË˜. ∏
Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚·Ó›ÏÈ·˜ Â›Ó·È fiÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ,
·ÊÔ‡ ·fi ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó
¿ÓÙ· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

√È ÁÈ·ÙÚÔ› Â›ÛË˜ ÙËÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ, ÙÔ˘
¿Á¯Ô˘˜, ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·¸ÓÈÒÓ Î·È
ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
·˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·Ú·¸ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
‚·Ó›ÏÈ·˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚ·ÛÙ¤˜ ÙË˜, Ó· ÌËÓ
˙ËÏÂ‡Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜.

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·ÔÎÙ¿ ÔÏÏ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
Û¿Î¯·Ú· Î·È Ï›Ë. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô
‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î.Ï.. ™˘ÓÔ-
‰Â‡Ô˘Ó ÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙË˜. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ
ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÏÂÔÓÂ-
ÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ŸÛÔ ÈÔ ÛÎÔ‡Ú·
Â›Ó·È Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ·, Î·ıÒ˜
Ë Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚË ˙¿¯·ÚË
Î·È ÏÈ·Ú¿, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È Ë ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÛÂ Î·Î¿Ô.

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ Î·Î¿Ô ÔÈ
Ì¿ÚÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ Î›Ó‰˘-
ÓÔÈ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ fiˆ˜ Ù·
ÏÈ·Ú¿ Î·È Ë ˙¿¯·ÚË. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜, ·ÎfiÌË Î·È Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

ø  ̃ÚÔ  ̃ ÙÔ ÛÒÌ·, ÔÈ ÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚Î¤  ̃ÎÚ¿-
ÌÂ  ̃ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÙË ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· ÏfiÁ  ̂ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘
Ô  ̆ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ Î·È ·˘Ùfi Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ  ̃Ó· ÙËÓ ·Á·Ô‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿.

ΔÔ Î·Î¿Ô, Ì›· ·fi ÙÈ˜ ∞' 'ÀÏÂ˜ ÙË˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜, Â›Ó·È ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ËÁ‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ô-
Ï¤ÌËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ¯Ú‹-
ÛÈÌÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·.

∏ ‚·Ó›ÏÈ· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜
‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÙË ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·
Î·È ÙËÓ ÓfiÛÔ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË
Ì˘Úˆ‰È¿ ÙË˜, ·Î·Ù·Ì¿¯ËÙË… ∞Ï‹ıÂÈ·,
ÁÓˆÚ›˙·ÙÂ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ¿ÓÙÚÂ˜ ·Á·Ô‡Ó ÙÔ
¿ÚˆÌ· ‚·Ó›ÏÈ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ;
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μ·Ó›ÏÈ· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË;

™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ·
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚·Ó›ÏÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÔÈfi ·fi Ù· ‰‡Ô ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.
∏ «ÂÌÌÔÓÈÎ‹» Ê‡ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ
Ô˘ Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó·
Â›Ó·È Î·È Ï›ÁÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹... ∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ì·ÁÈÎ‹ Î·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ›. ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÙËÓ
·Á·Ô‡Ó, ‰ÂÓ ‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ó·
ÙËÓ Ù·ÈÚÈ¿ÍÔ˘Ó ÌÂ Ì¤ÈÎÔÓ, Ù˘ÚÈ¿, ·ÎfiÌË Î·È
ÌÂ Ì‡Ú·! ™Â Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÚÔ-
ÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ, ÛÂ ÎÂÚÈ¿
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÚÈÔ›ËÛË˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.





>ı¤Ì·>

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜
ÏÂ˘Î‹˜ 
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Ì¿Ú·˜ Î·È ÛÂ

ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È ÙfiÛÔ ·ÏÈ¿. 

∏ ÚÒÙË Ì¿Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ ÙÔ

1847 ·fi ÙÔ˘˜ ·‰ÂÏÊÔ‡˜ Fry 

ÛÙÔ ªÚ›ÛÙÔÏ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜. 

¶ÚÈÓ ·fi ÙfiÙÂ, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· 

Î·Ù·Ó·ÏˆÓfiÙ·Ó Û·Ó ÔÙfi. ∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù·

Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÊÙÈ¿¯ÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË 

ÊÔÚ¿ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ 1897, 

·ÊÔ‡ Ô Daniel Peter, ¤Ó·˜ ∂Ï‚ÂÙfi˜

Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, 

ÛÎ¤ÊÙËÎÂ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ 

Ó· ÙËÓ ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· 

ÛÂ ÛÎfiÓË Ô˘ ÂÊÂ˘Ú¤ıËÎÂ 

·fi ÙÔÓ ÁÂ›ÙÔÓ¿ ÙÔ˘, 

Henri Nestlé, 30 ¯ÚfiÓÈ· 

ÓˆÚ›ÙÂÚ·. Δ· ÂfiÌÂÓ· 

¯ÚfiÓÈ·, fiÏÔÈ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó 

Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù· 

Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÌÂ Á¿Ï· 

‹ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜. 

24 ∫

¶
·ÚfiÏÔ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, Ë ÈÛÙÔÚ›·
ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ·Û¿ÊÂÈ·.
∫¿ÔÈÔÈ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·
ÙˆÓ ∏¶∞ New Hampshire, Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ A' ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ
¶fiÏÂÌÔ, ·ÊÔ‡ ÙËÓ Â›‰Â ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î¿ÔÈÔ˜ ∞ÌÂÚÈ-

Î·Ófi˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∏ Nestle Ï¿ÓÛ·ÚÂ ÌÈ· Ì¿Ú· ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1930. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Nestle, Ë
ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿, ˆ˜ ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô (·Ó Î·È Ë ÂÙ·ÈÚÂ›·
‰ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÈ ÔÈfi˜ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ, ÌÈ· ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Ô˘ ›Ûˆ˜
¯¿ÓÂÙ·È ›Ûˆ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·). 

™‹ÌÂÚ·, Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ÌÈ· Ì¿Ú· ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ (Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÎ¤ÙË, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÌÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÚˆÌ·) Î·È ÔÏÏÔ›
™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÙÔ‡ÚÙÂ˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‹
·ÁˆÙfi Î·È ÌÔ˘˜ ÌÂ ÏÂ˘Î‹ ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·. ΔÔ ˘fiÏÂ˘ÎÔ - È‚Ô˘¿Ú
¯ÚÒÌ· ÙË˜ Ì¿ÏÈÛÙ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ˘¤ÚÔ¯Ë ·ÓÙ›ıÂÛË ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÛÎÔ‡Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù·. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÌÂ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·fi fi, ÙÈ ÌÂ ÙËÓ Ì·‡ÚË .¯ ÛÔÎÔÏ¿Ù·-
ÏÂ‚¿ÓÙ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÁÂ‡ÛÂˆÓ
Î·È Û˘ÓÙ·ÁÒÓ.

¶Ò˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È Ë ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·;
∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ù¤ÏÂÈ·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, fiˆ˜ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ
fiÏÔÈ ÂÛÂ›˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Ù¤¯ÓË˜. ŒÙÛÈ, ÌfiÓÔ ÔÈ
¿ÚÈÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó
ÙË ÛˆÛÙ‹ ÁÂ‡ÛË ÛÙË ÁÓ‹ÛÈ· ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·.  

√ ÙÂ¯Ó›ÙË˜ ÏÔÈfiÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÈÒÛÂÈ ·ÚÁ¿ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ·˘Ùfi «‰ÈÏÒÓÔÓÙ·˜» ÙËÓ
ÛÎfiÓË Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÙËÓ ˙¿¯·ÚË Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó Ì·¯·ÚÈÎ¿ fiˆ˜: Ù˙›ÓÙ˙ÂÚ ‹ Î·Ó¤Ï· ÛÙË ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÈ· ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚË Î·È ÈÔ Ê›Ó· ÁÂ‡ÛË. ªÈ· ÏÂ˘Î‹
ÛÔÎÔÏ¿Ù· fiÌˆ˜ Ô˘ ı· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ‚·Ó›ÏÈ·˜, ı·
‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· ÁÏ˘Î‡ÙËÙ·.

¶Ò˜ Ó· Î·Ú·ÌÂÏÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
ΔÔ Î·Ú·Ì¤ÏˆÌ· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÎÔÈÓÒ˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ Ó· ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ, ÂÈ‰È-
Î¿ Ì¿ÏÈÛÙ· Â¿Ó ·Ó‹ÎÂÙÂ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·ıÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙÔ˘ Î·Ú·ÌÂÏÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙË ˙¿¯·ÚË ÛÂ Î·Ú·Ì¤Ï·, ‰ËÌÈ-



1. √ ÚÒÙÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Daniel Peter

2. ∏ ÚÒÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÙÔ˘ Daniel
Peter 

3. Cupcakes ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ ÏÂ‚¿-
ÓÙ·

4. ΔÚÔ‡ÊÂ˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ Î·Ú‡‰·
5. ΔÚÔ‡ÊÂ˜ ÌÂ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·,

raspberries & Û·Ì¿ÓÈ·
6. ∫·Ú·ÌÂÏˆÌ¤ÓË ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·

Ô˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ÌÂ›ÁÌ· Î·Ú·Ì¤Ï·˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÁÓˆ-
ÛÙfi dulce de leche (Î·Ú·Ì¤Ï· Á¿Ï·ÎÙÔ˜).  

°È· Ó· Î·Ú·ÌÂÏÒÛÂÙÂ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÈ·
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
Î·Î¿Ô (ÂÚ›Ô˘ 30% - È‰·ÓÈÎ¿ 32%), Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ‚ÔËı¿ ÙË ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Ó· ÏÈÒÛÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·. ªÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ 20% ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ı· ÏÈÒÛÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ.

ª¤ıÔ‰Ô˜
¶ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜ 120Æ C. ΔÂÌ·¯›ÛÙÂ ÙË ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· ÛÂ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. ∞ÏÒÛÙÂ ÙË
ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÂ ¤Ó· ÚË¯fi ‰›ÛÎÔ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿. μÁ¿ÏÙÂ ·fi ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Î·È
‰È·ÛÎÔÚ›ÛÙÂ Á‡Úˆ Á‡Úˆ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ ÌÈ· Û¿ÙÔ˘Ï·. ∂·Ó·Ï¿-
‚ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î¿ıÂ 10 ÏÂÙ¿ (ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 30-60 ÏÂÙ¿), ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ Ë ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ó· ¿ÚÂÈ ¤Ó· ‚·ı‡ ¯Ú˘Û·Ê› - Î·Ê¤ ¯ÚÒÌ·.
™Â Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ˘Ê‹
«ÙÚÈÌÌ¤ÓË˜ ÎÈÌˆÏ›·˜». ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ªfiÏÈ˜ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Î·Ú·ÌÂÏÒÛÂÈ Î·È ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ Û‡ÛÙ·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔıË-
ÎÂ˘ıÂ› ÛÂ ‚¿˙Ô ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 2 Ì‹ÓÂ˜.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∏ Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤ÓË ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È ÛÙÂÚÂ‹ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Î·È ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ÏÈÒÛÂÈ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘ÓÙ·Á‹ ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∏ Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤ÓË ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜ ÙÔ ·¯Ï¿‰È. ∏
ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙË˜ Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤ÓË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Â›Ó·È Ë Â˘ÂÏÈÍ›·
ÙË˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÏÈˆÌ¤ÓË ÁÈ· Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÛÔÎÔ-
Ï·Ù¿ÎÈ· ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ó· ÙËÓ ·ÏÒÛÂÙÂ Â¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ÙÔ‡ÚÙ·.

∫¿ÓÙÂ ÙË ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Û·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹
∏ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÏ·˘ÛË. ∂ÓÒ ÔÈ
˘fiÏÔÈÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ·fi Á¿Ï· Î·È Ì·‡ÚË ÛÔÎÔ-

Ï¿Ù·, Ë ÏÂ˘Î‹ ¿ÓÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚfiÛıÂÙË Î·È È‰È·›ÙÂÚË ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÛÙËÓ ‚ÈÙÚ›Ó· ÌÂ Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· Û·˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÁÈ· Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÁÏ˘ÎÈ¿ ÂÍÙÚ¿
ÓfiÙ· ÛÙ· ÂÈ‰fiÚÈ¿ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ Î·È ÂÛÂ›˜ ÏÔÈfiÓ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ Ì·¯·ÚÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Û·˜, ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· cupcakes ÌÂ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È Î¿Ú‰·ÌÔ. ∂›ÛË˜
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÚÔ˙ È¤ÚÈ ‹ Û·ÊÚ¿Ó ÛÂ ÙÚÔ‡ÊÂ˜
ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, Î¿ÔÈÔ ÏÈÎ¤Ú ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi
¿ÚˆÌ· Î.Ï.. √È ÂÈÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÓÙÏËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Ë ÏÂ˘Î‹
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È Ô ¿‰ÂÈÔ˜ Î·Ì‚¿˜ Â¿Óˆ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ. 

∏ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
∏ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÏÏÔ‡˜ ı·˘Ì·ÛÙ¤˜. •Â¯ˆÚ›˙ÂÈ
ÁÈ· ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË ÙË˜. Δ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û‹ÌÂÚ·
¤¯Ô˘ÌÂ, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤·, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·,
·ÏÏ¿ Î·È Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ fiˆ˜ Ù· ÎÔÚÂ-
ÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ Î·È Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. ΔÔ ·ÚÓËÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ıÂÚÌ›‰Â˜, ¯ÂÈÚfiÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÏÈ·Ú¿ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¯ÔÏËÛÙÂ-
Ú›ÓË. ∂ÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfiÙ·Ù· ÔÛ¿ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ¢ÂÓ
¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ Î·ÊÂ˝ÓË Î·È ıÂÈÔ‚ÚˆÌ›ÓË, ÁÈ' ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›-
ÙÂÚ· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Î·È ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î·ÊÂ˝ÓË. 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë, fiˆ˜ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ
ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ ‹ ÌÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ Ú˘˙ÈÔ‡, ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· (.¯. ÛÙ·Ê›‰Â˜)
Î.¿. √È ıÂÚÌ›‰Â˜ ÙË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ 550-580 ·Ó¿ 100 ÁÚ·ÌÌ¿-
ÚÈ·, ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜. ™˘ÌÂÚ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ, ı· Ï¤Á·ÌÂ ÌÂ fiÙÈ Ë ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÙÚÔÊ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ˆÛÙfiÛÔ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È
Û¿Î¯·Ú·, ÏÈ·Ú¿ Î·È ÔÏÏ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜. ªÈ· ÁÏ˘ÎÈ¿ ·Ì·ÚÙ›· Ô˘
Û›ÁÔ˘Ú· ı¤ÏÂÈ Ì¤ÙÚÔ! 
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¶fiÚÔÈ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÛË˜ 
ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ
«Chocolate signature»

ªÂ ¤‰Ú· ÙË˜ ÙÔ ªÔÓÂÏÈ¤, Ë Chef Cecile Farkas ¤¯ÂÈ ÂÚÁ·ÛÙÂ›
ÛÎÏËÚ¿ ÁÈ· ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹ Î·ÚÈ¤Ú· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÙË ‰È·-

‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ∫·ıÒ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÙË˜ Ìfi‰·˜, ÙÔ ÎÔÌ„fi Û‡Ì·Ó ÙË˜, ¤¯ÂÈ  Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ Û¯‹Ì·Ù· Î·È
ÔÏ‡¯ÚˆÌ· ÊÈÓÈÚÈÛÌ¿Ù·. ∞Ó Î·È ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ‹ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜
ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ÚÈÓ ÙÔ Instagram ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ ÛÙ˘Ï ÙË˜, Ë
›‰È· ‰ÂÓ ‰›ÛÙ·ÛÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÛÔ, ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÔÓ
ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎfi ÙË˜ ÚfiÏÔ Î·È Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Ô˘ ‰›ÓÂÈ
·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÌÂ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
Î¤ÓÙÚÔ˘.

∏ Cecile Farkas ¤‰ÂÈÍÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈ-
Ô˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÂÚ‰ÔÊÔÚ›·˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡ Î·Ù·Ó·-

Ï Ù̂‹, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·  ̃Ï‹Úˆ  ̃ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ̃  ·Ó¿ÁÎÂ˜
Ù̂ Ó ÔÌ¿‰ˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô  ̆ÂÍ̆ ËÚÂÙÂ›. ª›· ·fi · Ù̆¤  ̃ÙÈ̃  ·Ó¿ÁÎÂ ,̃
Â›Ó·È Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi fiÏ· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô  ̆¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜

ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó Ú -̂
ÙfiÙ˘· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿
ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·.

™˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜
ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

ÛÙÔ ÛÙÚÒÛÈÌÔ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Î·ÏÔ˘ÈÒÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·,
ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ‚ÚÂıÂ› ¤Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Î¿ıÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·ÙÂÏÂ›ˆÙÂ˜. °È· ÙËÓ Cecile Farkas Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ó· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï¤˜ È‰¤Â˜ (concept) ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ÙÔÓ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ. ∂›ÛË˜ Ô Î¿ıÂ Pastry Chef Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÂÈ Î·È Ó·
¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ò˜ Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ·ÚÌÔ-
ÓÈÎ¿, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ı· ÙÔÓ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ı· ·Í›˙ÂÈ
¯ÂÈÚÔÎÚÔÙ‹Ì·Ù· ‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ…   

°ÂÓÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ 
ÌÂ Ù· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

ÃÚÒÌ·Ù· Î·È ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô

∏ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙË ÛËÌ·Û›· Î·È
ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÂÓfi˜ ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡ Ù¤¯ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓfi˜ ‰È·ÎÔÛÌË-

ÙÈÎÔ‡ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. Δ· ¯ÚÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ï¿Ì„Ë˜. ∏
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ̄ ÚˆÌ¿ÙˆÓ ··ÈÙÂ› Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ̄ ÚˆÌ¿ÙˆÓ,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÚÌÔÓÈÎÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›. ™ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¿ÓÙ· ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚·Ê¤˜.

∏ Û˘ÓÙ·Á‹ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ ¤ÓÙÔÓ· ¯ÚÒÌ·Ù·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË
‚·Ê‹˜ 8% ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ ÛÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-

Û¤¯ÂÙÂ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ 45Æ C ÁÈ· Ó· ÏÈÒÛÂÙÂ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
Î·Î¿Ô, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ «„‹ÛÈÌÔ» ÙˆÓ ̄ ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∞fi

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

Cecile Farkas

ªÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ 
‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·

∂Ú¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Ú·ÙÈÎ‹˜,
ÙÔ ÛÙ˘Ï ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Cecile Farkas
¤‰ÂÈ¯ÓÂ ¿ÓÙ· ÌÈ· Û·Ê‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏ·ÛÙÈ-
Î¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜. ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÚÈÎ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÍÈÔ-
ÔÈÂ›ÙÂ, fiÏÔÈ ÂÛÂ›˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿-
ÛÙÂ˜ ÛÙÔ ¤·ÎÚÔ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ
ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜, ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

1
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ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Ù· ÌÂ›ÁÌ·Ù·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ ÂÈ‰È-
Îfi ÌË¯¿ÓËÌ· ÂÌ‚¿ÙÈÛË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. √È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È
Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi «ÈÛÙfiÏÈ „ÂÎ·ÛÌÔ‡» ‹ ÙÔ ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ.

¢È·ÎfiÛÌËÛË ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙfi ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô

™ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Ê‡ÏÏÔ, ·ÏÒÛÙÂ ÙÔ ÏÈˆÌ¤ÓÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô Î·È ¯Úˆ-
Ì·Ù›ÛÙÂ ÙÔ Î›ÙÚÈÓÔ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 34Æ C. ªÂ ÌÈ· ‚Ô‡ÚÙÛ·, ÙÚ·‚‹ÍÙÂ

Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÌÈ· ‚Ô˘ÚÙÛÈ¿ ÁÈ· ÂÊ¤ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ·fi¯ÚˆÛË˜. ∂ÎÙÂ-
Ï¤ÛÙÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ·Û‹ÌÈ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô
ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ ¤Ó· ÔÚÙÔÎ·Ï› ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó· ÎÚ˘ÛÙ·Ï-
ÏÒÛÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿. 

∞ÏÒÛÙÂ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ Û¿ÙÔ˘Ï·. ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈ-
Î¿ Ó· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÒÛÔ˘Ó Î·È Îfi„ÙÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡.
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ‚Ô‡ÚÙÛÂ˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÚÈ¯ÒÓ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË. °ÂÓÈÎ¿, ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
Î·Î¿Ô Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ‚Ô‡ÚÙÛ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Î¿ˆ˜
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ (·fi 34 ¤ˆ˜ 38Æ C). 

√È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÔ› Ï¿ÛÙÂ˜ ·ÊÚÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘ Î·Î¿Ô. ∏
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ 35Ô C. ªfiÏÈ˜
ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÒÛÂÈ, Ù· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÎÔÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ¯Ú‹ÛË.

º‡ÏÏ· Î·È Ì›Û¯ÔÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 

™Â ÂÈ‰ÈÎfi Ê‡ÏÏÔ ÁÈ· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ·ÏÒÛÙÂ ÛÎÔ‡Ú·
ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú· Î·È «ÁÚ·ÙÛÔ˘Ó›ÛÙÂ» ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜

¯Ù¤Ó·˜. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÒÛÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È Îfi„ÙÂ ÙÈ˜ ÛÂ›ÚÂ˜ ÛÙÔ
ÂÈı˘ÌËÙfi Ì‹ÎÔ˜. ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· ›ÛÈ· ‹ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÙÂ Ù· ÌÂ Î·ÏÔ‡È ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛ‹ Û·˜. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÒÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂÊÏÔ˘‰›ÛÙÂ ··Ï¿ ÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË. 

¢È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÂ ÔÚıÔÁÒÓÈÔ Û¯‹Ì·

™ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Ê‡ÏÏÔ, ·ÏÒÛÙÂ ÏÈˆÌ¤ÓË ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·. æ‡ÍÙÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜
Î·È Îfi„ÙÂ Ù· ÔÚıÔÁÒÓÈ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ¯¿Ú·Î· Î·È ÂÓfi˜

Ì·¯·ÈÚÈÔ‡. ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ó· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÒÛÔ˘Ó
Ï‹Úˆ˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· Ù· ‚Á¿ÏÂÙÂ ·fi ÙÔ Ê‡ÏÏÔ.

™ÔÎÔÏ¿Ù· ÛÂ Î·ÏÔ‡È

ñ 1.000 ÁÚ. ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú· 50%
ñ 300 ÁÚ. ÁÏ˘Îfi˙Ë
ñ 200 ÁÚ. ÛÈÚfiÈ 30

Ô

™Â ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, ‚Ú¿ÛÙÂ Ì·˙› ÙÔ ÛÈÚfiÈ Î·È ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë. ƒ›ÍÙÂ ¿Óˆ
·fi ÙË ÏÈˆÌ¤ÓË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙÔ˘˜ 35Æ C. æ‡ÍÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô
ÁÈ· ‰‡Ô ÒÚÂ˜. ∫fi„ÙÂ ÙË Ì¿˙· ·˘Ù‹ ÛÂ Î‡‚Ô˘˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙËÓ
ÛÙÔ Ì›ÍÂÚ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜
·fi ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô. ∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÛÂ ·ÂÚÔÛÙÂÁ¤˜ ‰Ô¯Â›Ô. ¶ÚÈÓ ·fi
ÙË ¯Ú‹ÛË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙÂ›ÙÂ Ï›ÁÔ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ Ó· ÙÔ Â·Ó·ıÂÚ-
Ì¿ÓÂÙÂ. ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. °È· Ó·
ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ›, ‰Ô˘Ï¤„ÙÂ ÙË Ì¿˙· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÂ Ì¿ÚÌ·ÚÔ. μ¿ÏÙÂ ÛÂ
fi, ÙÈ Î·ÏÔ‡È Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ. ªfiÏÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛË, ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‡ÚÙÛ· ÛÎfiÓË ÛÂ ¯¿ÏÎÈÓË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ·fi¯ÚˆÛË.

ªÔÓÙ¿ÚÈÛÌ· ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜

∏ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜ ··ÈÙÂ› ¿ÓÙ· ÔÏÏ‹ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ Î·È ÛÎ¤„Ë. £· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÔÏÏ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÚÔÙÔ‡ ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ

Ó· Â›ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ ·fi ¿Ô„Ë ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· .̃ °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· ÔÏ‡
·Ï‹ Î›ÙÚÈÓË Î·È ÔÚÙÔÎ·Ï› ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÌÂÁ¤ıË. √È ÔÈÎÈÏ›· Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙ· ÂÊ¤, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Úfi-
Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÂÓfi˜ ÌÔ˘Ê¤. ªfiÏÈ̃  Á›ÓÂÈ Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛË, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ ÎÏÈÌ·ÙÈ̇ fiÌÂÓÔ ¯ÒÚÔ ÌÂÙ·Í‡ 18Ô C Î·È 20Ô C,
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘ .̃

1. ∏ Pastry Chef 
Cecile Farkas
2. ¢È·‰ÈÎ·Û›· 
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 
ÛÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô
3. √ÚıÔÁÒÓÈ·
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

4. ¶ÏÂÍÔ‡‰· 
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 
5. √ ¯ÒÚÔ˜ 
ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÙË˜ 
Cecile Farkas 

2

3

5
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™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

ÀÏÈÎ¿
ñ 500 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35%.
ñ 6 ÁÚ. Í‡ÛÌ· ÏÂÌfiÓÈ 
ñ 800 ÁÚ. ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· 
ñ 150 ÁÚ. Ì¤ÏÈ
ñ 125 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ 82% 
ñ 170 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô

Ganache μ·ÙfiÌÔ˘ÚÔ

ÀÏÈÎ¿
ñ 140 ÁÚ. Ô˘Ú¤˜ ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ
ñ 7 ÁÚ. πÌ‚ÂÚÙÔ˙¿¯·ÚÔ
ñ 50 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35%
ñ 1,5 ÁÚ. ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡ 
ñ 20 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô 
ñ 260 ÁÚ. ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
ñ 28 ÁÚ. Ô˘Ú¤˜ ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ 

ganache ÏÂ˘Î‹˜ 
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ ª¤ÏÈ
™ÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·
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™˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ÙÔÓ °È¿ÓÓË ¡¤ÁÎÔÁÏÔ˘ 

ÀÏÈÎ¿
ñ 380 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35%
ñ 20 ÁÚ. ÈÌ‚ÂÚÙÔ˙¿¯·ÚÔ 
ñ 440 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜ 
ñ 4 ÁÚ. ÛÎfiÓË Î·Ó¤Ï·

ÀÏÈÎ¿
ñ 400 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35%
ñ 350 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜ 
ñ 350 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜
ñ 45 ÁÚ. ÙÛ¿È Matcha 

™ÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ˘ÁÂ›·˜ 
ÌÂ ÙÛ¿È matcha

™ÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ˘ÁÂ›·˜ 
ÌÂ Ì·‡ÚË ˙¿¯·ÚË
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™˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ÙÔÓ °È¿ÓÓË ¡¤ÁÎÔÁÏÔ˘ 

™ÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· Ú·Ï›Ó·˜
·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘ ÌÂ
ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·Ê¤

ÀÏÈÎ¿
ñ 350 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜
ñ 170 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35%
ñ 70 ÁÚ. Ú·Ï›Ó· ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘ 
ñ 30 ÁÚ. ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·Ê¤ 
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Cherry Manjari

ΔÚ›· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÚÂÈ˜ ˘Ê¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÙ›ıÂÓÙ·È ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ
¿ÏÏÔ, ·ÏÏ¿ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ Ù¤ÏÂÈ·. ŒÓ· ÙÚ›Ô Ô˘

Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÌÔ˘˜, Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓË ÛÂ ¤Ó· ¤ÏÔ ·fi
˙ÂÏ·Ù›ÓË Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÙÚ·Á·Ófi Û·ÌÏ¤. ∞Ïfi, ·È¯ÓÈ‰È¿-
ÚÈÎÔ Î·È ÔÏ‡¯ÚˆÌÔ, ¯ˆÚ›˜ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ¯ÚÒÌ·Ù·.

Fleur de peau

ΔÔ ‰¤ÚÌ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi Û˘Ì‡ÎÓˆ-
Ì· ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Ê˘ÛÈÎÒÓ ·ÔÛÙ·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÈÓÒÓ... ∂ˆÊÂÏÔ‡Ì·ÛÙÂ

·fi Ù· ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔ˘˜ Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜
ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·ÚÒÌ·Ù· Î·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ fiÏË ÙËÓ
ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ™˘ÓÈÛÙÒ ÙË ̄ Ú‹ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÎÂ˘·-
Û›·. ∫·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ, fiˆ˜ ¿ÓÙ·, ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹, ÙÔ Ï¿ıÔ˜ ‚¿ÚÔ˜ ‹ Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿-
ÌÂÈÍË ‹ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ Ù· ¿ÓÙ·. ∏ ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ··ÈÙÂ› ·fiÏ˘ÙË ÂÈı·Ú¯›· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜,
·ÏÏ¿ ·˘ÛÙËÚ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

™ÔÎÔÏ¿Ù·, Î·Ê¤˜ Î·È ÛÔ˘ ÌÂ Î·Î¿Ô

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ' ·˘Ù¿ Ù· ÙÚ·Á·Ó¿ Î·È ÎÚÂÌÒ‰Ë ÁÏ˘Î¿ÎÈ· Ó·
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È Ó· ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ·. ŒÙÛÈ,

ÔÈ ˘Ê¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ˘˜ ÙÔ ÌÂÁ·ÏÂ›Ô Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÌÈ· ·È¯ÓÈ‰È¿ÚÈÎË ÁÂ‡ÛË.

°È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·, ÎÚ·Ù¿ÌÂ Ù· petit choux (ÛÔ˘-
‰¿ÎÈ·) Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚ·Á·ÓÔ‡˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÎÔÂ› ÛÙËÓ
Î·Ù¿„˘ÍË. ∫·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ Ë ˙‡ÌË, Ù· „‹ÓÔ˘ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜
·Ô„˘¯ıÔ‡Ó.

√È ÔÈÎÈÏ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ‚ÈÙÚ›Ó· Â›Ó·È ·ÙÂÏÂ›ˆÙÂ˜,
ÌÂ ‚·Ó›ÏÈ· ∞' ÔÈfiÙËÙ·˜, ÌÂ Û·ÓÙÈÁ› Ú·Ï›Ó·, ÌÂ ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó· Ê‡ÏÏ·
Ì¤ÓÙ·˜, ÌÂ ˙ÂÏ¤ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î.Ï..

¶Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È Î·È ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ «pionono»

ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÏ˘Îfi ÙÔ ÂÌÓÂ‡ÛÙËÎ· ·fi ÙÔ ÓfiÛÙÈÌÔ
pionono ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ Ysla, ÛÙÔ Santa Fé (°Ú·Ó¿-

‰·), ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô È‰Ú˘Ù‹˜, Ô Ceferino Isla Gonzalez, ‰ËÌÈ-
Ô‡ÚÁËÛÂ ÙÔ 1897. ªÈ· ÏÈ¯Ô˘‰È¿ Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ¤Ú· ·fi ÙËÓ
∞Ó‰·ÏÔ˘Û›·.

ΔÔ pionono Ì·˜, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Î¤ÈÎ ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È
Ì¿ÙÛ·, ÙÔ «ÚÔÏfi», ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ ¿Óˆ ·fi ÌÈ· Á¤ÌÈÛË ÌÂ
ÎÔ˘Ï› ·fi ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ. 

∏ ÎÚ¤Ì· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·˘Áfi Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÚÔÏÔ‡
Â›Ó·È Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤ÓË, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÔÏ‡ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÈÓÂÏÈ¿ ÛÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹.

Red velvet passion

ΔÔ ¿ıÔ˜ Ì·˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ∞ÌÂÚÈ-
Î·ÓÈÎ‹˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÌÈ· ÂÍˆÙÈÎ‹ ÈÓÂÏÈ¿, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È

¿ÏÈ ÛÙË Ìfi‰· ÛÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 
ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÁÓ‹ÛÈ· ¤Î‰ÔÛË ÌÂ ÎÚ¤Ì· ·fi Ù˘Ú› Ì·ÛÎ·ÚfiÓÂ,

¿¯ÓË ˙¿¯·ÚË Î·È ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
ÙÔ˘ Christian Escribà Î·È ÙË˜ Patricia Schmidt.

¶¿Óˆ Î¿Ùˆ

™·Ó Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· crémeux ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ Ê·Ûfi-
ÏÈ· tonka Î·È ÓfiÙÂ˜ ‚·Ó›ÏÈ·˜ Î·È ÈÎÚÔ‡ ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¤Ó· ÙÚ·Á·Ófi Û·ÌÏ¤ ·fi Î·Î¿Ô Î·È ¤Ó· Ì·Ï·-
Îfi Î¤ÈÎ  Î·Î¿Ô ÌÂ ˙¿¯·ÚË ·fi ÙÔÓ ÕÁÈÔ ª·˘Ú›ÎÈÔ. 

™ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Yann Duytsche «Dolc»

ÛÙÔ Sant Cugat ÛÙËÓ μ·ÚÎÂÏÒÓË, ÌÔ-

ÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ 6 ÊÚ¤-

ÛÎ· ÁÏ˘Î¿ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË, ÙÚ·Á·Ó‹ Î·È ÎÚÂ-

ÌÒ‰Ë ÁÂ‡ÛË. 6 ·ÔÏ·‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹˜

˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi ÙÔ˘. 

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô, «A week with Yann Duytsche», ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÁÏ˘Î¿, ı· ‚ÚÂ›ÙÂ Ù· ¿ÓÙ·: ·fi ÁÏ˘Î¿

ÙÛ·ÁÈÔ‡ Î·È Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ¤ˆ˜ Î¤ÈÎ Î·È ÌÔ˘˜, ·ÁˆÙ¿, Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜, ÛÓ·Î Î·È È¿Ù· ÂÈ‰fiÚÈˆÓ.

ªÈ· Â˘ÚÂ›· ÁÎ¿Ì· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ °¿ÏÏÔ˘ ™ÂÊ. 

™ÔÎÔÏ¿Ù·∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

ÙÚ·Á·Ó¿ 
Î·È ˘„ËÏ‹˜ Ù¤¯ÓË˜
ÁÏ˘Î¿ ·fi ÙÔÓ
Pastry Chef

Yann Duytsche
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∏
«∞Î·‰ËÌ›· ™ÔÎÔÏ¿Ù·˜» (Academy of Chocolate), ¤¯ÂÈ È‰Ú‡ÙÚÈ·
Î·È ¶ÚfiÂ‰Úfi ÙË˜, ÙËÓ Sara Jayne Stanes Ë ÔÔ›· ÂÍËÁÂ›: «∏ ∞Î·-
‰ËÌ›· È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 2005 ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, ÁÈ· Ó·

‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ò˜ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È
Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÔ Ì·ÎÚ‡ Ù·Í›‰È ·fi ÙÔÓ
Î·Úfi Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÙÔÈÌË Ì¿Ú·». ªÂ ·˘Ùfi ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙË˜, Ë ∞Î·-
‰ËÌ›· ™ÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·ı'
fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ¿ÏÏˆÛÙÂ ˆ˜ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‚ÈÔÌË¯·-
Ó›Â˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ï¤ÔÓ ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Ê¿ÛÌ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ̆ „ËÏ‹˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ·fi ÔÏÏ¤˜ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜. ∏ Sensory
Analysis Manager Vanessa
Lemoines ÂÍËÁÂ›: «∏ ÁÂ‡ÛË
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÛÂ
Î·ıÂÙ› Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜
ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜». 

∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ
Ù̂ Ó ‚ÈÔÌË̄ ·ÓÈÒÓ Î·È Ù̂ Ó ÔÏ̆ ¿-
ÚÈıÌˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÒÓ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜. «¶¿ÓÙ· ÁÂ˘Ì·Ù›˙Ô˘ÌÂ
ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú· ÛÙÈ˜ 11.45 .Ì.
-Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi-
ÌÈ· Î·Ï‹ ÛÙÈÁÌ‹ ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ·
Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ, Î·ıÒ  ̃Â›Ì·-
ÛÙÂ ÂÈÓ·ÛÌ¤ÓÔÈ. ¢ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÔ˘ÌÂ Î·Ê¤, ÙÛÈÁ¿ÚÔ ‹ ÙÛ› Ï̄· ÙÈ˜
ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÁÂ˘ÛÈÁÓˆÛ›·.
∞˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi».

•ÂÎÈÓÒÓÙ·˜, Ë Vanessa, ÂÍËÁÂ›
Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù· .̃ ŒÓ· «ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi» Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜
ÙË˜ Vanessa Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ¤˜ Î·Î¿Ô
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̄ ÒÚÂ .̃ «ΔÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘-

ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ì·˜ ÁÈ· Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÔÙ¤ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙÔ˘ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙË ̇ ‡ÌˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛˆÛÙ¿».
∏ ÔÈÎÈÏ›· ÙÔ˘ Î·Î¿Ô Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÒÓ, Â›Ó·È fiÏ· Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Î¿Ô˘ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÔÈ Î·ÚÔ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ‰›ÓÂÈ ÌÈ·
··Ï‹ Î·È «ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹» ÁÂ‡ÛË ÛÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·.

∏ Vanessa ¤ÂÈÙ· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÔÛÌ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌÔ-
ÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ Ô˘ ÙË˜ ‹Ú·Ó ÙËÓ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ó· ÈÔ˘Ó Î·È Ó· Ì·ÛÔ˘-
Ï‹ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÁÚ¿ Î·È ÛÙ¤ÚÂ· ÙÚfiÊÈÌ·. √ ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ·›˙ÂÈ Ë
Ì‡ÙË ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜, ·Â‰Â›¯ıË ÌÂ ÙÔ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î·ı¤-
Ó· ÙÔ˘˜ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÛfiÚÔ ÎfiÏÈ·Ó‰ÚÔ˘ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘,
Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙÔ˘˜, Ó· ÏÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÛfiÚÔ, Ó· ·Ê‹ÛÔ˘Ó

ÙË Ì‡ÙË Î·È Ó· ·Ó·ÓÂ‡ÛÔ˘Ó, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÁÂ‡ÛË. «μÏ¤ˆ
ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÛÙË Ì‡ÙË
Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÁÂ˘ÛÈÁÓˆÛ›·˜. ∞Ï¿ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÛÙÂ ÛÙË Ì‡ÙË Û·˜». 

ª·˜ Â›Â fiÙÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÙË˜, ÔÈ ÈÎÚÔ›, ÔÈ
ÁÏ˘ÎÂ›˜ Î·È ÔÈ ·ÏÌ˘ÚÔ› ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÂ‡ÛË˜, ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÔÏ˘-
ÏÔÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. «ŸÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÁÏÒÛÛ·, ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÁÂ˘fiÌ·ÛÙÂ
ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜». ∏ ÔÍ‡ÙËÙ· (¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜), ·Ú¿ÁÂÈ Û¿ÏÈÔ. ∏ ÈÎÚ›Ï· ‚ÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÂ˘-
ÛÈÁÓˆÛ›·˜. «¶·›ÚÓÂÈ ÔÏ‡ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡
Â›ÌÔÓË. √ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜
·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ó· ÙÚÒÌÂ ¤Ó· ÙÚ·Á·Ófi ÙÚfiÊÈÌÔ
Ô˘ Â›¯Â ‚Ú·¯Â› Î·È ÛÙ¤ÁÓˆÛÂ, ¯¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÙÚ·Á·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘,
¿Ú· Î·È ÙËÓ ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘.  

¶ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÁÂ˘ÛÈÁÓˆÛ›·˜. «¢ÂÓ ̆ ¿Ú-
¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÛˆÛÙfi˜ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÙÔ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ»,
Ï¤ÂÈ Ë Vanessa, «Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ˜». ªÂ Î¿ıÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ô˘
ÁÂ‡ÂÙ·È, Ë Vanessa Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È ÛÙË
Ì‡ÙË, Ë ÔÔ›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ Û·Ê‹˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË˜ fiÛˆÓ ‚ÈÒÓÂÈ Ô Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ˜.

ºÚ¤ÛÎÂ˜, ÊÚÔ˘ÙÒ‰ÂÈ˜, ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ, Á‹ÈÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÒÓ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∏ Vanessa Ï¤ÂÈ: «ªÈ· Ù˘ÊÏ‹ ÁÂ˘-
ÛÈÁÓˆÛ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÁÓÒÌË ·fi ÚÈÓ, ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ‰ÂÓ „¿¯ÓÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ. ∂›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÂÎÏ‹Û-
ÛÂÛ·È! ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÌÈ· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÛÙÔÓ ÂÚ›ÏÔÎÔ ÎfiÛÌÔ
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ-
Ê›Ï ÁÂ‡ÛË˜. ŸÌˆ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙË˜.

∏ Ù¤¯ÓË ÙË˜ ÁÂ˘ÛÈÁÓˆÛ›·˜ ÛÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·

1) Sara-Jayne
Stanes, ¶ÚfiÂ-
‰ÚÔ˜ ÙË˜
Academy 
of Chocolate
2) Vanessa
Lemoines,
Sensory
Analysis
Manager 
3) ¢È¿ÁÚ·ÌÌ·
ÁÂ˘ÛÈÁÓˆÛ›·˜

1

2

3
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√ È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·fi ÙÔ Kulak Kortrijk
Campus ÛÙÔ μ¤ÏÁÈÔ, ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ

·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó·Ó Ó¤Ô Î·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÙÚfi-
Ô ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Â¿Ó ÙÔ ‚Ô˘Ù˘ÚÔÎ·Î¿Ô
ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÒÓÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜.

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÎÚ˘-
ÛÙ¿ÏÏˆÛË ÙÔ˘ ‚Ô˘Ù˘ÚÔÎ·Î¿Ô Â›Ó·È Î·È ÙÔ
ÎÏÂÈ‰› ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· Á˘·Ï›˙ÂÈ, Ó· ÏÈÒ-
ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ È‰ÈfiÙË-
Ù¤˜ ÙË˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. «ΔÔ
‚Ô˘Ù˘ÚÔÎ·Î¿Ô ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÒÓÂÙ·È Î·ıÒ˜ Ë
˘ÁÚ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÎÏËÚ·›ÓÂÈ», ÂÍËÁÂ› Ë Î·ıË-
Á‹ÙÚÈ· Imogen Foubert ·fi ÙÔ ΔÌ‹Ì· ªÈÎÚÔ-
‚È·ÎÒÓ Î·È ªÔÚÈ·ÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ KU Leuven. «5 Ù‡ÔÈ ÎÚ˘-
ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ·ÏÏ¿
ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ. √ ·ÚÈıÌfi˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔ
Û¯‹Ì· Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÎÚ‡-
ÛÙ·ÏÏÔÈ ÎÔÏÏ¿ÓÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ». 

∏ Ó¤· ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë ÔÔ›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ
·ÔÛÙÔÏ‹ ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ ˘ÂÚË¯ËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿-
ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‚Ô˘Ù˘ÚÔÎ·Î¿Ô, ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·-
Ó¿ÎÏ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ‚Ô˘-
Ù‡ÚÔ˘. «ŸÙ·Ó ÙÔ ‚Ô˘Ù˘ÚÔÎ·Î¿Ô Â›Ó·È
˘ÁÚfi, ÙÔ ˘ÂÚË¯ËÙÈÎfi Î‡Ì· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿-
Ù·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘. ªfiÏÈ˜ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆıÂ›, Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ë¯ËÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ ‰ÈÂÈÛ‰‡ÂÈ ÛÙÔ ‚Ô˘Ù˘ÚÔÎ·Î¿Ô, ÔfiÙÂ
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ Ô˘ ÌÂÙÚ¿-
ÌÂ ·ÏÏ¿˙ÂÈ. ∞˘Ùfi Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· ‰Ô‡ÌÂ Ò˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÎÚ‡-
ÛÙ·ÏÏÔÈ Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î¿ÙÈ
Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ », Ï¤ÂÈ Ô Î·ıËÁË-
Ù‹˜ Koen Van Den Abeele ·fi ÙÔ ΔÌ‹Ì·
º˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ∞ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ KU Leuven.

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÈÂ-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘
Annelien Rigolle, ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙË˜
Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·˜ Imogen Foubert, Ë ÔÔ›Ô˜
ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Ï›Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹˜ Koen Van Den
Abeele, ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÁÈ·
ÌË Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ˘ÏÈÎÒÓ fiˆ˜
Û‡ÓıÂÙ· ˘ÏÈÎ¿, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È ÛÎ˘Úfi‰ÂÌ·.
√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û¯Â‰›·Û·Ó ¤Ó· ÚˆÙfiÙ˘Ô
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÚˆÙfiÙ˘Ô ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜.

ªÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ ˘¤ÚË¯Ô˘˜ 

√È Î·ıËÁËÙ¤˜ Koen Van Den Abeele Î·È Imogen Foubert
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√ ‚Ú·‚Â̆ Ì¤ÓÔ  ̃ÌÂ ·ÛÙ¤ÚÈ Michelin
πÛ·Ófi˜ ™ÂÊ, Jordi Roca, ̆ Ô-

Ê¤ÚÂÈ ·fi ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÊˆÓ‹
ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Ï·ÈÌfi ÙÔ˘ Î·È ·˘Ùfi ÙÔÓ
¤Î·ÓÂ Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÂ›: Ù› ı· ÁÈÓfi-
Ù·Ó ·Ó ¤¯·ÓÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË
ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙÔ˘;  

°È· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÙ˙ÂÎÙ ·˘Ùfi, Ô Roca Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ
ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ ÓÂ˘ÚÔ-
Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜, ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÁÂ‡ÛË Î·Î¿Ô˘ Ô˘
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó, ı· ·Ó·Î·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÁÂ‡-
ÛË ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÓ‹ÌÂ˜. ΔÔ fiÏÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· Ô
Roca ÙÔ ÔÓfiÌ·ÛÂ «The sence of cocoa» (∏ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘
Î·Î¿Ô). 

«◊Ù·Ó Û·Ó ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ Ó· Â›¯Â ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÎÙ‡Ô ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜... ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi ·ÏÌfi ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ·Áˆ-

Ó›˙ÔÌ·È», ‰‹ÏˆÛÂ Ë Susana Quevedo, Ë
ÔÔ›· ‹Ù·Ó ‚·ıÈ¿ Û˘ÁÎÈÓËÌ¤ÓË ·ÊÔ‡ ÁÂ‡-
ÙËÎÂ ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÙÔ˘
Roca. ∏ 50¯ÚÔÓË Quevedo, ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ
ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·È ‹Ù·Ó ¤Ó·˜
·fi ÙÔ˘˜ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘Î·È-
Ú›· Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ù· ÂÈ‰fiÚÈ· ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ Ô Roca.

∏ ÚfiÎÏËÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ Ô ™ÂÊ,
‹Ù·Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Â·-
Ó·Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÁÂ‡ÛË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·˜ Ô˘ Â›¯·Ó ¯¿ÛÂÈ, Ì¤Ûˆ «¿ÏÏˆÓ ÊˆÓË-

ÙÈÎÒÓ, ÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÙÈÎÒÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ», fiˆ˜ Â›Â Ô ›‰ÈÔ˜.
ŸÙ·Ó Ë ÓÂÒÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Û· ÛÙÔ ÚfiÙ˙ÂÎÙ, Ë Marian
Torres, ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ı˘Ì¿Ù·È Ù· ÚÒÙ· ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. √ Roca ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó· ÂÈ‰fiÚÈÔ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÓÂÚfi Î·È ÌÔÏ‡‚È· Ù· ¤‚·ÏÂ ‰›Ï· ·fi ÙÔ
ÂÈ‰fiÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÙË˜ ı˘Ì›ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ÛÙ· ¯Úfi-
ÓÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È Ó· ÙËÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÂÈ ÙÈ˜
·È‰ÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜. «ªÔ˘ ı‡ÌÈÛÂ ÙË ¯·Ú¿ Ô˘ Â›¯·
fiÙ·Ó ¤ÙÚˆÁ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÙËÓ ÌÔÈÚ·˙fiÌÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜
ÌÔ˘, Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·Ïfi Ì· ÙfiÛÔ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎfi», Â›Â
Ë ÓÂ·Ú‹ ·ÛıÂÓ‹˜…

ªÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ «ÎÏ¤‚ÂÈ» 
ÙË ÁÂ‡ÛË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ & ¤Ó·˜
Chef Ô˘ ÙËÓ ¤ÊÂÚÂ ›Ûˆ

ª·‰Ú›ÙË: ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÁÂ˘Û›·, Ë ÂÍ·ÛıÂÓË-
Ì¤ÓË ‰ËÏ·‰‹ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜. 
∞˘Ù‹ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹, ¯Ù˘¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÁÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ 
·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜
ÔÏ˘·Á·ËÌ¤ÓË˜ ÙÔ˘˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.
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ÚÁfiÙÂÚ·, Ë Segal Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁËÙ‹ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ÙÔ˘ πÏÏÈÓfiÈ˜, ÙËÓ Cresco Labs, ÁÈ· Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÛÙËÓ ¯ÒÚ· ÌÂ ¤ÙÔÈÌ· ÁÏ˘-
Î¿ Â›‰Ë ·fi Î·ÓÓ¿‚Ë. ΔËÓ ÛÂÈÚ¿ «Mindy's Artisanal Edibles»,
Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÎÔ˘ÚÌ¤ ÔÈÎÈÏ›Â˜, fiˆ˜ ÙÔ toffee ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘

ÌÂ Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÙÂ› ÌÂ THC Î·È CBD (Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î¿ÓÓ·‚Ë), Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ «Mindy's Kitchen»,
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ  Î¿ÓÓ·‚Ë ‹ÌÂÚË (sativa), ÈÓ‰ÈÎ‹ Î¿ÓÓ·‚Ë (indica) Î·È
Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ·fi ̆ ‚ÚÈ‰ÈÎ‹ Î¿ÓÓ·‚Ë ÛÂ ÁÎÔ˘ÚÌ¤ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ fiˆ˜
ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ-‚ÂÚ›ÎÔÎÔ, ·ÁˆÌ¤ÓË ÏÂÌÔÓ¿‰· Î·È ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ-Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ.
Δ· ÂÓ ÏfiÁˆ ÚÔ˚fiÓÙ·, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·fiıÂÌ·, ÛÂ È·ÙÚÂ›· ÔÏÈÙÂÈÒÓ
fiˆ˜ Ë ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·, Ë ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË Î·È Ë ¡Â‚¿‰·, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜.   

°È· ÙË Segal, Ë È‰¤· ÙË˜ Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ë
ÌÂÁ¿ÏË ·ÊÔÚÌ‹ Ô˘ ÙËÓ ÒıËÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÎ¿.
«ŸÙ·Ó ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÌÂ ÙËÓ Î¿ÓÓ·‚Ë, ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ÌÂ ÚˆÙÔ‡Û·Ó ÁÈ·Ù› ÙÔ Î¿Ó·ÌÂ ·˘Ùfi Î·È ÙÔ˘˜ ¤ÏÂÁ· fiÙÈ Â›Ó·È ·ÏÒ˜
ÌÈ· ÂÍÙÚ¿ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ Ô˘ Î¿Óˆ ÛÙ· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ÌÔ˘», ÂÍË-
ÁÂ›. «¶ÚÔÛÊ¤Úˆ Â˘Ù˘¯›· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ‹ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ
¿ÏÏÔ. ∞Ï¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ú¿ÁÌ·, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ¤Ó· ¿ÏÏÔ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎfi». ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ‚ÚÒÛÈÌ· ̇ ·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ¿ Â›‰Ë Î¿ÓÓ·‚Ë˜, ̂ ˜ ̇ ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È ̂ ˜ ¤Ó· Ó¤Ô ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ ÛÙËÓ ‹‰Ë ÂÈÊ·Ó‹ Î·ÚÈ¤Ú· ÙË˜. «ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ªÔ˘ ·Ú¤-
ÛÂÈ ÔÏ‡», Ï¤ÂÈ Ë Segal. «∞Û¯ÔÏÔ‡Ì·È ÌÂ ·˘Ùfi ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· ÓÈÒıˆ ÈÔ ·Ó·˙ˆÔÁÔÓËÌ¤ÓË ·fi ÔÙ¤».  

ΔÒÚ·, ¯¿ÚË ÛÙ· ÚfiÛÊ·Ù· Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘ πÏÈÓfiÈ˜ Ô˘ ı· ÓÔÌÈÌÔÔÈ‹-
ÛÂÈ ÙË Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó· ÁÈ· ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ·fi ÙËÓ 1Ë π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2020, Ë

Segal ı· ÂÂÎÙ·ıÂ› ·Ú·¤Ú· Î·È ·fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ÙˆÓ ∏Óˆ-
Ì¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ ÁÈ· Ó· Ô˘Ï‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ
¯ÒÚ·. «∂›Ì·È ÔÏ‡ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓË Ô˘ ı· ·ÁÁ›Íˆ ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ·ÁÔ-
Ú·ÛÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ÛÂ ÌÈ· ·ÁÔÚ¿ Ô˘ ÌÂ Í¤ÚÂÈ ‹‰Ë Î·È ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÌÔ-
ÚÈÎfi Û‹Ì· ÌÔ˘», Ï¤ÂÈ Ô Segal.  

ªÈÏ‹Û·ÌÂ ÌÂ ÙËÓ Segal ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÙË˜, ÙËÓ
Î¿ÓÓ·‚Ë, ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÂ˜
ÌÂ ÙË Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ÚÒÛÈÌˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ Î·È ∞' ÀÏÒÓ Î·È
ÙË Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Î¿ÓÓ·‚Ë. ¢È·‚¿-
ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

∂›¯·ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Û·˜ ÎÔ˘˙›Ó· Î¿ÓÓ·‚Ë
ÚÈÓ ·Û¯ÔÏËıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË;

- º˘ÛÈÎ¿ Î·È ÙÔ ¤Î·Ó·. ∂›Ì·È ™ÂÊ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ¤¯ˆ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
ÛÙÂ› ·ÚÎÂÙ¿! ŸÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ÓfiÌÈÌË ·fi ÓÔÌÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜ ÛÙÔ πÏÏÈÓfiÈ̃ , ÌÂ
ÏËÛ›·Û·Ó ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ. ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ· Ó· ÂÍÔÈÎÂÈ̂ ıÒ ÌÂ ÙËÓ
È‰¤· ·˘Ù‹, Ì¤¯ÚÈ Ô˘ Ô ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ ÌÔ ,̆ ÌÔ˘ Â›Â: «∞˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÌÂ ÙÔ
ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›̃ ». ¡ÔÌ›̇ ˆ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÌÔ .̆

∂›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÁÏ˘ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂ
ÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙËÓ ‚ÚÒÛÈÌË Î¿ÓÓ·‚Ë Î·ıfiÏÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹, ·fi
ÙÔ Ò˜ ı· ¯ÂÈÚÈ˙fiÛ·ÛÙ·Ó Ù· ÁÏ˘Î¿ Û·˜ ÁÈ· Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ÌÈ· ÛÂÈ-
Ú¿ Ù˘ÈÎÒÓ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ;

- ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜. ∂¿Ó Â›¯· ÌÈ· ÂÙ·È-
ÚÂ›· ˙·¯·ÚˆÙÒÓ ı· ÙËÓ ¤Î·Ó· Î¿Ùˆ ·fi ÌÈ· ÛÙ¤ÁË, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÒ
Ó· ÂÏ¤ÁÍˆ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. Œ¯Ô˘ÌÂ ÛÙ¿ÓÙ·Ú Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È fiÏ· Â›Ó·È Ì·˙È-
Î‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÒÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‚ÚÒÛÈÌˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ·fi Î¿ÓÓ·-
‚Ë. ¢ÂÓ ‚¿˙Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ Ù›ÔÙ· ÛÙ· Ú¿ÊÈ· Â¿Ó ‰ÂÓ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È
Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜.  

∏ Pastry Chef 

ÌÈÏ¿ ÁÈ·
ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙˆÓ 
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ 
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
ÌÂ Î¿ÓÓ·‚Ë

Mindy Segal
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∏ ÎÔÚ˘Ê·›· ™ÂÊ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ 
·fi ÙÔ ™ÈÎ¿ÁÔ, Mindy Segal, Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ÈÔ
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ
Û‹ÌÂÚ· ‚ÚÒÛÈÌ· Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ
Î¿ÓÓ·‚Ë ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜. 
ΔÔ ÔÏ‡ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ÙË˜ 
«Hot Chocolate» ˘‹ÚÍÂ ÙÔ ÈÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ
ÙÔÈÎfi Î·Ù¿ÛÙËÌ·, ·fi ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÎÈfiÏ·˜,
ÙÔ 2005. ∏ ÁÓˆÛÙ‹ Pastry Chef Â›¯Â Ì¿ÏÈÛÙ·
ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ó· ÊÈÏÔÍÂÓËıÂ› ÛÙÔ˘˜ New York
Times. ∂›ÛË˜ Ë Segal ¤¯ÂÈ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÔÏÏ¿
‚Ú·‚Â›· ·fi ÙÔ ›‰Ú˘Ì· James Beard
(«Outstanding Chef»), ›‰Ú˘Ì·, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ, ˆ˜ ¤Ó·˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ Î‡ÚÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ ŸÛÎ·Ú,
ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘. 
ΔÔ ‚È‚Ï›Ô Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ÙË˜, «Cookie Love»,
Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ 2015.

∏ ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î¿ÓÓ·‚Ë˜;

- ¡·È. °Ú¿Êˆ ÙË Û˘ÓÙ·Á‹, Ô ™ÂÊ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· (Cresco) ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÙÔ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
ÔÏÏ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ. Œ¯ˆ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÌÔ˘ Î¿ÚÙ· Ì·ÚÈ¯Ô˘¿-
Ó·˜, ÔfiÙÂ ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ‹ ÛÙ· Ù˘ÊÏ¿ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
ı¤Ïˆ. ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÚÒˆ ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÒ!
ΔÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔ˘ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ fiÙÈ ‰ÔÎÈÌ¿˙ˆ Ù˘¯·›·…

¶ÔÈ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘Ï¿ÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿;

- Δ· ˙ÂÏÂ‰¿ÎÈ· Â›Ó·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ Ô˘Ï¿ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∂›Ó·È
ÁÚ‹ÁÔÚ·, Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ¯ÒÓÂ˘Ù· Î·È Â›Ó·È ÚÔÛÈÙ¿. øÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂ›-
ÙÂ Ó· ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·È ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÔÈ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜
ÌÔ˘ Â›Ó·È ·fi Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· Â›‰Ë Ô˘ Î¿Óˆ. §·ÙÚÂ‡ˆ Î·È Ù· ˙ÂÏÂ‰¿-
ÎÈ·, ·ÏÏ¿ ı· ÚÔÙÈÌÔ‡Û· Ó· Ê¿ˆ ÌÈ· ·Ï‹ Î·Ú·Ì¤Ï· ‹ ¤Ó· ÌÈ-
ÛÎfiÙÔ. ∞ÏÏ¿ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔ˘ ÁÔ‡ÛÙÔ. 

∂Û¿˜ Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÚÔÛˆÈÎ¿ Ë ÁÂ‡ÛË ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ·ÎfiÌË
Î·È ÛÙËÓ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹;

- º˘ÛÈÎ¿. ∞Ó ÙÔ Î¿ÓÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿, Â›Ó·È ˘¤ÚÔ¯Ô. ∞Ó ÙÔ Î¿ÓÂÈ˜ Î·Î¿,
Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Î·Îfi. ¡ÔÌ›˙ˆ ˆ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ÁÂ‡ÛË Î·È

ÓÔÌ›˙ˆ ˆ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ô˘ Í¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÙÚÒÓÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È
¿ÏÏÔ ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ·fi ÙÔ Ú¿ÊÈ. £· ¤ÏÂÁ· ˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ
˘ÔÁÚ·Ê‹.

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· «Mindy's Artisan Edibles», ı· ¤ÏÂÁ· ˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó·
premium ÂÌÔÚÈÎfi Û‹Ì·, ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ÌÂ ¤Ó· Î·ı·-
Úfi Û˘Ì‡ÎÓˆÌ·, ¿ÁÂ˘ÛÙÔ Î·È ¿ÔÛÌÔ. Δ· „ËÌ¤Ó· Â›‰Ë ÊÙÈ¿¯ÓÔ-
ÓÙ·È ¤ÙÛÈ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤¯ˆ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ «Mindy's Kitchen
line», Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ˙ÂÏÂ‰¿ÎÈ· Î·È Ù· ÏÔ˘ÎÔ˘Ì¿ÎÈ·
ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È fiÏ· ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô
¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÙÂÚ¤ÓÈ· (ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒ-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Ê˘ÙÒÓ) Î·È Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ
ÚÔÊ›Ï ÁÂ‡ÛË˜. 

√È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂ‡-
ÛÂÈ˜; À¿Ú¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÈÎÈÏ›· Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÁÂ‡ÛË;

- ¢ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Ë ÔÈÎÈÏ›·, fiÛÔ ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÙÂÚÂÓ›Ô˘. ªÔ-
ÚÂ›˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ ·fi ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ¤Ó· ÚÔÊ›Ï ÁÂ‡ÛË˜: ·fi ¤Ó· ÁÎÚ¤È-
ÊÚÔ˘Ù, ·fi ¤Ó· Â‡ÎÔ, ·fi ¤Ó· ÏÂÌfiÓÈ. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ı·
ÙÔ Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ˜.

∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ÙÛ¿È: ÂÎ¯˘Ï›˙ˆ ÙËÓ ÁÂ‡-
ÛË ÙÛ·ÁÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ÚÔÛı¤Ùˆ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
Ó· ÊÙÈ¿¯Óˆ Ó¤· Â›‰Ë ÁÂ‡ÛÂˆÓ ÙÛ·ÁÈÔ‡. ¶·›ÚÓˆ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ›‰ÈÔ ÚÔ-
Ê›Ï ÁÂ‡ÛË˜ Ô˘ ı· ¤·ÈÚÓ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÂÚÂÓ›ˆÓ.

1. ∏ Pastry Chef Mindy Segal 
2. ΔÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ «Hot Chocolate» 
3. ∑ÂÏÂ‰¿ÎÈ· Î¿ÓÓ·‚Ë˜
4. ™ÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· Î¿ÓÓ·‚Ë˜
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ÀÏÈÎ¿ (°È· ÙË Á¤ÌÈÛË)
ñ 400 ÁÚ. ÚÈÎfiÙ·
ñ 100 ÁÚ. ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ 
ñ 150 ÁÚ. Ì·ÛÎ·ÚfiÓÂ
ñ 150 ÁÚ. ¿¯ÓË ˙¿¯·ÚË
ñ •‡ÛÌ· ·fi 2 ÏÂÌfiÓÈ·
ñ Ã˘Ìfi ·fi 1 Ì¤ÙÚÈÔ ÏÂÌfiÓÈ
ñ 75 ÁÚ. ·Ó¿Ï·Ù· ÊÈÛÙ›ÎÈ· ∞ÈÁ›ÓË˜,

ÔÏfiÎÏËÚ· ¯ˆÚ›˜ ÊÏÔ‡‰È & ÂÈÏ¤ÔÓ
ÁÈ· ÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË

ÀÏÈÎ¿ (°È· ÙË ˙‡ÌË)
ñ 300 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ
ñ 50 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË
ñ_ Î.Á. Ûfi‰· 
ñ 1 Ú¤˙· Î·Ó¤Ï·
ñ •‡ÛÌ· ·fi 1 ÏÂÌfiÓÈ
ñ 4 Î.Á. Ì·˘ÚÔ‰¿ÊÓË
ñ 4 Î.Á. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÏÈˆÌ¤ÓÔ
ñ 1 ÎÚfiÎÔ ·˘ÁÔ‡
ñ 4 Î.Û. ÓÂÚfi
ñ ™ÔÚ¤Ï·ÈÔ ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·

∂ÎÙ¤ÏÂÛË (°È· ÙË Á¤ÌÈÛË)
ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
Ì›ÍÂÚ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Á¤ÌÈÛË ÂÎÙfi˜
·fi ÙÔ ÏÂÌfiÓÈ, ÙÔ Í‡ÛÌ· Î·È Ù· ÊÈÛÙ›ÎÈ·.
ÃÙ˘¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ Û‡ÚÌ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÊÚ·-
Ù¤„ÂÈ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ì·˜ Î·È Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› Ë
˙¿¯·ÚË. ™Â ¤Ó· ÙËÁ¿ÓÈ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÊˆÙÈ¿
Î·‚Ô˘Ú‰›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÊÈÛÙ›ÎÈ Î·È ÌfiÏÈ˜ ¿ÚÂÈ
¯ÚÒÌ· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ¿ÎÚË Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÎÚ˘ÒÛÂÈ Ï›ÁÔ Î·È ÙÔ Û¿ÌÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ·.

√È ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ·Á·Ô‡Ó Ù· Î·ÓfiÏÈ Î·È ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÍÔÈÎÂÈˆ-
Ì¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ÙËÓ ÚˆÙfiÙ˘Ë Û˘ÓÙ·Á‹. ∞˘Ùfi

Èı·ÓfiÙ·Ù· Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó
ÛÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi πÙ·ÏÔ‡˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜, ÌfiÏÈ˜ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÈ˜ ∏Óˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ·fi fi, ÙÈ ÛÙËÓ πÙ·-
Ï›·. ∞˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Î·ÓfiÏÈ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜

Û¿ÓÈ· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Á¤ÌÈÛË ·fi Ù˘Ú› Ì·ÛÎ·ÚfiÓÂ. Δ· Î·ÓfiÏÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Ù˘Ú› ÚÈÎfiÙ·. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ë Á¤ÌÈÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˙¿¯·ÚË, Á¿Ï· Î·È ÎÚ¤Ì· ·Ú·‚ÔÛ›ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜
Î·ıfiÏÔ˘ Ù˘Ú›.

ŸÙ·Ó ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ Î·ÓfiÏÈ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ˆ˜
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆıÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∞Ó Î·ı›ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ ÒÚ·, ÙfiÙÂ
ÙÔ Î¤Ï˘ÊÔ˜ ı· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ÙË˜ Á¤ÌÈÛË˜ Î·È
Û‡ÓÙÔÌ· ı· ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚ·Á·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

™˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÈÙ·ÏÈÎ¿ Cannoli ÌÂ ÎÚ¤Ì·, ÊÈÛÙ›ÎÈ & ÏÂÌfiÓÈ

ΔÔ Î·ÓfiÏÈ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÈÎÂÏÈÎfi ÂÈ‰fiÚÈÔ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Î·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜
ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÙË˜ ™ÈÎÂÏ›·˜. ™ÙËÓ Ô˘Û›· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÁ·ÓË-

Ù¿, ÎÂÏ‡ÊË ÛÂ Û¯‹Ì· ÛˆÏ‹Ó·, Ô˘ ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÁÏ˘ÎÈ¿,
ÎÚ¤Ì· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì·ÎÚ¿
ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜.
™Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Î·ÓfiÏÈ, Ë Á¤ÌÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù˘Ú› ÚÈÎfiÙ·
‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ Ù˘Ú› Ì·ÛÎ·ÚfiÓÂ. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ù˘Ú› ÚÔ-
Ûı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚·Ó›ÏÈ·˜, ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ÊÈÛÙÈÎÈ-
Ô‡, ÎÚ·ÛÈÔ‡ Marsala, ÚÔ‰fiÓÂÚÔ˘ ‹ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË˜
ÔÈÎÈÏ›·˜ ÁÂ‡ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Î·ÓfiÏÈ ÔÈ-
Î›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Á¤ÌÈÛË˜. ΔÔ Î¤Ï˘ÊÔ˜ ÊÙÈ¿-
¯ÓÂÙ·È ·fi ·ÏÂ‡ÚÈ, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ˙¿¯·ÚË Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∞˘Ù‹ Ë ˙‡ÌË ¤ÂÈÙ· Ù˘Ï›ÁÂÙ·È ÛÂ Ô‚¿Ï Û¯‹Ì·,
Ù˘Ï›ÁÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ¤Ó·Ó ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ˙‡ÌË˜ Î·È ÙËÁ·Ó›˙ÂÙ·È.
∫·ÙfiÈÓ, ªÂÙ¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Ù· ÎÂÏ‡ÊË
ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· Û·ÎÔ‡Ï· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ΔÔ Î·ÓfiÏÈ
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi fiÛÔ ¤Ó· ‰¿¯Ù˘ÏÔ (cannulicchi),
·ÏÏ¿ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Î·È ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÚÔıÈ¿˜ ÛÙËÓ Piana
degli Albanesi, ÌÈ· fiÏË ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¶·Ï¤ÚÌÔ ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÌÈÏ¿ÓÂ 3 ÁÏÒÛÛÂ˜, ÙËÓ ·Ï‚·ÓÈÎ‹ ‰È¿ÏÂÎÙÔ, ÙËÓ ÈÙ·ÏÈÎ‹ Î·È
ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÛÈÎÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÏÂÎÙÔ.
Δ· Î·ÓfiÏÈ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¶·Ï¤ÚÌÔ Î·È ÙÈ˜ Á‡Úˆ
ÂÚÈÔ¯¤˜. ÃÚÔÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë ™ÈÎÂÏ›· ‚ÚÈ

ÛÎfiÙ·Ó ˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ∞Ú¿‚ˆÓ. πÛÙÔÚÈÎ¿, Ù· ÁÏ˘-
Î›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ Carnevale, ÙËÓ
ÂÔ¯‹ ÙË˜ ∞ÔÎÚÈ¿˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ™·Ú·ÎÔÛÙ‹.
ΔÔ Carnevale ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÚÂÏ¿ÛÂÈ˜ Î·È
ÌÂÙ·ÌÊÈ¤ÛÂÈ˜, Î¿ÙÈ Û·Ó ÙÔ Mardi Gras ÙˆÓ °¿ÏÏˆÓ.
£ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ Î·ÓfiÏÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‹Ù·Ó Û‡Ì‚ÔÏÔ ÁÔÓÈ-
ÌfiÙËÙ·˜. ™‹ÌÂÚ·, fiÌˆ˜, Ù· Î·ÓfiÏÈ Ù· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜
¶ÔÏÈÙÂ›Â˜.

∏ ÈÛÙÔÚ›·    ÙˆÓ  Cannoli
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Δ¤ÏÔ˜ ÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙË˜ Á¤ÌÈÛË˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘-
ÌÂ ÙÔ Í‡ÛÌ· Î·È ÙÔÓ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡. °ÂÓÈÎ¿
ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÏÂÌfiÓÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ Á¤ÌÈÛË˜ ÁÈ·Ù› ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔ Ó· ÛÊ›-
ÍÂÈ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ï›ÁÔ ·ÎfiÌ· ÙÔ
¯Ù‡ËÌ· ·ÊÔ‡ Ú›ÍÔ˘ÌÂ Ì¤Û· ÙÔ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ
Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤ÓÔ ÊÈÛÙ›ÎÈ. ÃÙ˘¿ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘-
ÙÂÚfiÏÂÙ· ·ÎfiÌ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó.

∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙË˜ Á¤ÌÈÛË˜ ·fi ÙÔÓ
Î¿‰Ô ÙÔ˘ Ì›ÍÂÚ Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Á¤ÌÈÛË ÛÂ
¤Ó· ÎÔÚÓ¤ Î·È ‡ÛÙÂÚ· ÙË ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô
Ó· ÛÊ›ÍÂÈ ÁÈ· 2-3 ÒÚÂ˜ ‹ ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Î·È fiÏÔ
ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚ· Â›Ó·È.

∂ÎÙ¤ÏÂÛË (°È· ÙË ˙‡ÌË)
¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÔÏ Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ
Ì¤Û· ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ, ̇ ¿¯·ÚË, Î·Ó¤Ï·, Ûfi‰· Î·È
·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ŒÂÈ-
Ù· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÏÈˆÌ¤ÓÔ, ÙË
Ì·˘ÚÔ‰¿ÊÓË, 1 ÎÚfiÎÔ ·˘ÁÔ‡, Í‡ÛÌ· ·fi
1 ÏÂÌfiÓÈ Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ. ∞Ó
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÓÂÚfi
·ÎfiÌ·.

ΔÔ ˙˘Ì¿ÚÈ ı· ‚ÁÂÈ ÛÊÈ¯Ùfi. ΔÔ Ù˘Ï›ÁÔ˘ÌÂ ÌÂ
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›
ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ .̃
∫fi‚Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi ÙË ˙‡ÌË ÛÂ ·ÏÂ˘-
ÚˆÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÌÂ ¤Ó·Ó
Ï¿ÛÙË Ó· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÁÈ· Ó· ¯ˆÚ¤-
ÛÂÈ ÛÙË ÌË¯·Ó‹ ÁÈ· Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿. ∞ÏÂ˘ÚÒÓÔ˘-
ÌÂ Ï›ÁÔ ÙË ÌË¯·Ó‹ Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ·fi ÙÔ ̄ ÔÓÙÚfi
ÛËÌÂ›Ô. ¶ÂÚÓ¿ÌÂ 1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ˙˘Ì¿ÚÈ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‰¤ÓÂÈ. ¶ÂÚÓ¿ÌÂ ÙÔ ˙˘Ì¿ÚÈ 3-4
ÊÔÚ¤  ̃·fi Î¿ıÂ ÛÎ¿Ï· Î·È ̄ ·ÌËÏÒÓÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÏÂÙ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ˙˘Ì¿ÚÈ Ì·˜. ªÂ ÙÔ Ô˘ ı·
Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÙÔ ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ ÌÂ Ï›ÁÔ
·ÏÂ‡ÚÈ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÎÔ˘¿Ù Îfi‚Ô˘-
ÌÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 10-12 ÂÎ.

ªÂ ÙÔ Ô  ̆ÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ·, ‚¿˙Ô˘ÌÂ ·ÏÂ‡-
ÚÈ ¿Ó  ̂·fi Î¿ıÂ ¤Ó· Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ¤Ó·
¿Ó  ̂·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È Ù¤ÏÔ  ̃¿Ó  ̂ÙÔ˘  ̃‚¿˙Ô˘-
ÌÂ ¤Ó· ·Ó¿ÎÈ Ó· ÌË ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÙÔ ̇ ˘Ì¿ÚÈ.

•ÂÎÈÓ¿ÌÂ Ó· ÙËÁ·Ó›ÛÔ˘ÌÂ Ù· cannoli. μ¿˙Ô˘-
ÌÂ ÙÔ ÛÔÚ¤Ï·ÈÔ Ó· ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È Î·È ·›Ú-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ÁÈ·
·˘Ùfi ÙÔ ÁÏ˘Îfi. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ ¤Ó· Î·È

ÙÔ Ù˘Ï›ÁÔ˘ÌÂ ÛÙË Ì¤ÛË ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÔ ̄ ÔÓÙÚfi
Î·È ÌÂ Ô‰ËÁfi Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Ì·˜ Ù· Ù˘Ï›ÁÔ˘ÌÂ
ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔÏfi.  

¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ̇ ˘Ì·Ú¿ÎÈ, ·ÏÂ›-
ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi ÌÂ ¤Ó· ÈÓÂ-
Ï¿ÎÈ Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ÙÔ ÚÔÏfi. Δ˘Ï›-
ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÚÔÏfi Î·È ÙÔ
Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ¿ÎÚË, È¤˙Ô-
ÓÙ·˜ ÁÈ· Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ. 

ΔËÁ·Ó›̇ Ô˘ÌÂ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ÊˆÙÈ¿ ÁÈ· ÌÈÛfi ÏÂÙfi.
∞Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Á˘ÚÓ¿ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÌÂ ÌÈ· ÙÛÈÌ›‰·
ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ̄ ÚÒÌ·. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ·fi
ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ È¿ÙÔ ÙÔ ÔÔ›Ô
¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÚÒÛÂÈ ÌÂ ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ÁÈ· Ó·
·ÔÚÚÔÊËıÔ‡Ó Ù· Ï¿‰È· Î·È Ó· ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó.

∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ ·fi Ù· Î·Ófi-
ÏÈ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Î·È Ù·
˘fiÏÔÈ· ̇ ˘Ì·Ú¿ÎÈ·. Δ· ÙËÁ·Ó›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙË Á¤ÌÈÛË ·fi ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô Î·È ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ
Ù· cannoli Î·È ·fi ÙÈ˜ 2 ÏÂ˘Ú¤˜. μÔ˘Ù¿ÌÂ
·fi ÙËÓ ¿ÎÚË Ô˘ Â›Ó·È Ë Á¤ÌÈÛË ÛÂ ¤Ó· ÌÔÏ
ÌÂ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ ÊÈÛÙ›ÎÈ.
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°È·Ù› Â›Ó·È Ë viennoiserie ÛÙË Ìfi‰·;

- ¢ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë viennoiserie. ™‹ÌÂÚ· Î·È Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Â›‰Ë
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÛÙË Ìfi‰·. ∏ Viennoiserie ÙÚÂÏ·›ÓÂÈ fiÌˆ˜
fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ¢ÂÓ Î¿Óˆ Ï¤ÔÓ masterclass ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÌËÓ
‰È‰¿ÛÎˆ viennoiserie. √È ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÚÂÏ·›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÎÚÔ˘·Û¿Ó
ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∂‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙfi Î·ÈÚfi fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Ó¤ˆÓ Î·È Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, fiˆ˜ .¯ ÙÔ ‰›¯ÚˆÌÔ ÎÚÔ˘·-
Û¿Ó Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰›ÓÔ˘Ó
ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ·Ó¿Û· ÛÙË viennoiserie. Δ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹. 

¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ Ù¤ÏÂÈÔ
ÎÚÔ˘·Û¿Ó; ¶ÔÈ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ;

- ΔÔ Ù¤ÏÂÈÔ ÎÚÔ˘·Û¿Ó ‰ÂÓ ̆ ¿Ú-
¯ÂÈ. ∞ÏÏ¿ ÌÔÚÒ Ó· Û·˜ ˆ ÁÈ· ÙÔ
Î·Ïfi ÎÚÔ˘·Û¿Ó, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤-
ÂÈ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Î·Ïfi ÙÚ·Á·Ófi
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ (croustillant) Î·È Ë
ÂÏ·ÊÚÈ¿, ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ «·ÂÚ¿ÙË» ̆ Ê‹
ÙË˜ ˙‡ÌË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ·ÚÁ‹ ˙‡ÌˆÛË Î.Ï.. ∏ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÌÈ· ÌÔÓ·‰È-
Î‹ ÁÂ‡ÛË. 

¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· Ï¿ıË Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙË˜ viennoiserie;

- ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÏÒÓ ∞' ÀÏÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (·ÏÂ‡ÚÈ,
‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î.Ï..). ∏ viennoiserie Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ··È-

ÙÂ› ÔÏ‡ ̄ ÚfiÓÔ, ̆ ÔÌÔÓ‹, ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi.
™‹ÌÂÚ·, fiÏ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·, Ú¿ÁÌ·
Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÌÂÏË-
ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙‡ÌˆÛË˜, ÙÔ˘ ÊÔ˘ÛÎÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ „ËÛ›-
Ì·ÙÔ˜. ΔÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Î¤Ú‰Ô˜ Â›Ó·È ·ÓÙ·¯Ô‡ ·ÚfiÓ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ˆıÂ› ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ó· ·Ú·‚Ï¤„ÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-
ı¤ÓÙ· ‚‹Ì·Ù·.

™Ù· Ù·Í›‰È· Û·˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ù› Û·˜ ÂÍ¤ÏËÍÂ ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·;
ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜;

- Ÿˆ˜ Â›· Î·È ÚÈÓ, Ë viennoiserie Â›Ó·È
ÌÈ· ÙÚ¤Ï· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
μÏ¤ˆ Â›ÛË˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÏÔ Î·È ÈÔ fiÌÔÚ-
ÊˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·ÚÙÔÔÈÂ›·
Î·È ÛÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
(Ê˘ÛÈÎ¿, ÛÂ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ∞Û›· Î·È ∂˘ÚÒË).
√È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ∞' ⁄ÏÂ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚¤˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘, Â›Ó·È ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ÔÏ˘ÙÂÏÂ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È
Î·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÈ· Ù¿ÛË ·˘Ù‹Ó ÙË

ÛÙÈÁÌ‹. ¢›Óˆ ¿ÓÙ· ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓfi˜ ˘¤ÚÔ¯Ô˘ ÎÚÔ˘·Û¿Ó ·Ì˘-
Á‰¿ÏÔ˘ Ô˘ ‰ÔÎ›Ì·Û· ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· Ù·Í›‰È· ÌÔ˘ Î·È ÎfiÛÙÈ˙Â 12
‰ÔÏ¿ÚÈ·!

∞˜ ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Û·˜ «Signatures». ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë È‰¤·
›Ûˆ ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô;

- ªÔ˘ ‹ÚÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¤Ó·Ó ̄ ÚfiÓÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 85
Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·. ªÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 5 Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· viennoiserie Ô˘ ‚Á‹Î·Ó Ú·ÁÌ·-

∂›Ó·È Ô Ambassador ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‚ÈÔÙÂ¯Ó›Â˜ viennoiserie. 
Δ· Û¯ÔÏÂ›· ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ˙ËÙÔ‡Ó Ó· Ù· ÂÈÛÎÂÊıÂ› Î·È Ó·
ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ∞ÏÏ¿ Ô Johan Martin ‰ÂÓ
·ÔÎËÚ‡ÛÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú¯¤˜. ΔÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜
Viennoiserie, fiˆ˜ ÙÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó ÔÈ °¿ÏÏÔÈ Î·È Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁÂÓÈÎ¿
··ÈÙÔ‡Ó ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi. √ Johan Martin -Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜- ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ·˘Ùfi. «∏ Viennoiserie Â›Ó·È Ë ÙÚ¤Ï· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÛÙÈÁÌ‹ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ», Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ. 

«ΔÔ Ù¤ÏÂÈÔ ÎÚÔ˘·Û¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ»

JohanMartin

“◊ıÂÏ· Ó· Î¿Óˆ ¤Ó·
Î·Ïfi ‚È‚Ï›Ô Û˘ÓÙ·ÁÒÓ
Ô˘ ı· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
fiÏÔÈ Î·È fi¯È ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô
ÁÈ· ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ”

42 ∫



43∫

ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘. ∂›Ó·È ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜,
ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ï¿ÙÚÂÈ˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¤¯ÂÙÂ ‰ËÏÒÛÂÈ: «ΔÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
‰ÂÓ ÌÂ ·ÓËÛ˘¯Â›, ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÊÚ¤ÛÎ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ·fi ÂÌ¿˜ Î·È ‰ÂÓ
ı· ÂÍ··ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ì·˜» ∞ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ·ÎfiÌ· ÙÔ ›‰ÈÔ;

- ∏ ÁÓÒÌË ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. ΔÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÂÓ ÌÂ ·ÓËÛ˘¯Â›, ÂÊfiÛÔÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ
ÊÚ¤ÛÎ· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. √È ÂÏ¿-
ÙÂ˜ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ·˘ıfiÚÌËÙ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ı·
ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÌfiÓÔ Â¿Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ï‹ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ ÁÂ‡-
ÛË. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÔ›ıËÛË.
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1Khanom Luk Chup /Δ·˚Ï¿Ó‰Ë
∂›Ó·È ÙÔ Ì¿ÚÙ˙È·Ó ÙË˜ Δ·˚Ï¿Ó‰Ë˜. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ
·fi ÚÔ‚›ÙÛ· (Â›‰Ô˜ Ê·ÛÔÏÈÔ‡) Î·È Á¿Ï· Î·Ú‡‰·˜. ΔÔ Û¯‹Ì· Ï·¯·-
ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î·È Ë Á˘·ÏÈÛÙÂÚ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ù· Î¿ÓÂÈ
ÈÔ ‰ÂÏÂ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi.

2Wagashi / π·ˆÓ›·
∂›Ó·È ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi È·ˆÓ¤˙ÈÎÔ ÁÏ˘Îfi ÛÂ ÔÏÏ¿ Û¯¤‰È· Î·È ¯ÚÒ-
Ì·Ù· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÙÛ¿È. μ·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: azuki
beans (Â›‰Ô˜ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ Ê·ÛÔÏÈÔ‡), Ú˘˙¿ÏÂ˘ÚÔ, ˙¿¯·ÚË Î·È ¿Á·Ú
(Ê˘ÙÈÎ‹ ˙ÂÏ·Ù›ÓË).

3Salty Liquorice 
(salmiak ‹ salmiakki) / ºÈÓÏ·Ó‰›·
∂›Ó·È Î¿ÙÈ Û·Ó ˙ÂÏÂ‰¿ÎÈ-ÙÛ›¯Ï· ÌÂ ‚·ÛÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÙË ÁÏ˘ÎfiÚÈ˙·, ÙÔ
·ÏÂ‡ÚÈ, ÙË ˙¿¯·ÚË, ÙË ˙ÂÏ·Ù›ÓË, ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÌÌˆÓ›Ô˘ (·ÏÏÈÒ˜
·ÌÌˆÓ›· ¿Ï·ÙÔ˜) Î·È ÌÂÏ¿Û·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È ÙÔ Ì·‡ÚÔ
¯ÚÒÌ·. ¶·ÚfiÙÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È salty, ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘
·Ï¿ÙÈ. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ™Ô˘Ë‰›·, ºÈÓÏ·Ó‰›·, ¡ÔÚ‚ËÁ›·, ¢·Ó›· Î·È
√ÏÏ·Ó‰›·.

∞ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙË Ï¤ÍË ÁÏ˘Îfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Ì›· ÛÔÎÔÏ·Ù›Ó·, Ì›· Ù¿ÚÙ·, Ì›· ÎÚ¤·,
ÛÙËÓ ÈÔ ·Ï‹ ÂÚ›ÙˆÛË… ¤Ó· ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù·… 

ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Û' ¤Ó· ÁÏ˘Îfi, ÙÔ ÙÛ›ÏÈ 
Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË ˙¿¯·ÚË ¿¯ÓË Î·È ÙÔ Ê·ÛfiÏÈ ÙÔ ·Ì‡Á‰·ÏÔ; ª· Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ› ·ÊÔ‡

·Ú·Î¿Ùˆ Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÈÔ ·Ú¿ÍÂÓ· ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

Δ· ÈÔ ·Ú¿ÍÂÓ·
ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘

1 2

3

4
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4Salsagheti / ªÂÍÈÎfi
∂›Ó·È Î¿ÙÈ Û·Ó gummy noodles, ‰ËÏ·‰‹ ÁÏ˘Î¤˜ ÏˆÚ›‰Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÂ ÁÂ‡ÛË Î·ÚÔ‡˙È Î·È Ì›· ÈÎ¿ÓÙÈÎË ÂÈÎ¿Ï˘„Ë. ∏ ÁÂ‡ÛË Ô˘ ÛÔ˘
·Ê‹ÓÔ˘Ó Â›Ó·È Î·˘ÙÂÚ‹-ÁÏ˘ÎÈ¿-ÍÈÓ‹.

5Jalebi / ¡fiÙÈ· ∞Û›·
ŒÓ· ÁÏ˘Îfi Ô˘ ı· Û·˜ ı˘Ì›ÛÂÈ… ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ·. Ÿ¯È, ÌËÓ ÙÚÔÌÔÎÚ·-
Ù‹ÛÙÂ, ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÏËıÈÓ¿ ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ·, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ¤Ó· ÁÏ˘Îfi
ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÁ·ÓËÙfi ÌÂ›ÁÌ· ÌÂ ·ÏÂ‡ÚÈ (Î¿ÙÈ Û·Ó ÎÔ˘ÚÎÔ‡ÙÈ), ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Î˘ÎÏÈÎ¿ ‹ Û·Ó pretzel. ΔÔ jalebi ÛÂÚ-
‚›ÚÂÙ·È ˙ÂÛÙfi Ë ÎÚ‡Ô, ¤¯ÂÈ Ï·ÛÙÈ¯ˆÙ‹ ˘Ê‹ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ·fi ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤ÓË˜ ˙¿¯·ÚË˜.

6Creme de Abacate / μÚ·˙ÈÏ›·
∞Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÓÔÙÈfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡, fiÌˆ˜, ÛÙË μÚ·-
˙ÈÏ›·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ creme de abacate, ÌÈ· ÎÚ¤Ì·
·fi ·‚ÔÎ¿ÓÙÔ Ô˘ ÂÁÁ˘¿Ù·È Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Û·˜ ÁÈ·
ÁÏ˘Îfi, fiÛÔ ÎÈ ·Ó Û·˜ ÍÂÓ›˙ÂÈ Ë È‰¤·. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·

Î·È ¯˘Ìfi lime, ÂÓÒ Û·Ó ÙfiÈÓÁÎ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ú‡‰È· Î·È ÓÈÊ¿-
‰Â˜ Î·Ú‡‰·˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÏ˘Îfi «Í·‰ÂÚÊ¿ÎÈ» ÙÔ˘
ÁÔ˘·Î·ÌfiÏÂ.

7Cendol / ª·Ï·ÈÛ›·
∂Î ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜, ÌÈ· ÌÂÚ›‰· Cendol ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÌÔÏ ÛÔ‡-
·˜... ÛÎÔ˘ÏËÎÈÒÓ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, fiÌˆ˜, Ù· ÓÔ˘ÓÙÏ˜ Ô˘ ÌÔÈ-
¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ·, ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙfi ˙ÂÏ¤, ÂÓÒ Ô ˙ˆÌfi˜
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÁÏ˘Îfi Î·È ÓfiÛÙÈÌÔ Á¿Ï· Î·Ú‡‰·˜. ¶¤Ú·Ó, fiÌˆ˜,
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘, ÙÔ ÁÏ˘Îfi ·˘Ùfi -Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰ËÌÔ-
ÊÈÏ¤˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ª·Ï·ÈÛ›· Î·È ÛÙËÓ πÓ‰ÔÓËÛ›·, ÙË ™ÈÁÎ·Ô‡ÚË,
ÙËÓ ∫·ÌfiÙ˙Ë, ÙÔ μÈÂÙÓ¿Ì, ÙËÓ Δ·˚Ï¿Ó‰Ë Î.¿.¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ Î·È...
ÎfiÎÎÈÓ· Ê·ÛfiÏÈ·.

8°Ú‡ÏÔÈ ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· / Δ·˚Ï¿Ó‰Ë
∂‰Ò Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó, Î·ıÒ˜ Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ
ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÁÚ‡ÏÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÁÚ‡ÏÔÈ, ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.
™›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ ı· Ê·ÓÙ·˙fiÛ·ÛÙ·Ó ÔÙ¤ Ù¤ÙÔÈ· Á¤ÌÈÛË ÛÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Û·˜, ÙÔ Û›ÁÔ˘ÚÔ Â›Ó·È, fiÌˆ˜, ˆ˜ Â›Ó·È ÙÚ·Á·Ó‹!

5 6
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1Mise en Place 
(ªÈ˙ ·Ó Ï·˜)

∫˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿, «Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ», Â›Ó·È ÛÙËÓ Ô˘Û›· Ó· Á›ÓÂÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È Ó· ÙÂıÂ› Ô ÂÍÔ-
ÏÈÛÌfi˜ Û·˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜, ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹-
ÛÂÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ ÌÈ· Û˘ÓÙ·Á‹. √fiÙÂ,
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ mise
en place ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ fiÔ˘ Ô ¯ÚfiÓÔ˜, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ë
·ÎÚ›‚ÂÈ· Â›Ó·È ‡„ÈÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜. ™˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ó· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË Û˘ÓÙ·Á‹, Ó·
Ù·ÍÈÓÔÌÂ›ÙÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Û·˜ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘ Û·˜ ‚ÔÏÂ‡ÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÒÛÙÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÙÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÔ‡ÚÁËÌ¿ Û·˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ.

2∏ ¯Ú‹ÛË Û·ÎÔ‡Ï·˜
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ 
ΔÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÈ· Û·ÎÔ‡Ï· ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ·Ó ‰ÂÓ
Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
ÌÂÁ¿ÏÔ ¯¿Ô˜ Î·È ¤Ó· Ï¿ıÔ˜ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â‡ÎÔÏ·
‚‹Ì·Ù·:

1. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Û·ÎÔ‡Ï· ÛˆÛÙÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘ .̃
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡, ı· ıÂÏ‹-
ÛÂÙÂ ÌfiÓÔ Ù· 2/3 ÙË˜ Û·ÎÔ‡Ï· .̃  ÃÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ÁÈ· Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ
Î·ÏÔ‡È· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ÁÈ· ÙÈ̃
ÏÂÙÔÌÂÚÂ›̃  ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÂÈ̃ .

2. ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜ Ì¤Û·
ÛÙËÓ Û·ÎÔ‡Ï·. ΔÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ ÛÊÈ̄ Ù¿ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÛÙÂÚÂˆıÂ› ÛÙ·ıÂÚ¿ Ë Û·ÎÔ‡Ï·.

3. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ¿ Û·˜ ÁÈ·
Ó· ÛÚÒÍÂÙÂ ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Û·ÎÔ‡Ï·˜ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰È·ÚÚÂ‡ÛÂÈ Ù›ÔÙ· ÂÓÒ ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙË Û·ÎÔ‡-
Ï·.

4. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙË Û·ÎÔ‡Ï· ·fi ÙË Ì¤ÛË Î·È
Î˘Ï‹ÛÙÂ ÙËÓ Â¿Óˆ ¿ÎÚË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ù ,̂ fiˆ˜
fiÙ·Ó ·ÓÂ‚¿˙ÂÙÂ ¤Ó· Ì·Ó›ÎÈ.

5. °ÂÌ›ÛÙÂ ÙË Û·ÎÔ‡Ï· Î·Ù¿ Ù· 2/3, Í‡ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ·fi ÙËÓ Û¿ÙÔ˘Ï· Û·˜ ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Ù˘¯‹ .̃ 

6. •Â‰ÈÏÒÛÙÂ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Û·ÎÔ‡Ï·˜
Î·È ÛÙÚ›„ÙÂ ÙËÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ Ó· Â›Ó·È
ÎÏÂÈÛÙfi.

7. ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û·ÎÔ‡Ï·,
·ÏÒ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· È¤˙ÂÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜
Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ
¿ÏÏÔ Û·˜ ¯¤ÚÈ ÁÈ· Ó· ÛËÎÒÛÂÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ Î·È
Ó· ÙÔ Ô‰ËÁ‹ÛÂÙÂ ÚÔ˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ È¤˙ÂÙÂ ÙË Û·ÎÔ‡Ï· ÌÂ Ù· ‰‡Ô
¯¤ÚÈ·.

8. ¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ‰È·ÎfiÛÌË-
ÛË˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ó· ÎÚ·-
ÙËıÂ› ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ .̆ ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ·ÁÁ›̇ ÂÙÂ ÙÔ ÂÈ-
‰fiÚÈÔ ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ‹ Û‡ÚÂÙÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘
Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi.

3¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÚÓ¤ 
ÌÂ Ï·‰fiÎÔÏÏ· 
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ 

∫fi„ÙÂ ¤Ó· ÙÚ›ÁˆÓÔ ·fi ÌÈ· Ï·‰fiÎÔÏÏ·
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ì·ÎÚ‡ÙÂ-
ÚÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ Â˘ıÂ›·˜ Â¿Óˆ, ÌÂ ÌÈ· ÁˆÓ›·
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ¢ÈÏÒÛÙÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜
ÁˆÓ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Û·˜ Î·È ÛÙ·˘ÚÒÛÙÂ
ÙÈ˜, Û·Ó Ó· «‰›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÌÈ· ·ÁÎ·-
ÏÈ¿». ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· ÙÈ˜ Ù˘Ï›ÁÂÙÂ Á‡Úˆ ·fi
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ
ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ÔÈ 3 ÁˆÓ›Â˜ Ó· Û˘Ó·ÓÙË-
ıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜.
¢ÈÏÒÛÙÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ˘ ÎÒÓÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÔ ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ. °ÂÌ›ÛÙÂ
ÙÔÓ ÎÒÓÔ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ 1/3. ∞ÊÔ‡ ÙÔÓ
ÁÂÌ›ÛÂÙÂ, ‰ÈÏÒÛÙÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÁˆÓ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÛÂ ‰È·ÁÒÓÈÔ Û¯‹Ì· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, ‰ÈÏÒÛÙÂ ÙÔ ¿Óˆ ·ÓÔÈÎÙfi ¿ÎÚÔ
Ì¤¯ÚÈ 2 ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÎÏÂ›ÛÂÙÂ. ∫fi„ÙÂ
ÙÔ ÎÔÚÓ¤ ÛÙËÓ Ì‡ÙË ÙË˜ ¿ÎÚË˜ ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÎÔÛÌ‹ÛÂÙÂ. 

™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ 
ÛÙË Á·ÏÏÈÎ‹ 
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ 

Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ÎfiÏ· ÁÈ· Ó·

ÂÍÔÈÎÔÓÔÌ‹ÛÂÙÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È Ó·

ÂÍ·ÏÂ›„ÂÙÂ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∏ ÂÎÌ¿ıËÛË ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Û›ÁÔ˘Ú· ·ÔÎÙÈ¤Ù·È 

ÌÂ ÔÏÏ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ·Í›˙ÂÈ, ‰ÈfiÙÈ

Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È  Í·Ó¿ Î·È Í·Ó¿ 

ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ

˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. √È Ó¤ÔÈ

˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ Ô˘ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÙÒÚ·

ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, Û›ÁÔ˘Ú· ı· ‚ÚÔ˘Ó 

ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÚÎÂÙ¿

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

1Ô ª ∂ ƒ √ ™
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4√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ 
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ 
ÙËÓ Ì›ÍË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ

¶ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ı·
··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ·fi ÂÛ¿˜ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÙÂ
¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ. ªÂ ·˘Ù‹
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ê¤ÚÓÂÙÂ ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿), ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ
¿ÏÏÔ. ŒÓ· Ù¤ÏÂÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë Ì›ÍË
˙ÂÛÙÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÎÚfiÎˆÓ ·˘ÁÔ‡. ∂¿Ó
·Ï¿ ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ fiÏ· Ù· ·˘Á¿ ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi
Á¿Ï· ‹ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ, ÌÔÚÂ› Ó· „ËıÔ‡Ó
Ù· ·˘Á¿ ·ÓÙ› Ó· Ù· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÙÂ.

ƒ›¯ÓÔÓÙ·˜ ·ÚÁ¿ ÙÔ Á¿Ï· ÛÙÔ˘˜ ÎÚfiÎÔ˘˜
·˘ÁÒÓ, ÂÓÒ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ, Ù· ·˘Á¿ ı· ıÂÚ-
Ì·ÓıÔ‡Ó, ı· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· Î·È ı· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó
Ù¤ÏÂÈ·. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ÂÓÛˆ-
Ì¿ÙˆÛË ÙË˜ ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜. ΔÔ ˘ÁÚfi
Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÓˆıÂ› ÌÂ ÙË ÏÈˆÌ¤ÓË
˙ÂÏ·Ù›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú›¯ÓÂÙ·È ·ÚÁ¿ Ì¤Û·
ÛÂ ·˘Ù‹Ó, ÂÓÒ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‹ Ë
˙ÂÏ·Ù›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÛÂÙ·ÚÈÛÙÂ› ÚÈÓ ÙÔ ˘ÁÚfi
ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› Ï‹Úˆ˜.

∏ ›‰È· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙ· ÎÚ‡·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ŸÙ·Ó ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙÂ ÙËÓ ¯Ù˘Ë-
Ì¤ÓË ÎÚ¤Ì· ÛÙË ÏÈˆÌ¤ÓË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿, ·ÏÏÈÒ˜ Ë ÛÔÎÔÏ¿-
Ù· ı· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ¿ÚÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡ Î·È ı·
ÛÎÏËÚ‡ÓÂÈ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÚÈÓ Ó·
ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì·.

5ª·Ú¤ÁÎÂ˜

√È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· Ì·Ú¤ÁÎ·, Ï¤ÓÂ,
Â›ÙÂ Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÙÂ ÙË Ì·Ú¤ÁÎ· Û·˜ ÛÂ
Ì·Ï·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ‹ Ó· ÙËÓ Î¿ÓÂÙÂ ÛÊÈ¯Ù‹. ªÈ·
Ì·Ú¤ÁÎ· ÛÂ Ì·Ï·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È
ÁÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ΔÔ ÙÂÏÈÎfi
ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ı· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÔ

«·ÂÚ¿ÙÔ» ÛÙÔ ‰¿¯Ù˘Ïfi Û·˜. √È °¿ÏÏÔÈ ÔÓÔ-
Ì¿˙Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ «bec d'oiseaux»,
Î·ıÒ˜ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ ÙË˜ ÛÙÔ
‰¿¯Ù˘Ïfi Û·˜, ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙÔ Ú¿ÌÊÔ˜ ÂÓfi˜
Ô˘ÏÈÔ‡. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÌÈ· Ì·Ú¤ÁÎ· ÛÂ ÛÊÈ¯Ù‹
ÌÔÚÊ‹ ı· ÛÙ·ıÂ› Â˘ıÂ›· ÛÙÔ ‰¿¯Ù˘Ïfi Û·˜.

∏ Ì·Ú¤ÁÎ· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜, ÂÏ¿¯ÈÛÙË
ÒÚ· ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. ªÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ ÒÚ· Á›ÓÂÙ·È ·Ú·È‹
Î·È Â‡Î·ÌÙË, ÔfiÙÂ Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÙËÓ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÛÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÌÔ˘˜ ‹
¿ÏÏÔ ÌÂ›ÁÌ· Î·È ‰ÂÓ ı· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì·
ÙË˜ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÙËÓ ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Û·ÎÔ‡-
Ï·. À¿Ú¯Ô˘Ó 3 Î‡ÚÈÔÈ Ù‡ÔÈ Ì·Ú¤ÁÎ·˜, Ô
Î·ı¤Ó·˜ ÌÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜.

°·ÏÏÈÎ‹ Ì·Ú¤ÁÎ·
∏ Á·ÏÏÈÎ‹ Ì·Ú¤ÁÎ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
‰ÒÛÂÈ fiÁÎÔ ÛÙ· Î¤ÈÎ Î·È ÛÙ· ÌÂ›ÁÌ·Ù· Ô˘
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· „ËıÔ‡Ó. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
„ËıÂ› ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
ÙÚ·Á·Ó¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ì·Ú¤ÁÎ·˜.

μ·ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·: ÃÙ˘‹ÛÙÂ Ù· ·ÛÚ¿-
‰È· ·˘ÁÒÓ ÛÂ ˘„ËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Ó·
·ÊÚ›ÛÔ˘Ó. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙË ÌÈÛ‹ ÔÛfiÙËÙ·
ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜
Ó· ¯Ù˘¿ÙÂ. ŸÙ·Ó Ù· ·ÛÚ¿‰È· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó
Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó «ÛÒÌ·» Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜
Á›ÓÂÙ·È ÏÂ˘Îfi, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË
˙¿¯·ÚË. ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· ¯Ù˘¿ÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó·
¤¯ÂÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. °È· Û˘ÓÙ·-
Á¤˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˙¿¯·ÚË˜,
Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ fiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙËÓ
ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ Ì›ÍÂÚ ÁÈ· ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfi-
ÏÂÙÔ fiÙ·Ó ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙË ˙¿¯·ÚË, ÒÛÙÂ
Ó· ÌËÓ ÎÔÏÏ¿ÂÈ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘.

∏ ÔÛfiÙËÙ· ˙¿¯·ÚË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ· Á·Ï-
ÏÈÎ‹ Ì·Ú¤ÁÎ· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ¿
ÙË˜. ∫¿ıÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÛÚ¿‰È ·˘ÁÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ¤ˆ˜ Î·È 50 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË˜. ŸÙ·Ó Ë
Û˘ÓÙ·Á‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ˙¿¯·-
ÚË˜ ÛÙ· ·ÛÚ¿‰È·, Ë Ì·Ú¤ÁÎ· ı· Á›ÓÂÈ ÛÊÈ¯Ù‹
Î·È Á˘·ÏÈÛÙÂÚ‹ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
ÙËÓ Í·Ó·¯Ù˘‹ÛÂÙÂ. ∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ Ì·Ú¤ÁÎ·˜
Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÎÔÚÓ¤ ‹ Û·ÎÔ‡Ï·. øÛÙfiÛÔ, Â¿Ó Ë ·Ó·ÏÔÁ›·
ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ ÌÂ Ù· ·ÛÚ¿‰È· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, Ë
Ì·Ú¤ÁÎ· ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰˘Ó·Ù‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Ì·Ú¤ÁÎ·˜ ÛÂ
¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÙÂ ÔÏ‡ Â˘ÁÂÓÂ›˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ̄ ¿ÛÂÙÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ. ∂›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹
·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÈ·
Ì·Ú¤ÁÎ· ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ˙¿¯·ÚË
Î·ıÒ˜ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÛÙÔ Ì›ÍÂÚ. ∂¿Ó ·Ó·Î·Ù¤„ÂÙÂ
ÔÏ‡, Ë Ì·Ú¤ÁÎ· ı· «Û¿ÛÂÈ» Î·È ‰ÂÓ ı·
ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› Î·Ï¿ ÛÙËÓ Û˘ÓÙ·Á‹ Û·˜.

πÙ·ÏÈÎ‹ Ì·Ú¤ÁÎ·
™Â ÌÈ· ÈÙ·ÏÈÎ‹ Ì·Ú¤ÁÎ· Ù· ·ÛÚ¿‰È·
·˘ÁÒÓ „‹ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÛÈÚÔÈ-
Ô‡ ˙ÂÛÙÔ‡ ˙¿¯·ÚË˜ ÛÂ ·˘Ù¿. ∂›Ó·È ÔÏ‡
‰˘Ó·Ù‹ Î·È ·ÓÙ¤¯ÂÈ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù·
·ÛÚ¿‰È· „‹ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÈÚfiÈ ˙¿¯·-
ÚË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÌÔ˘˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· „ËıÂ› ÛÙÔ
ÊÔ‡ÚÓÔ ÌfiÓË ÙË˜, Ó· ÌÂÈ ÛÂ ÎÔÚÓ¤ ÁÈ·
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Î·Â›
ÌÂ ÊÏfiÁÈÛÙÚÔ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜
Ù¿ÚÙÂ˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ··È-
ÙÂ› ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ·fi
·ÚÎÂÙ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ı· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ÌÂ
Â˘ÎÔÏ›·.

μ·ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·: μÚ¿ÛÙÂ ÙË ˙¿¯·ÚË
Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi. ∞ÊÔ‡ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÏÈÒÓÂÈ Ë
˙¿¯·ÚË, ‚¿ÏÙÂ Ù· ·ÛÚ¿‰È· ·˘ÁÒÓ ÛÂ ¤Ó·Ó
Î¿‰Ô ÌÂ ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó Ë
˙¿¯·ÚË ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ 105Æ C, ·Ú¯›ÛÙÂ Ó·
¯Ù˘¿ÙÂ Ù· ·ÛÚ¿‰È· ÛÂ ˘„ËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·.
√ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ÛÊ›ÍÔ˘Ó Ù· ·ÛÚ¿‰È·
fiÙ·Ó ÙÔ ÛÈÚfiÈ ˙¿¯·ÚË˜ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜
118Æ C - 121Æ C. ŸÙ·Ó ÙÔ ÛÈÚfiÈ ¿ÚÂÈ ÙËÓ
ÛˆÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ù· ·ÛÚ¿‰È· ÛÊ›-
ÍÔ˘Ó, ¯·ÌËÏÒÛÙÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Ì›ÍÂÚ.
μ¿ÏÙÂ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÙÔ ÛÈÚfiÈ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘
Î¿‰Ô˘ ·Ó¿ÌÈÍË˜ Î·È Ì¤Û· ÛÙË Ì·Ú¤ÁÎ·,
ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ó· ÌËÓ ÙÔ Ú›¯ÓÂÙÂ
ÛÙÔ ¯Ù‡ËÌ·. ªfiÏÈ˜ ÚÔÛÙÂıÂ› fiÏÔ ÙÔ
ÛÈÚfiÈ, Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· ¯Ù˘¿ÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÛÂ
¯·ÌËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ.

∂Ï‚ÂÙÈÎ‹ Ì·Ú¤ÁÎ·
∞˘Ù‹ Â›Ó·È ¿ÏÏË ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Ì·Ú¤ÁÎ· ,̃ ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ù· ·ÛÚ¿‰È· ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ „‹ÓÔÓÙ·È. ∂›Ó·È
ÈÔ ‰˘Ó·Ù‹ ·fi ÙËÓ Á·ÏÏÈÎ‹ Ì·Ú¤ÁÎ·, ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÈÙ·ÏÈÎ‹˜ Ì·Ú¤ÁÎ· .̃  

μ·ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·: μ¿ÏÙÂ ¤Ó· ÌÔÏ ÛÂ
ÌÂÓ Ì·Ú› Î·È ¯Ù˘‹ÛÙÂ Ì· ›̇ ÙË ˙¿¯·ÚË ÌÂ Ù·
·ÛÚ¿‰È· ·˘ÁÒÓ. ŸÙ·Ó ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜
50Æ C, ·ÔÛ‡ÚÂÙÂ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿ Î·È Û˘ÓÂ ›̄ÛÙÂ
Ó· ¯Ù˘¿ÙÂ, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ.
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6∫Ú¤Ì· Û·ÓÙÈÁ›

∏ ÎÚ¤Ì· Û·ÓÙÈÁ› Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ,
ÂÊfiÛÔÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹-
ÛÂÙÂ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ·. ∂¿Ó ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ ÌÈ· ÁÏ˘ÎÈ¿
ÎÚ¤Ì· Û·ÓÙÈÁ› (Crème Chantilly ÛÙ· Á·ÏÏÈ-
Î¿) Ô˘ ı· ¯ÚËÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÌÈ· ‰È·Îfi-
ÛÌËÛË, ¯Ù˘‹ÛÙÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Û·˜ Ì¤¯ÚÈ Ó·
Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÛÎÏËÚ¤˜ «ÎÔÚ˘Ê¤˜». øÛÙfiÛÔ,
·Ó Ë ÎÚ¤Ì· Û·˜ ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈ·
ÌÔ˘˜, ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ Ó· ¯Ù˘¿ÙÂ fiÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂ-
ÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÔÏ‡ Ì·Ï·Î‹ ˘Ê‹, ÒÛÙÂ Ë ÎÚ¤Ì·
Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÌÈ· ·¯È¿
ÛÔ‡· ·fi ·Ù¿Ù·. 

∂›Ó·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·Ó·Î·Ù¤„ÂÙÂ ̆ ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ¿ ÙËÓ ÎÚ¤Ì·, Â¿Ó ‰ÂÓ ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜. ∂¿Ó ¯Ù˘‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Û·˜, ¤ÛÙˆ
Î·È Ï›ÁÔ ·Ú·¿Óˆ Î·È ÛÊ›ÍÂÈ, ÌÔÚÂ›ÙÂ
·Ï¿ Ó· ÙËÓ Í·Ó··Ó·Î·Ù¤„ÂÙÂ (fi¯È Ó· ÙËÓ
¯Ù˘‹ÛÂÙÂ) Î·È Ó· ÙËÓ Ê¤ÚÂÙÂ ÛÂ ÌÈ· Ï›ÁÔ
ÈÔ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹. ™˘¯Ó¿ ·ÎÔ‡ÙÂ fiÙÈ ÁÈ· Ó·
ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÎÚ¤Ì· Û·ÓÙÈÁ›, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ÎÚ¤Ì· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÚ‡·
Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÌÔÏ ·Ó¿ÌÂÈÍË˜
ÛÙÔÓ Î·Ù·„‡ÎÙË ·ÚÎÂÙ¿ ÚÈÓ ·fi ÙÔ ¯Ù‡Ë-
Ì·. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ. 
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∏ Î·Ú·Ì¤Ï· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜:
ÛÎÏËÚ‹ Û·Ó Á˘·Ï›, Ì·Ï·Î‹ Û·Ó ÊÔÓÙ¿Ó Î·È
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ˘ÁÚÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ.
∏ Î·Ú·Ì¤Ï· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì· ÙË˜
˙¿¯·ÚË˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÏÈÒÛÂÈ Î·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ
¯ÚÒÌ· Î·È Ë ÁÂ‡ÛË ÙË˜. ∂¿Ó ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙË
˙¿¯·ÚË Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ, ı· Á›ÓÂÈ ÛÎÏËÚ‹ Û·Ó
Á˘·Ï›. ∂¿Ó, ÂÓÒ Ë Î·Ú·Ì¤Ï· Â›Ó·È ·ÎfiÌË
˙ÂÛÙ‹, ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ˘ÁÚfi (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÚ¤Ì·
Á¿Ï·ÎÙÔ˜), Ë Î·Ú·Ì¤Ï· ı· Á›ÓÂÈ Ì·Ï·Î‹ ‹
˘ÁÚ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ˘ÁÚfi ÚÔÛÙ›ıÂ-
Ù·È. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÂÍÙÚ¿ ÁÂ‡ÛË.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÁÓ‹˜ ˙¿¯·ÚË˜ ·fi
˙·¯·ÚÔÎ¿Ï·ÌÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·Ú·-
Ì¤Ï·˜, Î·ıÒ˜ Ë ˙¿¯·ÚË ·fi ˙·¯·ÚfiÙÂ˘ÙÏ·
ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Î·›ÁÂÙ·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·. Δ· ¯¿ÏÎÈÓ·
ÛÎÂ‡Ë ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· ¿ÚÈÛÙ· Î·È
Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·Ú·Ì¤Ï·˜.
∂¿Ó ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ˘ÁÚfi ÛÙË Î·Ú·Ì¤Ï· Û·˜,
ÂÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó· ‚·ı‡ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· ¯Ú‹ÛË, Î·ıÒ˜
ÙÔ ˘ÁÚfi ı· ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ fiÙ·Ó ÚÔÛÙÂıÂ›.
μÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ˘ÁÚfi Û·˜ Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ›. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Ë
Î·Ú·Ì¤Ï· ı· «·Ú¿ÍÂÈ». ∂¿Ó Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi,
‚¿ÏÙÂ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Î·È „‹ÛÙÂ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹
ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ›. ¡· ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙ·
¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô ·ÁˆÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰›Ï· Û·˜
fiÙ·Ó ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ÌÂ Î·Ú·Ì¤Ï·. ∂¿Ó ¤ÛÂÈ ÛÙÔ
¯¤ÚÈ Û·˜, ‚˘ı›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi ·Ì¤Ûˆ˜.

ŸÙ·Ó ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ Î·Ú·Ì¤Ï·, Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ·. ¶¿ÓÙ· Ó·
‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ Î·Ú·Ì¤Ï·˜ ÛÂ
ÌÈ· ÏÂ˘Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, fiˆ˜ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ
¯·ÚÙ›, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÛÂ

ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯¿ÏÎÈÓË. ªÈ· Î·Ú·-
Ì¤Ï· Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ı· ¤¯ÂÈ ÁÏ˘-
ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË ¯ˆÚ›˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·. ªÈ·
Î·Ú·Ì¤Ï· „ËÌ¤ÓË Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÛÎÔ‡Ú· ı·
‚Á¿˙ÂÈ ›ÎÚ· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ
ÁÂ‡ÛË. ∏ È‰·ÓÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË ÙË˜ Î·Ú·Ì¤Ï·˜ Ô˘
ı¤ÏÂÙÂ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ÛÙ·‰›ˆÓ.   

ªÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·Ú·Ì¤Ï·˜, Ï¤ÓÂ Ó·
ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÓÂÚfi ÛÙË ˙¿¯·ÚË Û·˜ ÛÙËÓ
·Ú¯‹. ∂ÓÒ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Ó· Û·˜ Î·Â›, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Î·Ú·ÌÂÏÒÛÂÙÂ,
ÂÂÈ‰‹ ÚÒÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› fiÏÔ ÙÔ
ÓÂÚfi ÚÔÙÔ‡ Ë ˙¿¯·ÚË Ó· Î·Ú·ÌÂÏÒÛÂÈ.

μ·ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·: ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ 1/4
ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ ÛÂ ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÛÂ Ì¤ÙÚÈ·
ÊˆÙÈ¿. ŸÙ·Ó ‰Â›ÙÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·
ÏÈÒÓÔ˘Ó, ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Ï›ÁÔ ÌÂ Í‡ÏÈÓË ÎÔ˘Ù¿-
Ï· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ Ó· ÏÈÒÛÔ˘Ó Í·Ó¿.
∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Í·Ó¿ Î·È Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÏÈÒÛÂÈ fiÏË Ë ˙¿¯·ÚË. £· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÂÏ·ÊÚ‡,
‰È¿Ê·ÓÔ ̄ ÚÒÌ· Î·Ú·Ì¤Ï·˜. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙËÓ
˘fiÏÔÈË ˙¿¯·ÚË, 1/4 Ù¤Ù·ÚÙÔ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂¿Ó Ë

˙¿¯·ÚË Û·˜, ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÔÏ‡ ¯ÚÒÌ·
ÚÈÓ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜, Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· ÙËÓ
·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ÂÎÙfi˜ ÊˆÙÈ¿˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡-
ÓÂÙÂ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ. ∂¿Ó ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ ÌÈ· ÛÎÏËÚ‹
Î·Ú·Ì¤Ï· «Á˘·Ï›», „‹ÛÙÂ ÙË ˙¿¯·ÚË ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ Ë Î·Ú·Ì¤Ï· ¿ÚÂÈ ¯ÚÒÌ· Î·È Â›Ó·È Î·È
·‰È·Ê·Ó‹˜.

™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙËÓ Î·Ú·Ì¤Ï·
ÂÎÙfi˜ ÊˆÙÈ¿˜, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ ÂÈı˘-
ÌËÙfi ¯ÚÒÌ· Î·È Ë Î·Ú·Ì¤Ï· Ó· Ê·›ÓÂÙ·È
‰È·Ê·Ó‹˜ ·ÓÙ› ·‰È·Ê·Ó‹˜. ªÔÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ·
Ó· ÙËÓ Â·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ›Ûˆ ÛÙË ÊˆÙÈ¿, Â¿Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ıÂÚÌfiÙËÙ· ÁÈ· Ó·
ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙ· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞Ó
Ë Î·Ú·Ì¤Ï· „ËıÂ› ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÌÔÚÂ›-
ÙÂ Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙÂ ‹ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ
„‹ÛÈÌÔ ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÙËÁ·ÓÈÔ‡ ÛÂ ÌÈ· ˘ÁÚ‹ ÂÙÛ¤Ù· Î·È ·Ó·Î·-
ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·. °È· Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiÙ·Ó
ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ÛˆÛÙfi ¯ÚÒÌ·, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙËÓ
˙ÂÛÙ‹ ÎÚ¤Ì· ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Î·È «Ù˘Ï›ÍÙÂ» ÙÔ
·ÊÚfi Ô˘ ·Ó·‰‡ÂÙ·È ÂÌÚfi˜ ›Ûˆ ÌÂ ÙÔ

ÎÔ˘Ù¿ÏÈ Û·˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ›. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÎÚ¤Ì·.

8°·Ï·ÎÙÒÌ·Ù·

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÙÈ˜
Ì·ÁÈÔÓ¤˙Â˜ ‹ Ù· ÓÙÚ¤ÛÈÓÁÎ ÁÈ· Û·Ï¿Ù· fiÙ·Ó
·ÎÔ‡Ó ÁÈ· Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Ù· Û˘Ó·ÓÙÔ‡-
ÌÂ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Î·È ÛÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹.
™·Ó ÚÒÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ÔÈ ganache
(ÁÎ·Ó¿˜) Î·È ÔÈ ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚Ô˘Ù˘ÚfiÎÚÂ-
ÌÂ˜. °·Ï¿ÎÙˆÌ· Â›Ó·È Ë ¤ÓˆÛË Ï›Ô˘˜ Î·È
ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÓÂÚfi, ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Ô˘ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È È‰·ÓÈ-
Î¿, ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ÏÂ›Ô Î·È ÔÌÔÈÔ-
ÁÂÓ¤˜ ÌÂ›ÁÌ·. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÙÔ ·Ó·Î¿-
ÙÂÌ· Â‰Ò ·›˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ.

9™ÔÎÔÏ¿Ù· Ganache 
(ÁÎ·Ó¿˜)

¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› fiÙ·Ó ÊÙÈ¿¯ÓÂ-
ÙÂ ÌÈ· ganache ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÈÛÔÚ-
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ÚÔ›· ÏÈ·ÚÒÓ (Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË
ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Î·È ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ) ÌÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ˘ÁÚfi (Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÙÔ Á¿Ï· ‹ Ù· ·ÚÒÌ·Ù·).
™˘Ó‹ıˆ˜, fiÙ·Ó ÌÈ· ganache ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È,
Â›Ó·È ÂÂÈ‰‹ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙ·È ÂÓÒ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÎÚ‡· ‹ ·Ï¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿Ú· ÔÏÏ¿ ÏÈ·Ú¿.
ŸÙ·Ó ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÂ ÏÈˆ-
Ì¤ÓË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ÛÂ 2 ÌÂ 3 ÛÙ¿‰È·,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· Û·ÙÈÓ¤ÓÈÔ Î·È ··Ïfi
ÌÂ›ÁÌ·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¯Ù˘¿ÙÂ ˙ˆËÚ¿ ÛÂ
Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÚÈÓ ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
ÎÚ¤Ì·. ªfiÏÈ˜ Á›ÓÂÈ Ë ganache Û·˜, Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ó· ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜,
Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Â·Ó·-
ıÂÚÌ·ÓıÂ› ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi.

10°Ï·Û¿ÚÈÛÌ·

Δ· ÂÈ‰fiÚÈ· Ô˘ ı· ÂÈÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÌÂ
ÁÏ·Û¿˙ ‹ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÁÏ¿ÛÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
˙ÂÏ·Ù›ÓË ‹ ËÎÙ›ÓË ı· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó·
·ÁÒÛÔ˘Ó, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ÁÏ¿ÛÔ Ó· ÛÂÙ·ÚÈ-
ÛÙÂ› Î·È Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÔ Î¤ÈÎ ‹ ÙËÓ ÙÔ‡ÚÙ·. º¤ÚÙÂ ÙÔ ÁÏ¿ÛÔ ÛÙË

Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,
‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈfi Û·˜ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÚÌ¿ÙÈÓË Û¯¿Ú·.
ƒ›ÍÙÂ ÙÔ ÁÏ¿ÛÔ ÁÂÓÓ·Èfi‰ˆÚ· ·fi ¿Óˆ
ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ Î·È ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Î¤ÈÎ
ÁÚ‹ÁÔÚ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÈ· Û¿ÙÔ˘Ï·
ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÁÈ· Ó· ÛÚÒÍÂÙÂ ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ
ÁÏ¿ÛÔ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. ™ËÎÒ-
ÛÙÂ ÙÔ Î¤ÈÎ ÌÂ ÙË Û¿ÙÔ˘Ï· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ Î·È
ÙÚ›„ÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ Î›ÓË-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Û¯¿Ú· ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ
ÂÚ›ÛÛÂ˘Ì· ÙÔ˘ ÁÏ¿ÛÔ˘ ÚÈÓ ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹-
ÛÂÙÂ ÛÂ ¯¿ÚÙÈÓÔ ‰›ÛÎÔ ‹ ¿ÏÏÔ ÛÎÂ‡Ô˜. Ÿ, ÙÈ
ÁÏ¿ÛÔ ÙÚ¤ÍÂÈ ·fi ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó·
ÎÚ·ÙËıÂ› Î·È Ó· ıÂÚÌ·ÓıÂ› Í·Ó¿ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË.

11¢È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

Δ· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ¿
ÁÈ· Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó ÎÔÌ„fiÙËÙ· ÛÙ· ÂÈ-
‰fiÚÈ· Û·˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ
¤Ó· ÚÔ˜ ¤Ó· ‹ Ó· Ù· ÂÓÒÛÂÙÂ Ì·˙› ÁÈ· ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÊ¤.  

μ·ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ
ÌÈ· Ï·‰fiÎÔÏÏ· ÛÂ ¤Ó·Ó ·fiÏ˘Ù· Î·ı·Úfi
¿ÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ 3 ÂÈ‰ÈÎ¤˜
‰È¿Ê·ÓÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÛÙËÓ Ï·‰fiÎÔÏÏ·. ∫·Ï‡„-
ÙÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÌÂ ¤Ó· ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Û¿ÙÔ˘-
Ï·. «ÃÙÂÓ›ÛÙÂ» ÌÂ ÌÈ· ¯Ù¤Ó· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ Ì¤Û· ÛÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∂¿Ó Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·ÚÎÂÙ¿ ˙ÂÛÙ‹ Î·È Ú¤ÂÈ, ÙÚ¤ÍÙÂ
ÙË ¯Ù¤Ó· ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿. ªfiÏÈ˜ Ë ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· ¯¿ÛÂÈ ÙË Ï¿Ì„Ë ÙË˜ Î·È ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·
ÛÂÙ¿ÚÂÙ·È, ÍÂÊÏÔ˘‰›ÛÙÂ ÙËÓ ‰È¿Ê·ÓË Ù·ÈÓ›·
·fi ÙËÓ Ï·‰fiÎÔÏÏ· Î·È ÛÙÚÈÊÔÁ˘Ú›ÛÙÂ ÙËÓ
ÛÙ· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó Ù¤ÏÂÈÔ Î‡ÏÈÓ-
‰ÚÔ. ∫·ıÒ˜ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙ¤ÎÂÙ·È, ı· ÎÚ·-
Ù‹ÛÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ÏÂÙ¿. ∂¿Ó
·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙËÓ ‰È¿Ê·ÓË Ù·ÈÓ›· ÔÏ‡
ÓˆÚ›˜, ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÈ ÙË Ï¿Ì„Ë Ô˘ Ú¤ÂÈ.
ªfiÏÈ˜ ÛÂÙ·ÚÈÛÙÂ›, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
ÙËÓ Ù·ÈÓ›·. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰È·-
ÎÔÛÌËÙÈÎ¤˜ «ÌÔ‡ÎÏÂ˜» Ì›· ÚÔ˜ Ì›·.

12æÂÎ·ÛÌfi˜ ÂÈ‰ÔÚ›ˆÓ
ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÔÚÂ› Ó· „ÂÎ·ÛÙÂ› ÛÂ ¤Ó·
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÈ ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi, ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
Î¤Ï˘ÊÔ˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÛÔÎÔÏ¿-
Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
Î·Î¿Ô Ô˘ ı· ÚÔÛÙÂıÂ›, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ÚÂ˘ÛÙfi ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÈÛÙfi-
ÏÈ Ó· ÊÚ¿ÍÂÈ. ΔÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·-

„˘¯ıÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÂ ÌÔÚÊ‹
ÛÚ¤È Ô˘ ı· ÌÂÈ, Ó· ÛÂÙ·ÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ
ÁÏ˘Îfi Ù¤ÏÂÈ·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÈÛÙfiÏÈ ÁÈ· „ÂÎ·ÛÌÔ‡
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ·Ï¿ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó·
·ÁÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘.

√ „ÂÎ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
Â‡ÎÔÏÔ˜ fiÛÔ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˙ÂÛÙ‹
Î·È ÂÛÂ›˜ ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ·. ∂¿Ó ÁÂÌ›-
ÛÂÙÂ ÙÔ ÈÛÙfiÏÈ „ÂÎ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ ·Ê‹ÛÂÙÂ Ó·
Î·ı›ÛÂÈ ÁÈ· 2 ÏÂÙ¿, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙÔ ÈÛÙfiÏÈ
ı· ÛÙÂÚÂÔÔÈËıÂ› Î·È ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÂ› Ó·
„ÂÎ·ÛÙÂ› Ï¤ÔÓ. ∂¿Ó Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·fi ÙÔ ÈÛÙfiÏÈ
Î·È Ó· ÙÔ ‚Ú¤ÍÂÙÂ ÌÂ ÔÏ‡ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÚÈÓ
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ Í·Ó¿. ÿÛˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂ-
ÙÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÁÈ· Ó· ÙÔ ÍÂÌÏÔÎ¿ÚÂÙÂ. 

μ·ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·: ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó·
¿‰ÂÈÔ ÎÔ˘Ù› ·fi ̄ ·ÚÙfiÓÈ ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ, ÌÂ ÙËÓ
·ÓÔÈ¯Ù‹ ÏÂ˘Ú¿ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Û·˜, ÁÈ· Ó·
„ÂÎ¿˙ÂÙÂ ÌÂ Â˘ÎÔÏ›·. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ
ÛÚ¤È ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÏÈÒÓ˙ÔÓÙ·˜ ›Û· Ì¤ÚË
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô. ™Ô˘ÚÒÛÙÂ
ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘ „ÂÎ·ÛÙ‹Ú·,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ê›ÏÙÚÔ ÏÂÙÔ‡
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù˘¯fiÓ ·Î·-
Ù¤ÚÁ·ÛÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÊÚ¿ÍÂÈ ÙÔÓ „ÂÎ·ÛÙ‹Ú·. ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙËÓ ›ÂÛË
ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 25psi Î·È ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔÓ „ÂÎ·-
ÛÌfi ÛÙÔ ÓÂÚÔ¯‡ÙË Û·˜. ∞Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙË ÚÔ‹, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ
ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Û¯¿Ú· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
ÛÙÔ ÎÔ˘Ù›. ∞Ì¤Ûˆ˜ „ÂÎ¿ÛÙÂ ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ
ÌÂ ÌÈ· ÏÂÙ‹ ÛÙÚÒÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ·fi ·fi-
ÛÙ·ÛË 30 ÂÎ. ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ Û¯¿Ú·
Î·ıÒ˜ „ÂÎ¿˙ÂÙÂ. ∫·Ï‡„ÙÂ ÌÂ ¿ÏÏÔ ¤Ó·
ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· Î·È Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó·
Î·Ï˘ÊıÂ› Ï¤ÔÓ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜.
∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· „ÂÎ¿˙ÂÙÂ ·fi ¿Ú· ÔÏ‡
ÎÔÓÙ¿ ‹ ¿Ú· ÔÏ‡ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô, ·ÏÏÈÒ˜
Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· ÛÂÙ·-
ÚÈÛÙÂ› Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ı· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· Ï·ÌÂÚfi
·ÓÙ› ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
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>ı¤Ì·>
∏°·ÏÏ›‰· Jessica Prealpato, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ÙÔÏ-

ÌËÚÒÓ Î·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙˆÓ ÂÈ‰ÔÚ›ˆÓ Î·È ÁÏ˘ÎÒÓ
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÊÚÔ‡Ù· ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛı‹ÎË ˙¿¯·ÚË˜, ·Ó·-
ÎËÚ‡¯ıËÎÂ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘.

∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ‹ÚıÂ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ 50 Î·Ï‡ÙÂ-
ÚˆÓ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ (World' s 50 Best
Restaurants). ∏ 32¯ÚÔÓË ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÈÛÛ· ÙÔ˘ ÂÛÙÈ·-
ÙÔÚ›Ô˘ Plaza Athenee ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ, ‚Ú·‚Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÌÂ 3
·ÛÙ¤ÚÈ· Michelin, Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙËÓ ÙfiÏÌË Î·È ÙË
ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ È¿ÙˆÓ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË Á˘Ó·›Î·
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ, ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ Ë Hélène
Pietrini, ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ Ô˘ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ
ÙÔ 2002.

∏ Û˘Ó¿‰ÂÏÊfi˜ ÙË˜ Christelle brua, ÌÈ· ¿ÏÏË ˙·¯·-
ÚÔÏ¿ÛÙÈÛÛ· ÙÔ˘ Â›ÛË˜ ÙÚÈ¿ÛÙÂÚÔ˘ ·ÚÈÛÈÓÔ‡ Pre
Catelan, Â›¯Â ·Ó·ÎËÚ˘¯ıÂ› ¤Ú˘ÛÈ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ˙·¯·-
ÚÔÏ¿ÛÙË˜ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘ ·fi ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË «Les
grandes tables du monde» (Δ· ÌÂÁ¿Ï· ÙÚ·¤˙È· ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘). «Œ¯ˆ ÌÂ›ÓÂÈ Î·Ù¿ÏËÎÙË» Â›Â Ë Prealpato
ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ú¿‚Â˘Û‹ ÙË˜. ∂›Ó·È ¤Ó· ˆÚ·›Ô ‰ÒÚÔ, Úfi-
ÛıÂÛÂ.

Δ· «Ê˘ÛÈÎ¿» ÂÈ‰fiÚÈ· ÙË˜ 
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÈÛÛ·˜ ÌÂ ÙÔ... Í‡‰È
Δ· ÂÈ‰fiÚÈ¿ ÙË˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜
«Ê˘ÛÈÎfiÙËÙ·˜» (naturalite - ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜

ÌÂ ¯Ú‹ÛË Î˘Ú›ˆ˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ), ÙËÓ ÔÔ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ô
‰È¿ÛËÌÔ˜ ™ÂÊ Alain Ducasse,
Ì¤ÓÙÔÚ·˜ ÙË˜ Jessica Prealpato,
Ë ÔÔ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙË˜ ÙË «desseralite» (·fi ÙÈ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ dessert, ÂÈ‰fiÚÈÔ +

naturalite, Ê˘ÛÈÎfiÙËÙ·). ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘
‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ·
50 ÂÈ‰fiÚÈ· Ô˘ ÂÙÔ›Ì·ÛÂ ÛÙÔ Plaza Athenee.
∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜, Â›Ó·È Ù·
ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ Î·È ¤Ï·ÙÔ, ÌÂ Ì‡Ú· Î·È
Ú·‚¤ÓÙÈ.

∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÈÛÛ· Ô˘ ‰ÂÓ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÔ˘˜ Î·È ÎÚ¤ÌÂ˜
«Δ· ÂÈ‰fiÚÈ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù' ·Ó¿ÁÎËÓ ˆÚ·›·,
Â›Ó·È ÌÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË, Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· Î·È Ô˘ ·ÔÙÈÌ¿Ù·È Ï›ÁÔ. ∂›Ì·È Î·ÙÂÓ-
ıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓË Ô˘ ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ‹ÚıÂ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ»
·Ó·Ê¤ÚÂÈ.

∏ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÈÛÛ· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô‡ÙÂ ÎÚ¤Ì·
Ô‡ÙÂ ÌÔ˘˜ ÛÙ· ÂÈ‰fiÚÈ¿ ÙË˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ˘Ô„›·
ÈÎÚ¿‰·˜ Î·È ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ‡ÂÈ Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÂÔ-
¯‹˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÌÂ Í‡‰È Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË
˙¿¯·ÚË fiˆ˜ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ, ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÓÔÛÙÈ-
ÌÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜. «√˘‰¤ÔÙÂ ı· ÛÙÔÈ¯ËÌ¿ÙÈ˙·
fiÙÈ Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ı· ¤‰ÚÂÂ ‰¿ÊÓÂ˜. ∂›Ó·È
ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÙÈÌ‹ ÁÈ· Ì¤Ó·».

1. ∏ ‚Ú·‚Â˘Ì¤ÓË
Jessica Prealpato ÛÙËÓ
ÎÔ˘˙›Ó· ÙÔ˘ Plaza
Athenee
2. ¶ÚˆÙfiÙ˘Ô 
ÂÈ‰fiÚÈÔ ÙË˜ Pastry
Chef
3. ∂È‰fiÚÈÔ ·fi 
ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ «Desseralite»
4. ∂È‰fiÚÈÔ 
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

∞˘Ù‹ Ë °·ÏÏ›‰· Î·ÏÏÔÓ‹ 
Â›Ó·È Ë ÎÔÚ˘Ê·›· ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÈÛÛ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
ºÙÈ¿¯ÓÂÈ ÁÏ˘Î¿ ÌÂ Í‡‰È! 

JessicaPrealpato
1

2

4

3



∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ù·
∞§§∂ƒ°π√°√¡∞
·fi ÙÔ site ÙË˜ √∂∑∂:
www.oeze.gr

À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Â›ÛÙÂ
Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ∂º∂Δ



¡¤Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ· 
“¡π∫∞™” ·fi ÙËÓ
¢.∞¡Δø¡√¶√À§√™ ∞μ∂∂

ŒÓ· ÔÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÈÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ¿ÓÔÈÍÂ ÚfiÛÊ·-
Ù· ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ °·ÛÙÔ‡ÓË˜

ÛÙÔÓ ¡. ∏ÏÂ›·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô
“¡π∫∞™“ Ô˘ ·Ó·Î·ÈÓ›ÛÙËÎÂ Ï‹Úˆ˜. ΔËÓ ÌÂÏ¤ÙË
Î·È ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ·Ó¤Ï·‚Â Ë ÂÙ·È-
ÚÂ›· ¢. ∞¡Δø¡√¶√À§√™ ∞μ∂∂. ∏ ÂÈÌÔÓ‹ ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Û˘ÓÙ¤ÏÂ-
Û·Ó ÁÈ· ¤Ó· ÔÏ‡ fiÌÔÚÊÔ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Î·Ù¿-
ÛÙËÌ·. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË Î·È ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓ· „˘ÁÂ›· 4ˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ.
™ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· Ô ÂÈÛÎ¤ÙË˜ ı· ‚ÚÂÈ ÛÂ „ËÏ¿ ÎÚ˘-
ÛÙ¿ÏÏÈÓ· „˘ÁÂ›· ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ‡ÚÙÂ˜ ·ÁˆÙfi,
·ÁˆÙ›ÓÈ·, ÂÓÒ ÛÂ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ¤˜ ÊˆÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‚ÈÙÚ›-
ÓÂ˜ ÌÂ Â¿ÏÏËÏ· ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏ· ı· ‚ÚÂÈ ÔÏÏ¿ ÎÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· Î·È ÛÈÚÔÈ·ÛÙ¤˜ ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜. ∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÈ˜  ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ „˘ÁÂ›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ˙ÂÛÙÔ‡˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘
Í‡ÏÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÔÏ˘ÙÂÏ¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
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√¢·Ófi˜ ™ÂÊ Jurgen Morgens, ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜
™Δ∂§π√™ °π∞¡¡π∫∞™ ∞∂μ∂ ‹ÚıÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Â‚‰Ô-

Ì¿‰· ÙÔ˘ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ 4 ÙÚ›ˆÚÂ˜ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ˜
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜
ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ‚ÂÏÁÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ IBC. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÁÂÓÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ù· power
flowers, ÔÈ ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜ ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜ (truffle powders, sparkling

powders Î.Ï.), ¤‰ˆÛÂ È‰¤Â˜ ÁÈ· ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÌÂ transfer sheets Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ¤ÙÔÈÌˆÓ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈˆÓ ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎÒÓ fiˆ˜ Ù·
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÎÂÏ‡ÊË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¤‰ˆÛÂ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÂÈ
ÛÙË ÁÂ‡ÛË ÙË˜ Á¤ÌÈÛË˜. º˘ÛÈÎ¿, Ë Â›‰ÂÈÍË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜
Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈÔ - ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ
site www.yiannikas.gr.

ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ∂¶π∫∞πƒ√Δ∏Δ∞>

The IBC of Pastry Design ÌÂ ÙÔÓ Jurgen Morgens
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¡¤Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ·
“™Ù·Ì¿ÙË˜ ∞ÏÂÙÚ¿˜” 
·fi ÙËÓ ¢.∞¡Δø¡√¶√À§√™
∞μ∂∂

™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
ÙË˜ “ ™Δ∞ª∞Δ∏™ ∞§∂Δƒ∞™” ¿ÓÔÈÍÂ ÙÈ˜ fiÚ-

ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ μ¿ÚË. ™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤-
ÓË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ Î. ™Ù·Ì¿ÙË ∞ÏÂÙÚ¿,
Ë ¢. ∞¡Δø¡√¶√À§√™ ∞μ∂∂ ·Ó¤Ï·‚Â Î·È ¿ÏÈ
ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ·ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘
ÛÙËÓ ÏÂˆÊ. μ¿ÚË˜ - ∫ÔÚˆ›Ô˘. √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÛˆÛÙ‹˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. °È· ÙÈ˜ ÂÂÓ-
‰‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÈÙÚÈÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› Ù¿‚ÏÂ˜ ÛÔ˘-
Ë‰ÈÎ‹˜ Í˘ÏÂ›·˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ·fi¯ÚˆÛË ÏÔ‡ÛÙÚÔ,
Ì·‡ÚÔ˜ ·ÓÙÈÎ¤ ÁÚ·Ó›ÙË˜ Î·È Ì·‡Ú· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›·, Ù· ÔÔ›·, ÛÂ Û˘Ó‰È·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂ˘Î¤˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ·ÓÙÈı¤-
ÛÂˆÓ Ô˘ ‰¤ÓÔ˘Ó ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ˘¤ÚÔ¯Ô
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∏™Δ∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞μ∂∂
‚Ú·‚Â‡ÙËÎÂ ÁÈ· 5Ë ÊÔÚ¿

ÛÙÔ ıÂÛÌfi ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÚÈÛÙÂ›·˜ «Diamonds of the
Greek Economy 2019» ˆ˜
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ˘ÁÈ¤ÛÙÂÚ· ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÙË˜
¯ÒÚ·˜. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 10 πÔ˘-
Ï›Ô˘ ÛÙÔ Grande Bretagne
Hotel Athens, ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›-
‰· ÙˆÓ ÀÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ∞Ó¿Ù˘-
ÍË˜ & ∂ÂÓ‰‡ÛÂˆÓ Î·È ¶ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ & ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜, ÙÔ˘
™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Î·È
μÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ (™∂μ), ÙÔ˘ ™˘Ó-
‰¤ÛÌÔ˘ μÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ ∂ÏÏ¿-
‰Ô˜ (™μ∂), ·ÚÔ˘Û›· ¿Óˆ
·fi 600 ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÒÓ Î·È
ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ,
ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÂÎÚÔÛÒˆÓ
ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÂÈ¯ÂÈ-
ÚËÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË  ̃̄ ÒÚ· .̃
√È ‚Ú·‚Â‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó
ÛÂ ·˘ÛÙËÚ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
10.000 (ÂÎ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ‚¿ÛÂÈ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ) ÂÈ¯ÂÈÚ‹-
ÛÂˆÓ Ë ÔÔ›· Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ˘ÁÈ¤ÛÙÂÚ· ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ‚¿ÛÂÈ ¤ÓÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ.
∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ™Δ∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞μ∂∂ È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1985 ÌÂ fiÚ·Ì·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ·ÚÙÔÔÈ›·˜ Î·È  ·Áˆ-

ÙÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙËÓ ∫‡ÚÔ Î·È Ù· μ·ÏÎ¿ÓÈ·. ŒÎÙÔÙÂ, Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰È·-
ÁÚ¿ÊÂÈ Û˘ÓÂ¯‹ ÔÚÂ›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙÈ˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ·Í›Â˜
ÙË˜: ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÚˆÙÔÔÚ›· ÛÂ È‰¤Â˜, ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜,
¿ÓÙ· ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ
ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘. 

¢π∞ª∞¡Δπ Δ∏™ ∂§§∏¡π∫∏™ √π∫√¡√ªπ∞™ 
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° È· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ  ̆ÙÔÌ¤·

Ô  ̆Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›̇ ÂÙ·È Û˘ÓÂ-
¯Ò ,̃ Ë EUROPAIN ¤¯ÂÈ Â·Ó·-
Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Ï‹Úˆ  ̃ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È
ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË  ̃ ÂfiÌÂÓË˜
¤Î‰ÔÛ‹  ̃ ÙË ,̃ Î·ıÈÛÙÒÓÙ·  ̃ ÙÈ̃
ÂÈ̄ ÂÈÚ‹ÛÂÈ̃  Î·È ÙËÓ ¤ÌÓÂ˘ÛË
ÙÔ˘  ̃‚·ÛÈÎÔ‡  ̃ÙË  ̃˘ÏÒÓÂ .̃

ΔÔÓ ÂÚ¯fiÌÂÓÔ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ,
ÛÙÔ Porte de Versailles, fiÏÔÈ ÔÈ
ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘
·ÚÙÔÔÈ›·˜ - ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
ı· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÁÓˆ-
Ú›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜,
Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ·Ó·‰˘fiÌÂÓÂ˜
·ÁÔÚ¤˜, Ó· ÂÈÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜
¤ÓÓÔÈÂ˜, Ó· ÂÌÓÂ˘ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜
Ó¤Â˜ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È -Î˘Ú›ˆ˜- Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÙË˜ ÚˆÙÔÔÚ›·˜. 

∏ Europain ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ̃  ˙ˆÓÙ·Ó¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ̃  ÙÔ˘ ÎÏ¿-
‰Ô :̆ ıÂÛÌÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›̃ , Û˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›Â ,̃ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ̃
Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÂÎı¤ÙÂ˜ Ô˘ ı· Î·Ï‡„Ô˘Ó Î¿ıÂ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎË.

¡¤Ô˜ ÙfiÔ˜, Ó¤· ÌÔÚÊ‹

∏·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜
Europain ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·! 

∏ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ ¶·ÚÈÛÈÔ‡ ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Î·È ÂÎı¤ÙÂ˜ Î·È ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÏÂÁfiÌÂÓˆÓ «Baking Tours», ÌÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ÍÂÓ·Á‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ °¿ÏÏˆÓ Î·È Í¤ÓˆÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ ÙË˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÛÂ ∞ÚÙÔÔÈ›· Î·È ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ÙÔ˘ ¶·ÚÈÛÈÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚˆÙfiÙ˘Â˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜.

¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ 
Â·ÊÒÓ Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË 
ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÏÏ·ÁÒÓ

∏Europain ÂÈı˘ÌÂ› ¿Óˆ ·fi fiÏ· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈÙ¿-
¯˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ̄ ÂÈÚËÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÏÏ·ÁÒÓ. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, Ë

¤ÎıÂÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
ÚˆÙÔÔÚÈ·ÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘
Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ù·
Ú·ÎÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·. √È ‰Ú¿ÛÂÈ̃
·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ÚÔ¿-
ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÈÛÎÂ-
ÙÒÓ, ÙˆÓ ÂÈ̄ ÂÈÚËÌ·ÙÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜
¤ÚÁˆÓ, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÚÔ¤ÏÂ˘-
ÛË˜: μÈÔÙ¤¯ÓÂ˜, «™‡Á¯ÚÔÓÔÈ
·ÚÙÔÔÈÔ›», ™·ÓÙÔ˘ÈÙÛ¿‰ÈÎ·,
ª· È̇Î‹ ÂÛÙ›·ÛË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÙ¤˜ ˙·¯·Úˆ‰ÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ,
∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜, ¶·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÙ¤˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ·ÁˆÙÔ‡,
∫¤ÙÂÚÈÓÁÎ, ¢›ÎÙ˘· ·ÚÙÔÔÈÂ›̂ Ó,
ÀÂÚ·ÁÔÚ¤˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÃÔÓ-
‰Ú¤ÌÔÚÔÈ Î.Ï..

∂È¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜: ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ó¤ˆÓ Î·È ‰ˆÚÂ¿Ó Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
Î‹˜ Ï·ÙÊfiÚÌ·˜ Â·ÊÒÓ Î·È ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ Î·È ÙË ˙‹ÙËÛË, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ Â·ÊÒÓ Î·È ÙËÓ
Û‡Ó·„Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

£¤ÏÂÙÂ Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÂÙÂ ÛÂ ÂÍÔÏÈÛÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜; ∂Èı˘ÌÂ›ÙÂ Ó·
·Ó·Î·ÈÓ›ÛÂÙÂ ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ¿ Û·˜; ¶ÚÔÙ›ıÂÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÙÂ ÌÈ·
Ó¤· È‰¤·; ∂È¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜, È‰Ú˘Ù¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, ‚ÈÔÙ¤¯ÓÂ˜ ·˘ÙÔ·-
·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ‹ Ì¤ÏË ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ı· ‚ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Ó¤Ô ÃÒÚÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.

Δ¤ÏÔ˜, Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙˆÓ Start-up ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÌÏÔ˘-
ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· Ï‹ÚË ÁÎ¿Ì· „ËÊÈ·ÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ Î·È
ÚˆÙÔÊ·ÓÒÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ.

∫·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· 
Î·È ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· Ô˘ ÂÌÓ¤Ô˘Ó

∏ÚÒÙË ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Europain Â›Ó·È ÔÈ 500
ÂÎı¤ÙÂ˜ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹: Ë ¤ÎıÂÛË

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÛÙËÓ °·Ï-
Ï›· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓË ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÔÌÂ›˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ¶ÒÏËÛË -¢È·¯Â›ÚÈÛË -
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ı· ÙÈÌËıÂ› ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ‚Ú·-
‚Â›· Europain 2020.

∂È¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ·ÚÙÔÔÈ›·˜ - ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

∏ ∂∫£∂™∏ EUROPAIN 2020 ∞§§∞∑∂π ™∂ μ∞£√™: 
∂¶πÃ∂πƒ∏ª∞Δπ∫∂™ ∂À∫∞πƒπ∂™ ∫∞π ∂ª¶¡∂À™∏ °π∞ √§√À™ Δ√À™ ∂¶πÃ∂πƒ∏ª∞Δπ∂™ 
Δ√À ∫§∞¢√À ∞ƒΔ√¶√ππ∞™ - ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δπ∫∏™

ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ∂¶π∫∞πƒ√Δ∏Δ∞>
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ªÂÁ¿ÏË Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ 2020 Â›Ó·È ÙÔ ∞ÚÙÔÔÈÂ›Ô ÙÔ˘
ª¤ÏÏÔÓÙÔ˜, ¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È
ÒÏËÛË˜ Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ, ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÁÔÚ¿˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ Ô˘ ı· Ê¤ÚÔ˘Ó Â·Ó¿-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÚÙÔÔÈ›· ÙÔ˘ ·‡ÚÈÔ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÂÏ¿ÙË,
„ËÊÈ·ÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ, Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÌÈÎÚÔÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ. 

∂ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÊÔ‡ÚÓÔ, Ô ¯ÒÚÔ˜ «∞ÚÙÔÔÈ›· Î·È
ªÈÎÚÔÁÂ‡Ì·Ù·» ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÛÂÈÚ¿ ÂÈ‰Â›ÍÂˆÓ Î·È
Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó Ó¤Â˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.

™Â ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ, ÊËÌÈÛÌ¤ÓÔÈ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜,
ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈÔ› Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ·ÁˆÙÔ‡ ı· Ì·˜ ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÔ‰ÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·È ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Î·È Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ (vegan, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜,
¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ˙¿¯·ÚË Î.Ï.).

Δ¤ÏÔ˜, Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ·ÚÙÔÔÈ›·˜ Î·È Ô ¢ÈÂıÓ‹˜ ‰È·-
ÁˆÓÈÛÌfi˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜ ı· Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˘˜ Â› Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙÔÔÈ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘-
ÛË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ı· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË! 

∏ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜, ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ

Û˘ÓËıÂÈÒÓ... 
ΔÔ ºfiÚÔ˘Ì Europain, Ù¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ¤Ó· Think Tank Ô˘ ÚÔÙÂ›-

ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ¯¿ÚË ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÙÔ-
ÔÈ›·˜ - ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ËÌ¤ÚÔ˘ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜. 

11 - 14 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2020
∞›ıÔ˘Û· 1 / Paris Expo, Porte de Versailles / °·ÏÏ›·
www.europain.com 
@Europain @EuropainFrance #europain

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, 
·Ú·Î·ÏÒ, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ:
ΔËÏ: +30 210 36 25 545 /  Email: secretariat1@ccifhel.org.gr

Δ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· “The Sweet Spot” ÁÈÔÚÙ¿˙Ô˘Ó Ù· 10 ¯Úfi-
ÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¤Ó· ÔÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÈÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô

Î·È all day cafe ÛÙÔ ¡¤Ô æ˘¯ÈÎfi, Î·È ¿ÏÈ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙË˜
¢. ¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™ ∞μ∂Δ∂, Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. ∂ÁÎ·ÈÓÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· Ó¤· ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜
Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ¤Ó· ÔÏ‡ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ¯ÒÚÔ, Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙÔ ÎÏ·Û-
ÛÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ, fiÔ˘ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó Î·Ê¤,
Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó Ù· ÁÏ˘Î¿, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÏÌ˘Ú¿

snacks Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á-
¯ÚÔÓË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ªÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÛÂ ·fi¯Úˆ-
ÛË ÌÚÔ‡Ù˙Ô˘, ÌÂ Î·ıÚ¤ÙÂ˜ Î·È Ï·Î¿ÎÈ·, Ê˘Ù¿ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜,
·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙÔ Í‡ÏÔ Î·È Ù·ÂÙÛ·Ú›Â˜, fiÏ· ÌÂÏÂÙËÌ¤Ó· ·ÚÌÔÓÈÎ¿
Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· Ù· ·È¯ÓÈ‰È¿ÚÈÎ·
cupcakes, Ù· cake pops, Ù· ‰È·ÎÔÛÌËÌ¤Ó· ÌÈÛÎfiÙ·, Ù· layer
cakes, Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ÁÏ˘Î¿, Ù· macarons, ÙÈ˜ ÙÚÔ‡ÊÂ˜, ÙÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Îfi ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÔ ·ÁˆÙfi Î·È ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌË!

√§√∫∞π¡√Àƒπ√ “THE SWEET SPOT”™Δ√ ¡∂√ æÀÃπ∫√ 
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ªÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Ô ÚÒÙÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜
Masterclasses ÛÙËÓ Chocolate Academy ÙË˜ Barbara

Luikckx ÛÙÔ Torun ÙË˜ ¶ÔÏˆÓ›·˜.
∏ Prime Pastry ÍÂÎ›ÓËÛÂ Î·È Ê¤ÙÔ˜ Ù· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·

ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›· ∂ÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ.  

™ÙÔÓ Ó¤Ô, ¿ÚÙÈ· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯ÒÚÔ ÛÂÌÈÓ·-
Ú›ˆÓ ÙË˜ Barbara Luijckx Î·È ÛÂ ÁÎÚÔ˘ ÙˆÓ 12 ·ÙfiÌˆÓ, Î·Ù·-
ÍÈˆÌ¤ÓÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È ÙËÓ ˘fi-

ÏÔÈË ∂ÏÏ¿‰·, Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó, Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÍÂÏ›ÍÔ˘Ó ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ
ÛÔÎÔÏ¿Ù·.

ªÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏË ˙‹ÙËÛË Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÔÏÏÒÓ
ÂÏ·ÙÒÓ, Ë Prime Pastry Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ
ÁÎÚÔ˘˜.

°È· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ˆÏËÙ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ ‹ Î·Ï¤ÛÙÂ 
ÛÙÔ 210 2409768.

O Christian Frenot ‹ÚıÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·… Í·Ó¿! 
ªfiÓÔ ÁÈ· ÙË μÔÚ‰ÒÓË˜ ∞.∂. ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û·ÏÔÓÈÔ‡ 
ÌÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÙË˜ Andros Chef

√ÁÓˆÛÙfi˜ ÚÒËÓ executive Pastry Chef ÙÔ˘ ÊËÌÈÛÌ¤ÓÔ˘ La Cigale Palace ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ
ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ™·ÏÔÓÈÔ‡ ÁÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘ÒÓ ÌÂ

ÊÚÔ‡Ù· Andros Chef Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÛÙÈ˜ 26 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ·fi ÙË μÔÚ‰ÒÓË˜ ∞.∂.
¢È·ı¤ÙÂÈ  40 ¯ÚfiÓÈ· ÔÏ˘Û¯È‰Ô‡˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ô˘ ÂÎÙ›ÓÂÙ·È ·fi

ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· boutique ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¶·ÚÈÛÈÔ‡ ¤ˆ˜ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ï‹ÚÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ πÓ‰ÔÓËÛ›·. Œ¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎfi˜
Â› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ fiˆ˜: Oberweiss (Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Relais
Desserts), Elle et Vire, Matinox, ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ, Andros
Î.a. √ Christian Î¤Ú‰ÈÛÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÙÔ˘ Ê‹ÌË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Â˘Ê¿ÓÙ·ÛÙÂ˜ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ‚·ıÂÈ¿ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· ÙÔ˘ ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË. ™˘ÓÙ·Á¤˜ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ÁÓˆÛÙ¿
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ (Thuries Magazine, Pastissaria Î.Ï.) ÂÓÒ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿
ÛÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡˜ WACS (World Association
of Chef Societies), ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜.
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È Culinary Director ÙË˜
∞ndros Chef. 

™ÙÔ Û·ÏfiÓÈ, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù·
ÙË˜ Andros: ÁÏ˘Î¿ ÎÈÏÔ‡, ÔÙËÚ¿ÎÈ·, ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘,
·ÛÙ¿ÎÈ· Î.·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ (Ô˘Ú¤ & compote), ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·. 

∞ÁÁÂÏ›Â˜
¶ˆÏÂ›Ù·È
1) ∑˘ÁÔÎÔÙÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·
2) ª·Ï·‰fiÚÔ˜ ÁÈ· Î·Ú‚¤ÏÈ· 
3) ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹
ΔËÏ. 6973538979

ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ∂¶π∫∞πƒ√Δ∏Δ∞>
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∏¢. ¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™ ∞μ∂Δ∂
‰È·ÙËÚÂ› ËÁÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÔÓ

ÎÏ¿‰Ô Ùo˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·Ù·ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ, ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›ˆÓ, ¯ÒÚˆÓ
Ì· È̇Î‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹˜ ÙÔ .̆ ∏ ‚ÈÔÌË-
¯·Ó›· Ì·˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÛÙÔÓ
¯ÒÚÔ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹
·ÁÔÚ¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔËÁÌ¤ÓË˜
ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÚÙÈˆÓ
ÚÔÈfiÓÙˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙË .̃

°È· ÙÔ˘  ̃ ÏfiÁÔ˘  ̃ ·˘ÙÔ‡˜Ì¤Û·
ÛÙÔ2020,ı· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ
‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ì·  ̃ÛÂ Ó¤Â  ̃È‰ÈfiÎÙË-
ÙÂ  ̃ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  ÛÙÔÓ ÎfiÌ‚Ô
ÙÔ  ̆25Ô Ï̄Ì ∂.√. ∞ıËÓÒÓ- ∫ÔÚ›Ó-
ıÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô 1 ∞ÙÙÈÎ‹˜
√‰Ô‡, ª¿Ó‰Ú· ∞ÙÙÈÎ‹ ,̃ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÒÓÙ·  ̃ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È
ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙˆÓ
μ·ÏÎ·Ó›̂ Ó. ¢È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ·Ô 25.000 Ù.Ì. ·Ú·Á -̂
Á‹ ,̃ ÛÙÂÁ·ÛÌ¤ÓÔ  ̆ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ ,̆ 2.000 Ù.Ì. ŒÎıÂÛË˜
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ Î·ıÒ  ̃Î·È 2.000 Ù.Ì. ÁÚ·ÊÂ›̂ Ó ‰ÈÔ›ÎËÛË .̃ √
¯ÒÚÔ  ̃·Ú·ÁˆÁ‹  ̃‰È·ı¤ÙÂÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi ÌÂ ¿ÚÈÛÙ·
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ‚Ú·‚Â˘Ì¤ÓË ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·. 

∂›Ì·ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ˘ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ Ô˘ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ÙË˜, ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙË˜ Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÊÂÚÂÁÁ˘fi-
ÙËÙ·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÔÏÏ·Ï¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙË˜.

°È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¢. ¢ƒ∞∫√À§∞∫∏™ ∞μ∂Δ∂,  
Î· ∂. ºÚÔ˘˙‹, ÙËÏ. 210 3463133.

¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∞ı‹Ó·˜

ΔËÓ ¢Â˘Ù¤Ú· 7 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2019 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi
™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ı¤Ì·:

ñ ∂ÎÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ - ÂÎÏÔÁ‹ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜.

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ·  ÛÙËÓ ªÔÏfiÓÈ· ÙË˜  πÙ·Ï›·˜  ı·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Cattbriga Academy ·fi ÙÔ˘˜

ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÛÙÔ ·ÁˆÙfi GELATONEO. ¶ˆ˜ Ó·
ÎÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ì·˜  ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ·ÁˆÙfi,  Ò˜ Ó·
ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜,  ˆ˜ Ó· ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ, ˆ˜ Ó·
·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi ,ˆ˜ Ó· ÙÔ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂ, ˆ˜ Ó· ÙÔ ÛÂÚ-
‚›ÚÔ˘ÌÂ, Î·È Ò˜ Ó· ÙÔ ÊÚÂÛÎ¿ÚÔ˘ÌÂ.

∞fi 17-20 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2019 Î·È ·fi 22/01/2020 ¤ˆ˜
25/01/2020.

∂›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ÈÙ·ÏÈÎ¤˜  Ù˙ÂÏ·ÙÂÚ›Â˜, ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ ÌÂ
ÙÔ˘˜  È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜ Ù˙ÂÏ·ÙÈ¤ÚÈ‰Â˜, ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË.

∞¶√ Δ∏¡ ∞À°∂ƒ∏™ Δ™πΔ™∞™ ∫∞π ™π∞ ∂∂ ∫∞π μ∞™ø
∞¡Δπ¶ƒ√™ø¶π∂™.
ΔËÏ ÁÈ· ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜: 210 4817244,6944341782 
Î· ™ÔÊ›· ¶ÔÏÈÙÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È Î. ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ΔÛ›ÙÛ·˜.
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™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ¶·ÁˆÙfi 
GELATONEO ÛÙËÓ πÙ·Ï›· ·fi 

ÙËÓ ∞À°∂ƒ∏™ Δ™πΔ™∞™ & "μ∞™ø"



ZUM WALD ªË¯·Ó‹ ™˘ÛÎÂ˘·Û›·˜
ªË¯·Ó‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÁÈ· Ù‡ÏÈÁÌ· ÎÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ (ÁÏ˘-
ÎÒÓ ÙÔ˘ ÎÈÏÔ‡) ÌÂ 13 Î·ÏÔ‡È· Î·È ÂÁÁ‡ËÛË 2 ÂÙÒÓ.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ 
ÏËÚÔ ÔÚ›Â˜: 
∞À°∂ƒ∏™ Δ™πΔ™∞™ ∫∞π ™π∞ √∂
∞Á. ∂ÏÂ˘ıÂÚ›Ô˘ 89 ∫·Ì›ÓÈ· -
¶ÂÈÚ·È¿˜ ÙËÏ: 210 4826098 
6944341782 info@tsitsas.gr,
www.tsitsas.gr

·ÁÔÚ¿ ¡ ∂ ∞ ¶ ƒ √ ´ √ ¡ Δ ∞>

¶Ú·Ï›Ó· IROKO ·fi ÙËÓ §∏¢ƒ∞

ΔËÓ IROKO ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Ú·Ï›Ó·, ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ÙË˜ πÛ·Ó›·˜ Barry Callebaut-Choocovic,
ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÊÔ˘ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡ 11% ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë §‹‰Ú·. ¶ÏÔ‡ÛÈ· ÁÂ‡ÛË ÊÔ˘ÓÙÔ˘-
ÎÈÔ‡ Î·È Â˘ÎÔÏ›· ÛÙËÓ ̄ Ú‹ÛË ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ó· ·ÔÁÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜.
¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô 10 ÎÈÏÒÓ.  

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ΔÌ‹Ì· ¶ˆÏ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ §‹‰Ú· 
ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ: 2104834748.

∂ÈÎ·Ï˘ÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÛÙÚˆÙ‹Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
∏ techno style ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ÙËÓ Ó¤· mini ÛÂÈÚ¿ ÂÈÎ·Ï˘ÙÈÎ‹  ̃ÌË¯·Ó‹  ̃ÛÙÚˆÙ‹Ú· ÛÔÎÔÏ¿Ù· .̃ 
Δ· ÌÂÁ¿Ï· ÙË˜ ·ÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  Î·È Ë ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹. ¢È·-
ÙËÚÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· fiÏ· Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. 
ªÂ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î¿‰Ô˘ 25 Ï›ÙÚˆÓ Î·È Ï¿ÙÔ˜ Ù·ÈÓ›·˜ 18 ÂÎ. ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ·fiÏ˘Ù·
Î¿ıÂ ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ªÂıÒÓË˜ 4, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, ΔËÏ- Fax: 210-5776786, 
www.techno-style.gr, ÎÈÓ: 6977992806
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∏ PanDecor ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÙË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÌÂ ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÛÚ¤È,
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô. π‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÁÏ˘ÎÒÓ, ÂÈ-
‰ÔÚ›ˆÓ, ÌÔ˘˜, ÛÂÌÈÊÚ¤ÓÙÔ Î·È ·ÁˆÙÒÓ. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÎÔÌ„fi
‚ÂÏÔ‡‰ÈÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
ÃˆÚ›˜ ˘‰ÚÔÁÔÓÔÔÈËÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿.

¶¿ÙÂÚÔ˜ ¡ÈÎ‹Ù·˜ ∞μ∂∂ 
ÙËÏ: 210 4810305-6, fax: 210 4831732 
e-mail: pandecor@pandecor.gr

μ∂§√À¢π¡√ Ãƒøª∞ ™∂ ™¶ƒ∂´

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· μ·ÛÈÏfiÈÙ· §·‰ÈÔ‡ 
Î·È ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ μ·ÛÈÏfiÈÙ· μÔ˘Ù‡ÚÔ˘ ·fi ÙË HARVEST

∏  ÂÙ·ÈÚÂ›· HARVEST-Δ™π√Àƒ∏™ ∫ø¡/¡√™ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ 1990 ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÈÁÌ¿ÙˆÓ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ & ·ÚÙÔÔÈ›·˜, Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ̃  ÁÈ· ÙË ÊÂÙÈÓ‹ Û·˜ ‚·ÛÈÏfiÈÙ·. ΔÔ Ì›ÁÌ· ‚·ÛÈÏfiÈÙ·˜ Ï·‰È-
Ô‡ MAESTRO MIX Î·È ÙÔ Ì›ÁÌ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ‚·ÛÈÏfiÈÙ·˜ ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘ HARVEST SUPER CAKE. Δ· ‰˘Ô ·˘Ù¿
ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È  ÏÔ‡ÛÈ· ÁÂ‡ÛË,  È‰·ÓÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›·, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È ˘„ËÏ‹ ‰È·-
ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ·. ∂Í·ÛÊ·Ï›̇ Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Â˘ÎÔÏ›· ÛÙË ̄ Ú‹ÛË. ∞ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
¿ÚÈÛÙ· ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ̃  ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.  ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ Û·Î› 20 ÎÈÏÒÓ. 

∏ARVEST: Œ‰Ú·: ∂ıÓ. ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ 2, ∫·ÙÛÈÎ¿˜ πˆ¿ÓÓÈÓ·, ΔËÏ.: 26510 48332
À/Ì·: √Ï. ¢È·‰. ∫ˆÓ/ÓÔ˘ 4‚‚, ™¿Ù· ∞ÙÙÈÎ‹˜, ΔËÏ.: 210 6633803
Email: info@harvest.gr, www.harvest.gr
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¡¤· ÌÔÓÙ¤Ï· BLAST CHILLERS
·ÁˆÙÔ‡ & ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

¡¤Â˜ ÛÂÈÚ¤˜ Ù·¯Â›ÒÓ Î·Ù·„‡ÍÂˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë POLIN πÙ·Ï›·˜, ÙËÓ ÛÂÈ-

Ú¿ Classic ÌÂ 6 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ̄ ˆÚËÙÈÎ6fiÙËÙ· 5, 10 ‹ 15 Û¯·ÚÒÓ 40x60

ÂÎ. Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ‚·Ú¤ˆ˜ Ù‡Ô˘ Avant ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚ· ÌÔÙ¤Ú, ÌÂ

„ËÊÈ·Îfi ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ 99 ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Áˆ-

ÙÔ‡, ÌÂ ›‰ÈÂ˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Classic ·ÏÏ¿ & ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿

ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· 10 Û¯¿ÚÂ˜ 60x80 ÂÎ.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ¶∞¶∞∫Àƒπ∞∑∏™, 
£ÂÛ/Ó›ÎË: 2310-531.421 & 2310-541.123, 
∞ı‹Ó·: 210-92.14.207 ∫Ú‹ÙË: 2810-222.705

∂¡ΔÀ¶ø™π∞∫∂™ º√ƒª∂™ °π∞ PANETTONE

H ™Δ∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞μ∂∂ Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ¯¿ÚÙÈÓÂ˜ ÊfiÚÌÂ˜ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ SILUETT ÁÈ·
panettone, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ¿„ÔÁ· ÛÙË ‚ÈÙÚ›Ó· Û·˜ ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÈÙ·ÏÈÎfi ÁÏ‡ÎÈÛÌ·.
∂›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎfi Î·È ÌË ‰È·ÂÚ·Ùfi ·fi Ï›Ë ¯·ÚÙ›, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ÁÈ· ¿ÌÂ-
ÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙÔ „‹ÛÈÌÔ. Δ· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÌÂÏ¿ÓÈ· Â›Ó·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·È
·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, ÏÈ·ÓÙÈÎ¿ ÛÚ¤È Î·È ·ÏÎÔfiÏ ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜.
∫·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ¯Ú‹ÛË, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ··ÈÙËÙÈÎ‹ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ÌÂÁ¤ıË: Ì›ÓÈ (7 x 6 ÂÎ.), ÌÂÛ·›Ô (13,4 x 9,5 ÂÎ.) Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ (15,5 x 11,2 ÂÎ.).

∞ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: ™Δ∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞μ∂∂, Œ‰Ú·: ΔËÏ: 210 24.19.700, Fax: 210 24.62.433, 
ÀÔÎ/Ì·· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜: ΔËÏ: 2310 570121-4, Fax: 2310 570130, e-mail: info@stelioskanakis.gr

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Û·˜ Ì¿Ú· ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ∞ƒΔπ∑∞¡ Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ DESICROQ. ªÈ· ‚¿ÛË ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÏÈ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÊÏˆÚÂÓÙ›Ó·˜ Î·È Ì¿Ú·˜ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ. ΔÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ, ÓfiÛÙÈÌÔ
Î·È ¿Óˆ ·fi fiÏ· ̆ ÁÈÂÈÓfi ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÛÓ·Î Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿-
ÙÂ˜ Û·˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙË˜ ·ÚÂÛÎÂ›·˜ Û·˜: ÍËÚÔ‡˜
Î·ÚÔ‡˜, ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, ‚ÚÒÌË, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È extra ÁÂ‡ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÎÔÌ-
Ì·Ù¿ÎÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∏ ·›ı·ÓË ÁÂ‡ÛË ÙË˜ ı· ÙÔ˘˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÂÈ fiÏÔ˘˜. ¢È·Ù›ıÂÙ·È
ÛÂ ÎÈ‚ÒÙÈÔ ÙˆÓ 5 ÎÈÏÒÓ.

∞RΔπ∑∞¡ HELLAS S.A.
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂÛÙÔ ÙËÏ: 210.2589200 

™º√§π∞Δ√ª∏Ã∞¡∂™ ∂¶πΔƒ∞¶∂∑π∂™

∏ Ó¤· ÛÂÈÚ¿ ÛÊÔÏÈ·ÙÔÌË¯·ÓÒÓ πÙ·Ï›·˜, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›·
∫√Àƒ§∞ª¶∞™ Ãƒ∏™. £∂√¢øƒ√™ ∂¶∂ Ê¤ÚÓÂÈ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÂÚÁ·-

ÛÙ‹ÚÈ·. Ã¿ÚË ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÁÂıÔ˜,
‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›· Ó· ÙÈ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ Â¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ
ÂÚÁ·Û›·˜. 
∏ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÈÌ¿ÓÙÂ˜ ÙÔ˘ 1
Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÔ›Á-
Ì·ÙÔ˜ Ê‡ÏÏÔ˘ Ï¿ÙÔ˘˜ 50 ÂÎ., ‰‡Ô Ù·¯˘-

Ù‹ÙˆÓ, ‰È·ÛÙ. 98x2, 38x54 ÂÎ. Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÛÊÔÏÈ·ÙÔÌË¯·Ó‹ ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙ· Ï·˚Ó¿. ∞ÓÙ› ÙˆÓ ÈÌ¿ÓÙˆÓ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÔ›Á-
Ì·ÙÔ˜ Ê‡ÏÏÔ˘ 50 ÂÎ. Ì›· Ù·¯‡ÙËÙ·, ‰È·ÛÙ. 83x1990x47.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:
£. ∫√Àƒ§∞ª¶∞™ ÙËÏ: 210-5773177-8, fax.: 210-5727253,
www.kourlampaas.gr
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Natural box FOKAS

¡¤· ÎÔÌ„‹ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ Ô˘ ı· Î·Ï‡„Ô˘Ó Î¿ıÂ Û·˜ ·Ó¿ÁÎË. 
¢È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ Î·È ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ 60 ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›·˜, ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô,

Ë Fokas Packaging ·ÔÙÂÏÂ› ÂÁÁ‡ËÛË ÔÈfiÙËÙ·˜. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: 17Ô ¯ÏÌ. ∂.√. ∞ıËÓÒÓ-∫ÔÚ›ÓıÔ˘, 
ΔËÏ: 2105578190-2, Fax: 2105570270,, www.fokaspackaging.gr   
e-mail: info@fokaspackaging.gr

¡¤· ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ ÎÔ˘¿Ù ÙË˜ PME

ªÂ Ù· Ó¤· ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ ÎÔ˘¿Ù ÙË˜ PME ÌÔÚÂ›ÙÂ Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜
Î·È ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯¤‰È·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˙·¯·Úfi·ÛÙ· ‹ ¿ÛÙ· ÌÔÓÙÂ-
ÏÈÛÌÔ‡, ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÙÔ‡ÚÙÂ˜ Î·È
Ù· ÁÏ˘Î¿ Û·˜.
π‰·ÓÈÎ¿ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ·Ú¯¿-
ÚÈÔ˘˜, ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi ̆ „ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̆ ÏÈ-
Î¿, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÔ˘¿Ù ÛÂ ÙÚ›· ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·.

Sugar World- AÏÈÚ¿ÓÙË˜ ∂¶∂
∫ÔÌÓËÓÒÓ 16, 16777, ∂ÏÏËÓÈÎfi ∞ı‹Ó· ΔËÏ.(+30) 210 9603114 Fax (+30) 2100 9634044
www.sugarworld.gr 

¡¤· ÛÂÈÚ¿ §ÈÎ¤Ú ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ 
ÛÂ Á˘¿ÏÈÓË 2ÏÈÙÚË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ·fi ÙËÓ ELLVINO

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ̃  ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÂÓÙfiÏÈÙÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ pet, ÙÒÚ· Ë «ELLVINO» Û·˜ ÚÔÌËıÂ‡ÂÈ ÙÔ ÔÙfi
Ô˘ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È ÛÂ Á˘¿ÏÈÓË ‰›ÏÈÙÚË ÊÈ¿ÏË. Cookie ÁÈ· ÎÚ¤Ì· & ÛÈÚfiÈ ÌÈÛÎfiÙÔ, Parfe ÁÈ·
ÏÂ˘Î¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜ & ·ÁˆÙfi ·ÚÊ¤, Caramel ÁÈ· ÎÚ¤Ì· & ÛÈÚfiÈ Î·Ú·Ì¤Ï·, Kirsch ÁÈ· ÌÏ·Î ÊfiÚÂ-
ÛÙ, Coffee ÁÈ· ÙÈÚ·ÌÈÛÔ‡, Ferrero ÁÈ· ÎÚ¤Ì· Î·È ÛÈÚfiÈ Ferrero Î·È ¿ÏÏÂ˜ 35 ÁÂ‡ÛÂÈ˜!

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ: ™Î·Ú·Ì·ÁÎ¿˜, 210-5576410, www.ellvino.com

∂ÈÙÚ·¤˙ÈÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜ ·ÁˆÙÔ‡ 
ÁÈ· Â˘¤ÏÈÎÙÂ˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜
·fi GROUPALI ICE TEAM COLDELITE

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ: 
∞À°∂ƒ∏™ Δ™πΔ™∞™ ∫∞π ™π∞ √∂
∞Á. ∂ÏÂ˘ıÂÚ›Ô˘ 89 ∫·Ì›ÓÈ· - ¶ÂÈÚ·È¿˜ ÙËÏ: 210 4826098 
6944341782 info@tsitsas.gr, www.tsitsas.gr
μ¿Ûˆ ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ›Â˜ ªË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ & μÔËıËÙÈÎÒÓ 
ÀÏÒÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
◊Ú·˜ 1 (1Ô˜ fiÚÔÊÔ˜) ÙËÏ: 210 48260098 - 6944341782 Δ.∫ 1080
§Â˘ÎˆÛ›·, ∫‡ÚÔ˜

∫Ú¤Ì· KEN Gourmet Duo. ™·˜ Ï‡ÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ·!

ªÈ· 32% ÎÚ¤Ì· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÚÔÛı‹ÎË Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·Û‹ ÙË˜, ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Ù·Ï·Èˆ-
Ú›· Î·È Û˘Á¯ˆÚÂ› Ù· Ï¿ıË. ¢ÂÓ Îfi‚ÂÈ - ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ¯Ù˘ËıÂ› ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔ Ì›ÍÂÚ. ¢ÂÓ Îfi‚ÂÈ, ‰Â ‚Á¿˙ÂÈ ÓÂÚ¿
Î·È ‰ÂÓ ¯¿ÓÂÈ ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛ‹ ÙË˜ ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ÙËÓ ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ 35Ô C ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜. ¢ÂÓ Îfi‚ÂÈ fiÙ·Ó ÙË˜ ÚÔ-
Ûı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÍÈÓ· ˘ÏÈÎ¿ (.¯ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡, Ô˘Ú¤ passion fruit, ¿ÛÙ· ÊÚ¿Ô˘Ï·). ¢ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ-
¯‹ ÙË˜ Î·È ÛÂ cremeux Ô˘ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ‰ÈfiÁÎˆÛË 2,8 ·ÎfiÌ· Î·È Î¿Ùˆ ·fi ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÙÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ‡ÛÈ·, ‹ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË 48¿Ú·˜ ‹ Ê˘ÙÈÎ‹˜. ¢È·ı¤ÛÈÌË ÛÂ 1ÏÈÙÚË Î·È 10ÏÈÙÚË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÌfiÓÔ ·fi
ÙË μ√ƒ¢ø¡∏™ ∞.∂.

°È· ÂÚÈÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ: μ√ƒ¢ø¡∏™ ∞.∂, ÙËÏ: 210 6135941, info@vordonis.com
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∞ÚfiÛÌÂÓÔÈ ÁÂ˘ÛÙÈÎÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›

™ÙË Ó¤· ÛÂÈÚ¿ ·fi ˘‰·ÙfiÎÚÂÌÂ˜ Water Based Fillings ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÙÔ Bites Chocolate

Orange Peels, ÌÈ· Î·ÈÓÔÙÔÌ›· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓË ÎÚ¤Ì· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¿

ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡, Ù· ÔÔ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ÛÙ·-

ıÂÚ‹ ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË-·fi„˘ÍË Î·È ÛÙÔ „‹ÛÈÌÔ Î·È ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ·Â˘ıÂ›·˜ ¯Ú‹ÛË ˆ˜

Á¤ÌÈÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ·ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. °È· ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ·ÙÈÛÂÚ› ÚÔÛÙ›-

ıÂÓÙ·È 40-50% ÛÂ ·ÊÚ·ÙÂÌ¤ÓË ÎÚ‡· ÎÚ¤Ì·. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô 6kg.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ 
ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ: 210 - 6633663 ‹ ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔ www.sefcozzeelandia.gr 

™√∫√§∞Δ∂¡π∂™ ∂¶π∫∞§Àæ∂π™ SIEBIN

¶ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÙÂ Ù· ‚Ï¤ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Û·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙÈÓ¤˜ Û·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÓ·‰È-
Î¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜ C∏OCOSILK COVER (∫·Î¿Ô) Î·È WHITE SILK COVER (§Â˘Îfi) ÙË˜
SIEBIN.∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ù¤ÏÂÈ·, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¤˜, ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó
·Ì¤Ûˆ˜ Î·È Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÂ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË, ·ÊÔ‡ ·Ï¿ ÙÈ˜ ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙÂ Î·È ÂÈ-
Î·Ï‡ÙÂÙÂ. ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹, ÏÔ‡ÛÈ· ÁÂ‡ÛË Î·È Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘ ÁÏ˘Î¿ fiˆ˜ Î¤ÈÎ, ÚÔÏfi, ‚·ÛÈÏfiÈÙÂ˜, ÛÔÎÔÏ·ÙfiÈÙÂ˜,
Ì¿ÊÈÓ˜ ‹ ÎÚÔ˘·Û¿Ó ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÁÏ˘Î¿ „˘ÁÂ›Ô˘, fiˆ˜ ÚÔÊÈÙÂÚfiÏ Î·È
ÙÔ‡ÚÙÂ˜. ™Â ‰Ô¯Â›Ô ÙˆÓ 6 ÎÈÏÒÓ.

∞ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË: ∫√¡Δ∞ ∞∂μ∂, 
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ:ΔËÏ: 210 2406990, 
210 2406688, Fax: 210 2460694, info@konta.gr

°π∞ °¡∏™π√ πΔ∞§π∫√ ¶∞¡∂Δ√¡∂

H ™Δ∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞μ∂∂ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÁÎ¿Ì· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
∞ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÔÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÁÈÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi Panettone Mix
ÙË˜ KOMPLET, ÌÂ ÚÔ˙‡ÌÈ. ªÂ ·˘Ùfi ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÈÔ ·ÊÚ¿ÙÔ
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi πÙ·ÏÈÎfi ¶·ÓÂÙfiÓÂ, ÌÂ ÏÔ‡ÛÈ· ‚Ô˘Ù˘Ú¤ÓÈ· ÁÂ‡ÛË,
Ì·ÛÙÈ¯ˆÙ‹ ˘Ê‹ Î·È ‰˘Ó·Ùfi ¿ÚˆÌ·. π‰È·›ÙÂÚ· Â˘¤ÏÈÎÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÌÂ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂÌ›ÛÂÈ˜. π‰·ÓÈÎfi ÁÈ·
ÌÂÁ¿Ï· Î·È ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ¿ ·ÓÂÙfiÓÂ. ΔÔ ÚÔ˚fiÓ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚË
·Ú·ÁˆÁ‹, ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙÔ „‹ÛÈÌÔ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ·.
∫·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È ÁÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ·ÚÁ‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ™·Î› 10
ÎÈÏÒÓ.
∞ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: ™Δ∂§π√™ ∫∞¡∞∫∏™ ∞μ∂∂, 
Œ‰Ú·: ΔËÏ: 210 24.19.700, Fax: 210 24.62.433, ÀÔÎ/Ì· ££ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜: 
ΔËÏ: 2310 570121-4, Fax: 2310 570130, e-mail: info@stelioskanakis.gr

ª›ÍÂÚ SP-500
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Ì›ÍÂÚ Mod. SP-500 ̄ ˆÚËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ 5 Ï›ÙÚˆÓ, ÌÂ ·Ó›Û¯˘ÚÔ ÎÈÓËÙ‹Ú· 
10 Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ Ì¤Ûˆ π¡VERTER.
¢È·ı¤ÙÂÈ: ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Ï¤ÁÌ·, ̆ Ô‰Ô¯‹ ÁÈ·
ÎÔÙÈÎfi, Î¿‰Ô π¡√Ã Î·È ÙÚ›· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· (Û¿-

ÙÔ˘Ï·, Á¿ÓÙ˙Ô, Û‡ÚÌ·). 
πÛ¯‡˜ 750Watt, ÛÙÚÔÊ¤˜/ÏÂÙfi 180-640.

¢È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 40Ã31Ã46, ‚¿ÚÔ˜ 15 ÎÈÏ¿.

SPAR - ENA ∞¡£∂∫Δπ∫√ ªπ•∂ƒ
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Ì›ÍÂÚ Mod. SP-800 ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜
8 Ï›ÙÚˆÓ, ÙÚÈÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ. 
∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ùfi Î·È ·ıfiÚ˘‚Ô Î·ıÒ˜ Â›Ó·È

Ì·ÓÙÂÌ¤ÓÈÔ ÌÂ ‚·ÌÌ¤Ó· ÁÚ·Ó¿˙È·. ¢È·Ù›ıÂÙ·È
ÌÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Ï¤ÁÌ·, Î¿‰Ô π¡√Ã Î·È ÙÚ›· ÂÍ·Ú-
Ù‹Ì·Ù· (Û¿ÙÔ˘Ï·, Á¿ÓÙ˙Ô, Û‡ÚÌ·) 
πÛ¯‡˜ 1/3 HP. 
¢È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 47Ã36Ã66, ‚¿ÚÔ˜ 27 ÎÈÏ¿.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ:   £. ∫√Àƒ§∞ª¶∞™ ÙËÏ.: 210-5773177-8, fax.: 210-5727253, wwww.kourlampas.gr
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>¿ÚıÚÔ
°Ú¿ÊÂÈ Ô £Âfi‰ˆÚÔ˜ ∫·Ô‡Ù·ÁÏË˜

∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È
·fi ÙÔÓ ∂º∂Δ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÙˆÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎÒÓ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘,
Ë ÂÈÎ‡ÚˆÛË ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ÚÔÛÙ›ÌˆÓ
ÛÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Î¿ÔÈÔ˘
‡„Ô˘˜ ÔÛÔ‡ Â˘ÚÒ. √È ÏfiÁÔÈ Ô˘
ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ÚfiÛÙÈÌ· Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜: 

ñ ¶·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È¿ıÂÛË ÓÔıÂ˘-
Ì¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

ñ ¶·Ú·ÁˆÁ‹, ‰È·Î›ÓËÛË Î·È ‰È¿-
ıÂÛË ÌË ·ÛÊ·ÏÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

ñ ¶·Ú·ÎÒÏËÛË Î·È ·ÚÂÌfi‰È-
ÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘.

ñ ∞ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ
HACCP.

ñ ªË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

ñ ªË ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ 

ŒÓ· ıÂÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ï¤ˆ Â‰Ò Î·È Î·ÈÚfi Â›Ó·È fiÙÈ
‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÓÔ-
Ì·ÙÂÒÓ˘ÌÔ (‰ÂÓ ÙÈ˜ ÎÚÂÌ¿ÂÈ ÛÙ· Ì·ÓÙ·Ï¿ÎÈ·, ÈÔ Ï·˚Î¿)
‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Î·ÎÔÚÔ·›ÚÂÙÔ˘˜ ‰ËÌÔÛÈÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˘˜ Ó· Ù· ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó (ÛÂ ÙÔÈÎfi Î˘Ú›ˆ˜ Â›Â‰Ô)
Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÈ-
¯Â›ÚËÛË ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÔ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÏfiÁÔ.
√È ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ ¿ÓÙˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙË˜ 1Ë˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˘ ÛÙÔ˘ ∂º∂Δ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÔ‡Ó

¿ÌÂÛ·, Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó ÛÂ fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ı· Á›ÓÂÈ
Ô 2Ô˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ó· Ù· ¤¯Ô˘Ó fiÏ· ¤ÙÔÈÌ·. ∂¿Ó ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î¿ÙÈ ÛÙÔÓ 2Ô ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙfiÙÂ Û›ÁÔ˘-
Ú· ¿ÓÂ ÁÈ· ÚfiÛÙÈÌÔ. ªÔÚÂ› ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· Ó· Û·˜ ˙ËÙÔ‡Ó
¤ÎıÂÛË ¤ÓÛÙ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ë ÂÈ‚ÔÏ‹ ÚÔÛÙ›ÌÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓË. ∂›ÛË˜ ıÂÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ fiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜
Û·˜ ‚ÚÔ˘Ó, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ 2Ô˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞ÚÓËÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÌÂ ÔÈfi ÙÚfiÔ ÚÔÛÌÂÙÚÔ‡Ó

ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ›ÌÔ˘ Î·È ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∂¿Ó
¤¯ÂÙÂ ˘„ËÏfi Ù˙›ÚÔ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÙÔ
ÚfiÛÙÈÌÔ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ. £· Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· ÂÈ‰Â›-
ÍÂÙÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÛÙ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ÙfiÛÔ 
ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈ¯Â›-
ÚËÛ‹˜ Û·˜.

∫·Ï‹ ÛÂ˙fiÓ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛÙÈÌ·!  

∂È‚ÔÏ‹ ÚÔÛÙ›ÌˆÓ ·fi ÙÔÓ 
∂.º.∂.Δ ÛÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∫·Ô‡Ù·ÁÏË˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜
ÃËÌÈÎfi˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜ (MSc)

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÛÂ £¤Ì·Ù· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ & ÀÁÈÂÈÓ‹˜
∂Î·È‰Â˘Ù‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ & ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ ÙÔ˘ ∂º∂Δ 

ΔËÏ: 6976198181 email: tkapoutaglis@gmail.com





Ì·ÙÈ¤˜... ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ>
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£ · ‹Ù·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Ó· Ï¤Á·-
ÌÂ fiÙÈ «·Í›˙ÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜

ÛÂ ¯Ú˘Û¿ÊÈ», ˆÛÙfiÛÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿
Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÙÈ Ë
‚·Ó›ÏÈ· ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÔ
·ÎÚÈ‚‹ ·fi ÙÔ ·Û‹ÌÈ, ÎÔÛÙ›˙ÔÓÙ·˜
Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ ·fi 500 Â˘ÚÒ ÙÔ
ÎÈÏfi. 
∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·, ·˘Ù¿ Â›Ó·È Î·Î¿ Ó¤·
fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ·ÁˆÙ¿, Î·È Ù· ÁÏ˘-
Î¿, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· Ù· ·ÚÒÌ·Ù·.

∏ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, fiˆ˜, ÙËÓ ÂÚ›ÏÔÎË ÂÈÎÔ-

Ó›·ÛË, ÙÈ˜ ·ÎÚ·›Â˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÙÈ˜ ÎÏÔ¤˜ Î·È ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÁÈ· «Ê˘ÛÈ-
Î¤˜» ÙÚÔÊ¤˜. 

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÌÔ-
ÓÈÎ¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÂ› ÙÔ ÂÎÏÂÎÙfiÙÂÚÔ ·fi
Ù· Ì·¯·ÚÈÎ¿.

ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Î¿ÓÂÈ ‰›·ÈÙ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fiÏ·˘ÛË
·fi ÙÔ Ó· «ÎÏ¤„ÂÈ» ¤Ó· ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‹ Ï›Á· ·Ù·Ù¿-

ÎÈ·. ΔÔ «ÁÈ·Ù›» ÂÍËÁÂ› Ì›· Ó¤· ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ˆ˜ ÔÈ ÂÓÔ¯¤˜
ÂÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË. ΔËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Northwestern ÛÙÔ πÏÈÓfiÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘-
Û·Ó ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÂÈÚ¿ ÂÈ-
Ú·Ì¿ÙˆÓ. Ÿˆ˜ ÂÍËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ «∂ÈıÂÒÚËÛË ŒÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ ª¿ÚÎÂ-
ÙÈÓÁÎ» (JMR), ÛÙÔ ÚÒÙÔ ¯ÒÚÈÛ·Ó ÔÌ¿‰· ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÔ-
Ì¿‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˙‹ÙËÛ·Ó Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó Ù· ÂÍÒÊ˘ÏÏ· ¤ÍÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ.

√È ÌÈÛÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÎÔÈÙÔ‡Û·Ó ÂÍÒÊ˘ÏÏ· ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘
ÌÈÏÔ‡Û·Ó ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÂÍÒÊ˘ÏÏ· Ô˘
‰ÂÓ Â›̄ ·Ó Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ¤‰ˆÛ·Ó Ì¿ÚÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Ï¤ÁÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· «ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙË ÁÂ‡ÛË». ŸÏÔÈ ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó
ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Ù· ÂÍÒÊ˘ÏÏ· ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Â›·Ó ˆ˜ ÔÈ ÛÔÎÔ-
Ï¿ÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ÓfiÛÙÈÌÂ˜ ·' fi, ÙÈ ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Ú·Ì·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ̄ ÒÚÈÛ·Ó 100 ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÂÈ̃
ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˙‹ÙËÛ·Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ·fi Ì›·
ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜. √È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¤ÚÂÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿-

„Ô˘Ó Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›¯Â ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÓÔ¯¤˜, ·˘ÙÔ› ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î¿ÙÈ
Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›¯Â ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ë‰›· Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Ô˘‰¤ÙÂÚ· ‚ÈÒ-
Ì·Ù·. ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÒÓ, ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ¤Ê·Á·Ó ÛÔÎÔ-
Ï·Ù¿ÎÈ·, Ù· ÔÔ›· ·Â‰Â›¯ıËÛ·Ó ÔÏ‡ ÈÔ ÓfiÛÙÈÌ· ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó
·Ó·‚ÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÓÔ¯¤˜.

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÓÔ¯ÒÓ Î·È ÓÔÛÙÈÌÈ¿ ,̃ fiÌˆ ,̃ ‰ÂÓ ÙÂÏÂ›̂ ÛÂ Â‰Ò. ™Â ¤Ó·
ÙÚ›ÙÔ Â›Ú·Ì·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÂÓÔ¯¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰· Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· online ÚÔÊ›Ï ÂÏÎ˘ÛÙÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÂ Ì›·
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÁÓˆÚÈÌÈÒÓ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÎfiÌÈÛ·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ «ÔÊı·ÏÌfiÏÔ˘ÙÚÔ» ·' fi, ÙÈ ¿ÏÏÂ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÎÔ›Ù·Í·Ó Ù· ›‰È· ÚÔÊ›Ï, ‰›¯ˆ˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÒÙ·
·ÈÛı·ÓıÂ› ÂÓÔ¯¤˜. «Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÓÔ¯¤˜ Î·È
·fiÏ·˘ÛË Â›Ó·È ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïfi Ì·˜», ‰‹ÏˆÛÂ Ë ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï‹˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·
‰Ú. ∫¤Ï˘ °ÎfiÏÓÙÛÌÈı,
Â›ÎÔ˘ÚË Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·
ª¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ & ∫·Ù·-
Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿  ̃ÛÙÔ Northwestern.

∏ ‚·Ó›ÏÈ· Â›Ó·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹ Î·È ·fi ÙÔ ·Û‹ÌÈ!

¶ÈÔ ÓfiÛÙÈÌË Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· fiÙ·Ó Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰›·ÈÙ·!
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ÕÚÙÈ ·ÊÈ̄ ı¤Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¶¿ÓÙÈÓÁÎÙÔÓ ÛÙÔ §ÔÓ‰›-
ÓÔ, ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Mille ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂÈ Ù· ‚Ï¤ÌÌ·Ù· Î·È Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙÈ̃  ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ̃  ·Úfi-
ÏÔ Ô˘ ÌÂÙÚ¿ ÌfiÏÈ̃  Ï›ÁÔ Î·ÈÚfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· .̃
√ ÏfiÁÔ ;̃ Δ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘Î¿ ÙÔ ,̆ Ù· ÔÔ›· fi È̄
ÌfiÓÔ ÍÂ¯ˆÚ›̇ Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÓÔÛÙÈÌÈ¿ ÙÔ˘ ,̃ ·ÏÏ¿ ÎÂÓÙÚ›̇ Ô˘Ó ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ .̃ ªÂ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
Ô˘ ÙÈÌ¿ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙËÓ ÏÈÙ‹ ·Ú È̄ÙÂÎÙÔÓÈÎ‹, ÙÈ̃  ·Ï¤˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ Î·È Ù· ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, ÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Mille
Û›ÁÔ˘Ú· ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙Ô˘Ó. 
ªÂ ·‡Ú·, ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÏ˘Î¿ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ
¶·Ú›ÛÈ ÙÔ Mille ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ¤Ó·
ÁÏ˘Îfi: ÙÔ Gateau Mille Crepes, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏÔ ·fi
ÔÏÏ·Ï¤˜ ÛÙÚÒÛÂÈ̃  ÏÂÙÒÓ (ÛÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¯·ÚÙÈÔ‡ ı·
¤ÏÂÁÂ Î·ÓÂ›̃ ) pancakes, ÌÂ ÙÔ Î·ı¤Ó· Ó· ÍÂ¯ˆÚ›̇ ÂÈ ·fi ÙÔ
¿ÏÏÔ, ÌÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÂÏ·ÊÚ‡ ÛÙÚÒÌ· Á·ÏÏÈÎ‹ ,̃ ÎÚ¤Ì·˜ ̇ ·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ .̃

°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ¿ÚÈÛÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÔÈ Èı‡-
ÓÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÎÏÂÎÙ¤˜ ∞'
⁄ÏÂ ,̃ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ ,̆ fiˆ˜
ÏÂÌfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ™ÈÎÂÏ›·, ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· Á·ÏÏÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Valrhona Î.·.
∞Í›̇ ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›̃  ÙÔ Î¤ÈÎ ÌÂ ÎÚ¤Ì· ¿ÚˆÌ· Î·Ê¤,
‰È·ÎÔÛÌËÌ¤ÓÔ ÌÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·Ê¤, ÓÈÊ¿‰Â˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È
Î·Ú‡‰·˜ Î·È ÛÎfiÓË ¯Ú˘ÛÔ‡ ‹ ÙÔ passion fruit ÌÂ ‰È·ÎfiÛÌË-
ÛË ·fi ÊÏÔ‡‰Â˜ ÎÚ¤Ì·˜ passion fruit, ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÔÚÙÔ-
Î¿ÏÈ, ÓÈÊ¿‰Â˜ Î·Ú‡‰·˜ Î·È ı˘Ì¿ÚÈ.
Δ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î¤ÈÎ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÔÎÙÒ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ -ÏÂÌfiÓÈ, Ì¿ÙÛ·, earl grey, Î·Ê¤, passion
fruit, ÛÔ˘Û¿ÌÈ, ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÎ‰Ô¯‹ ÌÂ ÙËÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹, Á·ÏÏÈÎ‹ ÎÚ¤Ì· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.
ŸÔÈÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· Ù· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›
Â›ÙÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ (·fi 5,5 Â˘ÚÒ) Â›ÙÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ
ÙÔ‡ÚÙ· (·fi 45 Â˘ÚÒ).

μ ÂÚÔÏ›ÓÔ. √È ˘ÚÔÛ‚¤ÛÙÂ˜ ÛÙËÓ fiÏË
Werl ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛ·Ó ÌÈ· ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ¤ÎÙ·ÎÙË ·Ó¿ÁÎË,
fiÙ·Ó ·fi ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙÔÈÎ‹˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜,
¯‡ıËÎÂ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ̆ ÁÚ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. «¶ÂÚ›-
Ô˘ ¤Ó·˜ ÙfiÓÔ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ¤ÙÚÂÍÂ ÛÙËÓ
·˘Ï‹ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È ·fi ÂÎÂ› ‚Ú¤-
ıËÎÂ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ», ‰‹ÏˆÛÂ ¤Ó·˜ ÂÎÚfi-
ÛˆÔ˜ ÙË˜ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹˜ ̆ ËÚÂÛ›·˜. √È
˘ÚÔÛ‚¤ÛÙÂ˜ ¤ÎÏÂÈÛ·Ó ÙÔ ‰ÚfiÌÔ Î·È ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘Ó·Ó ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· (ÂÚ›Ô˘ 108 Ù.Ì)
Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÚıÂÈ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ. °È·Ù›
Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î·È ÁÏ˘Î¿ «·Ù˘-
¯‹Ì·Ù·»!

∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ 
‰›ÓÂÈ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÛÙ· ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘

™ÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ «·Ù‡¯ËÌ·» ÛÂ ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘ μÂÚÔÏ›ÓÔ˘
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ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
“∫√™ª√™ ÙË˜ ∂§§∏¡π∫∏™
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δπ∫∏™”
ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÔ‚ÈÔÙÂ¯ÓÒÓ
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÙÒÓ
∂ÏÏ¿‰·˜
18 Ãƒ√¡π∞ ¶ƒπ¡...

«∫»: ¶ÔÈfi Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙË˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË  ̃ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙfiÛÔ
ÛÙÈ̃  ÎÚ·ÙÈÎ¤  ̃fiÛÔ Î·È ÛÙÈ̃  È‰È̂ -
ÙÈÎ¤  ̃Û¯ÔÏ¤ ,̃ Î·ıÒ  ̃ÂÛÂ›̃  ¤¯Â-
ÙÂ ıËÙÂ‡ÛÂÈ ˆ  ̃Î·ıËÁËÙ‹  ̃Î·È
ÛÙÔ˘  ̃‰‡Ô ÙÔÌÂ›̃ ;

- ∏ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË, ˆ  ̃Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ, ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›̇ ÂÈ Úfi‚ÏËÌ·. ¶ÚÔÛˆÈ-
Î¿, ‰¤Î· ̄ ÚfiÓÈ· ÙÒÚ·, ·ÎÔ‡  ̂fiÙÈ
Î¿ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ, ·ÏÏ¿ ̂  ̃Û Ó̆‹-
ıˆ  ̃ÎÔÏÏ¿ÌÂ.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·: ™ÙÈ̃  ÎÚ·ÙÈÎ¤  ̃Û¯Ô-
Ï¤  ̃Δ∂™Δ∂ (ΔÂ¯ÓÈÎ¤  ̃∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î¤  ̃™̄ ÔÏ¤  ̃ΔÔ˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ ∂·ÁÁÂÏ-
Ì¿Ù̂ Ó), ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ  ̃‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ ,̃ ‰ÈfiÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¿ÚÈÛÙË ̆ Ô-
‰ÔÌ‹. ∫·Ù' ·Ú̄ ¿ ,̃ ‰È·ı¤ÙÔ̆ Ó Ï‹ÚË
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ·›ıÔ˘ÛÂ  ̃ÂÈ‰Â›ÍÂ Ó̂,
·›ıÔ̆ ÛẪ  ‰È‰·ÛÎ·Ï›·  ̃Î.Ô.Î. ŸÌ̂ ˜
ÚÔÛÔ¯‹: À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ÙÂÙÚ·Á̂ ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·Ó¿ Ì·ıË-
Ù‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂ-
ÓÔ  ̃Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË˜
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹̃  Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË, ̄ ˆÚ›̃  Ó· ÛÙÚÈÌÒ-
¯ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘  ̃¿ÏÏÔ˘  ̃Ì·ıËÙ¤ .̃ 

À¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜
Ú·ÎÙÈÎ‹  ̃ÂÎ·›‰Â̆ ÛË ,̃ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È
‚·ÛÈÎfi ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ó· ÌËÓ
Ì·ı·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›̃  ̆ fi ÌÔÚÊ‹Ó Â›-
‰ÂÈÍË  ̃Î¿ÔÈÔ  ̆·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
ÙÔ ,̃ ·ÏÏ¿ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È Ú¿ÍË · Ù̆¿
Ô  ̆‰È‰¿ÛÎÂÙ·È. 

¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿ ÂÓÒ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó,
ÙfiÛÔ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ̄ Â›· ÛÙÈ̃  ‰ËÌfi-
ÛÈÂ  ̃Û¯ÔÏ¤ ,̃ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÙÔÎ›·,
(·Ó ÌË Ù› ¿ÏÏÔ Ï‹ÚË  ̃¿ÁÓÔÈ· ÁÈ·

ÙÔ Ò  ̃Î·È ÙÔ ÁÈ·Ù›), ÛÙÔ Ó· ·ÌÂÈ-
ÊıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÔÈ ™ÂÊ ÂÎ·È‰Â˘-
Ù¤ ,̃ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Ó·
ÌËÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·Ù·ÍÈ̂ -
Ì¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ. 

™ÙÈ̃  È‰È̂ ÙÈÎ¤  ̃Û¯ÔÏ¤ ,̃ ÈÛÙÂ‡ˆ
Î·È ·ÎÔ‡  ̂fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù·
›‰È· ÛÙ¿ÓÙ·Ú ÌÂ ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË, Ú¿ÁÌ· Ô  ̆Â›Ó·È ÛÔ‚·-
Úfi, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ı¤Ì· «Ú·-
ÎÙÈÎ‹  ̃Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ‹  ̃ÂÎ·›‰Â -̆
ÛË˜». ∏ Û¯ÔÏ‹ Ô  ̆ÌÂÙ¤¯ ,̂ Î¿ÓÂÈ
ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙÂ  ̃ÚÔÛ¿ıÂÈÂ  ̃Û Ó̆Â-
¯Ô‡  ̃·Ó·‚¿ıÌÈÛË  ̃ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÂ  ̃̆ ËÚÂÛ›Â  ̃ÛÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË. £¤Ï  ̂Ó· ÈÛÙÂ‡  ̂-
· Ù̆fi Û Ó̆ÈÛÙ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Úfi-
Ù·ÛË -fiÙÈ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹, Ë √ÌÔ-
ÛÔÓ‰›· ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ, ı· ÔÚ›-
ÛÂÈ ̆ „ËÏ¿ ÛÙ¿ÓÙ·Ú ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÁÈ· ÙÈ̃  Û¯ÔÏ¤ ,̃ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤  ̃Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔÈ
Î·È Ó· ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔ-
Ï· ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜.

√π ¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™ Δ√À ∫∂¡Δƒ√À
∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫∏™ ∫∞Δ∞ƒΔπ™∏™ °™∂μ∂∂

ΔÔ Î¤ÓÙÚÔ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ∫·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ-
‰›·˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ μÈÔÙÂ¯ÓÒÓ ∂ÌfiÚˆÓ ∂ÏÏ¿‰·˜ (∫∂∫ °™∂μ∂∂)

Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ¶¤ÌÙË 14 πÔ˘Ó›Ô˘ 2001, ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Δ‡Ô˘.
™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó, Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘, ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ
ÎÏ·‰ÈÎÒÓ Î·È ÙÔÈÎÒÓ √ÌÔÛÔÓ‰ÈÒÓ, ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÔ‚ÈÔÙÂ¯ÓÒÓ
ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ∫∂∫ °™∂μ∂∂. 

Ÿˆ˜ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙÔ˘ ∫∂∫ °™∂μ∂∂, ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË
ÁÈ· ÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ó· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÂ›:

ñ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ·˘ÙÔ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓˆÓ,
ñ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ÂÚÁ·-

˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ‰Â ·˘ÙÒÓ Ô˘ ˘Ô¯ÚÂ-
ÒÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÚÔÂ‰ÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÈ-
ÌfiÚÊˆÛË Î·È Â·Ó·Î·Ù¿ÚÙÈÛË. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ Internet Î·È ÎÂÚ‰›ÛÙÂ ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ 
·fi ÙËÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹… ÙÔ‡ÚÙ·! 

∞ÔÊ·Û›Û·ÙÂ ÏÔÈfiÓ, Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·  ̃ ÛÂÏ›‰· ÛÙÔ
Internet; ∞Ó Ó·È, ÙfiÙÂ ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ›ÙÂ Ó· ÊÈÏÔÍÂÓ‹ÛÂÙÂ, ‰È·‰ÈÎÙ˘·-

ÎÒ ,̃ ‰ÂÎ¿‰Â  ̃ È̄ÏÈ¿‰Â  ̃Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘  ̃Û· ,̃ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ, ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ! ¶¤Ú· ·' ·˘ÙÔ‡˜
fiÌˆ ,̃ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È̂ ıÂ›ÙÂ fiÙÈ ı· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È
ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Û· ,̃ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ̂ Ó ‹ ·Ï·ÈÒÓ. ¶Ò  ̃ı· ÙÔ Î·Ù·Ê¤ÚÂÙÂ;

∫·Ù' ·Ú¯¿˜, ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ï›ÁÔ ÂÚ› ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Internet ˆ˜ Ì¤ÛÔ˘ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘.
Ÿˆ˜ fiÏ· Ù· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ¤ÙÛÈ Î·È ÙÔ ¢›ÎÙ˘Ô ÚÔˆıÂ› ‰È·Ú-
ÎÒ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Â›Î·ÈÚÂ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, Ì¤Û· ·' ·˘Ùfi,
¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÌÈ· ¢È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ·ÁÔÚ¿ Ë ÔÔ›· -ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÁÚ‹-
ÁÔÚˆÓ Î·È Â‡ÎÔÏˆÓ Û˘Ó·ÏÏ·ÁÒÓ- ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ú·Á‰·›·. 

°∞ª√™ 

ÀfiıÂÛË ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜

Î·ÏÏÈÙÂ¯Ó›·˜
ΔÔ ‰›ÛÂÎÙÔ Î·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ

ÙÚfiÔ ‰˘ÛÔ›̂ ÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘  ̃ÌÂÏ-
ÏfiÓ˘ÌÊÔ˘  ̃¤ÙÔ ,̃ ¤Ê˘ÁÂ. ∞˘Ù‹ Ë
¯ÚÔÓÈ¿ -ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë
ÚÒÙË ÙË  ̃Ó¤·  ̃ È̄ÏÈÂÙ›·˜- ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ· Î·È ÁÂÓ-
Ó·Èfi‰ˆÚË. √È Á¿ÌÔÈ Â›Ó·È ÔÏ-
ÏÔ› Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤  ̃·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜
¿ÊıÔÓÂ !̃ √È ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ
‰ÈÎfi ÙÔ˘  ̃«ÌÂÚ›‰ÈÔ» ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿

ÙË  ̃··ÈÙËÙÈÎ‹  ̃·˘Ù‹  ̃ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹  ̃ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ,̃ ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ fiÌˆ  ̃Â›Ó·È
Ò  ̃Ó· ÙÔ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È Ò  ̃Ó· ÙÔ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó…

66 ∫

√ ™ÂÊ ∞¡∞™Δ∞™π√™ ∑∏™√¶√À§√™
ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË






