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∞ºπ∂ƒøª∞

™√∫√§∞Δ∞
∞ºπ∂ƒøª∞

™√∫√§∞Δ∞
™À¡∂¡Δ∂À•∏
°π∞¡¡∏™ Δ∂ƒ∑∏™
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ 
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∞ÚÎ·‰›·˜



π¢π√∫Δ∏™π∞:
√ª√™¶√¡¢π∞
∂¶∞°°∂§ª∞Δ√μπ√Δ∂Ã¡ø¡
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δø¡ 
∂§§∞¢√™
ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∞ÚÙÔÔÈÒÓ 
(European Confederation of Confectioners)
ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜ ¶·ÁˆÙÔÔÈÒÓ (UπPCG)

EÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 16 - 106 78 ∞ı‹Ó·
ÙËÏ.: 210 3822412, 210 3303401
fax 210 3837729

™™ÀÀ¡¡ΔΔ∞∞••∏∏  &&  ¢¢ππ∞∞ºº∏∏ªªππ™™∏∏
∞ƒπ™Δ√Δ∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
Δ∏§.: 210 6810921
e-mail: gkyr.mkyr@gmail.com

™™ÀÀ¡¡ΔΔ∞∞∫∫ΔΔππ∫∫∏∏  ∂∂¶¶ππΔΔƒƒ√√¶¶∏∏
ñ πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ñ §∞∑∞ƒ√™ ¢∏ª∏Δƒπ√À
ñ ∂À™Δ∞£π∞ ¶∞À§√À
ñ °∂øƒ°π√™ ¶∂§∂∫∞¡√™
EE¶¶ππΔΔƒƒ√√¶¶∏∏  ¢¢∂∂√√¡¡ΔΔ√√§§√√°°ππ∞∞™™
πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ª∞ƒπ√™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
πø∞¡¡∏™ ∫∞°°∂§∞ƒ∏™
∂À£Àªπ√™ μ∞™π§∂π√À
∂∂∫∫¢¢√√ΔΔ∏∏™™--¢¢ππ∂∂ÀÀ££ÀÀ¡¡ΔΔ∏∏™™
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™ 6972248241
™™ÀÀªªμμ√√ÀÀ§§√√™™ ∂∂∫∫¢¢√√™™∏∏™™
°πøƒ°√™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™ 6937985158
∞∞ƒƒÃÃππ™™ÀÀ¡¡ΔΔ∞∞••ππ∞∞
Δ∞™π∞ Δ™π∞¶∫π¡∏
∂∂¶¶ππªª∂∂§§∂∂ππ∞∞  ÀÀ§§∏∏™™
μ∞ƒμ∞ƒ∞ ¶π™Δπ√§∏
∂∂ππ¢¢ππ∫∫√√ππ  ™™ÀÀ¡¡∂∂ƒƒ°°∞∞ΔΔ∂∂™™
Δ∞™√™ ∑∏™√¶√À§√™
μ∞™π§∏™ ∞§∂•√¶√À§√™
°π∞¡¡∏™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
™√À§∞ ª¶√∑∏ “μ√™¶√ƒπ™”
∂∂¶¶ππ™™ΔΔ∏∏ªª√√¡¡ππ∫∫√√™™  ™™ÀÀ¡¡∂∂ƒƒ°°∞∞ΔΔ∏∏™™
£∂√¢øƒ√™ ∫∞¶√ÀΔ∞°§∏™
£∂√º∞¡∏™ °∂øƒ°√¶√À§√™
AARRTT  DDIIRREECCTTOORR
º∞π¢ø¡ ™ªÀƒ¡∞π√™
™™ÀÀ¡¡ΔΔ∞∞∫∫ΔΔ∂∂™™
∞¡¢ƒ∂∞™ °π∞¡¡∞∫√À§√¶√À§√™
μ∞ƒμ∞ƒ∞ ¶π™Δπ√§∏
∞¡∞ƒ°Àƒ√™ ¶π¶∂ƒ∏™
∫∞Δ∂ƒπ¡∞ ª¶√¡∞Δ™√À
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™
¶∞¡∞°πøΔ∏™ ª∞ƒ∫∂Δ√™
ÃƒÀ™∞¡¡∞ ∫∞ƒ∞°πøƒ°√À

∂∂∫∫ΔΔÀÀ¶¶øø™™∏∏  -- μμππμμ§§ππ√√¢¢∂∂™™ππ∞∞
π. ¶∂¶¶∞™ ∞μ∂∂

∂∂ΔΔ∏∏™™ππ∞∞  ™™ÀÀ¡¡¢¢ƒƒ√√ªª∏∏
∂∂™™øøΔΔ∂∂ƒƒππ∫∫√√ÀÀ 2200,,0000  €
™™¶¶√√ÀÀ¢¢∞∞™™ΔΔøø¡¡ 1177,,0000  €
∫∫ÀÀ¶¶ƒƒ√√ÀÀ 6600,,0000  €
∂∂••øøΔΔ∂∂ƒƒππ∫∫√√ÀÀ 6600,,0000  €

∂Ì‚¿ÛÌ·Ù· Û˘Ó‰ÚÔÌËÙÒÓ
∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹
ÂÈÙ·Á‹ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
∞ƒπ™Δ√Δ∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
ÚÔ˜ ª. ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë
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3 Δ√ ¢.™. Δ∏™ √∂∑∂

¶ƒ√∂¢ƒ√™

°§À∫√™ πø∞¡¡∏™

∞' ∞¡Δπ¶ƒO∂¢ƒ√™

¶∞¶∞¢√¶√À§√™ ª∞∫∞ƒπ√™

μ' ∞¡Δπ¶ƒ√∂¢ƒ√™

Δ∂ƒ∑∏™ πø∞¡¡∏™

°∂¡. °ƒ∞ªª∞Δ∂∞™

¡π∫√§∞Δ√™ ∫ø¡/¡√™

∞¡. °ƒ∞ªª∞Δ∂∞™

¶∞À§√À ∂À™Δ∞£π∞

Δ∞ªπ∞™

∑πø°∞™ μ∞™π§∂π√™

∂º√ƒ√™

™Δ∂ƒ°π√À ¶∞¡∞°πøΔ∏™  

ª∂§∏

¢∏ª∏Δƒπ√À §∞∑∞ƒ√™

§∂ª¶π¢∞∫∏™  £∂ªπ™Δ√∫§∏™

∫π™∫√™  ¡∂∫Δ∞ƒπ√™

Ã∞Δ∑√¶√À§√™ ¶∞¡Δ∂§∏™

∫√Àμ§∏™  πø∞¡¡∏™

ª∏Δ™√¶√À§√™  £øª∞™

Δ™∞μ¢∞ƒπ¢∏™   πø∞¡¡∏™

μ∞™π§∂π√À ∂À£Àªπ√™

∫∞¶¶∞™ Δ∞•π∞ƒÃ∏™

∫π™∫√™  ¡π∫√§∞√™

μ∞°°∂§∏™  ∞¡Δø¡π√™

∫Àƒπ∞∫π¢∏™  μ∞™π§∂π√™

¶∂§∂∫∞¡√™   °∂øƒ°π√™

√ «∫√™ª√™ Δ∏™ ∂§§∏¡π∫∏™ 
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δπ∫∏™» 

Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Â›ÛËÌÔ 
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ √.∂.∑.∂. 

Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·Ó¿ ‰›ÌËÓÔ.
∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ∑·¯·ÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ∞ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜
∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

Î·È ÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÛÂ fiÏÔ˘˜ 
ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, 

ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ 
ÙË˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ ∞ÚÙÔÔÈ˚·˜.

∂›ÛË˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 
∂ÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, 

ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜, μÔ˘ÏÂ˘Ù¤˜ 
Î·È ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜, ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ 

ÙË˜ ΔÔÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, 
ÛÙ· ∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈ·, 

ÛÙÈ˜ ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
ÛÙÔ˘˜ ¢ËÌfiÛÈÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, 

ÛÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ ÚÂÛ‚Â›Â˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ 
ÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜ 

Î·È ∂ÓÒÛÂÈ˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ 
ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

¶ ∂ ƒ π ∂ Ã √ ª ∂ ¡ ∞
ΔΔ∂∂ÀÀÃÃ√√™™  114466
π√À§π√™-∞À°√À™Δ√™ 2019 
∫ø¢π∫√™ 2813
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°ƒ∞º∂π √ ¶ƒ√∂¢ƒ√™ Δ∏™ √∂∑∂
Î. πø∞¡¡∏™ °§À∫√™

>Â Ó ˘  Ô Á Ú ¿ Ê ˆ ˜

∞ºπ∂ƒøª∞: ™√∫√§∞Δ∞                       16 ™˘ÓÙ·Á¤˜ ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·                        20°È¿ÓÓË˜ ΔÂÚ˙‹˜                                     14

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi                      26 “∞ƒÃ∞π∞” Ì·ÚÌÂÏ¿‰·                          48Δ· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ÙË˜ Susanna Yoon      24

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

ΔË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÁÚ¿Êˆ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÙÔÈÌ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ‰È·ÎÔ¤˜.
ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ ¯ÂÈÌÒÓ·, ‹ÚıÂ Ô Î·ÈÚfi˜ ÁÈ· Ï›ÁË ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË.

ŒÁÈÓ·Ó ÔÈ ÂÎÏÔÁ¤˜ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Î˘‚¤ÚÓËÛË. √È ÂÍ·ÁÁÂÏ›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ÛÂ Î·Ïfi ‰ÚfiÌÔ. ∏ ÌÂ›ˆÛË º¶∞ Ê˘ÛÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î˘‚¤ÚÓËÛË, ·ÏÏ¿
Â˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∂›ÛË˜ Ù· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ÊÔÚÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿.
∂Ï›˙Ô˘ÌÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ŸÏ· ·˘Ù¿ ÈÛÙÂ‡ˆ Ò˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÌÈ·
·Ó¿Û·, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi˜ Ô Ì‹Ó·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜.

™·˜ ÂÊÈÛÙÒ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ·fi ÙÔÓ ∂º∂Δ ÛÂ fi, ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËıÂ›. ∏ √ÌÔÛÔÓ‰›· ¤¯ÂÈ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Ù· Ì¤ÏË ÛÙ· ™ˆÌ·ÙÂ›· ÙË˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ù·
™ˆÌ·ÙÂ›· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÔÈfi ÙÚfiÔ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·. 

°È· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÛÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Ì·˜.
∂›ÛË˜ Á›ÓÔÓÙ·È ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Î·È ÁÈ· Ù· ̂ Ú¿ÚÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔ˘˜.
Δ· ÚfiÛÙÈÌ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿Ï·.

∂‡¯ÔÌ·È Ë Ó¤· ÛÂ˙fiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ÍÂÎ›ÓËÌ·.

5 ∫
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>Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÂ˙Â & ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ>

ΔËÓ ¢Â˘Ù¤Ú· 10 πÔ˘Ó›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡-
ÏÈÔ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ¶ÚÔ¤-

‰ÚˆÓ ÙˆÓ ™ˆÌ·ÙÂ›ˆÓ - ªÂÏÒÓ ÙË˜ √∂∑∂ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ı¤Ì·Ù·:

ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ º¶∞ ·fi ÙÔ 24% ÛÙÔ 13% ÛÙ·
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·.

ñ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ 2020.
ñ ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘  ∂Δ∂∞∂¶.

ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ Ó¤Ô Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ∂.∂ Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ·
trans - ÏÈ·Ú¿ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ï‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ Ë √ÌÔ-
ÛÔÓ‰›· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· §∞∂∫.

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÚfiÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÌË¯·ÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈ-
Ú‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔÓ Î. ¡›ÎÔ ∫·Ú‡‰Ë.

ñ ™˘˙‹ÙËÛË Â› ‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ.

¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ 
ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ 
∫·Ù·ÛÙËÌ·Ù·Ú¯ÒÓ
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ
∞ıËÓÒÓ & ÚÔ·ÛÙ›ˆÓ

ΔËÓ ¶¤ÌÙË 27 πÔ˘Ó›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÛÙ·

ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi
ı¤Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜:

ñ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘
™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Ì·˜ Ô˘ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
√ÎÙÒ‚ÚÈÔ 2019.

¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÔ‚ÈÔÙÂ¯ÓÒÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜
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>Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÂ˙Â & ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ>

«∫»: ÎÂ ΔÂÚ˙‹, Â›ÛÙÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·-
ÙÂ›Ô˘ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ÙË˜ ∞ÚÎ·‰›·˜ Î·È
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™ ÙË˜ √∂∑∂ Â‰Ò Î·È
·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∂ÎÏÂ¯ı‹Î·ÙÂ ¿ÏÈ ÚÈÓ
·fi 2 Ì‹ÓÂ˜. ΔÔÓ ∫Ï¿‰Ô ÙÔÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ
Î·Ï¿. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ¿Ô„‹ Û·˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ŒÏÏËÓ· ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›· ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË;

- ∫‡ÚÈÂ ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë, Ô ŒÏÏËÓ·˜ ÂÈ¯ÂÈÚË-
Ì·Ù›·˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ô ÂÈ-
¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ¿ÓÙÂÍÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi ÙÔÓ Î·ı¤Ó· ÛÙÔÓ Î·ÈÚfi ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜.
∞fi Ô‡ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ô‡ Ó· ÙÂÏÂÈÒ-
ÛÔ˘ÌÂ: ˘¤ÚÌÂÙÚË ÊÔÚÔÏÔÁ›·, º¶∞ ÛÙÔ
24%, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂˆÌ›ÛÙËÎÂ ÂÍ' ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘
ÁÈ· ÙÈ˜ ∞' ⁄ÏÂ˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·˘Í‹-

ıËÎÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·
Î·È ¿ÏÏ· ÔÏÏ¿. √fi-
ÙÂ ÌÂ ÌÈ· Ï¤ÍË ı·
ÂÚÈ¤ÁÚ·Ê· ÙÔÓ ŒÏÏË-
Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË ˆ˜
‹Úˆ·.

«∫»: ∫·È Ë Û˘Ó‰ÈÎ·-
ÏÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÔÈ¿ Â›Ó·È;
™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙ· ÎÔÈ-
Ó¿ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘;

-  ™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó·
Â›Ì·È ÂÍ›ÛÔ˘ Â·ÈÓÂ-
ÙÈÎfi˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜,
·Ú¿ Ù· ÔÏÏ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ, Ë Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊˆÓ ÛÙ· «ÎÔÈÓ¿»
Â›Ó·È ÂÓÈ¯Ú‹.

«∫»: ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Û‹ÌÂ-
Ú· Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘
™̂ Ì·ÙÂ›Ô  ̆Û· ;̃ ¶fiÛ·
Ì¤ÏË ¤¯ÂÙÂ; 

- ΔÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∞ÚÎ·‰›·˜
·ÚÈıÌÂ› ÂÚ›Ô˘ 70 Ì¤ÏË. √È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ ™ˆÌ·-
ÙÂ›Ô˘ Â›Ó·È, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ̆ ÔÊ·ÈÓfiÌÂÓÔ˘, Ô £Âfi-
‰ˆÚÔ˜ ¡ÙÂÁÈ¿ÓÓË˜ (∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜), Ë ¶·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ ∞Ó·ÚÁ‡ÚÔ˘ (°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜), Ô πˆ¿Ó-
ÓË˜ ™Ù·Ì·ÙfiÔ˘ÏÔ˜ (Δ·Ì›·˜) Î·È Ô Ã·Ú¿Ï·-
ÌÔ˜ ª·ÍÂ‚¿ÓÔ˜ (Ì¤ÏÔ˜). 

«∫»: ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
¤¯ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘
™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ÙË˜ ∞ÚÎ·‰›·˜;  

- μ·ÛÈÎfi˜ Ì·˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÛÂ›ÚˆÛË
ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ™ˆÌ·-
ÙÂ›ˆÓ.

«∫»: ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‚ÈÔÙ¤¯ÓÂ˜
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ÙË˜ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘; (ºÔÚÔ-
ÏÔÁÈÎfi, ∞ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Î.¿)

- Δ· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‚ÈÔÙ¤¯ÓÂ˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ÙË˜
¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘, fiˆ˜ Î·È fiÏË˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜,
Â›Ó·È Ë ˘¤ÚÌÂÙÚË ÊÔÚÔÏÔÁ›· (·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó
¤ÂÛÂ Ô º¶∞ ÛÙÔ 13%), ÔÈ ÛÙÚÂ‚ÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘
ÙÚ·Â˙ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

«∫»: ¶fiÛÔ ÌÔÚÂ› ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô Û·˜, ·ÏÏ¿
Î·È Ë √∂∑∂ Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÚÔ˜
·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË;   

- ΔfiÛÔ Ù· ™ˆÌ·ÙÂ›· fiÛÔ Î·È Ë √∂∑∂
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË
Î·È ÙËÓ ›ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË.

«∫»: ∫Â ΔÂÚ˙‹, ÌÈÏ‹ÛÙÂ Ì·˜ Ï›ÁÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜. Δ› ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ Û·˜ ÒıË-
ÛÂ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·; ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ë
‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜;(ÚÔÛˆÈÎfi, ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î.Ï..)

- ™ÙË ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ì˘‹ıËÎ· ·fi ÔÏ‡
ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÂÈ-
¯Â›ÚËÛË˜ Ô˘ ̆ ‹Ú¯Â. ™‹ÌÂÚ·, Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË
¤¯ÂÈ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÙÂ›, ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÂ
‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ
ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË Ô˘ ¤Ú·ÛÂ ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ
ÁÂÓÈ¿ Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÌÈ·
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÈ¯Â›ÚËÛË.

«∫»: Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ·, Î·Ù¿ fiÛÔ ¤¯Ô˘Ó
·ÏÏ¿ÍÂÈ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜;

- Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ
·ÚÎÂÙ¿ Û‡ÓıÂÙÂ˜, ı· ¤ÏÂÁ·. √ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù‹˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ÙÔÓ Î·Ê¤, ÙÔ „ˆÌ›, ÙÔ ÁÏ˘Îfi Î·È
fiÏ· Ù· Û˘Ó·Ê‹ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

™ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ∞ÚÎ·‰›·˜ 

Î. °È¿ÓÓË˜ ΔÂÚ˙‹˜ -Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· Â·ÓÂÍÂÏ¤ÁÂÈ- ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘, ÛÙÔ fiÛÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÛÂ›ÚˆÛË ÛÙ· Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ™ˆÌ·-

ÙÂ›· ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ Î·È ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ô ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜. 

°È¿ÓÓË˜ 
ΔÂÚ˙‹˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ 
ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘

∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ 
ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ∞ÚÎ·‰›·˜

™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙÔÓ ªÈ¯¿ÏË ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë
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√È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË 
ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜  

ΔÔ fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ‹ Â‡ÎÔÏÔ Â›Ó·È Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ÛÔÎÔÏ¿-
Ù· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË. ∫¿ÔÈÔÈ Â·ÁÁÂÏ-

Ì·Ù›Â˜ ·fi ÂÛ¿˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ fiÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ,
ÛÙËÓ ·Ú¯‹. º˘ÛÈÎ¿, Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
‚ÔËı¿ÂÈ ÔÏ‡. ∞˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ, fiˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ
·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Â›Ó·È Ë È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÛÔÎÔ-

Ï¿Ù·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÙÂ ·fiÏ˘Ù· ·ÎÚÈ‚Â›˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜
ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÛË˜ (ÛÙÚˆÛ›Ì·ÙÔ˜) ÙË˜ Î¿ıÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÎÏ›ÓÂÙÂ Î·ıfiÏÔ˘ ·fi ·˘Ù¤˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ÚÒÙÔÓ ‰ÂÓ
ı· Â›Ó·È ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ı· Â›Ó·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ. 

ªÔÓ·‰ÈÎfi fiÏÔ Û·˜ Ì¤Û· ÛÂ fiÏË ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈ-
Î¿ Ë ÔÏÏ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·ÔÎÙ¿ÙÂ ÌÂ Ù· ¯Úfi-
ÓÈ·. ¡¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‚Á·›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ÙfiÛÔ Î·È ÂÛÂ›˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ Ì¤ÓÂÙÂ
›Ûˆ, ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ, Â›Ó·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÛÙÂ ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ·. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÂÈÏ¤-
ÔÓ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÙÂ ¤ÌÓÂ˘ÛË ÁÈ· Ó¤Â˜ ÁÏ˘Î¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜. 

™ÔÎÔÏ¿Ù·
∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› Î·È Ê¤ÙÔ˜
ÛÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Û·˜

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
ÈÔ ·›ÛÙÂ˘ÙÔ ˘ÏÈÎfi, ÁÈ·Ù›
‰›ÓÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÂÛ¿˜ ÙÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜, 
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ
Ù· ¿ÓÙ·, fi¯È ÌfiÓÔ
ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ 
Î·È Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿, ·ÊÔ‡
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ 
·fi ÌÈ· ·Ï‹ ÙÔ‡ÚÙ· 
‹ ¿ÛÙ· Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· ¤ÚÁÔ
Ù¤¯ÓË˜ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ. 
ªÂ ÙË Ó¤· ÛÂ˙fiÓ
ÔÏÈÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÔÏ‡ ı¿ÚÚÔ˜
Î·È ˘ÔÌÔÓ‹ ÁÈ· Ó¤Â˜ 
È‰¤Â˜, Ó¤Â˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ 
ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ô˘ 
ı· Î·ÙÔÚıÒÛÔ˘Ó Ó·
ÂÎÏ‹ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜
Û·˜. ÕÏÏˆÛÙÂ 
Ë ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË ÂÏÂ˘ıÂÚ›·
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Û·˜ ‰›ÓÂÈ,
Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ì·ÁÈÎfi... 
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Δ· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ·
ÛÔÎÔÏ¿Ù· 

ΔÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ fiÏÔÈ ÂÛÂ›˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜, fiÙ·Ó ‰Ô˘ÏÂ‡Â-

ÙÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¿ÓÙ· Û·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÂÈ ÛÙÔ Ó· Â›ÛÙÂ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ «ÛÙÚˆÛ›Ì·ÙÔ˜».
∂ÈÏ¤ÔÓ, ¿ÓÙ· Û·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ·Ï¤Ù· (Â›‰Ô˜ Ì·ÎÚfiÛÙÂÓË˜ Û¿-
ÙÔ˘Ï·˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÂÈÌÌ· ÙË˜ Û·ÓÙÈÁ›), Î·ıÒ˜
Î·È ÌÈ· Û¿ÙÔ˘Ï· ÁÈ· ÙÔ ÛÙÚÒÛÈÌÔ. Ÿˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÛÂ›˜ ÁÓˆÚ›˙Â-
ÙÂ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘, ¿ÓÙ· ‚Ú›ÛÎÂÙÂ Î·È fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ù· ÂÚÁ·-
ÏÂ›· Ô˘ ‚ÔÏÂ‡Ô˘Ó ÙÔ Î·ı¤Ó· Û·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∂È‰ÈÎ¿ fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ù· ÌÈÎÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ‰Ô˘-
ÏÂ‡ÂÙÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Û·˜. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ 
ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·

ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ˆ˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÂ ¤Ó· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô ÙËÓ ÛËÌÂÚÈ-
Ó‹ ÂÔ¯‹ -ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·- ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÈÔ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
¯ˆÚ›˜ Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜ ¯¤ÚÈ· ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Ù· ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ̄ ÂÈÚÔÔ›ËÙ· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÏÂÙÔ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ·ÚÎÂ-
Ù‹ ÁÚËÁÔÚ¿‰· Î·È ˘ÔÌÔÓ‹. 

∏ ·Í›· ÛÙ· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· Û·˜ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ù·
ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ ÌÂ ¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Û·Ó ∞' ‡ÏË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ

¯¤ÚÈ. ∞ÍÈÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û·˜ Î·È ‰Ô˘Ï¤„ÙÂ ÌÂ ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ı·
‰Â›ÙÂ ˆ˜ ÔÈ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÂ˜ ÙÚÔ‡ÊÂ˜ Û·˜ ı· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ê¤ÙÔ˜. 

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ÁÈ· ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡  

™Â ÙÂ¯ÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ. ∂¿Ó ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂ-
ÙÂ Î·Ù¿ ÁÚ¿ÌÌ· ÌÈ· Û˘ÓÙ·Á‹, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘

Î·Ïfi. øÛÙfiÛÔ, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·˜, ÙË˜ bitter, ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Î¿ıÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÁÂ˘-
ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ ÁÏ˘ÎÔ‡, ÁÈ' ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂ-
ÙÂ ÔÏÏ‹ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜. ∏ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ∞' ⁄ÏË˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ı· ÛÈÁÔ˘Ú¤„ÂÈ Î·È ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Í›·
ÛÙ· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· Û·˜ ÁÏ˘Î¿. °È' ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÛÙ·-
ıÂÚÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÚÔÌËıÂ˘Ù‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÓÂÚÁ¿-
˙ÂÛÙÂ, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Î¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Û·˜,
ÌÂ Î¿ıÂ Èı·Ó‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ù· ÛÙ¿ÓÙ·Ú ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚË-
Û‹˜ Û·˜.  

ª·‡ÚÂ˜ Î·È ÏÂ˘Î¤˜, ·ÎÚÈ‚¤˜ 
Î·È ÊıËÓ¤˜...

¶Ò˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜; Δ› Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘
Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê·›Â˜ ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó; ∏

ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˆ˜ ÚÔ˚fiÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù›ÔÙ· ÙÔ ¯ËÌÈÎfi ÛÙË Û‡ÛÙ·Û‹ ÙË˜,
ÔfiÙÂ ·Ó Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Â›Ó·È Î·Ïfi.
ΔÔ ·Ó ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÙË Ì›· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË ÂÙ·ÈÚÂ›· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Î·È ˘Ô-
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ÎÂÈÌÂÓÈÎfi. ∞˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ
∫Ï¿‰Ô, Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ˆ˜ ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ¢ËÏ·‰‹, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÂ¯ÓËÙ¿ Ì¤Û· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜,
·ÏÈ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. °È' ·˘Ùfi ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÁÂ‡ÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ·fi ÂÙ·ÈÚÂ›·
ÛÂ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÙÂ Î·È ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÈ-
ÎÈÏ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÚÔ˚fiÓ Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ÂÙ·ÈÚÂ›·. ∞˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
Î·Î¿Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·-
ÁÚ·Ê¤˜.

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·Î¿Ô
ÌÈ·˜ ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·˜ ÙfiÛÔ 
ÛÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹, fiÛÔ Î·È ÛÙË ÁÂ‡ÛË

∏ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Î·Î¿Ô Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÔÈ¿ ̄ Ú‹ÛË
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·. °È· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ‹ ÁÈ· Ó· ÂÈÎ·Ï‡„ÂÙÂ ÛÔÎÔ-
Ï·Ù¿ÎÈ· ‹ ÙÚÔ‡ÊÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Î¿ÔÈ· ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Î·Î¿Ô, ÂÚ›Ô˘ 50%. °È· ÌÈ· ÁÎ·Ó¿˜ ÁÈ· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·
‹ ÁÈ· ÌÈ· ÌÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Î·Î¿Ô (50-70%).

™ÔÎÔÏ¿Ù·
∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞



°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ·˘Ùfi Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ Î·Úfi ÙÔ˘ Î·Î¿Ô Î·È ˙¿¯·ÚË
(ÎÈ ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á¿Ï· ÛÂ ÛÎfiÓË). ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ¯·ÌËÏ‹ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙË˜ ÛÂ Î·Î¿Ô, ÙfiÛÔ ÈÔ ÁÏ˘ÎÈ¿ Â›Ó·È Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ·
fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Î·Î·fiÌ·˙·, ÙfiÛÔ ÈÔ ÈÎÚ‹,
ˆ˜ ÙËÓ 100%, Ô˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·ıfiÏÔ˘ ˙¿¯·ÚË.  

∂›Ó·È Ë 70% Î·Ï‡ÙÂÚË;

™Â ÙËÏÂÚÈ¿ÏÈÙÈ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜, ÁÓˆÛÙfi˜
™ÂÊ ‰‹ÏˆÓÂ ÚfiÛÊ·Ù· fiÙÈ Ë ÛÔÎÔ-

Ï¿Ù· 70% Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË. ∞˘Ùfi
‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Â·ÎÚÈ‚Ò˜. ªÈ· ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Á‡Úˆ ÛÙÔ 55% - 60% ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·fi ÌÈ· ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 70% Î·Î¿Ô. ∫È
·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ë ÁÂ‡ÛË Î·È ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Ë ÔÍ‡ÙËÙ· Î·È Ë
ÈÎÚ¿‰· ÙË˜, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È
Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙÔ˘ Î·Î¿Ô˘, ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙÔ ÎÏ›Ì·, ÔÈ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜ ÙÔ˘
Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ‹, Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î.Ï.. Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ fiÛË
Î·Î·fiÌ·˙· ÂÚÈ¤¯ÂÈ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·Î¿-
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ, ÏÔÈfiÓ, ÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ·ÏÏ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÁÂ‡-
ÛË˜. √È ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÔ ÈÎÚ¤˜, ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Î·Î¿Ô˘ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚË
˙¿¯·ÚË. 

¢È·ÊÔÚ¤˜ ÏÂ˘Î‹˜ 
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ Ì·‡ÚË.
¶ÔÈ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÙË˜ 
Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ; 

∏ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·ıfi-
ÏÔ˘ Î·Úfi ÙÔ˘ Î·Î¿Ô, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ

ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ˙¿¯·ÚË Î·È ÛÂ
Á¿Ï· ÛÂ ÛÎfiÓË. ∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙË˜ ÛÙË ̇ ·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË˜ Ì·‡ÚË˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‹ ÙË˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ (‰È·ÎfiÛÌËÛË, ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·,
ÎÚ¤ÌÂ˜ Î.Ï..). 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜, fiˆ˜ Ô‡ÙÂ ÌÂ
ÙË Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ™›ÁÔ˘Ú·, fiÌˆ˜, Ù·
ÊÚÔ‡Ù· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË
ÁÂ‡ÛË ÙË˜. √fiÙÂ ÌËÓ ˘ÔÙÈÌ¿ÙÂ Î·È ÙËÓ
ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ë ÔÔ›· Ï·ÙÚÂ‡ÂÙ·È Î·È
·˘Ù‹ ·ÚÎÂÙ¿ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ È‰È·›-
ÙÂÚË ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË ÙË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘¤-
ÚÔ¯Ô˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‚Á¿˙ÂÈ. ¶ÚÔ-
Ûı¤ÛÙÂ ÙËÓ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙÈ˜ ÊÂÙÈÓ¤˜

Û·˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È ı· ‰Â›ÙÂ fiÙÈ Ô˘Î
ÔÏ›ÁÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ ı·
ÙËÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó. 

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ· 
ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ÁÏ˘Î¿.
∞ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È Ë ÁÂ‡ÛË 
Î·È ÙÔ ¿ÚˆÌ¿ ÙÔ˘˜;  

™ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·-
ÙËÚÂ›ÙÂ ÁÏ˘Î¿ ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‹ ÎÚ¤ÌÂ˜.

¢ÂÓ ‚¿˙ÂÙÂ fiÌˆ˜ ÔÙ¤ ÂÎÂ› Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¿-
ÎÈ· ‹ Ù· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ Û·˜. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜, ‰ÈfiÙÈ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÛÂ ˘ÁÚ·Û›· Î·È Ë „‡ÍË Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
¤Ó· ÏÂ˘Îfi ÛÙÚÒÌ· ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏÔ›ˆÛË ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ
ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ÁÂ‡ÛË, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙË˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. √È È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË˜ ÁÈ' ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È ÔÈ 17-20Ô

C Î·È 55%-60% ˘ÁÚ·Û›·. 
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ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· ÎÚ¤Ì· ‚·Ó›ÏÈ·) 
ñ 200 ml Á¿Ï·
ñ 200 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35%
ñ 80 ÁÚ. ÎÚfiÎÔÈ ·˘ÁÒÓ
ñ 40 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË
ñ 1 ÛÙÈÎ ‚·Ó›ÏÈ·˜
ñ 500 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35%

ËÌÈ¯Ù˘ËÌ¤ÓË 

ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· ÎÔ˘Ï› ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ)
ñ 500 ÁÚ. Ô˘Ú¤˜ ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ
ñ 70 ÁÚ. Ì·‡ÚË ˙¿¯·ÚË 
ñ 12 ÁÚ. ˙ÂÏ·Ù›ÓË
ñ 1 ÛÙ·ÁfiÓ· ÂÛ¿Ó˜ ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ

ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· biscuit ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘)
ñ 280 ÁÚ. Ô‡‰Ú· ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘
ñ 225 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË
ñ 410 ÁÚ. ·˘Á¿
ñ 115 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ 82%
ñ 90 ÁÚ. ·ÛÚ¿‰È· ·˘ÁÒÓ
ñ 55 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË
ñ 1 ÁÚ. ·Ï¿ÙÈ
ñ 1 ÙÌ¯. Í‡ÛÌ· ÏÂÌfiÓÈ

TÔ‡ÚÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·
ÌÂ ÎÔ˘Ï› ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ

™ÔÎÔÏ¿Ù·
∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞
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ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· ÌÔ˘˜ ÂÚÁ·ÌfiÓÙÔ)
ñ 215 ÁÚ. ÙÚÈÌÔÏ›ÓË
ñ 270 ÁÚ. ·ÛÚ¿‰È· ·˘ÁÒÓ
ñ 230 ÁÚ. Ô˘Ú¤˜ ÂÚÁ·ÌfiÓÙÔ

ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· ÌÔ˘˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÌÂ ÙfiÓÎ·)
ñ 250 ml Á¿Ï·
ñ 2 ÁÚ. ÙfiÓÎ·
ñ 40 ÁÚ. ÁÏ˘Îfi˙Ë
ñ 250 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜
ñ 15 ÁÚ. ‚Ô˘Ù˘ÚÔÎ·Î¿Ô
ñ 8 ÁÚ. ˙ÂÏ·Ù›ÓË
ñ 400 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35% ËÌÈ¯Ù˘ËÌ¤ÓË 

ÀÏÈÎ¿ (ÁÈ· biscuit ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜) 
ñ 300 ÁÚ. ·˘Á¿
ñ 220 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË
ñ 240 ÁÚ. ÎÚfiÎÔÈ ·˘ÁÒÓ
ñ 30 ÁÚ. Î·Î¿Ô
ñ 65 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ
ñ 40 ÁÚ. ¿Ì˘ÏÔ
ñ 140 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜
ñ 120 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35%
ñ 30 ÁÚ. ÙÚÈÌÔÏ›ÓË

™™˘̆ÓÓÙÙ··ÁÁ¤¤˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔÓÓ  °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË  ¡¡¤¤ÁÁÎÎÔÔÁÁÏÏÔÔ˘̆  

TÔ‡ÚÙ·
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜
ÌÂ ÙfiÓÎ·



∫¿ıÂ ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ Ì·ÁÂ˘ÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›·
ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÙÔ˘. ∏ ›‰È· ¿ÓÙ· ÂÈı˘ÌÂ› Ó·

‰ÒÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ÚÔÊ›Ï Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ‚Á¿-
ÏÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏÔ› ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ·ÏÏ¿ Ë Yoon
Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜. ∏ ÂÎÏÂ-
Ù˘ÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ, ÙËÓ
¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ chocolatiers
ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜.

°È·Ù› ‰ÒÛ·ÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· «Stick With Me Sweets» ÛÙËÓ
ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜ Î·È Ò˜ Î·Ù·Ï‹Í·ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
È‰¤·;

- ¶ÔÏ‡ ·Ï¿, ÂÂÈ‰‹ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ·Á·-
¿ÌÂ Ó· «ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó» Ì·˙› Ì·˜ ÎÈ ÂÌÂ›˜ Ì' ·˘ÙÔ‡˜! ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ
¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ˆ˜ ¤Ó·Ó ÌÔÓ·‰ÈÎfi Î·È ·Í¤¯·ÛÙÔ ÙÚfiÔ Ó·
ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·Á¿Ë ÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÈÁ-
Ì¤˜ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÛÔ˘ Ì·˙› ÙÔ˘.

¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· Û·˜ Î·È ·fi
Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ¤ÌÓÂ˘ÛË;

- ¶·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ÛÂ limited-edition ¤Î‰ÔÛË, Î¿ıÂ Î·È-
ÓÔ‡ÚÈ· ÛÂ˙fiÓ ‹ fiÔÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ¤ÌÓÂ˘ÛË ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ
Ó¤Ô. ™ÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ Ì·˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
Ì·˜ ËÏÈÎ›·, Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· Ì·˜ ÂÈ‰fiÚÈ·, ÙÈ˜ ÂÔ¯È·Î¤˜ ∞' 'ÀÏÂ˜ Î·È
Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ·Á·¿ÌÂ, Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÓfiÛÙÈÌ·, ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ ÛÙË
ÁÂ‡ÛË ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·. ∏ ¤ÌÓÂ˘ÛË Â›Ó·È Á‡Úˆ Ì·˜! ΔÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·È-

Úfi, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
¤ÌÓÂ˘Û‹ ÌÔ˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘  ̃ÂÏ¿-
ÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È
ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ¿ Ì·  ̃·fi
fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÌÔÈ-
Ú¿˙ÔÓÙ·È Ì·˙› Ì·˜ ÙÈ˜
·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÁÏ˘-
Î¤  ̃·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ̃ . ªÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ
Ó· Í·Ó·‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÓ‹ÌË
ÁÈ' ·˘ÙÔ‡˜, ÌÂ Î¿ÔÈ·
ÌÈÎÚ‹ ·Ú·ÏÏ·Á‹, ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ fiÌˆ˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ.

À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ ™ÂÊ Ô˘ ı·˘Ì¿˙ÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ;
¶ÔÈfi˜ Î·È ÁÈ·Ù›;

- £·˘Ì¿˙ˆ ÔÏÏÔ‡˜ ™ÂÊ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ! √ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ë ·ÊÔ-
Û›ˆÛË Ô˘ ‚¿˙Ô˘Ó ÛÙ· ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÙÂ›. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ¤Ó· ÁÏ˘Îfi. ∂›Ó·È Ë Î·Ú‰È¿, Ë „˘¯‹, Ë ÂÌÂÈ-
Ú›· Î·È Ë ·ÊÔÛ›ˆÛË.

¶ÔÈ¿ ÛÙÈÁÌ‹ Â›ÛÙÂ ÈÔ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜;

- ∂›Ì·È ÈÔ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË fiÙ·Ó ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ Î·È fiÙ·Ó ‚ÂÏÙÈÒÓˆ ÙÈ˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÔ˘. ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜, ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÚÈ˙ÈÎ¤˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó
·ÓÔ›Í·ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ·ÙÂÚ›, Â›¯·ÌÂ ¤Ó· ÛÔÎÔÏ·-
Ù¿ÎÈ ÌÂ ÎÚ¤Ì· Î¿ÛÙ·ÚÓÙ Î·È ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ¢ÔÎÈ-
Ì¿Û·ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙËÓ ›‰È· ÎÚ¤Ì· ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë Ì·‡ÚË˜ ÛÔÎÔ-

ΔÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÏË˜ ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜, ÛÙÔ Soho 

ÛÙÔ Lower Manhattan, ÊÈÏÔÍÂÓÂ› Ó¤Ô˘˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜,

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ Î·È ÌÈ· ·ÎÌ¿˙Ô˘Û·

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ·fi ‰È¿ÊÔÚ· underground

ÎÏ·Ì Î·È Ì·Ú. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÊÈÏÔÍÂÓÂ› Û‹ÌÂÚ· ÌÂÚÈÎ¿

·fi Ù· ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿ ·Î›ÓËÙ· Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ

Ó· ÌÂÈ˜ ÛÙ· Î·Ï¿ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·. 

™ÙË Ì¤ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·

ÂÎÏËÎÙÈÎfi Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ÙÔ «Stick With

Me Sweets». ª¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜

ÛÔÎÔÏ·ÙÂÚ› ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∏ Susanna Yoon,

È‰ÈÔÎÙ‹ÙÚÈ· Î·È ÙÂ¯Ó›ÙÚÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÏ‡

Î·Ï¿ Ò˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·

ÌÂÙ·Í‡ ÁÂ‡ÛÂˆÓ, ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘ÊÒÓ. 

∏ Ê·ÓÙ·Û›· Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜, ËÁ·›ÓÔ˘Ó

¤Ú· ·fi Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÎÈ ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ù· ¿ÓÙ· 

ÛÙÔ «Stick With Me Sweets» Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿

ÂÎÙÂÏÂÛÌ¤Ó· Î·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤Ó·. 

™ÔÎÔÏ¿Ù·
∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

SusannaYoon
«ŸÙ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·, 
·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ Ì·˜ Ó· ¿ÚÂÈ 
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ
Ì·˜ ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È ÂÈÎfiÓˆÓ»
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Ï¿Ù·˜, Ë ÔÔ›· ¤‰ˆÛÂ ÌÈ· ˆÚ·›· ·ÓÙ›ıÂÛË ÛÙÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·. ⁄ÛÙÂÚ· ·fi ‰ÔÎÈÌ¤˜ Î·È ÂÈ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ,
Û‡ÓÙÔÌ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ fiÙÈ ¤ÁÈÓÂ Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙÔ˘
‰È¿ÛËÌÔ˘ ·ÛÚfiÌ·˘ÚÔ˘ ÌÈÛÎfiÙÔ˘ ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜! ™‹ÌÂÚ·,
·˘Ùfi ÙÔ ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ ÙÔ ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ÎÚ¤Ì· ·fi
‚·Ó›ÏÈ· Δ·˚Ù‹˜ Î·È ÙÚ·Á·Ófi Î·È ·ÏÌ˘Úfi-ÁÏ˘Îfi ÌÈÛÎfiÙÔ Ì·‡ÚË˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

Œ¯ÂÙÂ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ;

- ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ¤¯ˆ, ·ÏÏ¿ Â›Ì·È È‰È·›ÙÂÚ· ÓÙÚÔ·Ï‹
fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙÒ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÔfiÙÂ ÙÔ ̄ ÈÔ‡ÌÔÚ ÌÔ˘ ‚Á·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ ÎÔÓÙÈÓÔ‡˜ ÌÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·
ÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÔÏÏ¿ ÊˆÙÂÈÓ¿ Î·È
fiÌÔÚÊ· ̄ ÚÒÌ·Ù· Î·È ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÏÌËÚ¤˜ Î·È ÂÚÈÂÙÂÈÒ‰ÂÈ˜.

ŸÙ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·, ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ̄ ÈÔ‡ÌÔÚ Ì·˜ Ó· ¿ÚÂÈ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ Ì·˜ ·È‰ÈÎÒÓ ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È ÂÈÎfiÓˆÓ.  
¶ÔÈfi ı· Â›Ó·È Ë ÂfiÌÂÓË ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔ-
ÓÔÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜;

- √È 3D ÂÎÙ˘ˆÙ¤˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙ˘ÒÓÔ˘Ó, Ó· ÂÙÔÈ-
Ì¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÛÂÚ‚›ÚÔ˘Ó ÁÂ‡Ì·Ù·. ¢ÂÓ Â›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚË fiÛÔ ¿ÓÂÙË
Â›Ì·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ È‰¤· ·ÎfiÌ·, ·ÏÏ¿ ı· ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ‰Ô‡ÌÂ
ÙÈ ÚfiÏÔ ı· ·›ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

Δ› ·Á·¿ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜;

- ¡· ÎÔÈÙ¿˙ˆ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Á˘·Ï› ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙÔ Ì·Á·˙› Î·È
Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ì·˜ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ Ì·˜.

15∫

“∏ ÈÔ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ Â›Ó·È fiÙ·Ó Î¿Óˆ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÔ˘”

∏ fiÌÔÚÊË ‚ÈÙÚ›Ó· ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Δ· ÔÏ‡¯ÚˆÌ· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ÙË˜ Yoon

∏ ÛÔÎÔÏ·ÙÂÚ› «Stick With Me Sweets» ∏ Susanna Yoon ÛÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô ÙË˜
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√È ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔÈ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ï¤ÓÂ ˆ˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
·ÔÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1.900 .Ã.
√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·ÎÙ‹ ÙÔ˘ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡ Chiapas, ‚Ú‹Î·Ó ·Ô-

‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÁÈ· ÔÙfi ÌÂ Î·Î¿Ô Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙË˜
·Ú¯·›·˜ Ê˘Ï‹˜ Mokaya, ·fi ÌÔÏ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. 

ΔÔ fiÓÔÌ· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ª¿ÁÈ·
™‹ÌÂÚ·, ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˆ˜ ÌÈ· ÁÏ˘ÎÈ¿ ÙÚÔÊ‹. øÛÙfiÛÔ,
Ë Ï¤ÍË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Ï¤ÍË ÙˆÓ ª¿ÁÈ· -xocolatl- Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
«ÈÎÚfi ÓÂÚfi». ΔÔ fiÓÔÌ· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi, ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÙÔ‡. ŒÓ· ÈÎÚfi ÔÙfi Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÚfiÛıÂÙ·Ó ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÛ›ÏÈ ÛÂ ÛÎfiÓË.

√È ª¿ÁÈ· Î·È ÔÈ ∞˙Ù¤ÎÔÈ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙÈ˜
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜
∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÙÔ ·›Ì· ‹Ù·Ó ÔÈ ‰‡Ô ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛÊÔÚ¤˜
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜ ÙˆÓ ª¿ÁÈ· Î·È ÙˆÓ ∞˙Ù¤ÎˆÓ. ™ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, ÔÈ
·Ú¯ËÁÔ› ÙˆÓ ª¿ÁÈ· Û˘¯Ó¿ ı¿‚ÔÓÙ·Ó ‰›Ï· ÛÂ Î‡ÂÏÏ· ÌÂ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Î·È ÙÔ ÔÙfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Â›ÛË˜ ÛÂ ÙÂÏÂÙ¤˜ ‚·Ù›ÛÂˆ˜
Î·È Á¿ÌÔ˘.

°È· ÌÈ· Î·Ï‹ Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ Î·Î¿Ô 
Á›ÓÔÓÙ·Ó ·ÓıÚˆÔı˘Û›Â˜! 
°È· ÙÔ˘˜ ∞˙Ù¤ÎÔ˘˜, ÙÔ Î·Î¿Ô Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ
ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÔ˘˜, ÂÈÏÂÁfiÙ·Ó ¤Ó·˜ fiÌÔÚÊÔ˜ ·ÚÛÂÓÈÎfi˜ ÛÎÏ¿‚Ô˜
ÁÈ· Ó· ı˘ÛÈ·ÛÙÂ›, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÌÈ· Î·Ï‹ Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹.
√ ‰Ô‡ÏÔ˜ ¯fiÚÂ˘Â Î·È ¤ÈÓÂ ¤Ó· ÓÂÚÔÎÔÏfiÎ˘ıÔ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÌÂ-
ÌÂÈÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÚÔÙÔ‡ ı˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜…

√È ÚÒÙÔÈ 
∂˘Úˆ·›ÔÈ ‰ÔÎ›Ì·Û·Ó
ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi
√ Hernan Cortés ‹Ù·Ó ›Ûˆ˜ Ô ÚÒÙÔ˜ ∂˘Úˆ-
·›Ô˜ Ô˘ ¤Ê·ÁÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ΔÔ 1519, Ô πÛ·ÓÔ›
Î·Ù·ÎÙËÙ¤˜ ÚÔÛÎÏ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· ÙˆÓ ∞˙Ù¤-
ÎˆÓ ªÔÓÙÂ˙Ô‡Ì· μãÎ·È ¤ÈÓ·Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·fi ÙÈ˜ ÛÙ¿ÌÓÂ˜. √È πÛ·-
ÓÔ› ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Î·ÏÔÛ‡ÓË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÊÈÏfiÍÂÓË ¯ÂÈÚÔ-
ÓÔÌ›·. √ ªÔÓÙÂ˙Ô‡Ì· μ’ Ê˘Ï·Î›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·
‰ÔÏÔÊÔÓ‹ıËÎÂ, ·Ó Î·È Â›Ó·È ·Û·Ê¤˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·, ·Ó ÙÔÓ ‰ÔÏÔ-
ÊfiÓËÛ·Ó ÔÈ πÛ·ÓÔ› ‹ ¿ÙÔÌ· ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ Ï·fi ÙÔ˘.

√È ∞˙Ù¤ÎÔÈ ¤ÚÂÂ Ó· Â›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
∂˘Úˆ·›Ô˘˜ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿ 
ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÔÈ ∞˙Ù¤ÎÔÈ ‹Ù·Ó ÌÈ· ÁÂ‡ÛË Ô˘ Â›¯Â
‹‰Ë ·ÔÎÙËıÂ› Î·È Ï›ÁÔÈ πÛ·ÓÔ› ·ÔÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ ÔÙfi ·Ú¯ÈÎ¿. √
πËÛÔ˘›ÙË˜ ÈÂÚ·fiÛÙÔÏÔ˜ Jose de Acosta ‰ÂÓ Ì›ÏËÛÂ ÔÏ‡ ÁÈ· ÙÔ ÔÙfi
·˘Ùfi ÛÙ· ÁÚ·Ù¿ ÙÔ˘: «√‰˘ÓËÚfi fiÛÔÈ ‰ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ

ªÂÍÈÎfi ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ¯ÒÚ·
Â›Ó·È Ë ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· 
ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
¶·Ú¿ ÙË ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ μ¤ÏÁÈÔ
ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÙÔ ªÂÍÈÎfi Â›Ó·È ·Ó·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Ë ÁÂÓ¤ÙÂÈÚ· ¯ÒÚ·, ÙfiÛÔ ÙË˜
Ï¤ÍË˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÓfiÛÙÈÌË˜ ·˘Ù‹˜
ÏÈ¯Ô˘‰È¿˜. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ë ¯ÒÚ· ¤¯ÂÈ
ÌÈ· ·ÎÌ¿˙Ô˘Û· ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È ¤Ó·Ó
ÔÏÈÙÈÛÌfi ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜
Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÙËÓ Î·Ù·-
Ó·ÏÒÛÂÈ˜. ¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÔ› ·fi
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ªÂÍÈ-
Îfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙË˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. 

™ÔÎÔÏ¿Ù·
∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È 
ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 
4.000 ¯ÚfiÓÈ·

1
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¤Ó·Ó ·ÊÚfi Ô˘ ÌÂ ÌÈ· ÔÏ‡ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË
ÁÂ‡ÛË. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÔÙfi
ÙˆÓ πÓ‰È¿ÓˆÓ, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÁÈÔÚÙ¿˙Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ Â˘ÁÂÓÂ›˜. «ªÂÙ¿ ÙËÓ ÈÛ·ÓÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÎÙËÛË ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÂÈÛ‹¯ıË
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÁÓÒÚÈÛÂ ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ·
ÂÈÙ˘¯›·, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÔÈ πÛ·ÓÔ› Úfi-
ÛıÂÛ·Ó ˙¿¯·ÚË ‹ Ì¤ÏÈ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈ-
ÛÙ·ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎÚ›Ï· ÙÔ˘».

√È ∞˙Ù¤ÎÔÈ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Â›¯Â ÎÏ·Â› ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ıÚ‡ÏÔ ÙˆÓ ∞˙Ù¤ÎˆÓ, Ô
ÊÙˆ¯fi˜ ıÂfi˜ Quetzalcoatl, ¤ÎÏÂ„Â ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜
Î·È ÙËÓ ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ·ÓıÚˆfiÙËÙ·.

√È Î·ÚÔ› ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó
·ÎfiÌË Î·È ˆ˜ ÓfiÌÈÛÌ·
√È ∞˙Ù¤ÎÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Û˘¯Ó¿ ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ˆ˜
ÓfiÌÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·Á·ıÒÓ Î·È ̆ ËÚÂÛÈÒÓ. √È ÈÛ·ÓÔ› ÂÈÛ‚Ô-
ÏÂ›˜ ¿ÊËÛ·Ó ›Ûˆ ÙÔ˘˜ ·Ú¯Â›· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ Î·Î¿Ô
(¤Ó· ·‚ÔÎ¿ÓÙÔ ¿ÍÈ˙Â 3 Î·ÚÔ‡˜ Î·È ÌÂ 100 Î·ÚÔ‡˜, ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· Á·ÏÔÔ‡Ï·!).

√È ªÂÍÈÎ·ÓÔ› ÛÎfiÙˆÓ·Ó ÁÈ· 
ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙÔÓ 17Ô ·ÈÒÓ·
™Ù· Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡Ì·Ù·, Ô ÕÁÁÏÔ˜ ¢ÔÌÈÓÈÎ·Ófi˜ Thomas
Gage ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ Ô ∂›ÛÎÔÔ˜ ··ÁfiÚÂ˘ÛÂ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜
Ê˘Ï‹˜ Chiapas Ó· ›ÓÔ˘Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ £Â›·˜ §ÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜, ÂÍfiÚÁÈÛÂ ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜
ÂÓÔÚ›·˜, Ô˘ Ô ∂›ÛÎÔÔ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ‚Ú¤ıËÎÂ ÓÂÎÚfi˜, Î·ıÒ˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ Â›¯Â  ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·,
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÌÂÍÈÎ¿ÓÈÎË ·ÚÔÈÌ›· Ô˘ Ï¤ÂÈ: «Cuidado con el
Chocolate de Chiapas» ‰ËÏ·‰‹, «¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙˆÓ
Chiapas».  

Δ· ·ÁˆÌ¤Ó· ÚÔÊ‹Ì·Ù· ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·
∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Costa Chica ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Guerrero ÊËÌ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ
·ÁˆÌ¤ÓÔ Î·È ̆ ¤ÚÔ¯Ô ÌÂ›ÁÌ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ Î·Ó¤Ï·, Ú‡˙È Î·È Î·ÛÙ·-
Ó‹ ˙¿¯·ÚË. ΔÔ ÔÙfi ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÎÚ‡Ô Î·È Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ÈÔ ÎÔÓÙÈÓfi
Ú¿ÁÌ· Û‹ÌÂÚ· ·fi Ù· ‰ÚÔÛÈÛÙÈÎ¿ ÔÙ¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÓ·Ó Î·È ÔÈ ∞˙Ù¤ÎÔÈ.

™ÔÎÔÏ¿Ù· ÁÈ· ÙËÓ «∏Ì¤Ú· ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ»
∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÂÙ‹ÛÈˆÓ ÂÔÚÙ·ÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ «∏Ì¤Ú· ÙˆÓ ¡ÂÎÚÒÓ», fiÙ·Ó ÔÈ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ ÙÈÌÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·Ôı·ÓfiÓÙÂ˜ ÙÔ˘˜. Δ· ÚÔÊ‹Ì·Ù· ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Û˘¯Ó¿ Ù· ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ù¿ÊÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÊÂÛÙÈ‚¿Ï, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ Û˘¯Ó¿ ÁÈÔÚÙ¿˙Ô˘Ó ÌÂ «ÎÚ·Ó›· ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜».

∏ ˙ÂÛÙ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· champurrado 
Â›Ó·È ÙÔ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎfi ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÚfiÊËÌ·
ΔÔ Ë¯Ùfi ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ ÚfiÊËÌ· champurrado ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Î·Ï·Ìfi-
ÎÈ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ¤ÊÙÔ˘Ó
Á‡Úˆ ÛÙ· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·. ΔÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ·˘Ùfi ÔÙfi, ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ˙‡ÌË ·fi Î·Ï·ÌfiÎÈ ·Ó·ÌÂÌÂÈÁÌ¤ÓË ÌÂ ÓÂÚfi ‹ Á¿Ï·.

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È 
Î·È ÛÂ ·ÏÌ˘Ú¿ È¿Ù·
∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ mole,
ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· Î·È ÓfiÛÙÈÌË Û¿ÏÙÛ· Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ˆ˜ ÙÔ ÂıÓÈ-
Îfi È¿ÙÔ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ∏ Û¿ÏÙÛ· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÔÙfiÔ˘-
ÏÔ ‹ ¯ÔÈÚÈÓfi Î·È Â›Ó·È ¤Ó· Û¿ÓÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓfi˜ ·ÏÌ˘ÚÔ‡ È¿ÙÔ˘
ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·.

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ·ı‹ÛÂˆÓ
ΔÔ Î·Î¿Ô Â›Ó·È ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ï·˚ÎÔ‡˜
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ (curanderos) ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi. √ Î·Úfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Û˘¯Ó¿ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ· ‚fiÙ·Ó· Î·È Ì·¯·ÚÈÎ¿ ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜
ÙÂÏÂÙ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ªÔ˘ÛÂ›Ô ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙËÓ fiÏË 
ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡   
ΔÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Mucho Mundo Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡. ∏ ¤ÎıÂÛË
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÌÂ Â¤Ó‰˘ÛË ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜
Ù· Î¿Ùˆ ÌÂ ‰›ÛÎÔ˘˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. 
√È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¤Ó·˜ ¤Ó·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÚˆÌ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ΔÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Â›ÛË˜ ÁÏ˘Ù¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜.

1) To ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈo
ÚfiÊËÌ· Champurrado 

2) √ ıÂfi˜ Quetzalcoatl
3) ∏ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ·

Û¿ÏÙÛ· mole ÛÂ ·ÏÌ˘Ú‹
ÂÎ‰Ô¯‹

4) °˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜
ÙˆÓ ª¿ÁÈ·

5) ™ÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ÎÚ·Ó›·
ÁÈ· ÙËÓ «∏Ì¤Ú· 

ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ» 
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πÛÙÔÚ›·

∞fi ÙÔ Ï›ÎÓÔ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ÙËÓ μfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô ˆ˜ ÓfiÌÈÛÌ·, ÛÙË ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎfiÈÎÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ˆ˜ ·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Îfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘Ú›·Ú-
¯ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ˘ 16Ô˘ ·ÈÒÓ·, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ô˘ Ù·
‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ Î·Î¿Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹
(∏ ∞ÎÙ‹ ÙÔ˘ ∂ÏÂÊ·ÓÙÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÁ‹, Î·ÏÏÈÂÚÁÒ-
ÓÙ·˜ 1.448.992 ÙfiÓÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜), Û·Ê¤ÛÙ·Ù· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜
Ó· ÂÈ, ˆ˜ ÙÔ Î·Î¿Ô Î¿ÓÂÈ ÙË ÁË Ó· Á˘Ú›˙ÂÈ Á‡Úˆ Á‡Úˆ!

√ Tetteh Quarshie, ‹Ù·Ó Ô ‹Úˆ·˜ Ô˘ ‹ÁÂ ÎÚ˘Ê¿ ÙÔ Î·Î¿Ô
Amlenado ·fi ÙËÓ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ πÛËÌÂÚÈÓ‹˜ °Ô˘˚Ó¤·˜ (¯ÒÚ· ÙË˜
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜) ÛÙËÓ °Î¿Ó· ÙÔ 1876, ÁÈ· Ó· ÙÔ Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ
·ÁÚfiÎÙËÌ· ÙÔ˘ ÙÔ Mampong. ∞˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙÔ Î·Î¿Ô
Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ï¤ÔÓ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

√È ·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÛÙË °Î¿Ó·

√È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ì¿ÚÎÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·
«57 chocolate», Ô˘ È‰Ú‡ıËÎÂ ·fi 2 ·Ó·ÊÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ ·‰ÂÏÊfi-

ÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÛÙË °Î¿Ó· ·fi ÙÔ 1957, ÂÈÛ¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¯ˆÚ›˜ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿. ¢È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ·fi ÙÔÓ «Î·Úfi ÛÙËÓ
Ì¿Ú·» Î·È ÎÔÛÌÔ‡Ó ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Û‡Ì‚Ô-
Ï· Adinkra. ∏ ÁÎ¿Ì· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù· 73%, ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÛÔÎÔÏ¿Ù· mocha latte (ÌÂ ÁÂ‡ÛË Î·Ê¤)
Î·È ÛÔÎÔÏ¿Ù· bissap (ÌÂ ÁÂ‡ÛË È‚›ÛÎÔ˘) ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ·Ì˘Á‰¿ÏˆÓ,
·Ï·ÙÈÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ú‡‰·˜ Î·ÙfiÈÓ ·Ú·ÁÁÂÏ›·˜.

∏ Cocoa Marketing Company Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ Â›ÛËÌÔ˜ ÎÚ·ÙÈÎfi˜
ÂÍ·ÁˆÁ¤·˜ Î·Î¿Ô ÛÙËÓ °Î¿Ó·. ΔÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ ÙÔ˘ 1998, Ë ÂÙ·ÈÚÂ›·

Divine Chocolate ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ, fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ› Î·Î¿Ô
ÙË˜ °Î¿Ó·˜ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÌÂÙÔ¯¤˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÈÔ ¿ÌÂÛË
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.

™ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Cocoa Runners, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, „¿¯ÓÔ˘Ó
·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ì¿ÚÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. √È Î·ÚÔ› ÙÔ˘ Î·Î¿Ô, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÔÈÎ¿ ‰¿ÛË ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi, ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì¿-
ÚÂ˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô ‹ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ª¿ÏÈÛÙ·, ÙÈ˜ ·Ú·‰›‰Ô˘Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ slimline
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Ô˘ Ó· ¯ˆÚ¿ÂÈ ÛÙ· ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÎÈ‚ÒÙÈ·! ∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Golden Tree ÙË˜ Ì¿ÚÎ·˜ Ghana's Kingsbite, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ·
premium ÁÂ‡ÛË ·fi Î·Î¿Ô ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·Ó¿ÌÂÈÍË. ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ¤¯ÂÈ
7 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿: Kingsbite, Akuafo, Coffee
Choc, Oranco, Portem Nut, Portem Pride Î·È Tetteh Quarshie.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

™ÙËÓ °Î¿Ó·, Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜
¤ÚÁ· ÁÈ· ÙÔ Î·Î¿Ô Î·È ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. √ Ibrahim Mahama ÊÙÈ¿-

¯ÓÂÈ ÁÈÁ¿ÓÙÈ· Ì·ÏÒÌ·Ù· ÛÂ Û¿ÎÔ˘˜ Î·Î¿Ô, Ì·˙› ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌfi-
ÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÓÔ-
Ì‹˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜. 

ΔÔ Î¤Ï˘ÊÔ˜ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È ÛÎ·-
ÏÈÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ ıÚ˘ÏÈÎfi Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË Paa Joe ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË «We
Face Forward» Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ª¿ÓÙÛÂÛÙÂÚ. ¢È¿ÊÔÚ· Ê¤ÚÂÙÚ· ‰È·-
ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÁÈÔÚÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÓÂÎÚÔ‡˜, Î¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ· ‹ ÛÙ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜.

ŸÔ˘ ÎÈ ·Ó Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ Î·ÓÂ›˜, Ë ÁÏ˘ÎÈ¿ ·fiÏ·˘ÛË ÙË˜

ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ¿ÓÙ· ı· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÓfiÛÙÈÌË 

·fiÏ·˘ÛË. £¤ÏÂÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· 

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜; 

¢È·‚¿ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÁÓ‹ÛÈ· 

·ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·.

™ÔÎÔÏ¿Ù·
∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞ ¶Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ 

‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙·ÙÂ ÁÈ· ÙË ÁÓ‹ÛÈ·
·ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
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Ibrahim Mahama (∫·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜)

ΔÔ ÚÒÙÔ Î·Î·fi‰ÂÓÙÚÔ Ô˘ Ê˘ÙÂ‡ÙËÎÂ (1879)
Tetteh Quarshie. O ÚÒÙÔ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ‹˜ 
Î·Î¿Ô ÛÙË °Î¿Ó·



ΔÚfiÔÈ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ 
Ù· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ÁÏ˘Î¿
Û·˜ ÈÔ ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ¿

HÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È Î·È ÌfiÓË ÙË  ̃ ·ÔÏ‡Ùˆ˜
·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ‹. °È· Ó· Á›ÓÂÈ fiÌˆ  ̃ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿

·ÎfiÌË ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
Ô  ̆ÙËÓ Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ì¤Û· ÛÙ·
¯ÚfiÓÈ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙ‹Î·Ó Î·È ‚Ú‹Î·Ó Î¿ÔÈÔ˘˜
˘¤ÚÔ¯Ô˘  ̃Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ,̃ ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. 

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Á›ÓÂÙ·È
ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙË, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙË˜ fiÌˆ˜
ÂÈÏ¤ÔÓ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿! Δ· ÊÚÔ‡Ù·
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Î·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜
ÁÈ· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ¶·Ú·-
Î¿Ùˆ, Û·˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó·
ÌÏ¤ÍÂÙÂ ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ Ù·
ÊÚÔ‡Ù·, ÛÙ· ÁÏ˘Î¿ Û·˜ Ô˘ ı· Ù· ·ÔÁÂÈ-
ÒÛÔ˘Ó. ∫¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜
Â›Ó·È ÎÏ·ÛÈÎÔ› Î·È Î¿ÔÈÔÈ ÏÈÁ¿ÎÈ ÈÔ ÙÔÏ-
ÌËÚÔ›. ™ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ Â›Ó·È, ÙÔ fiÛÔ ı· ÙÔÏ-
Ì‹ÛÂÙÂ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ·Ó·‰Â›ÍÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ¿ÓÙ· ÙÔ ÁÔ‡ÛÙÔ Û·˜, Û·Ó
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜.  

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÊÚ¿Ô˘Ï·

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·Î·Ù·-

Ì¿¯ËÙÔ˜. ∏ ÔÍ‡ÙËÙ· ÙË˜ ÊÚ¿Ô˘Ï·˜, ÈÛÔÚ-
ÚÔÂ› ·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÙË ÁÂ‡ÛË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
Î·È ÛÂ fiÔÈÔ ÁÏ˘Îfi Î·È ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÁÓˆ-

Ú›˙ÂÈ ÂÈÙ˘¯›·. ªÈ· ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÔ‡ÚÙ· ÊÚ¿Ô˘-
Ï· - ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÌÈ· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· Ù¿ÚÙ· ÌÂ
ÊÚ¤ÛÎÈÂ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ ‹ fi, ÙÈ ¿ÏÏÔ ÌÔÚÂ›ÙÂ
ÂÛÂ›˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ˆ˜ ÔÈ
ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ ı· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ·. ∏
ÊÚ¿Ô˘Ï· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Â›ÙÂ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Á¿Ï·-
ÎÙÔ˜, Â›ÙÂ ÏÂ˘Î‹, Â›ÙÂ bitter. 

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÎÂÚ¿ÛÈ

ÕÏÏÔ  ̃¤Ó·  ̃ÊÚÔ˘ÙÒ‰Ë  ̃Û˘Ó‰˘·ÛÌfi  ̃ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ Ô˘ Î¿ıÂ Ê·Ó·ÙÈÎfi˜ ÙË˜ Ï¿ÙÚË˜

¤¯ÂÈ Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ. ™›ÁÔ˘Ú· ÔÈ ·Ï·Èfi-
ÙÂÚÔÈ ı· ı˘Ì¿ÛÙÂ ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 80 Ô˘
Ô˘ÏÔ‡Û·ÙÂ ÛÙ· Ì·Á·˙È¿ Û·˜ ÙÔ ˘¤ÚÔ¯Ô
ÎÂÚ¿ÛÈ ‚Ô˘ÙËÁÌ¤ÓÔ ÛÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜.
ŒÓ· Î¤Ú·ÛÌ· Ô˘ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ ÁÂÓÈ¤˜ Î·È ÁÂÓÈ¤˜,
Ì· ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÍÂÂÚ¿ÛÙËÎÂ. ŒÓ· ÒÚÈÌÔ ÎÂÚ¿-
ÛÈ ‚Ô˘ÙËÁÌ¤ÓÔ ÛÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜. ∂›Ó·È ¤Ó· ÁÏ‡ÎÈÛÌ· ·Ó ÌË
ÙÈ ¿ÏÏÔ Ô˘ fiÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó.
ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÌˆ˜ Î·È ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›·
ÙˆÓ ÎÂÚ·ÛÈÒÓ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÁÂÌ¿Ù· ÌÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·! ªËÓ ‰ÈÛÙ¿ÛÂÙÂ
Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÎÂÚ¿ÛÈ· Î·È ÛÔÎÔÏ¿-
Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÈ‰fiÚÈ·. 

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ‚·ÙfiÌÔ˘ÚÔ

ÕÏÏÔ ¤Ó· ÊÚÔ‡ÙÔ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÙËÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÊÔ‚Â-

Ú¿. Δ· ‚·ÙfiÌÔ˘Ú· Î¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÏÂÈÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ
ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· bitter. ΔÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·; ¶ÈÎÚfi, ÁÏ˘Îfi, ÊÚÔ˘ÙÒ‰Â˜ Î·È ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÚˆÙfiÙ˘Ô! ªÈ· ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÁÏ˘Îfi ÌÂ
ÊÚÔ‡ÙÔ Î·È ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙÔ Î¿ÙÈ
ÈÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ù· ‚·ÙfiÌÔ˘-
Ú· ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÚÙ· ÈÎÚ‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ·Ô-
ÁÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ!

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ

ΔÔ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ô ¯˘Ìfi˜ ÙÔ˘!
∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÎfiÌË ·fiÏ˘ÙÔ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ
Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÚˆÙÔÙ˘ÒÓÙ·˜, ÌÂ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Î·È ÙÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ı·
¿ÚÂÙÂ ı· Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÚÔÛÈÛÙÈÎ‹ ÙÚÔÈÎ‹, ı·
Ï¤Á·ÌÂ ÁÂ‡ÛË. ∞˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿

Ÿˆ˜ fiÏÔÈ ÂÛÂ›˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘
∫Ï¿‰Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ›
Ù‡ÔÈ Î·È ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. ªÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÌÈ· Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Û¯Â‰fiÓ ·ÓÙÔ‡ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. 
º˘ÛÈÎ¿ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ fiˆ˜ .¯ ÛÂ ¤ÚÏÂ˜, ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·, ÛÂ ÛÎfiÓË, 
ÛÂ ÛÈÚfiÈ Î.Ï.. ∞˘Ù¤˜ ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi 
ÙˆÓ ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ Îˆ‰ÈÎÒÓ ÌÂ ÁÏ˘Î¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ Î·È ‰È·ı¤ÙÂÙÂ ·fi Ù· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Û·˜. 

™ÔÎÔÏ¿Ù·
∞ º π ∂ ƒ ø ª ∞ À¤ÚÔ¯ÔÈ ÙÚfiÔÈ

ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÙÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· 
Î·È Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÛÙ· ÁÏ˘Î¿ Û·˜
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ÁÏ˘Î¿ÎÈ· ÌÂ ÊÏÔ‡‰· ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ Ô˘ Î·Ï‡-
ÙÂÙ·È ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ŒÓ· ·fi Ù· ÈÔ ÎÏ·ÛÈ-
Î¿ ÂÈ‰fiÚÈ·. √È È‰¤Â˜ Î·È Â‰Ò ÔÏÏ¤˜. ªÔ-
ÚÂ›ÙÂ ·Ï¿ Ó· ÂÚÈ¯‡ÛÂÙÂ ÛÈÚfiÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ÙÔ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ Î·È Ó· ÙÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Û·Ó
Á·ÚÓÈÙÔ‡Ú· ÛÙ· ÁÏ˘Î¿. ªÈ· ÓfiÙ· Ô˘ ı·
Î¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿, ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ·Ï¿Ó-
ı·ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·.

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È Û‡ÎÔ

Δ· ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· Û‡Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·Ï‡ÙÂÚË. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ

Ù¤ÏÂÈ· ¤ÓˆÛË. ∞Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ Û‡Î· ÌÂ ÂÈ-
Î¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔıÂÒ-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÈ-
‰ÔÚ›Ô˘ Ô˘ ı· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ. °È·-
Ù› Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÙÂ ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÏ¿-
ÙÂ˜ Ô˘ Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÊÚÔ‡ÙÔ; ∫·È Â‰Ò
Ë ÚfiÙ·ÛË ÌÈ·˜ Ù¿ÚÙ·˜ ÌÂ Û‡ÎÔ - ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË È‰¤·. 

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ

Δ· ÚÔ‰¿ÎÈÓ· Â›Ó·È ˘¤ÚÔ¯· fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∏ ÁÂ‡ÛË Ô˘

‰›ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿-

Ù· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ
ÛÙ· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ÁÏ˘Î¿ Û·˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ
ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, fiˆ˜ .¯ ÊÈÛÙ›-
ÎÈ· Î¿ÛÈÔ˘˜ Î·È ı· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· Á‹ÈÓÔ ÁÂ˘ÛÙÈ-
Î¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.   

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È Ì·Ó¿Ó· 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ô˘ Ó· ÌËÓ Ï·ÙÚÂ‡ÂÈ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi! °È· Î¿ÔÈÔ˘˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ Û˘ÓÙ·›ÚÈ·ÛÌ· ÌÂ ÙËÓ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·, Î·ıÒ˜ Ë Ì·Ó¿Ó· ÙË˜ ¯·Ú›˙ÂÈ ·ÚÎÂÙfi
·fi ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙË˜. ™˘Ó‰˘¿ÛÙÂ ÙË Ì·Ó¿Ó·
ÌÂ ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú· ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ Ù·ÚÙ¿ÎÈ·, Î¤ÈÎ Î·È
fi, ÙÈ ¿ÏÏÔ ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ. ∂›·ÌÂ:
∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ˙Â˘Á¿ÚÈ! 

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ‰·Ì¿ÛÎËÓÔ 

¢· ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ‰·Ì¿ÛÎËÓ· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ó·‚·ıÌ›ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·Ï‹ ÛÔÎÔÏ¿-

Ù· ÛÙÔ ÏÂÙfi. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ı· Î¿ÓÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜, ·Ó ÌË ÙÈ
¿ÏÏÔ ÌÈ· Ó¤· ÚfiÙ·ÛË. ∞fi ·Ï¿ ·ÔÍË-
Ú·Ì¤Ó· ‰·Ì¿ÛÎËÓ· ‚Ô˘ÙËÁÌ¤Ó· ÛÙË ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·, Ì¤¯ÚÈ Î·È Ì¤Û· ÛÂ ÙÔ‡ÚÙÂ˜ ÎÔÌÌ¤Ó·
ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·, Û›ÁÔ˘Ú· ÙÔ ‰·Ì¿-
ÛÎËÓÔ, ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘˜.  

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ·Ó·Ó¿˜

√·ÔÍËÚ·Ì¤ÓÔ˜ ·Ó·Ó¿˜ fiˆ˜ Î·È Ô ÊÚ¤-
ÛÎÔ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÈÔ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜. ∏
ÁÏ˘ÎfiÍÈÓË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ·Ó·Ó¿ ‰¤ÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ï›ÁÔ ÈÔ ÈÎÚ‹ Î·È ÌÂ ÌÈ· ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ .̃ √È Ù¿ÚÙÂ  ̃Ô  ̆¤¯Ô˘Ó Û·Ó ‚¿ÛË
ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Û›ÁÔ˘Ú· ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ¤Ó·
ÊÚÔ‡ÙÔ Û·Ó ÙÔÓ ·Ó·Ó¿ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ‰ÚÔÛ›ÛÂÈ Î·È
Ó· ÙÈ˜ ·ÚˆÌ·Ù›ÛÂÈ. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ!

∂›Ó·È ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ Û·˜, Ù› ÁÏ˘Î¿ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÊÚÔ‡Ù·. ΔÔ Û›ÁÔ˘-

ÚÔ Â›Ó·È ¿ÓÙˆ˜, ˆ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‰‡ÛÎÔÏ· ÔÈ
ÂÏ¿ÙÂ˜ Û·˜ ı· ÍÂ¯¿ÛÔ˘Ó. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ̆ ¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÙÂÏÂ›ˆÙÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È
ÊÚÔ‡ÙˆÓ! ΔÔ ÌfiÓÔ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ı· ‰ÒÛÂÈ
Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ı· Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë Ê·ÓÙ·Û›·
Û·˜. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Îfi ÊÚÔ‡ÙÔ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·È ı· ‰Â›ÙÂ ˆ˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘
‚Á·›ÓÂÈ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÎÏËÎÙÈÎfi. 
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¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÁÏ˘Î¿ ÌÂ Î·Ê¤
ª¤Û· ÛÙËÓ ÎÚ¤Ì· ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡, Ô Î·Ê¤˜ ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÚˆÌ¿ ÙÔ˘, ‰È·-
ÙËÚÒÓÙ·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·fi ÙËÓ ›ÎÚ· ÙÔ˘, fiÛË ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. °Ï˘Î¿ ‹ ·ÁˆÙ¿ ÌÂ ¿ÚˆÌ· Î·Ê¤, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·›ÚÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· «ÌfiÎ·» (·fi ÙÔ fiÓÔÌ· ÂÓfi˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡ ·Ú·‚ÈÎÔ‡ Î·Ê¤)
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ·ÏÈfiÙÂÚ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÔÏ‡ Î·Ï¿ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·.
ª¤¯ÚÈ Ô˘, ÚÈÓ ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi ÙÈÚ·ÌÈÛÔ‡, È‰¤· ÂÓfi˜ ÈÙ·-
ÏÔ‡ ÂÛÙÈ¿ÙÔÚ·, ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ÁÏ˘Îfi ÂÎÂ›ÓÔ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ê¤, Ô˘ Î¿ıÂ ˙·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô ÙÔ ÚfiÛıÂÛÂ ÛÙÔ˘˜ Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘, ÁÈ·Ù› ÁÓÒÚÈÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏË ˙‹ÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜.  

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Î·Ê¤˜ Â›Ó·È ¤Ó· «Â‡ÎÔÏÔ» ̆ ÏÈÎfi. ΔÔÓ ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ fiÔ˘
ı¤ÏÂÙÂ (ÛÂ ÎÚ¤ÌÂ˜ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜, ¯˘ÏÔ‡˜, ˙‡ÌÂ˜) Â›ÙÂ ¤ÙÔÈÌÔ, Â›ÙÂ ÛÂ
ÎfiÎÎÔ˘˜ ÛÙÈÁÌÈ·›Ô˘ Î·Ê¤, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘˜ Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ Î·È Û·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÎfiÎÎÔ˘˜. ΔÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ‚¤‚·È·,
ÙÔ ‰›ÓÂÈ ¤Ó·˜ ‰˘Ó·Ùfi˜ ÂÛÚ¤ÛÔ, Ô Î·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔ ‚·ı‡ÙÂÚÔ ¿ÚˆÌ·. 

√ Î·Ê¤˜ ‰¤ÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÁÈ' ·˘Ùfi Î·È Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÁÏ˘Î¿. ΔÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ·ÎfiÌ·, ÙÔ ¿ÚˆÌ·
ÙË˜ ‚·Ó›ÏÈ·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ó¤Ï·˜, ÂÓÒ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÂÙ˘¯ËÌ¤Ó· Î·È ÌÂ
ÙËÓ Î·Ú·Ì¤Ï·. •ËÚÔ› Î·ÚÔ› Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤ÓÔÈ, fiˆ˜ Ù· ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ·
Î·È Ù· ·Ì‡Á‰·Ï·, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¿ÚˆÌ¿ ÙÔ˘. ŒÓ· Ì˘ÛÙÈÎfi ÁÈ· Ó·
ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙÔ˘ Î·Ê¤, ÛÂ ÁÏ˘Î¿ ÌÂ ‚¿ÛË ·fi ·ÓÙÂÛ¿-
ÓÈ ‹ Û·‚·ÁÈ¿Ú, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÎÚ‹ ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘, Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ‹˜:
∞ÓÙ› Ó· ÌÔ˘ÏÈ¿ÛÔ˘ÌÂ Û' ·˘ÙfiÓ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ
Ï›ÁÔ ÛÙËÓ ÎÚ¤Ì· ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡.

™˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· ÁÏ˘Î¿ ÌÂ Î·Ê¤
∫¤ÈÎ Î·Ê¤ ÌÂ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ÁÎ·Ó¿˜ 

ÀÏÈÎ¿ (°È· ÙÔ Î¤ÈÎ)
ñ 260 ÁÚ. ·˘Á¿  
ñ 335 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË
ñ 260 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ + ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÈ· ÙË ÊfiÚÌ·
ñ 7 ÁÚ. Ì¤˚ÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ
ñ 150 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35% 
ñ 30 ÁÚ. ÛÙÈÁÌÈ·›Ô˜ Î·Ê¤˜
ñ 97 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ·ÁÂÏ¿‰·˜, ÏÈˆÌ¤ÓÔ + ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÈ· ÙË ÊfiÚÌ·

ÀÏÈÎ¿ (°È· ÙËÓ ÁÎ·Ó¿˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ Î·Ê¤)
ñ 250 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35% 
ñ 20 ÁÚ. ÛÙÈÁÌÈ·›Ô˜ Î·Ê¤˜
ñ 300 ÁÚ. ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú· Á¿Ï·ÎÙÔ˜

∂ÎÙ¤ÏÂÛË 
¶ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ˘˜ 180Æ C. ∑ÂÛÙ·›ÓÂÙÂ ÛÂ ÛÎÂ‡Ô˜ Ï›ÁË
·fi ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ‰È·Ï‡ÛÙÂ ÂÎÂ› ÙÔÓ Î·Ê¤. ÃÙ˘‹ÛÙÂ ÛÙÔ
Ì›ÍÂÚ Ù· ·˘Á¿ ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÊÚ·Ù¤„Ô˘Ó. Ã·ÌËÏÒÛÙÂ ÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Ì›ÍÂÚ Î·È Ú›¯ÍÙÂ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ. ŸÙ·Ó
ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ·˘Ù‹Ó ÌÂ ÙÔÓ
‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ Î·Ê¤ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÏÈˆÌ¤ÓÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. μÔ˘Ù˘ÚÒÛÙÂ
Î·Ï¿ Î·È ·ÏÂ˘ÚÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ì·ÎÚfiÛÙÂÓË ÊfiÚÌ· ÁÈ· Î¤ÈÎ.

∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÂÎÂ› ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Î·È ÙÔ „‹ÛÙÂ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 45'. ªfiÏÈ˜ ÙÔ
‚Á¿ÏÂÙÂ ·fi ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÌÈ· ÂÙÛ¤Ù· ÁÈ· 15'. •ÂÛÎÂ-

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· 
Ù· ÁÏ˘Î¿ ÌÂ ÁÂ‡ÛË Î·Ê¤ (ÂÚÈ¤ÚÁˆ˜, ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ
ÙÈÚ·ÌÈÛÔ‡). ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÏ˘Îfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó
ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó 
·˘Ùfi ÙÔ ˘¤ÚÔ¯Ô, ÁÏ˘ÎfiÈÎÚÔ ¿ÚˆÌ·, Ô˘ «Û¿ÂÈ» 
ÙË ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·ÙË ÁÏ‡Î· Û' ¤Ó· ÂÈ‰fiÚÈÔ. 
ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Î·Ê¤ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ ÁÏ˘Îfi
ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ «ÛÔÊÈÛÙÈÎ¤» ÊÈÓ¤ÙÛ·. 

°Ï˘Î¿
ÌÂ ÙË ÊÈÓ¤ÙÛ·
ÙÔ˘ Î·Ê¤
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¿ÛÙÂ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÁÈ· 30'. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË
ÁÈ· 30'.   

°Î·Ó¿˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ Î·Ê¤
μ¿ÏÙÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙÔÓ Î·Ê¤ ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ÊˆÙÈ¿. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, „ÈÏÔÎfi„ÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘‚ÂÚ-
ÙÔ‡Ú· ÛÂ ¤Ó· ÌÔÏ. §›ÁÔ ÚÈÓ ¿ÚÂÈ ‚Ú¿ÛË Ë ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Ú›Í-
ÙÂ ÙË ÛÙËÓ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓË ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú· ÛÂ 3 ‰fiÛÂÈ˜, ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜
Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÏÈÒÛÂÈ Î·È Ó· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· Á˘·ÏÈÛÙÂÚfi ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ
ÌÂ›ÁÌ·. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó· ¤ÛÂÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ 30Æ C. °Ï·Û¿-
ÚÂÙÂ ÙÔ Î¤ÈÎ ÌÂ ÙËÓ ÁÎ·Ó¿˜, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ·ÓÙÔ‡. 

∫Ï·ÛÈÎfi ΔÈÚ·ÌÈÛÔ‡
∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÈÚ·ÌÈÛÔ‡, Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË Ï¤ÍË (tirare mi su) Î·È ÛËÌ·›-
ÓÂÈ «Û‹ÎˆÛ¤ ÌÂ „ËÏ¿» ‹ «·Ó¤‚·Û¤ ÌÂ». ∞˘Ù‹ Ë ÔÓÔÌ·Û›· ÂÈÏ¤¯ıË-
ÎÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÛÂ Î·ÊÂ˝ÓË
(ÂÛÚ¤ÛÔ), Ë ÔÔ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‰›ÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ
fiÔÈÔÓ ÙÔ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ.

ÀÏÈÎ¿
ñ 375 ÁÚ. Ì·ÛÎ·ÚfiÓÂ (ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘)
ñ 100 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË ¿¯ÓË 
ñ 1 Î.Û. ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ‚·Ó›ÏÈ·˜
ñ 110 ÁÚ. Ì·ÚÛ¿Ï· ‹ Ì·˘ÚÔ‰¿ÊÓË
ñ 75 ml Î·Ê¤˜ ÂÛÚ¤ÛÔ ‰˘Ó·Ùfi˜
ñ 450 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35%, ·ÁˆÌ¤ÓË
ñ 225 ml Î·Ê¤˜ ÂÛÚ¤ÛÔ ‰˘Ó·Ùfi˜ (ÁÈ· Ó· ‚Ô˘Ù‹ÍÂÙÂ Ù· ÌÈÛÎfiÙ·)
ñ 50 ÁÚ. ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·, ÛÂ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·
ñ 36 Û·‚·ÁÈ¿Ú
ñ ∫·Î¿Ô ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ, ÁÈ· ·Û¿ÏÈÛÌ·
ñ •‡ÛÌ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·˜

∂ÎÙ¤ÏÂÛË 
μ¿ÏÙÂ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ÙÔ˘ Ì›ÍÂÚ ÙÔ Ì·ÛÎ·ÚfiÓÂ, ÙËÓ ¿¯ÓË ˙¿¯·ÚË, ÙÔ

ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ‚·Ó›ÏÈ·˜, ÙË Ì·˘ÚÔ‰¿ÊÓË, ÙÔÓ Î·Ê¤ Î·È ¯Ù˘‹ÛÙÂ Î·Ï¿
ÌÂ ÙÔ Û‡ÚÌ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Î·È Ó· ÛÊ›ÍÂÈ. ªÂ

ÙÔ Ô˘ ÛÊ›ÍÂÈ ÙÔ Ù˘Ú›, Ú›ÍÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÌ¤ÓË ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ¯Ù˘-
‹ÛÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¿ÚÂÈ ·¯‡ÚÂ˘ÛÙË ÌÔÚÊ‹. ªfiÏÈ˜ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ·Ê·È-
Ú¤ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ Î¿‰Ô Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ¿ÎÚË. ™Â ¤Ó· ÌÔÏ ‚¿ÏÙÂ ÙÔÓ
Î·˘Ùfi Î·Ê¤, ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·˜ Î·È ·Ó·Î·Ù¤„-
ÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÏÈÒÛÂÈ. ¶¿ÚÙÂ ¤Ó· Û·‚·ÁÈ¿Ú, ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙË˜ ̇ ¿¯·ÚË˜,
‚Ô˘Ù‹ÍÙÂ ÙÔ ÛÙÈÁÌÈ·›· ÛÙÔÓ Î·Ê¤ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÛÂ Ù·„¿ÎÈ 20x30
ÂÎ. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Î·È ÁÈ· Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› fiÏË Ë ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙË˜ ‚¿ÛË˜ (18 Û·‚·ÁÈ¿Ú). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·fi ¿Óˆ ÛÙÚÒÛÙÂ
ÙË ÌÈÛ‹ ÎÚ¤Ì·. ¶¿ÚÙÂ ¿ÏÈ ¤Ó· Û·‚·ÁÈ¿Ú, ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙË˜ ˙¿¯·-
ÚË˜, ‚Ô˘Ù‹ÍÙÂ ÙÔ ÛÙÈÁÌÈ·›· ÛÙÔÓ Î·Ê¤ Î·È ÛÙÚÒÛÙÂ ·fi ¿Óˆ Î¿ıÂ-
Ù· ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÁÈ· Ù· ˘fiÏÔÈ· 18 Û·‚·ÁÈ¿Ú
Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÎÚ¤Ì·. μ¿ÏÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 6 ÒÚÂ˜ Ó· ‰¤ÛÂÈ ÙÔ ÁÏ˘Îfi. Δ¤ÏÔ˜, ·Û·Ï›ÛÙÂ ÌÂ Î·Î¿Ô Î·È
Í‡ÛÌ· Ì·‡ÚË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·˜.



ΔÔ ÌÂÏ›ÌËÏÔ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ·Á·‹ıËÎÂ ÔÏ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ƒˆÌ·›-
Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÔ ÔÓfiÌ·Û·Ó «melimelum». ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ∞›-
ÎÈÔ˘ «De re culinaria» ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔ-

ÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÓÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚ· Î˘‰ÒÓÈ· ‚Ú·ÛÌ¤Ó· ÛÂ Ì¤ÏÈ Î·È
«¤„ËÌ·», ‰ËÏ·‰‹ ÂÙÈÌ¤˙È.

∞ÚÁfiÙÂÚ· Ô ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ÙÔ˘ μ˘˙·ÓÙ›Ô˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∑' ¶ÔÚ-
Ê˘ÚÔÁ¤ÓÓËÙÔ˜ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ «¶ÂÚ› ‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ Ù¿ÍÂˆ˜», ÙÔ ÔÔ›Ô
‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÂ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎ¿ ‰Â›Ó·
ÛÙÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ ÙÔ˘ 9Ô˘ ·ÈÒÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·
Î·È Ê·ÁËÙ¿, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi
Î˘‰ÒÓÈ Î·È ÏÂÌfiÓÈ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ, Ì‹ÏÔ, ‰·Ì¿ÛÎËÓÔ
Î·È ·¯Ï¿‰È. ΔÔ Î˘‰ˆÓfi·ÛÙÔ, Â›ÛË˜ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ ÛÙË ¢‡ÛË, ÂÈ‚›ˆÛÂ
ÛÙË °·ÏÏ›· ˆ˜ «cotignac», ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ÂÍÂ˘ÁÂÓÈÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹.

ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ, ·Ó Î·È Ë ÚÒÈÌË ·˘Ù‹ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Á·ËÙ‹, Ë Ï¤ÍË «ÌÂÏ›ÌËÏÔÓ -
melimelum» ¯¿ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ
Í·Ó¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÂÚ› ÙÔ 1.500 ÛÙËÓ ÔÚÙÔÁ·ÏÈÎ‹ Ï¤ÍË
«marmelo», Ë ÔÔ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ Î˘‰ÒÓÈ Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·. ™ÙË Á·ÏÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ¤ÁÈÓÂ «marmelade»
Î·È ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ «marmalade».

Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÎfi, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·Ú·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹. ™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ÙˆÓ Δ˘‰ÒÚ ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ
ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· Î·È ÏÂÌfiÓÈ·. ΔÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ· ÛÙË ™ÎˆÙ›·, ÛÙËÓ fiÏË
Dundee, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ (Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·˜) Î·È Ë ·Ú¿‰ÔÛË ı¤ÏÂÈ ÙÔ˘˜ ™ÎˆÙÛ¤˙Ô˘˜
Ó· Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ÚÒÙÔÈ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ÛÙË
ÛËÌÂÚÈÓ‹, ÁÓˆÛÙ‹ Û' ÂÌ¿˜, ÈÔ ˘‰·Ú‹ ÌÔÚÊ‹.

MÈ· ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ «Ì·Ú-
ÌÂÏ¿‰·», Â›Ó·È ·˘Ù‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ‚·Û›ÏÈÛÛ· ª·Ú›· ÙË˜

™ÎˆÙ›·˜, ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ·fi ¤Ó· Ù·Í›‰È ÛÙË °·ÏÏ›·, ¤ÊÂÚÂ Ì·˙› ÙË˜
ÁÏ˘Îfi Î˘‰ÒÓÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÙÚˆÁÂ Û·Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙË Ó·˘Ù›·. ∏ ÊÚ¿-
ÛË «Marie est malade» (Ë ª·Ú›· Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙË) ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ ™Îˆ-
ÙÛ¤˙Ô˘˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Á·ÏÏÈÎ‹ ÚÔÊÔÚ¿, marmalade. 

∞fi ÙfiÙÂ Ë Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ Î·È Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‚·ÛÈ-
Îfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ·fi ÙÔ
·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÛ›˙ ÎÂ˚Î Î·È ÙËÓ ·ÚÁÂÓÙ›ÓÈÎË ¿ÛÙ· ÊÚfi-
Ï· Ì¤¯ÚÈ Ù· ÁÂÌÈÛÙ¿ ÙÈ ÊÔ˘Ú Î·È Î¤ÈÎ. ¶Ï¤ÔÓ fiÌˆ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Î·È
Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ ·fi ˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÓÙÔÌ¿Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ·ÎfiÌ· ÈÔ
·Ú¿ÍÂÓÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ·fi Ì‡Ú· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ
μÂÚÌfiÓÙ.

ŸÏ· fiÛ· ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ Cotignac
(Î˘‰ˆÓfi·ÛÙÔ)

ΔÔ Î˘‰ˆÓfi·ÛÙÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó· ·Ïfi ·Ù¤ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ¤Ó·
Ë¯Ùfi ˙ÂÏ¤ Î·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÏ˘Îfi ·fi ÙÔ ·Ù¤. ΔÔ Cotignac

Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi Î·È ÛÙËÓ πÛ·Ó›· ˆ˜ Membrillo. ∏ ¿ÛÙ· Î˘‰ˆ-
ÓÈÔ‡ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ù¤ÏÂÈ· Ù˘ÚÈ¿, È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓ·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ripe
Brie. ∏ ÁÏ˘Î‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î˘‰ˆÓfi·ÛÙÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› Ù· ÈÎ¿-
ÓÙÈÎ· ·ÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ù˘ÚÈÔ‡ Î·È ¤ÙÛÈ Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ·fiÏ˘Ù· ÈÛÔÚÚÔË-
Ì¤ÓÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi Û˘ÓÙ·›ÚÈ·ÛÌ·.

¢È·‚¿ÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· ÙÔ ·˘ıÂÓÙÈÎfi Î˘‰ˆÓfi·-
ÛÙÔ Cotignac D' Orleans. ªÈ· ÛÂÛÈ·ÏÈÙ¤ ÙË˜ Á·ÏÏÈÎ‹˜ fiÏË˜ ÙË˜
√ÚÏÂ¿ÓË˜ ·fi ÙÔÓ 15Ô ·ÈÒÓ·, ·˘Ù‹ Ë ¿ÛÙ· Î˘‰ˆÓÈÔ‡, Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÏ˘ÎÈ¿ ·fi ¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· ·Ù¤ ÊÚÔ‡ÙˆÓ.  

∞˘ıÂÓÙÈÎfi Î˘‰ˆÓfi·ÛÙÔ 
Cotignac D' Orleans 

ÀÏÈÎ¿ (4 ÎÈÏ¿ Î˘‰ÒÓÈ·, ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÙ· 3)
ñ 2 Ï›ÙÚ· ÓÂÚfi
ñ 400 ÁÚ. ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ˙¿¯·ÚË
ñ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ‚·Ó›ÏÈ·˜
ñ •‡ÛÌ· Î·È ¯˘Ìfi ·fi 1 ÏÂÌfiÓÈ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË 
™ÙÚÒÛÙÂ Î·ÏÔ‡È· ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ù· Î˘‰ÒÓÈ· Î·È Ù· 2
Ï›ÙÚ· ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ·. º¤ÚÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÛÂ ÛÈÁ·Ó‹ ‚Ú¿ÛË
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ï‡„ÙÂ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È ‚Ú¿ÛÙÂ Ù· Î˘‰ÒÓÈ·
Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó ÔÏ‡, ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 30' ¤ˆ˜ 40'.

¢È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡, ÂÚ¿ÛÙÂ ·fi Ì‡ÏÔ Ù· Ì·Ï·-
ÎˆÌ¤Ó· Î˘‰ÒÓÈ·. μ¿ÏÙÂ ÙÔÓ Ô˘Ú¤ Î˘‰ˆÓÈÔ‡ Î·È ÙÔ ˘ÁÚfi ‚Ú·ÛÌÔ‡
Ô˘ ¤ÌÂÈÓÂ, Ì·˙› ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È ÙË ‚·Ó›ÏÈ·, ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·.

μÚ¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÛÂ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜
Û˘ÓÂ¯Ò˜, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ Î˘‰ˆÓfi·ÛÙÔ Ó· ¿ÚÂÈ ¤Ó· ÚÔ˙ ¯ÚÒÌ·, Ó·
·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ fiÁÎÔ Î·È Ó· ÍÂÎÔÏÏ¿ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙË˜
Î·ÙÛ·ÚfiÏ·˜. ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÙÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È ÙÔ Í‡ÛÌ· ÛÙËÓ
¿ÛÙ· Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ
¤Ó· Î·Ê¤ ¯ÚÒÌ· ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜. ∫·ÙfiÈÓ, ‚Á¿ÏÙÂ ÙËÓ ¿ÛÙ·
Î˘‰ˆÓÈÒÓ ·fi ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÛÂ Ï·Ì·Ú›Ó· Î·È
‚¿ÏÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·ıÂ› Î·Ï¿. Δ¤ÏÔ˜, Îfi„ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¿
ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. 

24 ∫

ı¤Ì·>
ªÈ· ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÈÛÙÔÚ›· ÎÚ‡‚ÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙË

Ì·ÚÌÂÏ¿‰·. ∂›Ó·È ÌÈ· Ï¤ÍË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜

Î·È ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·. 

∞fi Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÎÂ›Ó· ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó·

ÛÈÁÔ‚Ú¿˙Ô˘Ó Î˘‰ÒÓÈ· ÌÂ Ì¤ÏÈ Î·È Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó

ÔÏÙfi, ÙÔ «ÌÂÏ›ÌËÏÔÓ». ∏ Ï¤ÍË Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË Î·È

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ì¤ÏÈ Î·È Ì‹ÏÔÓ. 

ΔÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏÔ ·fi ÙÔ ÁÓˆÛÙfi Ì·˜

Î˘‰ˆÓfi·ÛÙÔ. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Â›ÛË˜ ˆ˜ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ·˘Ùfi,

fiÙ·Ó ÎÚ˘ÒÓÂÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ‹˙ÂÈ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙËÚËıÂ› ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. ŸÌˆ˜ ÁÈ·Ù› ÛÂ ¤Ó· ÁÏ˘Îfi

ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÌÂ Î˘‰ÒÓÈ· ¤‰ˆÛ·Ó ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Ì‹ÏÔ˘; ∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ «Ì‹Ï·» ÔÓfiÌ·˙·Ó

ÁÂÓÈÎÒ˜ Ù· Î˘‰ÒÓÈ·, Ù· Ì‹Ï·, Ù· ÚÔ‰¿ÎÈÓ·, Ù· ‚ÂÚ›ÎÔÎ·, Ù· Î›ÙÚ·.

H «·Ú¯·›·»
Ì·ÚÌÂÏ¿‰·



25∫



>¿ÚıÚÔ
°Ú¿ÊÂÈ Ô £Âfi‰ˆÚÔ˜ ∫·Ô‡Ù·ÁÏË˜

26 ∫

Œ¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ 2 ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÔıÂ› Ô Ó¤Ô˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi˜
ÓfiÌÔ˜. ªÂ ‚¿ÛË ·˘ÙfiÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Ï¤ÔÓ. ¢È·‚¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ó¤Â˜  ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜

˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ‰È·ÈÛÙÒÓˆ fiÙÈ ÙÔ Ó¤Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘
˙ËÙ¿ÓÂ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Û˘Ó‹ıË, Â›Ó·È Ù· ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ƒÔ‹˜. ∞˜ ı˘ÌË-
ıÔ‡ÌÂ Ï›ÁÔ ÙÔ ı¤Ì·. √ Ó¤Ô˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi˜ ÓfiÌÔ˜, ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÛÙ·
¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ƒÔ‹˜ Û¯Â‰fiÓ ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÛÂÏ›‰·. ¶Ï¤ÔÓ Ù· ¢È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ƒÔ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ‰ÂÛfi˙Ô˘Û·
ı¤ÛË ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜.
¶Ï¤ÔÓ Ù· ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ƒÔ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Û·˜ ÂÈ¤‰Ô˘ (ÌÂ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ/·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ÚÈÔ) Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙ·Ù·. £·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
‰ÈÎ‹˜ Û·˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
Î·È ı· Â›Ó·È  ˘ÔÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· ·fi ÀÁÈÂÈ-
ÓÔÏfiÁÔ Δ.∂. ‹ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·˜. (Œ¯ˆ Ï¤ÔÓ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ›
ÔÏÏ¿ ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ƒÔ‹˜ fiÏÔÓ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ Î·ÈÚfi Î·È ¤¯ˆ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ fiÏË ÙËÓ
ÁÓÒÛË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È).

∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ 
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ 
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 

·. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ (¯ÒÚÔÈ,
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î.Ï.). 

‚. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·Ù¿ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË.

Á. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Î·È ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿˜. 

‰. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË ˘„ËÏ‹˜ ÂÈ-
ÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Ù· ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Ù· ÎÚ›ÛÈÌ·
fiÚÈ· (. .̄ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ „˘ÁÂ›ˆÓ, ıÂÚÌÔı·Ï¿ÌˆÓ Î.Ï..). 

™ÙÈ˜ Î·Ùfi„ÂÈ˜/ÙÔÌ¤˜ ÙˆÓ Û¯Â‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹˜ Û·˜
·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿Ù·ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ, Ë Û˘ÁÎÚfiÙËÛË, Ô ÂÍÔÏÈ-
ÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÙË˜ ÒÏËÛË˜. √È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Î·Ù·ı¤-
ÙÔ˘Ó ÂÈÎ·ÈÚÔÔÈËÌ¤Ó· ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ƒÔ‹˜, Ù· ÔÔ›· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
Ì·˙› ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿, ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È Â›Ó·È
‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÈ˜ ÂÏÂÁÎÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜. 

∂›ÛË˜ ÛÙ· ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ƒÔ‹˜ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÌË ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·,
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ‹ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ ‹
‰˘Û·ÓÂÍ›Â˜. (∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ∂.∂. 1169/2011). ÃÔÓÙÚÈÎ¿, ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈ-
¯Â›ÚËÛ‹˜ Û·˜.

Ÿˆ˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜,
¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Â›Ó·È Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜. ŸÌˆ˜ ¤Ó· ÛˆÛÙfi
Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ƒÔ‹˜ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÔÊ‡-
ÁÂÙÂ .¯ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Û·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∞˘Ù¿, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ
ÙÔÓ √‰ËÁfi √Úı‹˜ ¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÁÈ· Ù· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·, ı· Û·˜
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ú¿ÁÂÙÂ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·. °È· Ù˘¯fiÓ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ email ÌÔ˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜. 

∫·Ï‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· 

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜

∫·Ô‡Ù·ÁÏË˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜
ÃËÌÈÎfi˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜ (MSc)

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÛÂ £¤Ì·Ù· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ & ÀÁÈÂÈÓ‹˜
∂Î·È‰Â˘Ù‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ & ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ ÙÔ˘ ∂º∂Δ 

ΔËÏ: 6976198181 email: tkapoutaglis@gmail.com





Ì·ÙÈ¤˜... ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ>
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À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÛÈÎ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ÛÙËÓ
∞˘ÛÙÚ·Ï›· fiÔ˘ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ „ËÊ›-

˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È
Â›Ó·È 20o ÛÙË Ï›ÛÙ· ÌÂ Ù· 50 Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÙÔ  ̆ÎfiÛÌÔ .̆ ŸÏË Ë ̆ „ËÏ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Û˘Ó·-
ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ «Attica» ÁÈ· Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· Î·È
Ù· ‰Â›Ó· ÙË˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜
Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘
‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó.

Δ· Ê·ÁËÙ¿ ˘„ËÏ‹˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘Á¿ ÙÔ˘ ÙËÓÔ‡
ÂÌÔ‡ Î·È ÎÚ¤·˜ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ Î·ÁÎÔ˘-
Úfi, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÍÂÓÂ› ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·,  Â›Ó·È ÙÔ ÊËÌÈÛÌ¤ÓÔ
ÁÏ˘Îfi ÙÔ˘ ÛÂÊ ªÂÓ ™ÈÔ‡ÚÈ, Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ·˘ÛÙÚ·Ï¤˙ÈÎÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡,
Ï¿ÌÈÓÁÎÙÔÓ.

Δ· Ï¿ÌÈÓÁÎÙÔÓ ÙÔ˘ Attica Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi Ì·‡Ú· Ì˘Ú-
Ì‹ÁÎÈ·. √ ™ÂÊ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· Ì·‡Ú· Ì˘Ú-
Ì‹ÁÎÈ· ÁÈ· Ó· ˙˘ÌÒÛÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡, Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· Î¤ÈÎ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ ÙÚÈÌÌ¤ÓË Î·Ú‡‰·. ™ÙË
‚ÂÚÛÈfiÓ Ô˘ ÂÌÓÂ‡ÛÙËÎÂ Ô ™ÈÔ‡ÚÈ, ÙÔ ÁÏ˘Îfi Â›Ó·È Î·Ï˘ÌÌ¤-

ÓÔ ÌÂ Ì·‡Ú· ·˘ÛÙÚ·ÏÈ·Ó¿ Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·, Î·Ú‡‰· Î·È ÌÈ· ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·˘ÛÙÚ·-
Ï¤˙ÈÎË ÔÈÎÈÏ›·.

ΔÔ ‰Â›ÓÔ ÛÙÔ «Attica» ÎÔÛÙ›˙ÂÈ 295 ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ∫·È Ó·È,
¤¯ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ·Ú·‰fiÍˆ˜…

Ÿ ˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÚÔÌ¤˜ ·fi
·¤ÚÔ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜

Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ·˘ÙÔÂ-
Ô›ıËÛË. ∞ÊÔ‡ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô
ÌÂ Î·Ï‹ ÔÚ·ÙfiÙËÙ· Ô Î˘ÓËÁfi˜ ÂÚÈ-
Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ı‡Ì· ÙÔ˘ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›.
ªfiÏÈ˜ ÙÔ ı‡Ì· ÍÂÌ˘Ù›ÛÂÈ ÂÊÔÚÌ¿ ÌÂ
Ù·¯‡ÙËÙ· ¯Ù˘¿ ÙÔ ÛÙfi¯Ô Î·È fiÏ·
ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰Â˘ÙÂÚfi-
ÏÂÙ·.

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ë ·Ê‹ÁË-
ÛË ÌÈ· ÔÏÂÌÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÚÔÌ‹˜ ·ÏÏ¿
Ô Î˘ÓËÁfi˜ Â›Ó·È ÁÏ¿ÚÔ˜ Î·È Ù· ı‡Ì·-
Ù· ·Ó˘Ô„›·ÛÙÔÈ ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ Ô˘
·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÁˆÙfi ÙÔ˘˜. √È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÁÏ¿ÚÔÈ, ¿ÁÓˆÛÙÔ
Ò˜, Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ·ÁˆÙfi Î·È ‰Â
‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó Ó· ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÁÂ˘ıÔ‡Ó ÙË ÏÈ¯Ô˘-
‰È¿. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‚¤‚·È· ¯·Ú›˙ÂÈ
Û·ÚÙ·ÚÈÛÙ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. ¢ÂÓ Í¤ÚÔ˘-
ÌÂ ‚¤‚·È· fiÛÔ Á¤Ï·Û·Ó ÔÈ È‰ÈÔ-
ÎÙ‹ÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÁˆÙÒÓ…

μÚ·‚Â˘Ì¤ÓÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÈ ÁÏ˘Îfi ·fi Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·
Î·È Ë ÂÏ›Ù ÍÂÙÚÂÏ·›ÓÂÙ·È!

ºÙÂÚˆÙÔ› «ÎÏ¤ÊÙÂ˜» ·ÁˆÙÒÓ!
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√‚‹¯·˜ Â›Ó·È ÙÔ «Û¿Ô˘ÓÙÚ·Î ÙÔ˘ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘», fiˆ˜ ÁÚ¿-
ÊÂÈ Ô ÈÚÏ·Ó‰ÈÎfi˜ Independent Î·È Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·
∞Ï›Ó ªfiÚÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ Ã·Ï ÛÙË μÚÂÙ·Ó›· Ù· Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·Ù·Ú·˛ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi ÍÂÚfi‚Ë¯·
ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi fi, ÙÈ ÙÔ ÏÂÌfiÓÈ Î·È Ì¤ÏÈ.

√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÔÎ›Ì·Û·Ó ÙË Û˘ÓÙ·Á‹ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÂ 163
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤‚Ë¯·Ó ¤ÓÙÔÓ· Î·È ¤Ù˘¯·Ó. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Ó·
‚ÚÔ˘Ó Î¿ÙÈ Ô˘ Ó· Î·Ù·Ú·˛ÓÂÈ ÙÔÓ ‚‹¯·, ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ
Û›ÙÈ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÁÂÈ ¤Íˆ ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ¤Ó· ·ÓÙÈ‚Ë-
¯ÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ¢È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ Î·Î¿Ô, ¯¿ÚË ÛÙË ıÂÔ‚Úˆ-
Ì›ÓË, Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ›Ûˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈ-
‚Ë¯ÈÎfi ÛÈÚfiÈ.

√È μÚÂÙ·ÓÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ¯ÒÚÈÛ·Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‰‡Ô
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÛÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›
¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
‚‹¯· Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙ· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·. ™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔ-
Ú›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ Î·Î¿Ô.

Ÿˆ˜ ÂÍËÁÂ› Ë
Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ªÔÚ›˜,
ÙÔ Î·Î¿Ô Â›Ó·È Ì›·
Ô˘Û›· ÈÔ ·¯‡-
ÚÂ˘ÛÙË ·fi ¤Ó·
ÎÏ·ÛÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÁÈ· ÙÔÓ ‚‹Ì· ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·
Ù· Â˘·›ÛıËÙ· ÙÔÈ-
¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡.
∏ μÚÂÙ·Ó›‰· Î·ıË-
Á‹ÙÚÈ· ÈÛÙÂ‡ÂÈ ˆ˜
Ô ‚‹¯·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜,
fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ˆ˜ Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ, Â›Ó·È ·Ï¿ ¤Ó· ÎfiÏÔ
ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È
ÙÔ˘ Î¤Ú‰Ô˘˜.

√˘¤Ú‚·ÚÔ˜ Ô˘Ú·ÎÔÙ¿ÁÎÔ˜ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÙÔ ·Ú¿ÍÂÈ ·fi ÂÈ-
ÛÎ¤ÙË.

ªÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÛÙËÓ Δ˙·Î¿ÚÂÙ· Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ˘˜
32Ô C, ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÙ‡ˆÛË Ô˘ Ô Û˘Ì·ı¤ÛÙ·ÙÔ˜ Ô˘Ú·-
ÎÔÙ¿ÁÎÔ˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ‚ÚÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ Ó·… ‰ÚÔÛÈÛÙÂ›! √

ÂÈÓ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÔÏ›ÁÔÓ ÙÈ ˘¤Ú‚·ÚÔ˜ Bendot Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó·
«Â›ÛÂÈ» ¤Ó·Ó ÂÈÛÎ¤ÙË ÙÔ˘ ˙ˆÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î‹Ô˘ Rangunan
ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙË˜ πÓ‰ÔÓËÛ›·˜ Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÂÈ ÙÔ ·ÁˆÙfi
ÙÔ˘… ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ÎÈÏ¿ ÙÔ˘ ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜
·ÔÏ·‡ÛÂÈ˜!

¶·ÁˆÙfi Í˘Ï¿ÎÈ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÙË ˙¤ÛÙË

™ÔÎÔÏ¿Ù·: ΔÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙÔÓ ‚‹¯·



Δ∂ÀÃ√™ 39 π√À§π√™-∞À°√À™Δ√™ 2001ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¶ƒπ¡ 18 Ãƒ√¡π∞

ΔΔÔÔ  ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎfifi
““∫∫√√™™ªª√√™™  ÙÙËË˜̃  ∂∂§§§§∏∏¡¡ππ∫∫∏∏™™
∑∑∞∞ÃÃ∞∞ƒƒ√√¶¶§§∞∞™™ΔΔππ∫∫∏∏™™””
ÙÙËË˜̃  √√ÌÌÔÔÛÛÔÔÓÓ‰‰››··˜̃
∂∂··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙÔÔ‚‚ÈÈÔÔÙÙÂÂ¯̄ÓÓÒÒÓÓ
∑∑··¯̄··ÚÚÔÔÏÏ··ÛÛÙÙÒÒÓÓ
∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃
1188  ÃÃƒƒ√√¡¡ππ∞∞  ¶¶ƒƒππ¡¡......

£∂ª∞Δ∞ ∫∞π ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
Δ√À 12Ô˘ ¶∞¡∂§§∏¡π√À
™À¡∂¢ƒπ√À
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δπ∫∏™

™ÙÈ˜ 1,2 Î·È 3 πÔ˘Ó›Ô˘, Ë √ÌÔÛÔÓ‰›·
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÔ‚ÈÔÙÂ¯ÓÒÓ ∑·¯·ÚÔÏ·-

ÛÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (√∂∑∂), ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È
ÙË˜ ∫˘ÚÈ·Î‹˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜, Ú·ÁÌ·ÙÔ-
Ô›ËÛÂ ÙÔ 12Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∑·-
¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÛÙÔ ™˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi ∫¤ÓÙÚÔ
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ.

ΔËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Â›¯Â ÙÔ ™ˆ-
Ì·ÙÂ›Ô ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ¶¿ÙÚ·˜. ™˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó 350 Î·È Ï¤ÔÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘
∫Ï¿‰Ô˘ ·fi ∂ÏÏ¿‰· Î·È ∫‡ÚÔ.

Δ· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó
·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È Û˘˙ËÙ‹-
ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÚÈ-
ÛÙ·Ì¤ÓˆÓ. ΔÔ 13Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›
ÛÙË §¿ÚÈÛ·, ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2002.

ªÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ·Ú¿ı˘ÚÔ 
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ! 

ΔÔ ÚÒÙÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∑·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ· Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ê¤ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ·. √
ÎÏ¿‰Ô˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ∫‡ÚÈˆÓ ∑·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÒÓ, Û˘ÓÂ‹˜ ÛÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ Ú·-
ÓÙÂ‚Ô‡ ÙÔ˘, ‚Ú¤ıËÎÂ Û‡ÛÛˆÌÔ˜ ÛÙÈ˜ 1,2
Î·È 3 πÔ˘Ó›Ô˘ ÛÙË ÊÈÏfiÍÂÓË Î·È ·Ó¤-

ÌÔÚÊË ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·
ÙË˜ ∞¯·˝·˜. ◊Ù·Ó
¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜,
·ÏÏ¿ Î·È ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Ó¤·˜ ÂÔ¯‹˜. ΔÈ˜
ÙÚÈ‹ÌÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 12Ô˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÌÂ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ π√¡ ∞.∂  

∏ ∂¡∞ƒ∫Δ∏ƒπ∞ √ªπ§π∞ Δ√À
¶ƒ√∂¢ƒ√À Δ∏™ √∂∑∂ 
Î. ∞™∏ª∞∫√¶√À§√À

∫‡ÚÈÂ˜, ∫‡ÚÈÔÈ,
∞Á·ËÙÔ› ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, 

∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÈ· Ì¤Ó·
Ó· ¯·ÈÚÂÙ›˙ˆ ÁÈ· ¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ

ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘, ÙÔ 12Ô
™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ 2001. ΔÔ ÚÒÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
ÙË˜ Ó¤·˜ ÂÔ¯‹˜, ÙË˜ Ó¤·˜ ¯ÈÏÈÂÙ›·˜. ŒÓ·
™˘Ó¤‰ÚÈÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ Î·È
Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛıÂ› ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔ-
ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ·˘Ù‹˜ ÂÔ¯‹˜.

∏ Ó¤· ‰ ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË ‰ È·ÎÚ·Ù ÈÎ‹
·ÁÔÚ¿ ··ÈÙÂ› Ó¤Ô˘˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡˜ Î·È
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜
Î·È Ó¤· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ. √È ÛÎÏËÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ‹‰Ë
Î·È ı· ÂÓÙ·ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Â›Ó·È
Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ı· Ï‹ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ÈÛÙfi ÙˆÓ
ªÈÎÚÔÌÂÛ·›ˆÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ... 

∫‡ÚÈÂ˜ ∫‡ÚÈÔÈ,
ÿÛˆ˜ ÎÔ‡Ú·Û· ÌÂ ÙË ÌÔÓfiÙÔÓË ·Ó·-

ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. μÂ‚·ÈfiÙ·Ù· Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ı¤ÏÂÈ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ Î·È Ô ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ Ì·˜
·fi Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË˜ ÂÈÎÔ-
Û·ÂÙ›·˜, fiÔ˘ ÈÛÙÂ‡·ÌÂ «fi, ÙÈ Ï¿ÌÂÈ
Â›Ó·È ¯Ú˘Ûfi˜» ··ÈÙÂ› ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜. √È Û˘ÁÎ˘Ú›Â˜ ¿ÓÙˆ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó.

ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ·˘Ùfi Ô˘ ·‚›·ÛÙ· ÌÔÚÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ Ù›ÙÏÔ «ªÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ·Ú¿ı˘ÚÔ
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ» ı· ÔÊÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘
ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Î·È ÂÈÛË-
ÁËÙ¤˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, Î‡ÚÈ· fiÌˆ˜ ÛÙÔ˘˜
‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙË˜ ¶¿ÙÚ·˜,
ÛÙÔ ¢.™ Î·È ÛÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î. ªÈ¯·Ïfi-
Ô˘ÏÔ.
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∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ù·
∞§§∂ƒ°π√°√¡∞
·fi ÙÔ site ÙË˜ √∂∑∂:
www.oeze.gr

À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Â›ÛÙÂ
Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ∂º∂Δ


