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∞ºπ∂ƒøª∞ ™√∫√§∞Δ∞
μ’ ª∂ƒ√™

™À¡∂¡Δ∂À•∂π™

°πøƒ°√™
™π¢∏ƒ√¶√À§√™ 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∫Ô˙¿ÓË˜

°πøƒ°√™ 
¢∞º¡∏™ 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜



π¢π√∫Δ∏™π∞:
√ª√™¶√¡¢π∞
∂¶∞°°∂§ª∞Δ√μπ√Δ∂Ã¡ø¡
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δø¡ 
∂§§∞¢√™
ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∞ÚÙÔÔÈÒÓ 
(European Confederation of Confectioners)
ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜ ¶·ÁˆÙÔÔÈÒÓ (UπPCG)

EÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 16 - 106 78 ∞ı‹Ó·
ÙËÏ.: 210 3822412, 210 3303401
fax 210 3837729

™™ÀÀ¡¡ΔΔ∞∞••∏∏  &&  ¢¢ππ∞∞ºº∏∏ªªππ™™∏∏
∞ƒπ™Δ√Δ∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
Δ∏§.: 210 5238186, 210 6810921
e-mail: gkyr@hol.gr

™™ÀÀ¡¡ΔΔ∞∞∫∫ΔΔππ∫∫∏∏  ∂∂¶¶ππΔΔƒƒ√√¶¶∏∏
ñ πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ñ §∞∑∞ƒ√™ ¢∏ª∏Δƒπ√À
ñ ∂À™Δ∞£π∞ ¶∞À§√À
ñ °∂øƒ°π√™ ¶∂§∂∫∞¡√™
EE¶¶ππΔΔƒƒ√√¶¶∏∏  ¢¢∂∂√√¡¡ΔΔ√√§§√√°°ππ∞∞™™
πø∞¡¡∏™ °§À∫√™
ª∞ƒπ√™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
πø∞¡¡∏™ ∫∞°°∂§∞ƒ∏™
∂À£Àªπ√™ μ∞™π§∂π√À
∂∂∫∫¢¢√√ΔΔ∏∏™™--¢¢ππ∂∂ÀÀ££ÀÀ¡¡ΔΔ∏∏™™
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™

™™ÀÀªªμμ√√ÀÀ§§√√™™ ∂∂∫∫¢¢√√™™∏∏™™
°πøƒ°π√™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™
∞∞ƒƒÃÃππ™™ÀÀ¡¡ΔΔ∞∞••ππ∞∞
Δ∞™π∞ Δ™π∞¶∫π¡∏
∂∂¶¶ππªª∂∂§§∂∂ππ∞∞  ÀÀ§§∏∏™™
μ∞ƒμ∞ƒ∞ ¶π™Δπ√§∏
∂∂ππ¢¢ππ∫∫√√ππ  ™™ÀÀ¡¡∂∂ƒƒ°°∞∞ΔΔ∂∂™™
Δ∞™√™ ∑∏™√¶√À§√™
μ∞™π§∏™ ∞§∂•√¶√À§√™
°π∞¡¡∏™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
™√À§∞ ª¶√∑∏ “μ√™¶√ƒπ™”
∂∂¶¶ππ™™ΔΔ∏∏ªª√√¡¡ππ∫∫√√™™  ™™ÀÀ¡¡∂∂ƒƒ°°∞∞ΔΔ∏∏™™
£∂√¢øƒ√™ ∫∞¶√ÀΔ∞°§∏™
£∂√º∞¡∏™ ¡∞£∞¡∞∏§
AARRTT  DDIIRREECCTTOORR
º∞π¢ø¡ ™ªÀƒ¡∞π√™
™™ÀÀ¡¡ΔΔ∞∞∫∫ΔΔ∂∂™™
∞¡¢ƒ∂∞™ °π∞¡¡∞∫√À§√¶√À§√™
μ∞ƒμ∞ƒ∞ ¶π™Δπ√§∏
∞¡∞ƒ°Àƒ√™ ¶π¶∂ƒ∏™
∫∞Δ∂ƒπ¡∞ ª¶√¡∞Δ™√À
ªπÃ∞§∏™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™
¶∞¡∞°πøΔ∏™ ª∞ƒ∫∂Δ√™
ÃƒÀ™∞¡¡∞ ∫∞ƒ∞°πøƒ°√À

∂∂∫∫ΔΔÀÀ¶¶øø™™∏∏  -- μμππμμ§§ππ√√¢¢∂∂™™ππ∞∞
π. ¶∂¶¶∞™ ∞μ∂∂

∂∂ΔΔ∏∏™™ππ∞∞  ™™ÀÀ¡¡¢¢ƒƒ√√ªª∏∏
∂∂™™øøΔΔ∂∂ƒƒππ∫∫√√ÀÀ 1177,,0000  €
™™¶¶√√ÀÀ¢¢∞∞™™ΔΔøø¡¡ 1111,,0000  €
∫∫ÀÀ¶¶ƒƒ√√ÀÀ 6600,,0000  €
∂∂••øøΔΔ∂∂ƒƒππ∫∫√√ÀÀ 6600,,0000  €

∂Ì‚¿ÛÌ·Ù· Û˘Ó‰ÚÔÌËÙÒÓ
∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹
ÂÈÙ·Á‹ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
∞ƒπ™Δ√Δ∂§√À™ 82 -152 32 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
ÚÔ˜ ª. ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë

∫ø
¢π

∫√
™:

 2
81

3 Δ√ ¢.™. Δ∏™ √∂∑∂

¶ƒ√∂¢ƒ√™

°§À∫√™ πø∞¡¡∏™

∞' ∞¡Δπ¶ƒO∂¢ƒ√™

¶∞¶∞¢√¶√À§√™ ª∞∫∞ƒπ√™

μ' ∞¡Δπ¶ƒ√∂¢ƒ√™

Δ∂ƒ∑∏™ πø∞¡¡∏™

°∂¡. °ƒ∞ªª∞Δ∂∞™

¡π∫√§∞Δ√™ ∫ø¡/¡√™

∞¡. °ƒ∞ªª∞Δ∂∞™

¶∞¶∞¢√¶√À§√™ ªπ§Δπ∞¢∏™  

Δ∞ªπ∞™

∑πø°∞™ μ∞™π§∂π√™

∂º√ƒ√™

™Δ∂ƒ°π√À ¶∞¡∞°πøΔ∏™  

™Àªμ√À§√π

¢∏ª∏Δƒπ√À §∞∑∞ƒ√™

∫√Δ™π∫∞™ ∂ªª∞¡√À∏§

¢ƒ√À°∫∞™ ªπÃ∞∏§

∫∞°∫∂§∞ƒ∏™ πø∞¡¡∏™

¶π§∞Δ√™ ∞Ãπ§§∂∞™

∫π™∫√™ ¡∂∫Δ∞ƒπ√™

¶∞¶∞¢√¶√À§√™ πø∞¡¡∏™

Ã∞Δ∑√¶√À§√™ ¶∞¡Δ∂§∏™

¶∞À§√À ∂À™Δ∞£π∞

μ∞™π§∂π√À ∂À£Àªπ√™

§∂ª¶π¢∞∫∏ ∂§π™™∞μ∂Δ

¶∂§∂∫∞¡√™ °∂øƒ°π√™

™π¢∏ƒ√¶√À§√™ °∂øƒ°π√™

√ «∫√™ª√™ Δ∏™ ∂§§∏¡π∫∏™ 
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δπ∫∏™» 

Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Â›ÛËÌÔ 
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ √.∂.∑.∂. 

Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·Ó¿ ‰›ÌËÓÔ.
∞ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ∑·¯·ÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ∞ÚÙÔ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜
∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

Î·È ÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÛÂ fiÏÔ˘˜ 
ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, 

ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ 
ÙË˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ ∞ÚÙÔÔÈ˚·˜.

∂›ÛË˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 
∂ÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, 

ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜, μÔ˘ÏÂ˘Ù¤˜ 
Î·È ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜, ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ 

ÙË˜ ΔÔÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, 
ÛÙ· ∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈ·, 

ÛÙÈ˜ ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
ÛÙÔ˘˜ ¢ËÌfiÛÈÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, 

ÛÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ ÚÂÛ‚Â›Â˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ 
ÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜ 

Î·È ∂ÓÒÛÂÈ˜ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ 
ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

¶ ∂ ƒ π ∂ Ã √ ª ∂ ¡ ∞
ΔΔ∂∂ÀÀÃÃ√√™™  112299
™∂¶Δ∂ªμƒπ√™ - √∫Δøμƒπ√™ 2016 
∫ø¢π∫√™ 2813
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∂¡À¶√°ƒ∞ºø™
°Ú¿ÊÂÈ Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ √∂∑∂ Î. °. °Ï‡ÎÔ˜ .......................10

∏ ¢ƒ∞™∏ ÙË˜ √∂∑∂ Î·È ÙˆÓ ™øª∞Δ∂πø¡ ...........12

™À¡∂¡Δ∂À•∂π™
°ÈÒÚÁÔ˜ ™È‰ËÚfiÔ˘ÏÔ˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∫Ô˙¿ÓË˜.....................................14
°ÈÒÚÁÔ˜ ¢·ÊÓ‹˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜..................................18
¢π∞°ƒ∞ªª∞ ƒ√∏™
°Ú¿ÊÂÈ Ô £. ∫·Ô‡Ù·ÁÏË˜........................................................20

∞ºπ∂ƒøª∞ ™√∫√§∞Δ∞ (μ' ª∂ƒ√™)
§·¯Ù·ÚÈÛÙ¿ ÁÏ˘Î¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜...............................................22
√ ¢ˆ‰ÂÎ¿ÏÔÁÔ˜ ÁÈ· Ù¤ÏÂÈ· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·.........................26
10 ÈÔ fiÌÔÚÊÂ˜ ÌÔ˘Ù›Î ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ..........28
7 Ì‡ıÔÈ Î·È ·Ï‹ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·............................32
Δ· ÈÔ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ÁÏ˘Î¿ ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜ ..................34

™À¡Δ∞°∂™ ª∂ ™√∫√§∞Δ∞
ΔÔ˘ °È¿ÓÓË ¡¤ÁÎÔÁÏÔ˘...............................................................36

¶∞ƒ√À™π∞™∏: ΔÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô «°§À∫π™Δ∏ƒπ» ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ∑ÔÚ›‰Ë. ................................................................40
¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹
ÛÂ˙fiÓ ...............................................................................................44

∂π¢∏™∂π™ - ∂¶π∫∞πƒ√Δ∏Δ∞..............................................50

∞°√ƒ∞ - ¡∂∞ ¶ƒ√´√¡Δ∞ ................................................58

ª·ÙÈ¤˜ ÛÙÔÓ…ÎfiÛÌÔ ...........................................................62

ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∫√™ª√™» ÚÈÓ ·fi 18 ¯ÚfiÓÈ· ....64
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∞ºπ∂ƒøª∞ 
™√∫√§∞Δ∞     22

7 ªÀ£√π & ∞§∏£∂π∂™ 
°π∞ Δ∏ ™√∫√§∞Δ∞                          32

™À¡Δ∞°∂™ ª∂ ™√∫√§∞Δ∞
Δ√À °. ¡∂°∫√°§√À                                   36

°ƒ∞º∂π √ ¶ƒ√∂¢ƒ√™ Δ∏™ √∂∑∂
Î. πø∞¡¡∏™ °§À∫√™

>Â Ó ˘  Ô Á Ú ¿ Ê ˆ ˜

°πøƒ°√™ ™π¢∏ƒ√¶√À§√™ ¶ƒ√∂¢ƒ√™ 
Δ√À ™øª∞Δ∂π√À ∫√∑∞¡∏™    14

°πøƒ°√™ ¢∞º¡∏™ ¶ƒ√∂¢ƒ√™ 
Δ√À ™øª∞Δ∂π√À ∫∂∫ƒÀƒ∞™        18

∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δ∂π√ “°§À∫π™Δ∏ƒπ” 
Δ∏™ √π∫√°∂¡∂π∞™ ∑√ƒ¶π¢∏                     40

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, 
Î·Ïfi ÊıÈÓfiˆÚÔ Î·È Î·Ï‹ ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎË ÛÂ˙fiÓ

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ¤Ú·ÛÂ Î·È ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ Ì‹ˆ˜ Î·È Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· Ú¿Á-
Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÛÂ˙fiÓ, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·. ºfiÚÔÈ, ∂¡ºπ∞,

º.¶.∞ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÊ›ÍÂÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ıËÏÈ¿ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi.
∞' fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÔÈ ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Â›Ó·È ·Á·Ó·ÎÙÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÚÔÏ·-
‚·›ÓÔ˘Ó Ó· ÏËÚÒÓÔ˘Ó.

∂ÌÂ›˜ ·fi ÙËÓ ÌÂÚÈ¿ Ì·˜ Û·Ó √ÌÔÛÔÓ‰›· ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ ÁÈ· fi, ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·. ΔÔ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÂÛÂ›˜.

∞˘Ù¿ Ù· ·Ó·Ê¤Úˆ ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÛÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ -Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ- Î·È ı· ‹ıÂÏ· ÌÈ· Ì·˙ÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÁÈ· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ‰˘Ó·ÙÔ›, ÁÈ· Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi ÏfiÁÔ. 

°È' ·˘Ùfi ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ∞ıËÓ·›ÔÈ Û·˜ ÂÚÈÌ¤Óˆ ÛÙÈ˜ 10 Î·È 11 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ Ó· ¤ÚıÂÙÂ
Ó· „ËÊ›ÛÂÙÂ.
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>Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÂ˙Â Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ>

ΔËÓ ΔÂÙ¿ÚÙË 7 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2016 Î·È ÒÚ· 11:00 .Ì. Û˘ÁÎ·Ï¤ÛÙËÎÂ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÙˆÓ ¶ÚÔ¤‰ÚˆÓ ÙˆÓ ™ˆÌ·ÙÂ›ˆÓ-ÌÂÏÒÓ ÙË˜ √∂∑∂.

Δ· ı¤Ì·Ù· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ‹Ù·Ó Ù· ÂÍ‹˜:

¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∞ıËÓÒÓ

ΔËÓ ¶¤ÌÙË 15 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2016 Î·È ÒÚ· 14:00 Ì.Ì. Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘.

Δ· ı¤Ì·Ù· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ‹Ù·Ó Ù· ÂÍ‹˜:

1) ∂ÎÏÔÁÈÎ‹ °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË (ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ËÌÂÚÔÌËÓÈÒÓ - ÂÈÎ‡-
ÚˆÛË ıÂÌ¿ÙˆÓ).

2) ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ Ô˘ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó 10 & 11 √ÎÙˆ-
‚Ú›Ô˘ 2016.

3) ™˘˙‹ÙËÛË Â› ‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ.

™ÙÈ˜ 28/8/2016 ÙÔ ¢.™ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ∫Ô˙¿ÓË˜-
°ÚÂ‚ÂÓÒÓ, Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛÂ ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ∫Ô˙¿ÓË˜. √ ÏfiÁÔ˜ ÙË˜

Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù¿ıÂÛË ˘ÔÌÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi ∂ÚÁ·-
Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÌÂÛ·›ˆÓ Î·È ÌÂÛ·›-
ˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ. ∂›ÛË˜, Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔˆÏËÙ¤˜ Ï·˚ÎÒÓ ·ÁÔÚÒÓ. Δ¤ÏÔ˜, Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘
¢.™ ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜
¢‹ÌÔ˘˜ ∫Ô˙¿ÓË˜ Î·È °ÚÂ‚ÂÓÒÓ.

¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÔ‚ÈÔÙÂ¯ÓÒÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜

1) ¶ÔÚÂ›· ÙË˜ ∫Ï·‰ÈÎ‹˜ ™˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ™‡Ì‚·ÛË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜.
2) ∞ƒΔ√∑∞ 2017.

3) ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∂™¶∞.
4) ™˘˙‹ÙËÛË Â› ‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ.

™˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ 
∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ∫Ô˙¿ÓË˜



°∂¡π∫∏
∂∫§√°√∞¶√§√°π™Δπ∫∏
™À¡∂§∂À™∏ Δ√À
™øª∞Δ∂π√À
∂∫§√°∂™ ™Δπ™ 10 ∫∞π 11
√∫Δøμƒπ√À

ΔËÓ ¢Â˘Ù¤Ú· 26 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÎÏÔÁÔ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ °ÂÓÈÎ‹

™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ
∞ıËÓÒÓ ÌÂ ı¤Ì·Ù·:

1. √ÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·fi 1/1/16 -
31/8/16.

2. ∞ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ ¢ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘.

3. ∂ÎÏÔÁ‹ ∂ÊÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Ô˘ ı·
‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ ÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜.

4. ∂ÈÎ‡ÚˆÛË ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÂÎÏÔ-
ÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË:

ñ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘
ñ ∂ÏÂÁÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜
ñ ∞ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ ÁÈ· ÙËÓ √ÌÔÛÔÓ‰›· fiÔ˘

ı· ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô Ì·˜. 

√È ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÎÏÔÁÒÓ
ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ÙËÓ ΔÚ›ÙË (10
Î·È 11 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘).
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√ Î. °ÈÒÚÁÔ˜ ™È‰ËÚfiÔ˘ÏÔ˜,
Ï›ÁÔ ÚÈÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙËıÂ›
Î·È ·ÔÛ˘ÚıÂ› ·fi 
Ù· Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘
∫Ï¿‰Ô˘, ‰›ÓÂÈ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË 
ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∫√™ª√™»
Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Ì·ÎÚ¿
ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Ì¤Û· 
ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· Û·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›·˜ ‚ÈÔÙ¤¯ÓË˜, ÌÈÏ¿ 
ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿‰Ô¯Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹˜ ÙÔ˘, 
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó 
ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ¢. ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜. 
Δ¤ÏÔ˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÁÈ· 
ÙÔ Ò˜ ÔÈ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó 
Ó' ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó 
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË.

Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÂ˙Â Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ> ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙÔÓ ªÈ¯¿ÏË ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë

°ÈÒÚÁÔ˜ 
™È‰ËÚfiÔ˘ÏÔ˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ 
™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ 

∫Ô˙¿ÓË˜ Î·È ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ 
ÙÔ˘ ¢.™. ÙË˜ √∂∑∂
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«∫»: Î. ™È‰ËÚfiÔ˘ÏÂ, ÌÂ ¤ÎÏËÍË ·ÎÔ‡-
Û·ÌÂ ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¢.™. ÙË˜ √∂∑∂, fiÙÈ
ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÛÙÂ ÁÈ· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙË-
ÛË… Œ¯ÂÙÂ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙË ‰È·‰Ô¯‹ Û·˜
ÛÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡
∫Ô˙¿ÓË˜;

- ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È
ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ∂fiÌÂÓÂ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2017,
Û˘ÓÂÒ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ı· ·Ú·ÌÂ›Óˆ ÂÓÂÚÁfi˜
ÛÙ· ÎÔÈÓ¿. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿‰Ô¯Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÚÂ˘ÛÙ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ Î¿ÔÈ-
Ô˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ Â›ÛËÌ· ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÙÔ˘
Ó· Â›Ó·È ̆ Ô„‹ÊÈÔ˜. ∞ÓÂ›ÛËÌ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
¤¯Ô˘Ó ‰ËÏÒÛÂÈ ÔÈ ÎfiÚÂ˜ ÌÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÎÔÈÓ¿ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜. ™˘ÓÂ-
Ò˜, fiÏ· Ù· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ¿.

«∫»: ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÈ-
¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜;

- Ÿˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó, ¤ÙÛÈ Î·È fiÏÔÈ
ÂÌÂ›˜ ÔÈ ‚ÈÔÙ¤¯ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘-
ÌÂ ·ÁÒÓ·. ¢˘Û‚¿ÛÙ·ÎÙË ÊÔÚÔÏÔÁ›·, ·‡ÍË-
ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÍfi‰ˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁÔ-
Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÓÔÌ›-
˙ˆ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔˆÏËÙ¤˜ Ï·˚ÎÒÓ ·ÁÔÚÒÓ Î·ıÒ˜
ˆÏÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓÙ· Â˘·ı‹ (ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·-
·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·) ̄ ˆÚ›˜ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔ-
¸Ôı¤ÛÂÈ˜. μ¤‚·È· ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ¤¯ÂÈ
¿ÚÂÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÓËÌÂ-
ÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È ·Ó·Ì¤-
ÓÔ˘ÌÂ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

«∫»: ¶fiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‚ÈÔ-
ÙÂ¯Ó›Â˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜
ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙˆÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ;

- ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÎÈ
Â‰Ò ÛÙË ¢. ª·ÎÂ‰ÔÓ›·. ¶ÔÏÏÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ

·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎ·Ó Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. √
·ÁÒÓ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ì·˜ Â›Ó·È ÛÎÏËÚfi˜
Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓfi˜. ŸÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˜
ı¤Ïˆ Ó· ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ̂ ˜ ÎÏ¿-
‰Ô˜ ı· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘ÌÂ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË
‰˘ÛÎÔÏ›·. √È ∫ÈÓ¤˙ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ‹ Ï¤ÍË ÁÈ·
ÙËÓ ÎÚ›ÛË Î·È ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Û˘ÓÂÒ˜ Â˘Î·È-
Ú›Â˜ ı· ‚ÚÂıÔ‡Ó.

«∫»: Î. ™È‰ËÚfiÔ˘ÏÂ fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ·Û¯Ô-
ÏÂ›ÛÙÂ ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘; ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È
Ë ¿Ô„Ë Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ
ŒÏÏËÓ· ‚ÈÔÙ¤¯ÓË ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË;

- ªÂ Ù· ÎÔÈÓ¿ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È ·fi
ÙÔ 1991, ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™ μ¤‚·È·
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ıËÎ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘. √ ŒÏÏË-
Ó·˜ ‚ÈÔÙ¤¯ÓË˜ ‹Ù·Ó Â›Ó·È Î·È ı· Â›Ó·È «ÓÔÈ-
ÎÔÎ‡ÚË˜». ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ

Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· Ù·ÎÙÔÔÈÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜, ÙÈ˜ ̆ Ô¯ÚÂÒ-
ÛÂÈ˜. ŸÏÔÈ Ì·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Úfi‚ÏËÌ·
ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜, ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ
Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÊÂÚ¤ÁÁ˘ÔÈ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜
Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ Ì·˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ Ô ŒÏÏËÓ·˜ ‚ÈÔÙ¤¯ÓË˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù·
ÎÔÈÓ¿. ª¤Ûˆ ÙˆÓ ÎÏ·‰ÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·Ù·-
ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì·˜.

«∫»: ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ¿Ô„‹ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ 23Ô
¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·;

- ∏ ÊÈÏÔÍÂÓ›· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙË˜
∞ı‹Ó·˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜, Ô ıÂÛÌfi˜
ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÔÏÏ¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÔÌÈÏ›Â˜-·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ̇ ·¯·-
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>

ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ı· ‹ıÂÏ· Ó· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛˆ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ı˘Ì›· ÌÔ˘ Ó· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁ-
Ì‹ ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Â‰Ò ÛÙË ¢. ª·ÎÂ‰ÔÓ›·.

«∫»: ¶fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
Û˘ÛÂ›ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ÛÙ·
™ˆÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÒÚ· Ô˘ ÂÚ-
Ó¿ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜;

- Δ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙÔ  ̆ÎÏ¿‰Ô  ̆Ì·  ̃Â›Ó·È
·fi Ù· ÈÔ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. Œ¯Ô˘ÌÂ Ù·ÎÙÈ-
Î¤˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÚÂ˘Ú›ÛÎÔÌ·È
ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™ ÙË˜ √∂∑∂. ª¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔ-
Ù¿ÛÂˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ì·˜. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ ™ˆÌ·ÙÂ›ˆÓ
Â›Ó·È Ë ÂÍÂ‡ÚÂÛË Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
™˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë Û˘ÛÂ›-
ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÛÙ· ™ˆÌ·ÙÂ›· Ì·˜.

«∫»: Î. ™È‰ËÚfiÔ˘ÏÂ, ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÙÂ 37 ¯Úfi-
ÓÈ· Û·Ó ‚ÈÔÙ¤¯ÓË˜ ∑·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜. ¶ÔÈ¿
Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ë ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÒÓ
Û·˜;(¢ËÏ·‰‹ fiÛ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ¤¯ÂÙÂ,
fiÛÔ ÚÔÛˆÈÎfi, Î·Ê¤, ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ̄ ÔÓ-
‰ÚÈÎ‹ Î.Ï.); 

- ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÍÂÎÈ-
Ó¿ÂÈ ·fi ÙÔ 1979. ∏ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ì·˜ ‰È·ı¤-
ÙÂÈ ¤Ó· Ï‹Úˆ˜ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ
ÙÔÌ¤· ÒÏËÛË˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ¤Ó· Î·Ê¤-˙·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô, ¤Ó· ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÙË˜ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ·

ÌÂ Â›‰Ë Á¿ÌÔ˘-‚¿ÙÈÛË˜. ™Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·
Ì·˜ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È 20 ¿ÙÔÌ·.

«∫»: ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Û‡˙˘Áfi Û·˜, ÛÙËÓ ÂÈ-
¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ
‰‡Ô ÎfiÚÂ˜ Û·˜…

- ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ Î·Ù·-
Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ÛÙ·-
‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¤¯ÂÈ˜ ÙË
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÔ˘, ¿Ú· ÓÈÒıˆ
ÔÏ‡ Ù˘¯ÂÚfi˜ Ô˘ Ù· ·È‰È¿ ÌÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÌÔ˘ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚ-
Á¿ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹.

«∫»: ¶ÔÈfi ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ÙˆÓ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ∑·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜;

- ŸÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ,
ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ı· Î·Ù·‚¿-
ÏÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó' ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘ÌÂ. ªÂ›ˆÛË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÍfi‰ˆÓ, ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
Î·È ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·. ∞Ó ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ù· ÂÙ‡-
¯ÂÈ ·˘Ù¿ ı· ¤¯ÂÈ Ì¤ÏÏÔÓ ÛÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô. ΔÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ ÙË˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ÊÚ¤ÛÎÔ ÁÏ˘Îfi, ÛÙÔ ÁÏ˘Îfi ËÌ¤Ú·˜.

«∫»: √È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙ‹, fiÛÔ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜;

- Ÿˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜,
¤ÙÛÈ Î·È ÂÌÂ›˜ ÛÙËÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙ¤˜. ∂‰Ò ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· ÔÈ fiÏÂÈ˜ Â›Ó·È
ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÛÙËÓ Ô˘Û›· Â›Ì·ÛÙÂ fiÏÔÈ ÁÓˆÛÙÔ›,
¿Ú· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÎ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎ¤˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜. ŸÓÙ·˜ Î·È ÂÌÂ›˜ ÎÔÌÌ¿ÙÈ
ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙÈÌ‹, Û˘ÓÂÒ˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ fiˆ˜ ı¤Ï·-
ÌÂ Ó· Ì·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜.
∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘. ∂›Ó·È ÌÂÁ¿-
ÏË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔ˘˜
Û˘ÌÔÏ›ÙÂ˜ ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ù· ÚÔ˚-
fiÓÙ· Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ˜.

«∫»: ¶fiÛÔ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ∑·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ catering, Ù· ÛÓ·Î, Ô
Î·Ê¤˜, ÙÔ „ˆÌ› Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë;

- ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÂÈ-
Ï¤ÁÔ˘Ó Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜
ÛÙ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜. °ÓÒÌÔÓ·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
ÙÈÎfi ÎÔÈÓfi. ∂›Ó·È ı¤Ì· ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î·È ̇ ‹ÙË-
ÛË˜. ∂›Ó·È ÚÔÛˆÈÎfi ı¤Ì· Ë ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹
Î·È Û›ÁÔ˘Ú· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ̃  ·Ú¿ÏÏËÏÂ  ̃̆ ËÚÂÛ›Â  ̃Î·ıÒ˜
‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ˜ ÙÔ ÎÔÈÓfi Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÛ·È.

«∫»: ∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ı· ı¤Ï·-
ÌÂ Î. ™È‰ËÚfiÔ˘ÏÂ Ó· Ì·˜ ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜
ÙÔÈÎ¤˜ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÂÛÈ·ÏÈÙ¤ ÙË˜
∫Ô˙¿ÓË˜… 

- ΔÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÏ˘Îfi ÙË˜ ∫Ô˙¿ÓË˜ Â›Ó·È
ÙÔ ™·ÏÈ¿ÚÈ. ªÂÙ¿ ·fi ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·-
ÙÂ›Ô˘ Ì·˜ ÙÔ Î·ıÈÂÚÒÛ·ÌÂ. ∂›ıÈÛÙ·È Ó· ÙÔ
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Á¿ÌÔ˘˜ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È
ÎÔÓÙ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÎÔ˘Ú·ÌÈ¤. 

Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÂ˙Â Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ>
√ Î. ™È‰ËÚfiÔ˘ÏÔ˜ 
ÌÂ ÙË Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘
Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÔ˘ ÎfiÚÂ˜
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∫¿ÔÈÔÈ ·fi ÂÛ¿˜ fiÙ·Ó ÙÔ ÚˆÙ·ÎÔ‡Û·ÙÂ Û¿Á·ÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ
Û·˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ÂÚ› Ù›ÓÔ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È. ∫È fiÌˆ˜ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
ÚÔ‹˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË Ô˘ ÂÎ‰fi-

ıËÎÂ ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2012, fiÛÔ Î·È ÛÙË Ó¤· Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎÂ ÙÔÓ
ª¿ÚÙÈÔ Ê¤ÙÔ˜. ∂›Ó·È Î·È ·˘Ùfi ¤Ó· ·fi Ù·… „ÈÏ¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
‰È·Ù¿ÍÂˆÓ.  

ΔÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜ ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ ∞' ˘ÏÒÓ ·fi ÙËÓ
Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ‚‹Ì· ‚‹Ì· Ù·
‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÊÙ¿ÓÂÈ ˆ˜ ÙËÓ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.
¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ‹˜ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ ÔÚı‹˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÛÙÔÓ ‰ÈÎfi Ì·˜ Ô˘ ·Ó Î·È Â›Ó·È ÛÂ ‰È·-
‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÛÙÔ ¶∞ƒ∞ƒΔ∏ª∞ 1 ÛÂÏ›‰· 62 ¤ˆ˜ 66 ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ‰È¿-
ÊÔÚ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ‹˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈ-
¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜. 

∂¿Ó fi¯È 100% ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ¤¯ÂÙÂ Û·Ó ‚¿ÛË Î·È Ó· ÚÔÛı·-
Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
¤¯ÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜.

Δ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· fiÙ·Ó ÍÂÎÈÓ¿ÙÂ ÌÈ· Ó¤·
ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ ̇ ËÙÔ‡Ó Î·È ÔÈ ÂÏÂÁÎÙ¤˜ ÙˆÓ ̆ ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ∂º∂Δ ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜. ª¿ÏÈ-
ÛÙ·, ÙÔ ̇ ËÙÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Î¿ÙÔ„Ë ÙˆÓ Û¯Â‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ fiÔ˘  ·Ô-
Ù˘ÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿Ù·ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ, Ë Û˘ÁÎÚfiÙËÛË Î·È Ô ÂÍÔÏÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÈÎ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Ô˘ Û·˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Ô ÌË¯·ÓÈÎfi˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜. 

ª¤¯ÚÈ Â‰Ò Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏ·. Δ· ‰‡ÛÎÔÏ· ¤Ú¯ÔÓÙ·È
fiÙ·Ó ˙ËÙÔ‡Ó Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔ‹˜. ∂‰Ò,
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ï‡Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi
·˘Ù¿. ¶.¯ ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ·Ú·Ï·‚‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
‹Ù·Ó Ë ÈÔ Î¿Ùˆ. 

™Δ∞¢π√ ¶∞ƒ∞§∞μ∏™
∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È: 
ñ Δ· ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ª·ÎÚÔÛÎÔÈ-

Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (¯ÚÒÌ·, ÁÂ‡ÛË, ÔÛÌ‹, ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î.Ï..) 
ñ ∏ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È Ù· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ÔÈfi-

ÙËÙ·˜
ñ ∞˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ „˘ÎÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ 
ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÓıËÎÒÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·ÊÔ-

ÚÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ 
ñ ∫·Ïfi ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ÌÂ

Î·¿ÎÈ 
ñ ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ. ŒÏÂÁ¯ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

°È· Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚÂ˜ ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘
ÂÚÈÁÚ·Ê‹, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (.¯ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘fi-
ÎÂÈÓÙ·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î.Ï.).

∫·Ù¿ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
ÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘  ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Î¿ıÂ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ··ÈÙÂ›Ù·È:

ñ ∏ ·ÎÔÏÔ˘ı›· Î·È ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

ñ Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ñ Δ· ÛËÌÂ›· fiÔ˘ ÔÈ ∞' ‡ÏÂ˜, Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÚÔ˚fi-

ÓÙ· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
ñ √È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜/ ̄ ÚfiÓÔ˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜, Ù· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
ñ ∏ ÔÚÂ›· Èı·ÓÒÓ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ
ñ Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

ŒÙÛÈ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜ ÂÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÔÓ ÛÎÔfi ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙ¿Û-
ÛÂÙ·È, Ó· Î¿ÓÂÈ Û·Ê‹ Î·È Û‡ÓÙÔÌË ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙ·-
‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË˜ ÈÔ ¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ¶ÈÔ
Î¿Ùˆ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Ù˘ÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈÔ‡
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.

∫·Ï‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Î·Ïfi ÊıÈÓfiˆÚÔ.

∫·Ô‡Ù·ÁÏË˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜
ÃËÌÈÎfi˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜ (MSc)

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÛÂ £¤Ì·Ù· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ & ÀÁÈÂÈÓ‹˜
∂Î·È‰Â˘Ù‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ & ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ ÙÔ˘ ∂º∂Δ 

ΔËÏ: 6976198181 email: tkapoutaglis@gmail.com

¢π∞°ƒ∞ªª∞ ƒ√∏™
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«∫»: ªÂÙ¿ ÙÔ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıË-
ÎÂ ÛÙËÓ ∫¤ÚÎ˘Ú· ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2009 Â›
ÚÔÂ‰Ú›·˜ ÙÔ˘ Î. ∫ÒÛÙ· ∫ÚËÙÈÎÔ‡, ÙÔ ™ˆÌ·-
ÙÂ›Ô ¤ÂÛÂ ÛÂ Î¿ÔÈ· ·‰Ú¿ÓÂÈ·… 
∂ÛÂ›˜ ÎÂ ¢¿ÊÓË, fiÙÂ ·Ó·Ï¿‚·ÙÂ ¶ÚfiÂ-
‰ÚÔ˜ ÛÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ ÙË˜
∫¤ÚÎ˘Ú·˜; ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ë Û‡ÓıÂÛË
ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘;

- √È ÂÎÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔÓ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2015. 

∏ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ™˘Ì‚Ô˘-
Ï›Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜:  

¶ÚfiÂ‰ÚÔ :̃ ¢·ÊÓ‹  ̃°ÂÒÚÁÈÔ  ̃ (¶∞¶∞°πøƒ°∏™)
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: μÏ¿¯Ô˜ πˆ¿ÓÓË˜ (CORAL)
°ÂÓ.°Ú·ÌÌ·Ù¤· :̃ ¶·ÓÈ¤ÚË  ̃π̂ ¿ÓÓË  ̃(NOSTOS)
Δ·Ì›·˜: ∫Ô˘ÏÔ˘Ú›‰Ë˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ (EMERAL)
ª¤ÏÔ˜: ªfiÁ‰Ô˘ μ·ÛÈÏÈÎ‹ (¢∂™¶√π¡∞)

«∫»: ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ÛÙÔ ÓËÛ› Û·˜;- 

- ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘
Ì·  ̃Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÊÔÚÔÏÔÁ›· Î·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ º.¶.∞., Ô ÔÔ›Ô˜ Ì·˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÓÂÈ
Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ̃  ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ì· .̃ ∂›-
ÛË˜ Úfi‚ÏËÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜

ÛÙÈ˜ ∞' ‡ÏÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈ-
Ú‹ÛÂÒÓ Ì·˜ ·fi Ù· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ∫·È ‚¤‚·È·
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Î·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘ÎÒÓ ÛÂ
ÔÈÎÈ·Î¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, fiÔ˘ Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÈ
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ,̃ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ‰ËÌfi-
ÛÈ· ˘ÁÂ›·.

«∫»: ¶fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›ÙÂ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË Û˘ÛÂ›ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ
ÛÙ· Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ™ˆÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘˜; 

- ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Î¿ıÂ
™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÂÓˆÌ¤Ó· Î·È Û˘ÛÂÈÚˆ

√ Î. °ÈÒÚÁÔ˜ ¢·ÊÓ‹˜ ¤‰ˆÛÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË

ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∫√™ª√™» Î·È Ì·˜

ÂÓËÌ¤ÚˆÛÂ ÁÈ· ÙË Ó¤· ‰ÔÌ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ

ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ÙË˜

∫¤ÚÎ˘Ú·˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô ›‰ÈÔ˜ Â›Ó·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ·Ú¤ÏÂÈ„Â Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÙ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ÛÙÔ ÓËÛ› ÙË˜ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜,

·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡.

Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÂ˙Â Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ> ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙÔÓ ªÈ¯¿ÏË ∫˘ÚÈ·˙›‰Ë

°ÈÒÚÁÔ˜ 
¢·ÊÓ‹˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ 
ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ 

∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ 
∫¤ÚÎ˘Ú·˜
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Ì¤Ó· ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
Ô˘ ı¤ÙÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Î·È
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ¿-
‰Ô˘ Ì·˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜. ªfiÓÔ ÌÂ ÙË Û˘ÛÂ›-
ÚˆÛË ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

«∫»: ¶fiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ù· ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÂ›· ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ; ªÂ ÔÈÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ô ‚ÈÔÙ¤¯ÓË˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ Ó' ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË; ¶ÔÈ¤˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È ·fi ÔÈÔ‡˜;

- ™›ÁÔ˘Ú· Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ
Ë ∂ÏÏ¿‰· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·ÁÁ›ÍÂÈ
Î·È ÙÔÓ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÎÏ¿‰Ô. Δ· Ó¤· ÊÔÚÔÏÔÁÈ-
Î¿ Ì¤ÙÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ Ì·˜, ·ÊÔ‡
ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ›.
∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ º.¶.∞. ·fi 13%
ÛÂ 24% Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Î·È Ì·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÁÎ¿ÛÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ Ì·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û·ÊÒ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ
ÚÔ˚fiÓ Ì·˜ ÛÂ Â›‰Ô˜ ÔÏ˘ÙÂÏÂ›·˜. √ ‚ÈÔÙ¤-
¯ÓË˜ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
Ú›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, Ó· Î¿ÓÂÈ
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÁÔÚ¿˜ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· fi,
ÙÈ Ó¤Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›. ∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ
ÎÚ¿ÙÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ º.¶.∞. ÛÙÔ 10%
ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, Î·È Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘
Ó· Á›ÓÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÎÏÂ›-
ÛÈÌÔ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

«∫»: ∂ÛÂ›˜, ÔÈÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ¤¯ÂÙÂ ‚¿ÏÂÈ
ÁÈ· ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ÙË˜ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜;

- ™Ùfi¯Ô˜ Ì·˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È Ë
Û˘ÛÂ›ÚˆÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ·‰Ú¿ÓÂÈ·.
√ ÛÙfi¯Ô  ̃Ì·  ̃Â›Ó·È Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ™ˆÌ·-
ÙÂ›Ô Ì·˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÎÙË ÁÂÓÈÎ‹
Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›  ı·
ÌÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÏÏÔÁÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Ì·˜.

«∫»: £· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Ì·˜ ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ
‰ÈÎ‹ Û·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô
¶∞¶∞°πøƒ°∏™. 

- ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô «¶∞¶∞°πøƒ°∏™»
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› 92 ̄ ÚfiÓÈ·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÙË˜ ¶·ÏÈ¿˜ ¶fiÏË˜ (ÛÙËÓ ÔÏ˘Û‡¯Ó·ÛÙË Ô‰fi
¡ÈÎËÊfiÚÔ˘ £ÂÔÙfiÎË) Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ
ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÓËÛ›. ∏
ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÍÂÎÈÓ¿ ›Ûˆ ÛÙÔ 1924 Î·È ¤ÎÙÔ-
ÙÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·‰È¿ÏÂÈÙ· ÂÚÓfiÙÓ·˜ ·fi
ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿. ∂ÁÒ ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi ÌÔ˘ °ÚË-
ÁfiÚË Î·È ÙÔÓ Í¿‰ÂÚÊfi Ì·˜ °ÈÒÚÁÔ Û˘ÓÂ¯›-
˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙˆÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·Á·Ô‡Ó ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ (ÎÈ

fi¯È ÌfiÓÔ) ÁÏ˘Î¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜.
∂›Ì·ÛÙÂ Ë ÙÚ›ÙË ÁÂÓÈ¿ È‰ÈÔÎÙËÙÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·˜ ¢·ÊÓ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÙÈÌfiÓÈ ÙË˜
ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÌÂÚ¿ÎÈ. ¢È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·Ó·Ï-
ÏÔ›ˆÙË ÙË Û˘ÓÙ·Á‹ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ·Ô‡
°ÈÒÚÁÔ˘. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë fi„Ë ÙÔ˘ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÂ›Ô˘ ·fi ÙÔ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2015 ¤¯ÂÈ
·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÈ˙ÈÎÒ˜, Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÙÔ ·Ô‰¤¯ıËÎÂ
Î·È ÙÔ ·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÂ, Î·ıÒ˜ ‰È·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÙËÓ
·Ú¿‰ÔÛË Î·È ÙÔ ÛÙ˘Ï ÙÔ˘.  

«∫»: ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ÛÂÛÈ·ÏÈÙ¤
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡;

- ™ÙÔÓ «¶∞¶∞°πøƒ°∏» ı· ¤ÚıÂÙÂ ÁÈ· Ó·
‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÁˆÙfi ÙÔ˘ ÓËÛÈ-
Ô‡. ÃÂÈÚÔÔ›ËÙÔ, ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ,̃ ÊÙÈ·Á-
Ì¤ÓÔ ÌÂ ÎÂÚÎ˘Ú·˚Îfi Á¿Ï·,  √È ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ô‡ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·-
ıÂÚ¤˜ ·Í›Â˜, ÂÓÒ ÂÌÂ›˜ Û·Ó ÓÂfiÙÂÚË ÁÂÓÈ¿
¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÎÔ˘Ì ÎÔ˘¿Ù,
«¶··ÁÈÒÚÁË˜» (‚·Ó›ÏÈ· ÌÂ ÊÚ¿Ô˘Ï·, ·Ì‡-
Á‰·ÏÔ Î·È Î·Ó¤Ï·) Î·È ·Ó Â›ÛÙÂ Ù˘¯ÂÚÔ› Ì¤¯ÚÈ
Î·È Ù¤ÏË πÔ˘Ó›Ô˘ ı· ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿-
ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÁÚÈÔÊÚ¿Ô˘Ï·, Ô˘ ÙËÓ ÚÔÌË-
ıÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙÔÈÎÔ‡˜, ÌÈÎÚÔ‡˜ ·Ú·Áˆ-
ÁÔ‡˜.  

¶¤Ú·Ó ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ ˆÛÙfiÛÔ, ÊËÌÈ˙fiÌ·-
ÛÙÂ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÌÈÏÊ¤ÈÁ ÌÂ Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ·ÁÚÈÔ-
ÊÚ¿Ô˘Ï·˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÔ‡ÚÙÂ˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·
Ù· ÙÔÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÔÈ

›‰ÈÔÈ, fiˆ˜ ∫Ô˘Ì ÎÔ˘¿Ù ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜, Ì¿ÓÙÔÏÂ˜ Î·È Ì·ÓÙÔÏ¿Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ·
Â˘ÚÂ›· ÁÎ¿Ì· ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.  

«∫»: ¶ÔÈ¿ ‹Ù·Ó Ë ÊÂÙÈÓ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘-
ÎÔ‡ ÛÙË ÛÂ˙fiÓ Ô˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜; ¶ÔÈ¿ ÁÏ˘Î¿ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÔÈ ∫ÂÚÎ˘Ú·›ÔÈ
Î·È ÔÈ¿ ÔÈ Í¤ÓÔÈ ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜;

- ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
ÎÈÓËı‹Î·ÌÂ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Â›Â‰·. √È
∫ÂÚÎ˘Ú·›ÔÈ, ÈÛÙÔ› ÛÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË, ÚÔÙÈ-
ÌÔ‡Ó Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ì·˜ ÁÏ˘Î¿ Î·È ÙÔ ·Áˆ-
Ùfi, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÂÔ¯‹˜. √È ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ ÛÙÚ¤-
ÊÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ·ÁˆÙfi Î·È ÛÙ·
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘
ÙfiÔ˘ Ì·˜. 

«∫»: ∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÎÂ
¢¿ÊÓË, ı· ı¤Ï·ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ
¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÚÈÓ ·fi
Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·…

- ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÛÙ¤ÊıËÎÂ ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ÂÈ-
Ù˘¯›·. ◊Ù·Ó Ì›· Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡ÌÂ
·fi ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ∞' ‡ÏÂ˜
Ô˘ ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó. ∂›ÛË˜
‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ô˘ Â›¯·-
ÌÂ ÛÂ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ∏ ÊÈÏÔÍÂÓ›· ÛÙËÓ
ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ·fi ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜
‹Ù·Ó ¿ÚÈÛÙË Î·È ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ
fiÌÔÚÊË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.
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7Ì‡ıÔÈ Î·È
·Ï‹ıÂÈÂ˜

ÁÈ· ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·

ÕÏÏÔÈ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ÙÚÔ‡ÊÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 
Î·È ¿ÏÏÔÈ Â›Ó·È Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÌÈ· ÎÔ‡· ˙ÂÛÙ‹
ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∞˘Ù‹ Ë ·fiÏ·˘ÛË ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌfiÏÈ˜
ÛÙÈÁÌ‹, fiÔÈÔ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ ÁÏ˘Îfi Î·È ·Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ
Î·ÓÂ›˜ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ. ∂›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙfiÛÔ
Î·Î‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜, ·ÊÔ‡ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·ÊÂ˝ÓË 
Î·È ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿; ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ó¤Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fi¯È! 
∏ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÂ ÌÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹!  
¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜
Ì‡ıÔ˘˜ Î·È ·Ï‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù·.
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ª‡ıÔ˜ 1 

∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· 
¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÛÂ Î·ÊÂ˝ÓË

∞Ï‹ıÂÈ·: ∞Ó Î·È Ë Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜
«˙ˆÓÙ·Ó¤„ÂÈ» ·Ú·¿Ó ,̂ Ë ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Î·ÊÂ˝ÓË.  

ª‡ıÔ˜ 2 
∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È ÊÔÚÙˆÌ¤ÓË ÌÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó·
ÏÈ·Ú¿ Ô˘ Â›Ó·È Î·Îfi ÁÈ· ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
Û·˜

∞Ï‹ıÂÈ·: ΔÔ ÛÙÂ·ÙÈÎfi ÔÍ‡, ‰ËÏ·‰‹ Ù· Î‡ÚÈ· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿
Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¿. ∏ ¤ÚÂ˘Ó·
¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ù‡ÔÈ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó.  

ª‡ıÔ˜ 3 
∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·Ì›· ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›·

∞Ï‹ıÂÈ·: ∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È ÌÈ·
Î·Ï‹ ËÁ‹ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, ̄ ·ÏÎÔ‡, ÛÈ‰‹-
ÚÔ˘ Î·È „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›-
ÛË˜ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜ (¤Ó· ·ÓÙÈÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎfi Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÙÔ
ÙÛ¿È Î·È ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›) Ô  ̆¤¯Ô˘Ó
Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ªÈ· Ì¤ÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ›‰È·
ÔÛfiÙËÙ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ.  
∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì·‡ÚË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÌÔÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Tufts ÛÙË μÔÛÙÒÓË Î·È ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ L'Aquila ÛÙËÓ πÙ·Ï›·. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÎÔ‡Ú·
ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·ÓÙ› ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜, Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ·fi Ù· ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

ª‡ıÔ˜ 4
∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÂÚË‰fiÓ·

∞Ï‹ıÂÈ·: ∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ
ÙÂÚË‰fiÓ·. ∏ ÙÂÚË‰fiÓ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·
ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó Û¿Î¯·Ú· Î·È ¿Ì˘Ï· ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ù‡Ô ÙÚÔÊ‹˜
(Ûfi‰·, Î·Ú·Ì¤Ï·, ¯˘Ìfi, „ˆÌ›, Ú‡˙È Î·È ˙˘Ì·ÚÈÎ¿) ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÔÍ¤ˆ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÍ‡ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· «ÙÚÒÂÈ»  ÙÔ ÛÌ¿ÏÙÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ·.
∏ ÚˆÙÂ˝ÓË, ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È Ô ÊÒÛÊÔÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙË
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÌÔÚÂ› ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ
ÙÔ ÛÌ¿ÏÙÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û·Î-

¯¿ÚˆÓ ÙË˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ.

ª‡ıÔ˜ 5
∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜

∞Ï‹ıÂÈ·: ∞Ó Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜,
ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ ¶›ÙÛÌÔ˘ÚÁÎ ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Î·Ì›·
Û¯¤ÛË ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏˆÓ. Δ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ   ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ 63
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ̆ ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ̄ Úfi-
ÓÈÂ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Neurology Cephalalgia. √È
¯ÚfiÓÈÔÈ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ  Î¿ÔÙÂ ÈÛÙÂ˘fi-
Ù·Ó fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ·Ì›ÓÂ˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· (Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ Î·È ÙË˜ μ-
Ê·ÈÓ˘Ï·Èı˘Ï·Ì›ÓË˜), fiˆ˜ ÙÔ Ù˘Ú› ÙÛ¤-
ÓÙ·Ú, Ù· ÊÈÛÙ›ÎÈ·, Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ·ÏÏ¿ Ë
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·¤ÎÏÂÈÛÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ˆ˜ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È
Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘.

ª‡ıÔ˜ 6
∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÎÌ‹

∞Ï‹ıÂÈ·: ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ
Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Ï¤ÓÂ
ÔÈ ÁÔÓÂ›̃  ‹ ÔÈ ·Ô‡‰Â  ̃Û· ,̃ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎÔÛÈ ̄ Úfi-
ÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ ÛÔÎÔ-

Ï¿Ù· ˆ˜ ·ÈÙ›· ÙË˜ ·ÎÌ‹˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÏÏÔ› ‰ÂÚÌ·ÙÔÏfi-
ÁÔÈ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÎÌ‹˜. ∏ ·ÎÌ‹ Û‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ̆ „ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È
ÏÈ·ÚfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.  

ª‡ıÔ˜ 7
∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

∞Ï‹ıÂÈ·:∫¿ıÂ ÙÚÔ-
Ê‹ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜
ÌÈ·˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚÔ. ªÈ· Ì¤ÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ 220 ıÂÚÌ›‰Â˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏ‹ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ¤Ó·
Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, Â¿Ó ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜
ÙÚÔÊ¤˜ ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ·Í›·˜.  
∏ Î·Î‹ Ê‹ÌË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È ÔÈ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÌÈ·˜ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹˜ Î·È ˘ÁÈÔ‡˜ ˙ˆ‹˜, fiÙ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚÔ. ∂¿Ó ‰È·ÙË-
ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÌÂÚ›‰Â˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ ÙÚÒÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ (Î·È Û·˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡-
ÌÂ ÙËÓ Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·), ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÓ ÂÓÙ¿ÍÂÙÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È
¯ˆÚ›˜ ÂÓÔ¯¤˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Û·˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹.



∫¤ÈÎ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 
·fi ÙÔ Jack's Wife Freda 
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÌÈ· ÛÙ¿ÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÈÛÙÚfi
ÙÔ˘ ª·Ó¯¿Ù·Ó ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜
fiÏË˜. ΔÔ ¤Ó· ÛÙÔ West Village Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÙÔ ™fi¯Ô. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
¤Ó· ˙ÂÛÙfi, ÊÈÏfiÍÂÓÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ ÌÂÓÔ‡ ·fi ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜
¤ÌÓÂ˘ÛË˜ È¿Ù·. ∞ÏÏ¿ ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿, Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô
·Í›˙ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ÙÔ ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ Â›Ó·È ÙÔ: Chipotle Chocolate
Cake.  

ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ÁÏ˘Î›-
ÛÌ·Ù·, ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ fiÌˆ˜ ÙËÓ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·Ï‹ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Ó·
Û·˜ ÍÂÁÂÏ¿ÛÂÈ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ˙ÂÛÙfi, ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ Î¤ÈÎ, ÌÂ ¤Ó·Ó
ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ˘·ÈÓÈÁÌfi ÊÔ˘ÓÙÔ˘ÎÈÔ‡ Î·È ˘ÁÚfi Î¤ÓÙÚÔ. ΔÔ ÁÏ˘Îfi ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ÁÏ˘ÎfiÈÎÚË ÌÔ˘˜ Ô˘ Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ·ÔÁÂÈÒÓÂÈ.  

™Ô˘ÊÏ¤ bitter ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ·fi ÙÔ Craft  
∞fi ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙÔ˘, ÙÔ Craft ¿ÓÙ· ¤·ÈÚÓÂ ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈ· ÛÙ· ÛÔ‚·-
Ú¿. ŒÙÛÈ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ, ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÓÔ‡ ·ÏÏ¿˙ÂÈ
·Ó¿ ÂÔ¯¤˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÂÈ ·ÏÏ¿˙ÂÈ: ΔÔ
ÛÔ˘ÊÏ¤ bitter ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

ΔÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· fiÌÔÚÊÔ ¯¿ÏÎÈÓÔ ÛÎÂ‡Ô˜, Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÚÛÂÏ¿ÓÈÓÔ Î·Ó·Ù¿ÎÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤-
¯ÂÙ·È ÌÈ· crème anglaise Ë ÔÔ›· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÚˆÌ· Ì¤ÓÙ·˜
Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÚÈ¯‡ÛÂÙÂ ÙÔ ÛÔ˘ÊÏ¤. ΔÔ ÛÔ˘ÊÏ¤ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ·fi
¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ·fi ÔÏ˘ÙÂÏÒÓ ÛÔÎÔÏ·ÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÚ›ÊËÌË Á·ÏÏÈÎ‹
ÂÙ·ÈÚÂ›· Valrhona, Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÌÈ· Á‹ÈÓË ÁÂ‡ÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ ‰È·ÎÚÈ-
ÙÈÎ¤˜ ÓfiÙÂ˜ ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ı˘Ì›˙Ô˘Ó ÙÔ ÏÈÎ¤Ú ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ.

ª¿ÏÈÛÙ·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÌÂÚ›‰·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ
Ì¤ÛÔ fiÚÔ.  

Brownie bitter ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 
·fi ÙÔ Mah-Ze-Dahr
∞˘Ùfi ÙÔ Brownie bitter ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Ó·
Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ÚˆÙÔÎÏ·Û¿ÙÔ˘ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ Ì·Ï·Îfi Î¤ÈÎ - ÌÚ¿Ô˘ÓÈ, ÌÂ ÁÏ˘ÎfiÈÎÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Î·È ÌÂ ÌÈ· ˘„ËÏ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ - ·ÏÂ˘ÚÈÔ‡. ∞Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ··ÓÙ·¯Ô‡ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈÔ˘ ÊÔÓÙ¿Ó. ∏ ÛÎfiÓË ÙÔ˘
Î·Î¿Ô Valrhona, ÙÔ˘ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ «ÈÎÚ›Ï·» Î·È ·Ú¤¯ÂÈ
¤Ó· ˆÚ·›Ô ‚¿ıÔ˜ ÛÙËÓ ÁÂ‡ÛË Î·ıÒ˜ Ë Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÙÔ˘ ÏÈÒÓÂÈ
ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. Δ¤ÏÔ˜, ÌÈ· ÈÓÂÏÈ¿ ·fi ·Óıfi ·Ï·ÙÈÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ, ‚ÔË-
ı¿ Ó' ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› Ë ÁÏ˘Î‡ÙËÙ·, ÁÈ· ¤Ó· ·ÎfiÌË ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

Τα πιο σοκολατένια επιδόρπια 
και γλυκά της Νέας Υόρκης
Είναι σπάνιο να μπορεί κανείς να απολαύσει ένα επιδόρπιο σοκολάτας χωρίς να σκεφτεί 

την παιδική του ηλικία. Οι παιδικές μνήμες ξαναξυπνούν, κάθε φορά που απολαμβάνουμε μια γεμιστή σοκολάτα 

ή ένα απλό επιδόρπιο σοκολάτας.  

Στη Νέα Υόρκη πάντως κανείς μπορεί να βρει εκείνα τα ζαχαροπλαστεία - αρτοποιεία που 

μπορούν να προσφέρουν μοναδικά γλυκά σοκολάτας. Από απλά σοκολατένια κέικ μέχρι cookies 

και brownies. 

Έτσι, αν ταξιδέψετε στη Νέα Υόρκη οποιαδήποτε στιγμή ή απλά θέλετε να απολαύσετε τα καλύτερα γλυκά

σοκολάτας που το Big Apple έχει να προσφέρει, διαβάστε τις παρακάτω κορυφαίες επιλογές 

που βρήκαμε, παρουσιάζοντας τις σοκολατένιες σπεσιαλιτέ τους.
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™ÔÚÌ¤ bitter ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ·fi ÙÔ ∞.μ. Biagi

ΔÔ ∞.μ. Biagi Â›Ó·È, ¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, ¤Ó· ·fi Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·Ù·ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÒÏËÛË˜ ·ÁˆÙÔ‡ Î·È ÁÚ·Ó›Ù·˜ ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜. 

√ È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ Antonio Biagi ¤Ú·ÛÂ ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ gelato
ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ÙË °·ÏÏ›· ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÛˆÛÙ‹ ÁÂ‡ÛË, ¤ÓÙ·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÎÚÂÌÒ‰Ë ˘Ê‹ ÛÙÔ
·ÁˆÙfi. ΔÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÁˆÙfi ÛÙË ‚ÈÙÚ›Ó· ÙÔ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Ì·ÎÚ¿Ó fiÌˆ˜,
ÙÔ ™ÔÚÌ¤ bitter ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

∏ ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, ÌÂ ÌÈ· ÏÂÙ‹ ̆ fiÁÂ˘ÛË ·fi ÊÚÔ‡Ù· Î·È
ÈÎÚfi Î·Ê¤. Œ¯ÂÈ ÏÔ‡ÛÈ· ˘Ê‹ Î·È ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ê¤Ù· ·fi ˘ÎÓfi Î¤ÈÎ
¯ˆÚ›˜ ·ÏÂ‡ÚÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ˆ˜ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÌÂÙ·Í¤ÓÈ· ˘Ê‹ Ô˘ ÔÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÔÚÌ¤ Î·È
ÁÚ·Ó›ÙÂ˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó.  

Cookies 
ÌÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ 
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 
Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓfi
·Ï¿ÙÈ ·fi ÙÔ
Macaron Parlour

∞˘Ù¿ Ù· ÌÈÛÎfiÙ· ÌÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ·fi ÙÔ Macaron Parlour
¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ·, Á‹ÈÓË Î·È ÁÏ˘ÎfiÈÎÚË ÁÂ‡ÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ Ù· Î¿ÓÂÈ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó. Œ¯Ô˘Ó ˘ÁÚ‹, „›¯·, Â›Ó·È ÔÏ‡ Ì·Ï·-
Î¿ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓË Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜. ªÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ¿ÓÂÙ· ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔ‡ÊÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.
Δ¤ÏÔ˜, Ë ÈÓÂÏÈ¿ ·fi ı·Ï·ÛÛÈÓfi ·Ï¿ÙÈ Î¿ÓÂÈ ÁÈ· ÌÈ· ̂ Ú·›· ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ıÂÛË.  

George V ÙÔ˘ François Payard Patisserie  
ΔÔ François Payard ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ·Á·ËÌ¤Ó· Î·È ÊËÌÈ-
ÛÌ¤Ó· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜ ÁÈ· ¿Óˆ ·fi ÌÈ· ‰ÂÎ·Â-
Ù›·. ™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ Payard
˘ÂÚ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ¿Ó Î·È ÊËÌ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ù· ¿„ÔÁ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÏ˘Î¿

ÙÔ˘, fiˆ˜ Ù· Ì·Î·ÚfiÓ Î·È ÔÈ Ù¿ÚÙÂ˜ ÙÔ˘. ΔÔ George V (°ÂÒÚÁÈÔ˜ Ô
∂'), Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈ‰fiÚÈÔ ÌÂ ÙÚ·Á·Ó¿ Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤Ó· ÊÈÛÙ›ÎÈ· Ô˘ ÂÈ-
Ï¤Ô˘Ó ÛÂ Ì·Ï·Î‹ Î·Ú·Ì¤Ï·, Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÏÂ˘Î‹ Î·È bitter
ÌÔ˘˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ΔÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ¤Ó· Á˘·ÏÈÛÙÂÚfi
ÁÏ¿ÛÔ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È Á·ÚÓ›ÚÂÙ·È ÌÂ ÊÈÛÙ›ÎÈ· Î·È ÌÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·.    

ªÈÛÎfiÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 
·fi ÙÔ Breads Bakery
™Â ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÌfiÏÈ˜ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ Breads Bakery ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê¤-
ÚÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó· ÛÙ¤ÎÈ ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÒÓ ·ÚÙÔ-
ÔÈËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÁÓˆÛÙÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÌÂ-
ÚÈÎ¿ÓÔ˘˜ ÔÏˆÓÈÎÔ‡ Î¤ÈÎ Babka ÌÂ Nutella Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ. ∞Ó Â›ÛÙÂ
Ô·‰fi˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‹ ÏÂ˘Î‹
ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÙfiÙÂ Ù· ÌÈÛÎfiÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÂÎÂ› ı· Û·˜
ÂÓıÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó.  

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈÛÎfiÙ· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÙÔ˘˜ ÁÓÒÚÈÛÌ· Â›Ó·È Ë Ï·ÛÙÈ¯ˆÙ‹ ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙ·ÛË. ∏ ¿ÊıÔÓË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜  ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ù· Î·ıÈÛÙ¿
ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ ·ÓÂ·Ó¿ÏËÙ·.  

ªÈÛÎfiÙ· 
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ
ı·Ï·ÛÛÈÓfi ·Ï¿ÙÈ
·fi ÙÔ Mille-
Feuille Bakery   
∞fi ·˘Ùfi ÙÔ Á·ÏÏÈÎfi ·ÚÙÔ-
ÔÈÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙ·Ó
ÙÔ ÂÈÛÎÂÊÙÂ› Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ù· ÌÈÛÎfiÙ· ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ ÌÂ ı·Ï·ÛÛÈÓfi ·Ï¿ÙÈ.  

ªÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ì·ÙÈ¿, Ê·›-
ÓÔÓÙ·È Û·Ó ·Ï¿ ÌÈÛÎfiÙ·

‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‹ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÌÈÛÎfiÙ· Sablé Breton, ·ÏÏ¿
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ¤Ó· ‰¿ÁÎˆÌ· ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ
Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi. Ÿˆ˜ ÏÈÁÔÛÙ¿ ¿ÏÏ· cookies Ô˘
ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, ·˘Ù¿ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜ Û¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜, ‰›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÌÈ· ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓË ÁÂ‡ÛË ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÏÔ‡ÛÈ· ÁÂ‡ÛË ·fi
Î·Î¿Ô. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ «¤ÎÚËÍË» ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ı·Ï·ÛÛÈÓfi ·Ï¿-
ÙÈ Î·È ÙËÓ ˙¿¯·ÚË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈ· Ï·¯Ù·ÚÈÛÙ‹ ÎÚÔ‡ÛÙ· ·fi
¿Óˆ. ∏ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ì›ÍË ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘-ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ Â›Ó·È ¿Ú·
ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. 
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™√∫√§∞Δ∞∫π
ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜-ı˘Ì¿ÚÈ
ÀÏÈÎ¿
ñ500% ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35%
ñ150 ÁÚ. Ì¤ÏÈ 
ñ3 ÙÌ¯. Í‡ÛÌ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ 
ñ4 Ê‡ÏÏ· ı˘Ì¿ÚÈ ÊÚ¤ÛÎÔ 
ñ950 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜ 
ñ160 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ 82% 



19∫

™™˘̆ÓÓÙÙ··ÁÁ¤¤˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔÓÓ  °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË  ¡¡¤¤ÁÁÎÎÔÔÁÁÏÏÔÔ˘̆

™√∫√§∞Δ∞∫π
ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜-‚·Ó›ÏÈ·
ÀÏÈÎ¿
ñ500 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35% 
ñ150 ÁÚ. ÁÏ˘Îfi˙Ë  
ñ1 ÙÌ¯. Í‡ÛÌ· ·Ô ‚·Ó›ÏÈ· ª·Á·‰·ÛÎ¿ÚË˜  
ñ840 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜ 
ñ160 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ 82% 
ñ2 ÁÚ. Î·Ó¤Ï· ÛÎfiÓË 
ñ2 ÙÌ¯. Í‡ÛÌ· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ 



∫

™√∫√§∞Δ∞∫π
ÌÂ ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· 
Î·È Û·ÊÚ¿Ó

ÀÏÈÎ¿
ñ500 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 35% 
ñ30 ÙÌ¯. ÛÙ‡ÏÔÈ Û·ÊÚ¿Ó 
ñ850 ÁÚ. ÏÂ˘Î‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· 
ñ150 ÁÚ. Ì¤ÏÈ 
ñ125 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ 82% 
ñ125 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô 
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Δ√ÀƒΔ∞
Ì·‚·ÚÔ˘¿˙-ÌÔ˘˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

™™˘̆ÓÓÙÙ··ÁÁ¤¤˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔÓÓ  °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË  ¡¡¤¤ÁÁÎÎÔÔÁÁÏÏÔÔ˘̆

¶·ÓÙÂÛ¿ÓÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
ÀÏÈÎ¿
ñ320 ÁÚ. ·ÛÚ¿‰È· 
ñ320 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË
ñ180 ÁÚ. ÎÚfiÎÔÈ
ñ 90 ÁÚ. Î·Î¿Ô
ñ300 ÁÚ. ·Ì‡Á‰·Ï· ÙÂÌ·¯ÈÛÌ¤Ó·

ª·‚·ÚÔ˘¿˙ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
ÀÏÈÎ¿
ñ250 ml Á¿Ï·
ñ65 ÁÚ. ÎÚfiÎÔÈ
ñ60 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË
ñ10 ÁÚ. Ê‡ÏÏ· ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜
ñ190 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜ 
ñ350 ml ËÌÈ¯Ù˘ËÌ¤ÓË ÎÚ¤Ì· Á·Ï·-
ÎÙÔ˜

ªÔ˘˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·Ú·Ì¤Ï·
ÀÏÈÎ¿
ñ105 ÁÚ. Í·Óı‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·
ñ150 ml ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜
ñ75 ÁÚ. Ô˘Ú¤ ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ
ñ125 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· ˘ÁÂ›·˜
ñ10 ÁÚ. Ê‡ÏÏ· ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜
ñ600 ml ËÌÈ¯Ù˘ËÌ¤ÓË ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·-

ÎÙÔ˜



Ì·ÙÈ¤˜... ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ>
°ÎÔ˘ÚÌ¤ ›ÙÛ· 
·fi... ÛÔÎÔÏ¿Ù·
•Â¯¿ÛÙÂ fiÏ· fiÛ· Í¤Ú·ÙÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ·

ÙËÓ ›ÙÛ·… ∑·ÌfiÓ, Ù˘Ú›, Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·, ÈÂ-
ÚÈ¤˜, ÓÙÔÌ¿Ù· Î·È Ù˘Ú› Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈıÒ-
ÚÈÔ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ̆ „ËÏ‹˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ‚ÂÏÁÈÎ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÏÂ˘Î‹, Ì·‡ÚË Î·È
Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ∞˘Ùfi ¤Î·ÓÂ ÌÈ· ‚ÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·,
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·˜ Â˘Ê¿ÓÙ·ÛÙÂ˜ ÛÔÎÔÏ·Ù¤-
ÓÈÂ˜ ›ÙÛÂ˜ 10 ÙÂÌ·¯›ˆÓ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÁÔ‡ÛÙ·,
ÙÈ̃  ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ̄ ¿ÚÙÈÓ· ÎÔ˘ÙÈ¿ ›ÙÛ· ,̃
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ì¤Ûˆ delivery!

∏ ÂÚ›ÊËÌË «The Gourmet Chocolate Pizza
Company» ‰¤¯ÂÙ·È ‰ÂÎ¿‰Â˜ ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÂÓÒ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙË˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÔÈ
›‰ÈÔÈ Ù· ˘ÏÈÎ¿, ÙÔ Û¯‹Ì· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ
Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ Ë ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ›ÙÛ· ÙÔ˘˜. ∏ ÌfiÓË
‰È·ÊÔÚ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ›ÙÛ·
ı· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú·!

ŒÓ· ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Ô˘… Ï·ÙÚÂ‡ÂÈ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·!
ΔÔ Fabrica do Chocolate ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· Î·È Â›Ó·È ¤Ó· ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÌÌÔÓ‹ ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·. √ ÏfiÁÔ˜; ¶·ÓÙÔ‡

ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ô ÂÈÛÎ¤ÙË˜ ı· ‰ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ÙÔ˘ ı˘Ì›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ÁÏ˘ÎÈ¿ ·Ì·ÚÙ›·! ¢È·ı¤ÙÂÈ 18 ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ «ÁÂ‡-
ÛÂÈ˜» Î·È ı¤Ì·Ù·, ÌÂ ÚÒÙÔ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ «°Ô˘›ÏÈ °Ô˘fiÓÎ·». ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÙÔ «Valrhona» Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙË ıÚ˘ÏÈÎ‹ Á·ÏÏÈÎ‹ Ê›ÚÌ·
Î·È ÙÔ «Regina» ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÚÙÔÁ·ÏÈÎ‹. À¿Ú¯Ô˘Ó Ù· «ª·‡ÚË ™ÔÎÔÏ¿Ù·», «§Â˘Î‹ ™ÔÎÔÏ¿Ù·» Î·È «™ÔÎÔÏ¿Ù· °¿Ï·ÎÙÔ˜».

ΔÔ «Dali» ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· «™ÔÎÔÏ¿Ù·» ÙÔ˘ ‰È¿ÛËÌÔ˘ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˘, ÙÔ «Cinema» ÛÙËÓ Ù·ÈÓ›· «Chocolat» (Δ̇ fiÓÈ ¡ÙÂ, ∑ÈÏÈ¤Ù ªÈ-
Ófi˜), ÙÔ «Stories» ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‚È‚Ï›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÌÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜ ÙË ıÂ˚Î‹ ·fiÏ·˘ÛË Î·È ÙÔ «Music» ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÚ·ÁÔ‡-
‰È·. ∫ÔÈÓÒ˜ fiÔ˘ Î·È Ó· ÛÙ·ıÂ›ÙÂ ‰ÂÓ ÁÏÈÙÒÓÂÙÂ! ∫·È Ê˘ÛÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÌÛÂ Ï·¯Ù·ÚÈÛÙ¤˜ ÛÔÎÔÏ·ÙÔÏÈ¯Ô˘‰È¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ Ù· ¿ÓÂ Î·Ï¿ ÌÂ ÙË ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹.
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£· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ ÌÈ· ÙÛ·ÁÈ¤Ú· ·fi
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ó· Â›Ó·È Î¿ÙÈ ¿¯ÚËÛÙÔ, ÂÎÙfi˜

›Ûˆ˜ ·fi ÙËÓ ·fiÏ·˘Û‹ ÙË˜ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ! øÛÙfiÛÔ, Â›ÙÂ Û·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·›ı·ÓÔ
Â›ÙÂ fi¯È ·˘Ù‹ Ë ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ÙÛ·ÁÈ¤Ú·
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÙÛ¿È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÏÈÒÓÂÈ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÈ· Î·ÓÔÓÈÎ‹
ÙÛ·ÁÈ¤Ú·. ™¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ·fi ÙÔÓ ÛÔÎÔÏ·-
ÙÈ¤ ÙË˜ Nestlé John Costello, Î¿ÓÂÈ fi, ÙÈ
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÈ· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ
ÙÔ ÙÛ¿È Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎfi ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ÁÂ‡ÛË ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·˜. √ Costello Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ô-
Ê¿ÛÈÛ·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹
ÙËÓ ÙÛ·ÁÈ¤Ú· ·fi ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ Î·ÏÔ‡È ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ ÁÂÌ¿-
ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÌÂÙ¿ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·ÏÔ‡È ÁÈ·
Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ̄ ÂÚÔ‡ÏÈ Î·È ÙÔ ÛÙfi-
ÌÈÔ.

«ŸÏ· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ», Ï¤ÂÈ Ô Costello
Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘, Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó Ì·‡ÚË
ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂ 65% Î·Î¿Ô Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ

ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ï›Ô˘˜. ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ Â›¯Â Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. ¶¤Ú·Û·Ó ÂÚ›-
Ô˘ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È Î¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ Î·ÏÔ‡È· Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙË
Ì·ÁÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹. «∂¿Ó Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ¤¯ÂÈ ÙÔ
ÛˆÛÙfi ¿¯Ô˜ ‰ÂÓ ı· ÏÈÒÛÂÈ Î·È ·ÓÙ¤¯ÂÈ
ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi. ™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Ë ÙÛ·-
ÁÈ¤Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙÂÚÂÔÔÈËÌ¤ÓË ·ÏÏ¿ Ë ÛÔÎÔ-

Ï¿Ù· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Ì·Ï·Î‹. ∞˘Ùfi ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ
ÙÛ¿È ÙÔ ¿ÚˆÌ· ·ÏÏ¿ Î·È Ï›ÁË ·fi ÙË˜ ÁÂ‡-
ÛË ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜…» ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜.

∑˘Ì·ÚÈÎ¿
·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù·!
√È πÙ·ÏÔ› ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÂÚ›ÂÚÁÔ ÙÚfiÔ Ó·

ÂÍÂÏ›ÛÛÔ˘Ó Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ Î·È ÂÚ›ÂÚÁÂ˜ ÁÂ‡-
ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Ô˘ ÔÏ-
ÏÔ› ‰ÂÓ ı· ÂÚ›ÌÂÓ·Ó, Â›Ó·È Ù·… ÛÔÎÔÏ·-
Ù¤ÓÈ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Pasta al Gianduiotti. ™Ù·
˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ·˘Ù¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Ì·‡ÚË ‹ ÏÂ˘Î‹ Î·È ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ· Û·Ó ÁÏ˘ÎÈ¿
Û¿ÏÙÛ·, ÂÓÒ Ë ¿ÛÙ· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ
Ê·Ú‰‡ Û¯‹Ì·, Û·Ó Ù·ÏÈ·Ù¤ÏÂ˜ ÁÈ· ÈÔ ÏÔ‡-
ÛÈ· ÁÂ‡ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÓÂ˜ ‹ fiÔÈÔ ¿ÏÏÔ
Û¯‹Ì· ˙˘Ì·ÚÈÎÔ‡ ı¤ÏÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜.

ª¿ÏÈÛÙ· Ë ÔÈÎÈÏ›· ÛÙÈ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏË, ·ÊÔ‡ ÊÚÔ‡Ù·, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› Î·È
Û·ÓÙÈÁ› Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È È‰·ÓÈÎ¿ ÁÈ· ¤Ó· ·fi-
Ï˘Ù· ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. √È ÁÂ›ÙÔÓÂ˜
Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙ· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Î·È ‰È·ÚÎÒ˜
ÂÊÂ˘Ú›ÛÎÔ˘Ó Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·fiÏ·˘ÛË˜,
ÂÓÒ ÙÔ È¿ÙÔ ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
·fi Ù· must ÂÈ‰fiÚÈ· ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÛÙÈ·Ùfi-
ÚÈ· ÙË˜ πÙ·Ï›·˜. ÕÏÏˆÛÙÂ Ë ·Á·ËÌ¤ÓË
ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÈÔ Ï·¯Ù·-
ÚÈÛÙ‹ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜…

ΔÛ·ÁÈ¤Ú· ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÂÚ‚›ÚÂÈ ÙÛ¿È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÏÈÒÓÂÈ!
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ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi

ΔΔÔÔ  ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎfifi
““∫∫√√™™ªª√√™™  ÙÙËË˜̃  ∂∂§§§§∏∏¡¡ππ∫∫∏∏™™
∑∑∞∞ÃÃ∞∞ƒƒ√√¶¶§§∞∞™™ΔΔππ∫∫∏∏™™””
ÙÙËË˜̃  √√ÌÌÔÔÛÛÔÔÓÓ‰‰››··˜̃
∂∂··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙÔÔ‚‚ÈÈÔÔÙÙÂÂ¯̄ÓÓÒÒÓÓ
∑∑··¯̄··ÚÚÔÔÏÏ··ÛÛÙÙÒÒÓÓ
∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃
1188  ÃÃƒƒ√√¡¡ππ∞∞  ¶¶ƒƒππ¡¡......

«∂¶π¢πø∫√Àª∂ ¶∞¡Δ∞
™Δ∂¡∏ ™À¡∂ƒ°∞™π∞ ª∂ Δ∏¡
√ª√™¶√¡¢π∞ ª∞™ °π∞ Δ√
∫∞§√ Δ√À ∫§∞¢√À»

√Î. ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ª‹ÙÛË˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔ 1997 ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·-
ÙÂ›Ô˘ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ÂÓfi˜ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ-

Ô˘ ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÚfiÓ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓË ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘.

«∫√™ª√™»: ∫‡ÚÈÂ ª‹ÙÛË ÌÈÏ‹ÛÙÂ Ì·˜ Ï›ÁÔ Î·Ù·Ú¯‹Ó ÁÈ·
Û·˜, ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ·Û¯ÔÏËı‹Î·ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹
Ù¤¯ÓË Î·È ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜
ÙË˜ ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÔÚÂ›·˜ Û·˜…

«°ÂÓÓ‹ıËÎ· ÛÙ· °È¿ÓÓÈÓ· ÙÔ 1952. ∂‰Ò ÌÂÁ·ÏÒÓˆ Î·È Â‰Ò ÙÂÏÂÈ-
ÒÓˆ Ù· Ì·ıËÙÈÎ¿-Á˘ÌÓ·ÛÈ·Î¿ ÌÔ˘ ¯ÚfiÓÈ·. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ (ÙfiÙÂ)
Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ·ÔÊ·Û›˙ˆ Ó· ¿ˆ ÙËÓ πÙ·Ï›· ÁÈ· ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙËÓ ∞Ú¯ÈÙÂ-
ÎÙÔÓÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙË˜ ºÏˆÚÂÓÙ›·˜. °È· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ fiÌˆ˜, ¤Ú·
·fi ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÌÔ˘, Ë ÂÈı˘Ì›· ÌÔ˘, ‰ÂÓ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È. ŒÙÛÈ Î·ÙÂ‚·›Óˆ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· fiÔ˘ ÛÔ˘‰¿˙ˆ §ÔÁÈÛÙÈ-
Î‹ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ ÛÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·. 

°ÓˆÚ›̇  ̂ÙËÓ Á˘Ó·›Î· ÌÔ  ̆ÙÔ 1978, Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ÁÂÙ·È ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ. ŒÙÛÈ Ì·›Ó  ̂ÛÂ Ì›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ô  ̆·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔÓ ̇ ·¯·-
ÚÔÏ·ÛÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ¯ˆÚ›̃  ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÌÔ  ̆ÂÚ¿ÛÂÈ Ë È‰¤· fiÙÈ ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Î¿ÔÙÂ Ó· ÌÂ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ Î·È Ó· ÌÂ ·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔ .̆

ΔÔ 1982 Ë ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ
ÚÒÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô «°∞ƒ¢∂¡π∞» ÌÂ ÙÔÓ ÎÔ˘ÓÈ¿‰Ô ÌÔ˘ °ÈÒÚÁÔ
¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ (Ô˘ ÛËÌÂÈ̂ ÙÂfiÓ ‹Ù·Ó Î·È ¤Ó·˜ ¤ÍÔ¯Ô˜ ÙÂ¯Ó›ÙË˜). ∫·Ù·-
ÍÈˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È ÙÔ 1997 ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙË
Ó¤· «°∞ƒ¢∂¡π∞» ÛÂ È‰ÈfiÎÙËÙÔ Ï¤ÔÓ ¯ÒÚÔ. 

™·Ó Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙ‹˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ıÂˆÚÒ ÙÔ 1996
fiÙ·Ó Û·Ó °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, Â›
ÚÔÂ‰Ú›·˜ ÙÔ˘ Î. ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˘ §¤ÎÎ·, Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ Î·È ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛ·-
ÌÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ 7Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∂›-
ÛË˜ ÙÔ 1997 fiÙ·Ó Û·Ó ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Ï¤ÔÓ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒ-
Û·ÌÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Î·È Î·ıÈÂÚÒÛ·ÌÂ ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜ ÙËÓ 14Ë ºÂ‚ÚÔ˘-
·Ú›Ô˘ Û·Ó Ì¤Ú· ÁÏ˘ÎÔ‡».
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°π∞¡¡∏™ §√°√£∂Δ∏™
ª∂ Δ√ ¶∂¡∞∫π Δ√À…™∂º!

ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ÁÂÏÔÈÔÁÚ·Ê›Â˜, Ù· ÛÎ›ÙÛ·, Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, ÙÔ˘˜
˙ˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜, Ô °È¿ÓÓË˜ §ÔÁÔı¤ÙË˜ Ô ÁÓˆÛÙfi˜

§√°√ Ì·˜ ÚÔ¤Î˘„Â Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÁÂ˘ÛÈÁÓÒÛÙË˜!
«§√°√Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·Ù·» ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ÎÔÌ„fi ‚È‚Ï›Ô Ô˘ Î˘ÎÏÔ-
ÊfiÚËÛÂ ·fi ÙÔÓ «∫·ÛÙ·ÓÈÒÙË» ÌÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÛÂ ÛÙÈ¯¿ÎÈ· Î·È
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜ ÁÂÏÔÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ. ŒÓ· ¯¿ÚÌ· ÔÊı·Ï-
ÌÒÓ! ™ÙÔ Ó¤Ô ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô Ô §√°√ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ fiÏ· ÙÔ˘ Ù· Ù·Ï¤-
ÓÙ· Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ «ŒÓ· ‚È‚Ï›Ô ÁÂÌ¿ÙÔ ÓÔÛÙÈÌÈ¤˜». ∫·È ÚÔÛÔ-
¯‹, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ Ë μ¤Ê· ∞ÏÂÍÈ¿‰Ô˘ Ô‡ÙÂ Ô ΔÛÂÏÂÌÂÓÙ¤˜.
∂›Ó·È ·Ï¿, Ô ÁÓˆÛÙfi˜ §√°√!

“∫”: ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÈ ÁÏ˘ÎÈ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·Ì¿-
ÚÂÈ ÙË ÁÏÒÛÛ· ÛÔ˘ §√°√;

§√°√: °È· Ó· Â›Ì·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ì·È ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÓÂ °Ï˘-
Î·Ù˙‹˜. º˘ÛÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÙÔÏ›ÙÈÎ· ÛÈÚÔÈ·ÛÙ¿ ÁÏ˘Î¿ Î·È Î·Ó¤-
Ó· “Ì·Ì¿ ÌÂ ÚÔ‡ÌÈ” Î·È Ù›ÔÙ· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· Ù· ÙÈÌÒ ‰Âfi-
ÓÙˆ˜, ·ÏÏ¿ Â›Ì·È ÈÔ ÔÏ‡ ÙÔ˘ ÌÂ˙¤!

ªÈ· ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË fiÌˆ˜ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ Ô˘ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ Î·ÚÊˆıÂ›,
‹Ù·Ó fiÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ÌÈÎÚfi ·È‰› ÛÙË £¿ÛÔ. ∞fi ÂÎÂ› Î·Ù·ÁÔ-
Ì·È. ™ÙÔ ÓËÛ› ÏÔÈfiÓ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÁÏ˘Îfi ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡, ÙÔ
∫∞ƒÀ¢∞∫π! 

¶ÈÙÛÈÚ›ÎÈ· ‹Ì·ÛÙ·Ó, ÙÚ¤¯·ÌÂ fiÏË Ì¤Ú· Ù· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ· Î·È
ÛÂ fiÔÈÔ Û›ÙÈ ÎÈ ·Ó ËÁ·›Ó·ÌÂ, Ì·˜ ¤‰ÈÓ·Ó ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ‰ÚÔ-
ÛÂÚfi ÓÂÚfi Î·È ÁÏ˘Îfi Î·Ú˘‰¿ÎÈ!
“∫”: ∫·È ÔÈ ™ÎÈÙÛÔÁÚ¿ÊÔÈ Î·È ÔÈ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ó¿ÁÎË·fi ¤ÌÓÂ˘ÛË, ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙ˘Ï, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË
ÛÎÏËÚ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ¶ÔÈ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
‚Ú›ÛÎÂÈ˜ ÛÙ· ‰‡Ô Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·; 

§√°√: À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ™ÎÈÙÛÔÁÚ¿ÊˆÓ
Î·È ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÒÓ. §fiÁÔ˘ ¯¿ÚË, ÁÏ˘Î¿ ÛÎÈÙÛ¿ÎÈ· Î·È ÁÏ˘-
Î›ÛÌ·Ù· ·ÚÈÛÙÔ˘ÚÁËÌ·ÙÈÎ¿. μ¤‚·È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÁÂÏÔÈ-
ÁÚ·Ê›Â˜ ÈÎÚ¤˜, ·ÎfiÌË Î·È ÍÈÓ¤˜, Û·Ó ÎÈ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘-
ÌÂ ÌÂ Ù· ÍÈÓÈÛÌ¤Ó· ÌÔ‡ÙÚ·. ∂, Â›Ó·È Û·Ó Î¿ÙÈ ÂÙÔÈÌ·Ù˙›‰ÈÎ·
ÁÏ˘Î¿ ÎÈ ·˘Ù¤˜!

°πøƒ°√™ ∫Àƒπ∞∑π¢∏™

¡π∫√§∞√™ ª∏Δ™∏™
¶ƒ√∂¢ƒ√™ Δ√À ™øª∞Δ∂π√À 
∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δø¡ πø∞¡¡π¡ø¡



∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ù·
∞§§∂ƒ°π√°√¡∞
·fi ÙÔ site ÙË˜ √∂∑∂:
www.oeze.gr

À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Â›ÛÙÂ
Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ∂º∂Δ


